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1S0°'dan Demiryolul Erdogian’dan Giresun ve
Projesi I¢in TeseKkkur  Karadenize Tren Yolu Mijdesi

SO Bagkani Hasan Ca- m umhurbagkani ve AK

| kirmelikoglu ,demiryolu Pl Parti Genel Bagkani

projesi konusunda mujde { ) Recep Tayylp Erdo-

veren Erdogan’a tesekkir etti. gan, TrabZOhSpor un altyapl-

Cakirmelikoglu; “Karadeniz sini guglgndlrmek icin §ehlrd§ '
Bélgesinin ihtiyaglarina cevap Kamp Egltlfn Merkel2|.Pr01leS| ni

verebilmesi ve ekonomik ulagim hayata gegireceklerini beIIrElej
agi olan denizyolunun gelige- rek, “Trabzonspor Kamp Egitim

bilmesi adina, Giresun Limani Merkezimiz, toplam 82 bin
basta olmak lzere bolge liman- metrekare alan_a sahip. Ayrica
lar ile entegreli denize paralel merkezde 28 bin 560 metreka-

bir demiryoluna ihtiyacin uzun e bUyUkIUQL’]nde.4 arltrepman C 9 o - A (Pt
zamandir ifade edilmesi sonu- sahasl, otopark, idari tesisler birbirine baglanacagini belirtti.  terminalimiz ile dis hatlara

cunda devletimizin resmi giinde- sosyal ve yesil alanlar da bulu- Sirekli artan yolcu sayisi giden yolcu terminalimizde-
mine alinmasi bizleri son derece - nacak.” dedi. dogrultusunda Trabzon’a yeni ki tadilatlari da bitirmek i¢in
memnun etmistir.Samsun, Ordu, ~ Nan demiryolu projesinin, 2024 yaptigi ziyarette Cumhurbaskani- Erdogan, bu arada Trabzon  bir havalimani kazandirmak yogun ¢aba igindeyiz. Ayrica
Giresun, Trabzon, Rize, Artvin yili sonu ile Ulastirma ve Altyapi miz Sayin Recep Tayyip Erdo- ile Samsun arasini 2 saate di- i¢in calismalara bagladiklari- havalimanimizda dis hatlarda
illeri olarak yillardir dile getirdigi- Bakanimiz Abdulkadir Uraloglu gan’in mjdeledigi proje, bdlgenin surecek Samsun-Trabzon-Sarp  ni ifade eden Erdogan, “Dis 7 noktaya sefer planliyoruz.
miz ve son dénemde Ticaret ve tarafindan calismalarin baglatildi-  ticari ve sosyal kalkinmasina Hizh Tren Hatti Projesi ile hatlar gelen yolcu terminali ve  llimiz i¢cin yapimi, plan, ihalesi
Sanayi Odalari ile Borsalarin akiif gina yonelik ifadelerin ardindan,  stratejik katki saglayacaktir. Samsun’dan itibaren Ordu, CIP binalarimizin agiliglarini devam eden toplam 30 yatiri-
rolii sonucu iist makamlara tasi- gectigimiz hafta sonu bélgeye SAYFA 3'TE Giresun, Trabzon, Rize ve Art-  gectigimiz agustos ayinda ger-  mimiz daha bulunuyor.” diye

vin olmak tzere tim kentlerin ceklestirdik. Su anda i¢ hatlar konustu. TRABZON (AA)

Dumokeat Part Elvan Gﬂzml$' Ihmali Okul Ge“resindeki

o INANDILAR 0' I K I
s _Olaniar Kimler? Bakkallara Zabita Denetimi
N Milletvekili '

Elvan Isik Gezmis,-

iscilerin vebali ylizme havuzundaki
sirtinizda zehirlenme olayinin
Yakup Giilagn ayd | r:lla“ Imasini
isted:.
] SAYF 2’DE
BUYUKLEHIMIZIN ' :
J . SENI
BUYUKI.ERI KIMLER = Garipler . Oh
EMEKLILER] NEDEN Meydani GONLUMDE . Nl
‘ ONEMSEMEZLER - SAKLIYORUM Glresun Belediyesi Zablta Eklplerl
YAKUP CUKUR
(Yazisi Sayfa 5'te) " SAYzI;uIZ?S\éresmdekl bakkallari denetle-

Beyin dliimii gerceklesen ~ DSi'den 2024'te
kisininorganian 7,5 milyar liralik yatirim
A kisiye umut oldu '

iresun’da tedavi gérdigi hastanede Devlet Su igleri (DSI) Genel Miidiirlii-

beyin 6lim0 gerceklesen 21 yasindaki gu’ne bagl Trabzon 22’nci Bélge Mu-
Nergis Abdioglu’nun bagislanan organlari 4 darligundn son 2 yilda 30°u yaya, 182’si ara¢
kisiye umut oldu. gecisi olmak tzere toplam 212 képri insa ettigi

SAYFA 5’TE

SAYFA 3'TE belirtildi. SAYFA 2’DE
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Elvan Gezmis: Ihmali

Yakup Giilacti

Iscilerin veball
sirtinizda

ivil tolum kurulus-
larinin gelismis
demokrasilerdeki

yeri ve guicl yadsinamaz.
Adeta demokrasinin loko-
motifi gibidirler. Bunlarin en
basinda da sendikalar gelir.

Emegin gercek degerini
bulamadigi toplumlarda
gelir dagilimi bozulur, orta
sinif yok olurken sermaye
daha da zenginlesir.

“Eski Turkiye”de ¢alisma
hayatinda énemli bir yere
sahip olan isci sendikalari
“Yeni Turkiye’nin olmasa
da olurlari arasina girerek,
varligindan ne gorduk ki
yoklugundan ne kaybede-
riz? denilir hale geldiler.

O eski sendikacilik 12
Eylll fagizminin tank palet-
leri arasinda kum tanelerine
dénda. Ginumizde her
ne kadar ayakta durmaya,
is¢inin ve emegin yanin-
da olmaya caligan gercek
sendikalar olsa da “yetkili”
olarak pazarlik masasina
oturan sendikalarin hi¢ de
yetki ve guglerinin kalma-
digi 2025 yili icin toplanan
asgari Ucret tespit komisyo-
nunun ¢alismalarini tamam-
lamasiyla ortaya ¢ikti. Yirmi
iki bin yuz dort lira olarak
belirlenen asgari tcret aclik
sinirinin da altinda kaldi.

iktidar sahipleri yeni bir
tarz yaratti: Yasanan degil
tahmin edilen enflasyon
Uzerinden belirlenmis 2025
yilinin asgari Gcreti. Oysa
2024 yih enflasyon orani
ylzde 45,28 olarak bekle-
nirken -bu orana inanan da
yok ya- asgari Ucrete ylzde
otuz zam yaptim demek
calisanlari resmi olarak
yuzde on bes oraninda
fakirlestirdiklerinin ispatidir.
Hem de vatandagsin yasa-
digi enflasyonun bundan
¢ok daha yuksek oldugunu
herkes biliyorken...

Sayin cumhurbagkaninin
“calisanlarimizi enflasyo-
na ezdirmedik” s6zindn
takdirini asgari Ucretlilere ve
emeklilere birakiyorum.

Turk-Is, belirlenen bu
asgari Ucretin altina imza
atmayacagini sdyleyerek
sorumluluktan kagmaya
caligiyor. Anayasal yetkisi-

ni kullanarak meydanlara
cikacagini soyliyor. Oysa
sirf sendikaya Uye olduklari
icin iglerinden c¢ikartilan
iscilerin hak aramak icin

is yerlerinin 6nlinde kur-
duklari ¢adirlarini bir kere
dahi ziyaret etme cesaretini
gdsteremiyor bircok sendika
baskani. Dogrudan iktidara
karsi olmaktan korkuyorlar.
Masada oturmaya yetKkili,
karar almada yetkisiz olan
sendika baskanlarinin asga-
ri Ucret tespiti icin toplanan
pazarlik masasinda olup
olmamasinin ne énemi var
kil..

Ulkemizdeki calisanlarin
%65’i asgari Ucretli. Buna
karsin ¢alisanlarin sade-
ce %15’ sendikali. Esas
Gzerinde durulmasi gereken
mesele iscilerin neden sen-
dikasizlastinldigr.

Sendikal olduklari igin
isten atilan Agrobay iscileri,
Binali Yildirim’in kendilerine
“sendikadan ¢ikin” dedigi-
ni ifade etmeleri iktidarin
tercihinin iscilerden degil
patronlardan yana oldugu-
nun en 6nemli gdstergesi
degil mi?

Sendika bagkanlari
iscilerden kesilen sendika
aidatlariyla liks yasamlarini
sUrdlirmek yerine emegin,
alin terinin hakkini almasi
micadelesinde en 6n saf-
larda olmalilar. Renklerinin
sarlya ddnmesine misaade
etmemeliler. Kemal Tarkler
ve Semsi Denizer gibi sen-
dikacilari kendilerine érnek
almalari yeter.

iscinin hakkini geregi
gibi savunamayan sendi-
ka bagkanlarina bir asgari
Ucret Onerisi de bizden
gelsin: Sayin bagkanlar, siz
de maasginizi asgari Ucret
olarak alin.

Bunca calisanin vebalini
almak istemiyorsaniz énce
Ulkedeki gercek enflas-
yonun TUIK’in acikladigi
oranda olmadigini ispat-
lariyla Galisma bakanina
anlatmaktan korkmayin.
isimleriniz farkli da olsa
isciden yana tavirda birlik
olmalisiniz. Yoksa emegin
vebalinin altinda kalir alin
terlerinde bogulursunuz.

ezmig, “Olimpik
Yizme Havuzu’'nda
yasanan olayla ilgili

Giresun Valiligi tarafindan bas-
latilan adli ve idari sorusturma
bir an 6nce tamamlanarak top-
lum aydinlatiimali, varsa bir
ihmal ve sorumsuzluk bunun
da geregi yapiimali” dedi.
Gezmis ,Genglik Spor |l
Mudurlagu bunyesinde hizmet
veren ylzme havuzunda zehir-
lenenek hastaneye kaldirilan
cogu cocuk 71 kisiye bir kez
daha gecmis olsun dileklerini
sunarak, “Yasanan bu can
pazarinda mide bulantisi ve
kusma belirtileri ile hastaneye
kaldirilan hemsehrilerimize
ilk etapta zehirlenme teshisi
konuldu. Zehirlenmenin neden

kaynaklandigina dair baslati-
lan sorugturma bir an énce ta-
mamlanmali, ihmaller yonelik
gereken islemler yapiimadir”
ifadelerini kullandi.

CHP Milletvekili Elvan Isik
Gezmis, olayin cok ciddi ve
¢ok UizGict oldugunun altini
cizerek; “Cok daha vahim
bir tablo ile karsilasabilirdik,
olayda can kaybi olmamasi

sansimizdir. Ancak igler sansa

birakilmamali, insanlarimizin

saghgi ve givenligi her seyden

6énce gelmelidir. Tekrarlarinin

yasanmamasi icin olay en ince

ayrintilarina kadar incelenme-
li, eksikler ve varsa ihmaller
ortaya cikariimalidir’ dedi.

Haber:
Mustafa Cici

DSi'den 2024'te

iR 1% g, -

DSIi 22. Bélge Mudarlagi’n-
den yapilan aciklamaya gore,
tarimda modern sulamayi
yayginlagtirmak, toplulastirma
calismalariyla tarim arazilerin-
den en yiksek faydayi sagla-
mak, arazileri tagkin risklerine
karsi korumak igin ¢calismalarin
strdigu ifade edildi.

2024 yilinda Trabzon, Rize,
Giresun, Gimushane ve Bay-
burt’'ta toplam 7,5 milyar lira
yatinm yapan DSi 22. Bélge
Mdadurlaginin, Dogu Kara-
deniz’in zorlu cografyasinda
2024 yilinda 75 tagkin kontrol
ingaatini tamamladigi ifade
vurgulandi.

Ayrica tagkin kontrol ingaat-
lari igerisinde yapilan arag ve
yaya kopruleriyle vatandasla-
rin gunlik yasaminin oldukga

5 i

15 milyar liralik yatirim

kolaylastig ve tagkinlarla
micadele konusunda énemli
avantajlar sagladigina isaret
edildi.

Trabzon’da son 2 yilda
30’u yaya ve 182’si ise ara¢
gecisi olmak lzere toplam
212 adet kdpri insa edildigi
aktarilan aciklamada, “ilimiz-
de inga edilen bu képrulerin
toplam uzunlugu 2 bin 544
metredir. Bu da neredeyse
Trabzon Havaalani pistine
esdegerdir. Bu ingaatlari-
mizda toplamda yaklasik 40
bin metrekip beton ve 4 bin
ton demir kullanilirken, bu
malzemelerle de orta dlgekli
bir futbol stadyumu insa
edilebilmektedir.” ifadelerine
yer verildi.

TRABZON (AA)

Okul Gevresindeki
Bakkallara

Buna gore Ogrencile-
rin saglikh ve glvenli
bir ortamda aligverig yapa-
bilmesi i¢in gerceklestirilen
denetimlerde, satisi yapilan
ardnlerin tazeligi, hijyen ko-
sullar ve fiyat etiketlerinin
uygunlugu incelendi. Uriin-
lerin son kullanma tarihleri,
ambalajlari ve satis kosul-
lari da gbzden gegirildi.
Zabita ekipleri, okul ¢ev-
resinde bulunan bakkallara
ybnelik bu tur denetimlerin
duzenli araliklarla yapila-
cagini belirterek, esnaflarin
stantlara uymasi icin gerek-

Pl ;o

etimi
y Ji n =)

li uyarilarda bulundu.

Ayrica, 6grencilere zarar
verebilecek gida Urtnleri
konusunda da uyarilarda
bulunarak, saglikli triinlerin
satilmasina 6zen gosteril-
mesi gerektigini vurguladi.

Zabita Muduarlugu yet-
kilileri tarafindan yapilan
aciklamada, denetimlerin,
okul cevresindeki okul
kantinlerinin ve bakkallarin
guvenli, saglkh ve uygun
fiyatlarla hizmet vermesini
saglamayi amagladigi ifade
edildi.

Haber Merkezi

7 Ocak SAYL:
2025 Sali 7112
imtiyaz Sahibi
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Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... .. 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Sltunx 5cm © 200TL
4 Siitun x 5 cm 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
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DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
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Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
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Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Osman YILMAZ
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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ONURUMUZUN
ACILARIN KURULUS YIL
DONUMU.

ANADOLU INSANI inang
kararlilikla imkansiz basar-
dilar. !

7 Ocak 1946,da YETER
SOZ MILLETIN .! Diyen

ANADOLU INSANI BiR
SOz SOYLEDI

variz dedi.!!

Turk Siyasi Hayatinda
bir devrim tesiri olusturan
Demokrat Parti’nin kurulus
gund. ..

Sadece Demokratlarin
Kurulug Ginu degildir.

Cumhuriyet tarihinde tek
partili siyasetin sona erdigi,
“Kéylu milletin efendisidir.”
s6zunun,yénetmeye talip
oldugu gindir.

7 Ocak 1946°da kurulan
Demokratlarin kurulusu ile
Tarkiye’ye “yeni bir rota”
¢izmek noktasinda en ciddi
iradeyi ortaya koymustu.

79 yil sonra bir buyuk
asamanin degerini bir daha
anliyoruz “ki”

kirat” DP,AP,DYP,Anavatan

¢izgisi demokratlar,dir.
Demokrasi tarihimizde

demokrat misyonun siyasal

Hiiseyin TATAR

OCAK 1946 SERE-
7 FiMIZIN, CILEMIZIN,

Bundan 79 yil 6nce,.bizde

Bu guin yine variz diyorlar.

Milletin taktigi isim “Demir-

temsilcileri her zaman millet-
ten yana haklidan yana tavir

almiglardir.

7 Ocak 1946 tarihinde,
arkadaslarinin adina Refik
Koraltan tarafindan igisleri
Bakanhgina partinin kuru-
lusuna dair dilekgenin ve
tizGgun verilmesiyle gercek-
lesmistir.

Anadolu insani igin ezilen
horlanan degil ,Ankara Tan-
dogan Meydanina izinle giren
degil, ydneten olarak

glnes dogmustur.

Kurucu lider Celal Bayar
partinin kurulusunun hemen
ardindan basin mensuplarina
demec¢ vermis.

Bir gazetecinin Yeni par-
tinin yeri sag mi1? Yoksa sol
mu? Olduguna dair sordugu
bir suale Celal Bayar “DE-
MOKRAT”IR” 1946 ruhunu
guzeldir cevabini verir.

DP kurulusundan 27 Ma-
yis darbesine kadar gegen
surecte Turk siyasi tarihini
derinden etkilemigtir.

Oyle ki bugiin dahi kurucu-
lariyla birlikte adindan sik¢a
s6z edilmektedir.

Demokratlar, Demirkirat
iktidar yillarinda “BUYUK
TURKIYE” icin llkede cag at-
latan, ¢cagd baslayan “Anadolu
insani yéneten ve Ureten
olmustur.”

Bu Ulkenin demokratlara
ihtiyaci var...

Anadolu insanin riyasi
,hayali icin yeniden Buyuk
Anadolu milletimize yeni bir

7] Ocak 1946
Demokrat Parti

c¢ikig yolu bulacak, yeni bir
kap! acacaktir..

Makam mevki koltuk sev-
dalisi degil. ..!

Bayrak Vatan millet sev-

Artik Makam icin degil,
vatan millet icin ¢calisma
zamanidir.

“Makam mevki ve koltuklar
bir glin sona erer. ...”

Biz makamdan kiymet al-
maya degil halkimiza kiymet
vermeye ve destek olacagiz.

Vatan sevgisi millete hiz-
met etmenin siniri yoktur.

Demokratlar DP, AP ,Ana-
vatan ve DYP Kadrolar ile
milletimizin génliinde ebediy-
yen unutulmayan hizmetlere
imza atmstir.

Yeniden hizmet kervanina
katiimak icin haydin:Buyuk
Tdurkiye icin “YETER S6z
Milletin”.

Millet iradesinin iktidara
gelmesi.

iste Bu Kutlu Davanin
Neferleri Olarak,

Bu Yil Kurulus Kutlamalarini,
Millete Hizmet Yolunda
Go6zunl Kirpmadan Calisan
Bagkent ANKARA ’da kutlu-

yoruz.

Yalniz Partililerimiz Degil,

Ulke Olarak Hepimizi ilgi-
lendiren Bu Anlamli Giinde

SEVDASI BAYRAK

SEVDASI VATAN

SEVDASI CUMHURIYET

SEVDASI MILLET

INANDILAR BASARDILAR...

SEVDASI BUYUK GUCLU
TURKIYE Olanlarn Birlikte
Olmaya Bekliyoruz.

DERDIMiZ TURKIYE

KAYGIMIZ TURKIYE

Diyerek Ciktigimiz Bu
Yolda

Milletimizin Oncelikleri
Disinda Bir Oncelik ve Hedef
Koymadan

Milletimizin Oncelikiklerini
Hedef Alan Yeni Bir Siyasi
Anlayis ile Milletimizle Ku-
caklasarak Onceligi Millete
Hizmet Olanlarla Birlikte
Yiriyecegiz.

Haydin Demokratlar, hay-
din millet elle,ataga kalma
zamani.

Merhum Cumhurbagkani-
miz Celal Bayar, Demokrasi
Kahramani Basvekil Adnan
Menderes gercek anlamda
demokrasi asigi ve Turk
maliyesinin haysiyetli ismi
Polatkan’la, Turk dis politika-
sinin dev ismi Zorlu.

Turk siyasal tarihinde bir
kuyrukluyildiz gibi gecen
bu ekibi rahmet minnetle
aniyoruz.

Bu mesaleyi yakan ,De-
mokrat Partinin dért kurucusu
Celal Bayar, Adnan Mende-
res, Fuat Képruli ve Refik
Koraltan’i ve bu BUYUK
Camiaya hizmet edenleri
misyonun degerli temsilcileri
saygl rahmet ile aniyoruz.

Mekanlari Cennet Ruhlari
sad olsun

AliALGUN

SENI GONLUMDE
SAKLIYORUM

Kimseye gdstermeden, génlimde sakliyorum
Aksam sabah seyredip, 6plp kucakliyorum
Dinyada yasadikc¢a, sen sadece benimsin
Olsem de hic kimseye, asla birakmiyorum

Vazgecilmez bir tutku, beki de aligkanlik
Sevgimiz ebedidir, saniimasin bir anhk

Mutlu olalim diye, ne istersen yaparim
Basina tac giydirsem, ya da taksam gerdanhk

Uykumda sayiklarken, adini zikretmigim

Ben kendimden vazgecip, hep seninle gitmisim
Sevdigimin ugruna, ben olmaktan ¢ikipta

Kiz ben senin ugruna dinyayi terketmisim

Her ne olursa olsunben senden vazgecemem
Seni hi¢ distinmeden, bir bardak cay icemem
Sen aklimdan fikrimden, bir saniye ¢ikmazken
itiraz etmesinler, baskasini secemem

Bulunmaz bir kiymetsin, degerini bilene

Sen de sicak davransan,sana kiymet verene
Her ne olursa olsun ,vefasiz olamayiz

Hi¢c kimseyi koyamam, asla senin yerine

Beyin

spiye ilcesinde 2 Ocak

tarihinde is gorisme-
sinin ardindan gegcirdigi trafik
kazasinda agir yaralanan
Abdioglu, Giresun Egitim ve
Arastirma Hastanesine sevk
edildi. Yogun bakim Unitesin-
de tedavisine devam edilen
Abdioglu’nun, beyin 8liminin
gerceklesmesi lGzerine ailesi
organlarini bagiglama karar
aldu.

Organ ve Doku Nakli Sam-
sun Bdlge Koordinasyon Mer-
kezi ile yapilan gbrismelerin
ardindan organlarin alinabil-
mesi icin harekete gecildi.

Abdioglu’'nun kalbi ve
akcigerleri Ankara’ya, bobrek-

leri ve karacigeri Erzurum’a
g6nderildi.

Ayni zamanda ilgceye bagh
Ericek kdyl muhtari olan baba
Menderes Abdioglu, yaptigi
aciklamada, bagkalarina umut
olabilmek icin organ bagis-
lamaya karar verdiklerini dile
getirerek, “Kizimizi kaybet-
tik. En azindan bagka aileler
kaybetmesin. Birilerine umut
olsun. Rabb’im yardimcilari
olsun herkesin. Kizima da
Allah rahmet eylesin, mekani
cennet olsun. Bir ailenin yu-
zunl guldurebilirsek ne mutlu
bize. En azindan bir yerlerde
yasayacak.” diye konustu.

GIRESUN (AA)

gerceklesen
KisSinin organiari
4 kisiye umut oldu
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T30'dan Demiryolu

Projesi |(;III TﬂSGl(l(III‘
—

amsun’a kadar gelen

demiryolunun én-
celikle Sarp sinir kapisina,
ardindan komsu Ulkelere
baglanmasi bélge gelisimi
adina yararl bir adim ola-
cag! kanaatindeyiz.

Bu cercevede, demir-
yolu yatiriminin éncelikle
Samsun’dan baglamak
kaydiyla ardindan Ordu-Gi-
resun-Trabzon-Rize ve
Artvin illerini kapsayacak
sekilde projelendirilmesi-
nin, karayolu tagimaciligi-
nin da rahatlamasi adina
fayda saglayacagi gibi
Ordu, Giresun, Trabzon ve
Rize limanlarinin da daha
aktif kullanilmasina olanak
sunacaktir. Bu dogrultuda
Dogu Karadeniz illerinde
kurulu bulunan Ticaret ve
Sanayi Odalari ve Tica-
ret Borsasi bagkanlarinin
baslattigi ortak calisma
grubu ile surecin hizlandiril-

masi planlanmig ve bugin
meyveleri alinmaya baslan-
migtir.

Demiryolu gibi mega
projenin hayata ge¢gmesinin
mujdesini bélgemize yapti-
g1 ziyarette veren Cumhur-
baskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan basta
olmak Uzere ilgili bakanlk-
lara, bolge milletvekilleri-
mize, iktidar ve muhalefet
partisi il bagkanlarimiz ile
kiymetli sivil toplum 6&r-
gutd temsilcileri ile basin
mensuplarimiza sonsuz
tesekkdrl bir borg biliriz.
Hedefin tGlkemizin dengeli
kalkinmasi ve bdlgenin
stratejik yapisina uygun
amaglar dogrultusunda
bluyuyebilmesi adina, 2025
yili icerisinde proje calis-
malarinin sonuglanmasini
arzulamaktayiz.”

Haber:
Hakan Celebi
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Saban Karakaya

BUYUKLERIMIZIN
BUYUKLERI KIMLER
EMEKLILERI NEDEN

ONEMSEMEZLER

Enflasyonu yiizde 44.33
gOsterip de;

Emekliye neden ylzde
11.54 zam verirler?

Emekliler hesabini-kitabini
mi bilmiyor?

Yoksa emekliler gaileye mi
alinmiyor?

Oyle ya;

Enflasyonun hem yuzde 44
dolayinda oldugunu séyllyor-
sunuz...

Hem de enflasyonunun
ddrtte-biri kadar zam yapi-
yorsunuz...

Ondan sonrada sanki
daglari bagiglamis gibi;

Béburlene-bobirlene
emeklilerin maagina zam
yaptim diyorsunuz...

Emeklileri bunak yerine
koyup adeta dalga gegiyor-
sunuz...

Dalga gegiyorsunuz
gecmesine de;

‘lyice Bunasinlar’ diye
cektirdiginiz sikinti yuzin-
den bircok emekli zaten
bunadi...

Hatta kronik ‘bunama
hastaligina’ yakalanarak
6te diinyayi boyladi!

Ancak hepsi bunamadi...

Bunayan bunadi da...

Kusura bakmayin;

Daha geride 16 milyon
dolayinda emekli var...

Bunlarda sizin kadar ince

T ENFLASYON YABD! |
4 TAM BIZE ZAM YAPI- |'F

II. ol HI'. T, 3 H

f ﬁ}i@“

BUTUN YiL

LACAGI ZAMAN
KESILDi /

cekip gitmelerini yegliyor-
| lar...
Belki de bunun i¢in ma-

E aglarina yapilmasi gereken

zammi yapmiyorlar...

Belki de emeklilerin séy-
le diistinmesini istiyorlar;

Helal olsun bagimizdaki-
lere...

Allah onlari bagimizdan
eksik etmesin...

Kilclarini keskin eyle-
sin...

Bir yandan ter6r eylemle-
riyle ugragiyorlar...

Bir yandan komsu Ulke-
lerin ybnetimine ¢eki-diizen

hesap yapamasalar da;

En azindan toplam-¢ikar-
ma islemini yapmay biliyor-
lar...

Ve ylzde 44.33’den ylzde
11.54 cikarildiginda;

Geriye ylzde 33 gibi bir
farkin kaldigini gérayorlar...

Bu farki gérdikten sonra-
da ister-istemez gu soruyu
sormak istiyorlar;

Maaslarimiza yaptiginiz
zam ylUzde-11 dolaylarinda...

Kendinizin tarif ettigi
enflasyon ylzde-44 dolayla-
rinda...

Simdi bu durumda aradaki
ylzde-33 gibi farktan kimler
zarar gorayor?

Kimlere kazik giriyor, bu
isten kimler karli ¢ikiyor?

Bari bunlarin kimler oldu-
gunu soyleyiverin...

‘Kimler oldugunu soéyleyin’
dedim de aklima geliverdi;

Sahi, bizim buyuklerimizin
‘bayukleri’ kimler?

Onlar kimlere saygi goste-
rip, kimlere hirmet ederler?

Biz son demlerini yasayan
emekliler olamayacagina
gobre;

Acaba bunlar hangi ‘blyuUk-
lerine’ saygi gosteriyorlar?

Birde bunu ¢ok merak
ediyorum...

Sadece kendi analarina-
babalarina ve akrabalarina
mi?

Siyaset yolculugunda bes-
lendikleri para babalarina mi?

Toprak agalarina mi?

Sermaye patronlarina mi?

Kime ve kimlere saygida
kusur etmiyor acaba bizim
bayudklerimiz?

Yani;

Bu yénetsel buyiklerimizin
de mutlaka bir buyukleri var
ki...

Ulkenin 16 milyon emekliyi
uslu ve ‘emekli’ yerine koy-
muyorlar...

Onlarin varligini iglerine
pek sindiremiyorlar...

Hatta ise yaramazlar yeri-
ne koyup fazlalk sayiyorlar...

Bir an 6nce bu dinyadan

veriyorlar!

Bir yandan hangi llkede
savas varsa ulkemize sigi-
nanlari yedirip-igiriyorlar...

Ote yandan;

Bas patron Amerika’nin
istegiyle...

Bizim ydnetsel buyukleri-
mizin destegiyle...

Cenabi-Allah’in hikmeti ve
yardimi ile...

Komsu Ulkenin yonetimi
degistiriliyor;

Cumbur-cemaat namaz
kilmamiz igcin Emevii Cami
ele gegiriliyor...

Suriye’nin kuzeyinde savas
sirasinda evsiz kalanlara;

YUz binin Gzerinde konut
yaptiniliyor...

Ve de kimsenin agikta kal-
mamasi icin konut yapmaya
devam ediliyor vs. vs.

Uzun s6zlin 6zu;

Bunlar bedava yapilmi-
yor...

Batdn bunlarin yapila-
bilmesi igin tikir-tikir para
harcaniyor...

Bdylesine hayirli isler ya-
pildigi igindir ki;

Kasada ve Kesede yeteri
kadar para kalmiyor...

Onun icinde emeklilerin
maagina bekledigi zam yapil-
miyor...

Kesede para kalsa canlari-
na minnet...

Simdi bu durumda geriye
kala-kala ne kaliyor;

Allah devlete-millete zeval
vermesin...

Onlarin basina gelecek
tehlike bize gelsin...

Maaglarimiza azda olsa
zam yaptilar ya;

Allah bereket versin!

Bu maas zammini emekli-
lere laik gbrenlerin;

Allah ayaklarini tastan-ke-
sekten esirgesin!

Veleddalin amin...

istilact zararl

kahverengi kokarca

bocegini

GORDUGUN
JERDE

YOK ETa

FERRERO
DEGERLI
TARIM
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Yakup Cukur

Garipler Meydani

oguk bir kis sa-
bahiydi. Ruzgar,
Garipler Mey-

danr’ndaki bog banklarin
etrafinda uguldayarak
dolaniyordu. Meydan,
kentin unutulmus bir késesi
gibiydi. Adini buraya sigi-
nanlardan almisti; evsizler,
yalnizlar, kaybolmuglar...
Her biri farkli bir hikaye
tasirdi omuzlarinda.

Mehmet'in Hikayesi

Mehmet, eski bir montun
icinde titreyerek oturuyordu
meydanin kdsesindeki cay
ocaginda. Bir zamanlar
bir fabrikada ustaydi, ama
kapanan fabrika, onu da
kentin garipleri arasina kat-
misti. “Bir giin igler diizelir,”
derdi kendi kendine, ama
umutlarinin tikenmesine
ramak kalmisti. Elindeki
kiguk plastik bardaktan
yukselen buhar, hayatinin
en sicak aniydi belki de o
sabah.

Emine Teyze ve ip
Yumagi

Meydanin diger ucunda,
kdseye cekilmis bir kadin
sessizce 6rgu drayordu.
Emine Teyze derlerdi ona.
Mahallelinin unuttugu eski
bir terziydi. Artik kimse
kiyafet diktirmez olmustu.
Yine de elleri bos durmaz-
di. Elindeki ip yumagindan
cikan hirkalari, meydandaki
cocuklara verirdi. “Garip de
olsak, insaniz,” derdi kendi
kendine.

Serseri Kedi ve Cocuk

Ali adinda bir ¢ocuk,
meydanin tam ortasinda
cbmelmis, bir kediyle oynu-
yordu. Kedi de meydanin

sakinlerindendi. Tuyleri kirli,

kuyrugu kirik ama goézleri

pinil pirildi. Ali, bu kediyi
kendine dost bilmisti. “Beni
anhyor,” diyordu, “o da be-
nim gibi sokakta bayimdas.”

Meydanin Sessizligi

Aksam oldugunda mey-
dan, karanligin kucagina
cekilirdi. Sokak lamba-
larinin altinda, garipler
birer gélgeye donusurdu.
Mehmet karton parcalari-
nin tzerine kivrilir, Emine
Teyze 6rgusuni bir kena-
ra birakir, Ali ise kedisini
kucagina alirdi. Meydan,
gariplerini saklardi kentin
gbziinden.

Ama bir sey vardi bu
meydanda: Sessizce payla-
stimis bir dayanisma. Meh-
met, cayinin yarisini Emine
Teyze’ye uzatir, Emine
Teyze 6rdugu hirkayi Ali'ye
giydirir, Ali ise cebindeki
kuru ekmegi kediyle payla-
sirdi. Belki gariptiler, ama
yalniz degillerdi.

Bir Gun Giines Dogar
mi?

Garipler Meydani, hep
karanlk mi kalacakti? Kim
bilir... Belki bir glin birileri
bu meydani fark eder. Belki
Mehmet yeniden is bulur,
Emine Teyze'nin elleri
tekrar kiymet gorur. Belki
Ali'nin kedisi sicacik bir ev
bulur.

Ama o gline kadar,
Garipler Meydani, kentin
unutulmusg kdsesi olarak
kalmaya devam edecekti.
Ve meydan, gariplerine
sariimay! strdlrecekti.

Bu hikaye sizin igin
yeterince etkileyici oldu
mu? Karakterlere daha
fazla detay ekleyebilir veya
baska bir bakis agisiyla
genisletebilirim.

Giresun'da
ciftcilere destek

iresun’da ciftcilere

tarim aletleri ve
makine desteginin devam
ettigi bildirildi.

il Tarim ve Orman M-
durliginden yapilan yazili
aciklamada, Dogu Karade-
niz Projesi Bolge Kalkinma
idaresi Bagkanligi (DO-
KAP) tarafindan finanse
edilen Tarimsal Makine
Altyapisinin Guglendirilme-
si Projesinin surduraldugi
belirtildi.

Aciklamada, son olarak
Sebinkarahisar, Alucra ve
Camoluk ilcelerinde ciftcile-
re tarim alet ve makineleri-
nin teslim edildigi vurgula-
narak, sunlar kaydedildi:

“Bu ilcelerimizdeki ciftci-
lerimiz alinan yeni alet ve
makineler sayesinde ekim,

dikim ve glbreleme gibi
tarimsal faaliyetlerini daha
kolay ve daha ekonomik bir
sekilde yapabileceklerdir.
Ayrica alinan makineler is
gucu maliyetlerini azalta-
rak, Ureticilerin teknoloji
kullanim kapasitelerini
buna bagl olarak da birim
alandan elde edecekleri ge-
lir miktarini arttiracaktir. Gi-
resun ilimizde alimi gergek-
lestirilen yeni makineler ile
is glct maliyetlerini azalt-
mak, atil bos tarim arazile-
rini Uretime kazandirmak ve
birim alandan elde edilen
urtin ve gelir miktarini
arttirmak amagclanmistir.
Yapilan bu yatirimin tiim
bdlge ciftcilerimize hayirli
olmasini dileriz.”

GIRESUN (AA)

Muhterem Memis

camiasl, Giresun Fede-

rasyonu 6. Olagan Genel
Kurulunda uzun zaman sonra
bulugarak hasret giderdiler.
Hem sohbet ederek hem de
demokratik tercihlerini kullana-
rak dayanisma ve kaynasma
adina genel kurulu demokrasi
sblenine cevirdiler.

Bagcilar Belediyesi Konfe-
rans Salonunda yapilan Gire-
sun Federasyonu 6. Kongresi-
ne ilgi yogun oldu. Siyasiler ve
STK bagkan ve yoneticileri ile
delegeler konferans ve fuaye

I stanbul Giresun STK

salonunu doldurarak ¢ok guzel
bir secim gegirdiler.

istanbul’da faaliyet gésteren
Giresun ilgeleri ve kdylerini
temsilen 32 dernegin bir araya
gelerek olusturdugu 416 dele-
ge ile camianin STK markasi
Giresun Federasyonunu yeni
dénemde ydnetecek Genel
Baskan Muhterem Memis ve
ybnetim kurulu Gyelerini oy
birligi ile sectiler.

Kongre Diizeni
Takdir Topladi

Giresun camiasina yakisir
bir ortamda yapilan 6.olagan

genel kurul, organizasyon
dizeni, sosyal medya lizerin-
den kurumsal olarak yapilan
canli yayin, basin ile planh
iletisim ile program giindemi
akisl, salon diizeni ile givenli
ve huzur iginde yapilan genel
kurul takdir topladi.

Divan kurulu bagkanligini
Av. Mustafa Tagbasi’nin yap-
t1§1 genel kurul baskan Muh-
terem Memis’in konusmasiyla
bagladi. Daha sonra kursiye
Giresun Vakfi Bagkani Bahat-
tin Sener, KASTOB Bagkani
Nevzat Duyar, Bagcilar Ak

Parti ilce Bagkani Riistem
Tuyslz, Eski Milletvekili Unal
Kagir ile Ak Parti istanbul
Milletvekili ve Federasyon
Onursal Bagkani Hasan Turan
gelerek duygu ve dustnceleri-
ni belirterek kongreye basari-
lar diledi.

Daha sonra yapilan sec¢im-
lerde Muhterem Memis bas-
kanligindaki liste oy birligi ile
secildi ve Ug yil sure ile géreve
getirildi.

Haber: Sadi Toygar
Fotograflar:
Huseyin Senel Odaci

Turkiye'de lisansli depolarda

9,9 milyon ton hububat var

nadolu Lisansli Depo-
cular Dernegi Bas-
kani Mahmut Guzel:

“Lisansh depolarda 6 milyon ton
civarinda bugday, 2 milyon ton
arpa ve 1,5 milyon ton civarinda
da misir mevcut”

“Lisansli depoculugu tarimin
gelecegi olarak gorlyoruz. Sek-
tér, gida givenliginin arzinda
gelecegimizin teminati. Ulkemi-
zin tarim Uranleri arz guvenligin-
de c¢ok buyik bir 6neme sahip”

Anadolu Lisansh Depocular
Dernegi (ALDER) Baskani Mah-
mut Guzel, Turkiye’'de 6 milyon
ton civarinda bugday, 2 milyon
ton arpa ile 1,5 milyon ton civa-
rinda misirin lisansli depolarda
muhafaza edildigini s6yledi.

Guzel, lisansh depoculugun
tarimin geleceginde cok 6nemli

bir yere sahip oldugunu
anlatt.

Gida arzinda lisansli
depoculugun 6nemine isaret
eden Guzel, “Tlrkiye'de
lisansli depoculukta i¢ Ana-
dolu Bélgesi 6ncu durumun-
da. Turkiye’'de toplamda 12
milyon 100 bin ton kapasite-
de lisansli depo var. Bunun
5,5 milyon ton kapasitesi i¢

Anadolu Bélgesi'nde bulunuyor.”

diye konustu.

Guzel, Konya’nin 2,3 milyon
ton kapasiteyle ulkede birinci
sirada yer aldigini belirterek, bu
depolarda 800 bin ton bugday,
700 bin ton civarinda arpa, 700
bin ton civarinda da misirin de-
polandigini dile getirdi. Depolar-
da hububatin yani sira diger ta-
rimsal drtnlerin de stoklandigini

G . T

vurgulayan Guzel, “Gaziantep’te
fistik, Giresun bdlgesinde findik,
Sanliurfa’da pamuk koyuyoruz.
Yani yavas yavas depoculugu
da butun tarim drunleriyle genig-
letmeye basladik.” dedi.

“Artik lisansli depoculuk ta-
rimla bagdasmis durumda”

Guzel, Tarkiye’'de bu depolar-
daki Uriin miktarina iligkin séyle
konustu:

“Lisansli depolarda 6 milyon
ton civarinda bugday, 2 milyon

.I
F|nd|k da VL

ton arpa ve 1,5 milyon ton
civarinda da misir mevcut.
Lisansh depolarimizda
- toplamda 9,5 milyon ton
drdin var. Bunun haricin-
de ciftcinin, esnafin ve
TMO’nun kendi depolarin-
da depolanan Urlnler de
var. Lisansh depoculugu
tarimin gelecegi olarak
goruyoruz. Sektor, gida glven-
liginin arzinda gelecegimizin
teminati. Ulkemizin tarim drtin-
leri arz glvenliginde ¢ok buyuk
bir 5neme sahip. Artik lisansli
depoculuk tarimla bagdasmis
durumda. Tarimdan kopamaz
bir hale geldi. Bu gelistikce daha
ilkel olan yontemlerin hepsi yeni
ve ileri teknolojiyle bulusmug
olacak.”

KONYA (AA)
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Saglik Kosesi

Sonbaharda Bagisikliginizi Giclendiren 10 Beslenme Onerisi
Yemeklerinize zencefil ve zerdecal ekleyin

oguk alginhgi, grip,
sinlzit, larenijit, fa-
renjit... Sonbaharin

gelmesiyle birlikte hastaliklar
kapimizi calmaya basgladi bile!
Sicakliklarin azaldigi
sonbahar aylarinda
vicut metabolizmasi-
nin ana goérevi vicut
Isisini stabil tutmak
oluyor. Vicut soguga
kars! kendini korumak
icin aldigi enerjiyi
daha kontrolli kullaniyor ve
bu durum metabolizma hizini
dusuarirken, vicudun direncini
de azaltiyor.

Acibadem Dr. Sinasi
Can (Kadikdy) Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Sungur, hastaliklara
karsi direng kazanmamiz igin
bagisiklik sistemimizi mutlaka
guclendirmemiz gerektigine
dikkat cekerek; “Bunun en
etkili yollarindan biri ise yeterli
ve dengeli beslenmeye 6zen
gostermektir. Ayrica bol su
icmek de gu¢lu bir bagisiklik
sistemine sahip olmamiz igin
cok 6nemli. Bunlarin yani sira
stresten, sigara ve alkolden
uzak durmaya, diizenli spor
yapmaya ve dlzenli uyumaya
da dikkat etmemiz gerekiyor”
diyor.

YETERLI PROTEIN
ALDIGINIZDAN EMIN OLUN

Yeterli miktarda protein tu-
ketimi viicudumuzun hastalik-
lardan korunmasini sagliyor.
Bu ylzden gunde ortalama

4-5 kofte buyukluginde et/ta-
vuk/balik veya bitkisel protein
kaynag olan kuru baklagilleri,
1-2 kibrit kutusu kadar peynir
ve kaliteli protein kaynagi
olan yumurtayi glinluk
beslenmenize mutlaka
ekleyin.

TABAGINIZI
RENKLENDIRIN

Vitaminlerin hemen
hemen hepsi (A, D, E,
C, B grubu, folat ve
biotin) bagisiklik sisteminde
ayri ayri gérevler Ustleniyorlar.
Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Sungur, tim bu vitamin-
lerin vicudumuza pek ¢ok
fayda sagladiklarina isaret
ederek; “Bu vitaminlerin viicu-
dumuza olan etkileri nedeniyle
beslenmenizde cesitlilik cok
Onemli. Dolayisiyla sofraniz-
da her 6gun farkli renklerde
sebze ve meyvelere yer verin.
Glnde 7 porsiyon sebze ve
meyve tiiketmeniz viicudunu-
zun ihtiyacini karsilayacaktir”
diyor.

YESIL CAY iCIN

Yesil cay; iceriginde
bulunan polifenolik bilegikler
sayesinde vicudumuzun
enfeksiyonlara karsi korunma-
sini sagliyor. Yapilan ¢alis-
malar, yesil cayin antioksidan
Ozelliginin siyah caya goére
daha yiksek oldugunu géste-
riyor. Yesil caydan maksimum
faydayi saglayabilmek icin 90
derece sicakliktaki suda yesil
cay yapraklarini 2 dakika bek-

leterek demleyin. Ancak kafein
orani yuksek olmasi nedeniyle
glinde 2-3 fincandan fazla
tiketmeyin. Yesil cay ve bazi
ilaglar ayni yoldan emildikleri
icin besin ve ilag etkilesimine
de dikkat etmeniz gerekiyor.
Zira, 6zellikle antikoagulanlar
(kan sulandirict) ile birlikte
tlketimi sakincali olabiliyor.
Dolayisiyla bébrek rahatsiz-
hginiz, tiroit bozuklugunuz
veya hipertansiyonunuz varsa
ya da kan sulandirici kullani-
yorsaniz, yesil cayl icmeden
Odnce mutlaka doktorunuza
danigin.

CINKO ICEREN
BESINLERiI UNUTMAYIN

Cinko gu¢lu bir antioksidan
olmasi nedeniyle bagisikiik
sistemimizde hayati 6nem
tasiyan bir mineral. Bu yuzden
¢inko eksikligi vicut direncinin
azalmasina yol acabiliyor.
Kirmizi et, kiimes hayvanlari
ve kabuklu deniz Grinleri, ku-
rubaklagiller, kabuklu yemis-
ler, kabak cekirdegi, kepekli
tahillar ve sut Grdnleri ginko
acgisindan zengin besinlerden.

YEMEKLERINIZE
ZERDECAL VE
ZENCEFIL EKLEYIN

Zencefil, hucrelerimizin
virslere karsi olusturduklar
0zel savunma maddelerinin
dretimini uyariyor ve anti-infla-
matuar (iltihap azaltici) 6zellik
gbsteriyor. Bdylece viicu-
dumuzun direncini artirarak
bizi hastaliklardan koruyabi-

liyor. Ayrica bal ile karistirihp
tiketildiginde 6ksirige de
iyi geliyor. Ginde 1-2 bardak
zencefilli ¢ay icebilir, zencefil
kokunu yemek pisirmede kul-
lanabilir veya baharat olarak
da kullanabilirsiniz. ‘Kurkumin’
adl bilesigin ana kaynagini
olusturan zerdegal da infla-
masyonu, bir bagka deyisle
iitihaplanmay! hafifleten bir
antioksidan. Ayni zamanda
bagirsak zarini koruyor ve
zararll mikroplarin bayimesini
Onllyor. Zerdecgall yemeklerde
ve ¢orbalarda baharat olarak
kullanabilirsiniz.

C ILE E VITAMININI
BIRLIKTE TUKETIN

C vitamini E vitamininin an-
tioksidan 6zelligine destek olu-
yor. Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Sungur, bu nedenle her
iki vitaminin birlikte tlketiime-
sinin daha fazla yarar sagladi-
gini belirterek; “C vitamininden
zengin kusburnu, limon, cilek,
kivi, yesilbiber ve kirmizibiber,
brokoli, yesil yaprakli sebze-
ler ile mandalina, portakal,
greyfurt gibi turunggiller ile E
vitamininden zengin zeytinyagi,
avokado, findik, ceviz, fistik, ay
cekirdegi ve badem gibi yagli
tohumlarin birlikte tuketilmeleri
bagisiklik sisteminin glclenme-
sine énemli katkilar saglaya-
caktir” diyor.

BETA KAROTENLERI
IHMAL ETMEYIN

Beta karotenler; karetono-
idler arasinda organizmada

en fazla A vitaminine gevrilen
mucizevi bir madde. Bagisik-
lik sistemi Uzerinde ¢ok etkili
olup, vlcut direncini arttiran
Ozellige sahipler. Tatl patates,
sigir karacigeri, maydanoz,
balkabagi, yumurta, mango,
Ispanak, kabak, kavun ve
havug gibi besinleri beslenme
listenize ekleyerek glnlik
ihtiyacinizi kargilayabilirsiniz.

BAGIRSAK MIKROBIYO-
TANIZI KORUYUN

Vicudun bagisiklik hiicre-
lerinin ylzde 70-80’i bagir-
sakta bulunuyor. Sagliksiz
beslenme, bagirsaktaki sag-
hkh bakteri tirlerine kiyasla
zararl bakteri tirlerinin asiri
sekilde ¢cogalmasina neden
olabiliyor. Bu dengesizlik de
bagirsagimizin bagisiklik hic-
releri olusturma yetenegine
zarar veriyor. Beslenme ve
Diyet Uzmani Tuba Sungur,
saglikh bagdirsak mikrobiyota-
sina (mikroorganizma toplu-
luguna) sahip olabilmek i¢in
tek tip beslenmeden kaginip
yeterli ve dengeli beslenmeye
6zen gbstermemiz gerektigini
belirterek; “Ayrica probiyotik
besinler bagirsak florasini di-
zenleyerek bagisiklik sistemi-
ni destekliyorlar. Bu nedenle
boza, yogurt, kefir, tarhana,
tursu, eksi mayali ekmek ve
peynirler gibi probiyotik besin-
ler ile kdk sebzeler (karahindi-
ba, sogan, sarimsak, pirasa,
patates, yer elmasi ve enginar
gibi) ve tahillar (yulaf, cavdar

ve bugday) gibi prebiyotik
besinleri diizenli olarak mut-
laka tuketin. Ayrica islenmis
gidalardan ve fast foodlardan
uzak durmaniz da ¢ok énemli”
diye konusuyor.

OMEGA-3 YAG
ASIDi OLMADAN OLMAZ

Omega-3 yag asitleri bagi-
siklik sistemimizi destekleye-
rek viicudumuzu hastaliklara
kargi koruyor. Ceviz, keten-
tohumu, chia tohumu, somon
ve deniz Urtnleri omega-3
kaynaklari arasinda yer aliyor.
Gucll bir bagisiklik sistemi
icin haftada 1-2 kez balik
tiketmeyi ihmal etmeyin.

D VITAMINI SART

D vitamini vicudumuzun
enfeksiyonlarla savasmasin-
da g6revli 6nemli bir vitamin.
Vicudumuzda yeterli dizey-
de D vitamini bulunmuyorsa
vucut direncimiz hastaliklara
karsi duguyor. Yagl baliklar
(somon, tonbalgi, uskumru,
sardalye), yumurta sarisi,
karaciger (dana eti), peynir ve
mantarlar (shiitake, porto-
bello) D vitamininden zengin
besinler arasinda yer aliyor. D
vitamininin vicudumuzda aktif
hale gelebilmesi icin cildimizin
gunes 1sinlariyla da temas
etmesi gerekiyor. Bu nedenle
her giin 11.00-15.00 saatleri
arasinda mutlaka 15 dakika
glinese ¢ikip D vitamininin
sentezlenmesini saglamaniz
bagisiklik sisteminiz i¢in cok
6nemli.

Sosyal Medya, Intihar Diisiincelerine Neden Olabiliyor
Cocugunuzdaki bu isaretleri goz ardi etmeyin

killi telefon kulla-
niminin ve sosyal
medyanin, ¢cocuklar

ve ergenler uzerinde cesitli
psikolojik etkiler yarattigini
belirten uzmanlar
depresyon, anksi-
yete ve hatta intihar
distnceleri gibi
olumsuz etkilerin sik-
likla gbzlemlendigine
dikkat cekiyor.

Cocuk ve ergenle-
rin ve hatta yetigkinlerin de
sosyal medyada paylasilan
kusursuz yasamlari gordik-
lerinde kendilerini yetersiz
ve eksik hissedebildiklerine
vurgu yapan Cocuk-Ergen
Uzman Klinik Psikolog Eda
Ergar; “Bir diger tehlike de
siber zorbalik olarak ortaya
cikiyor. Siber zorbaliga ma-
ruz kalan cocuk ve ergenler
bu durumla bas edemiyor, bu
da bireyleri depresif duygula-
nim yani sira intihar disin-
cesine de surukleyebiliyor.”
uyarisinda bulundu.

Ailelerin yogun mutsuzluk,

yalniz kalma istegi, aglama
ya da 6fke krizleri, akademik
basarida ani dusus ve kendi-
ne zarar verme davraniglari
gibi alarm verici isaretlere
dikkat etmeleri ge-
rektiginin altini gizen
Uzman Klinik Psi-
kolog Eda Ergiir,
bugiln akill telefon
ve sosyal medyanin
olumsuz etkilerine
maruz kalan ¢ocuklari
gelecekte de olumsuz duy-
gularla dolu bir ruh halinin
bekledigine vurgu yapti.

Uskuidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Cocuk-Ergen Uzman Kilinik
Psikolog Eda Ergr, sosyal
medyanin ¢ocuklar ve ergen-
ler Uzerinde neden oldugu
psikolojik sorunlar hakkinda
bilgi verdi.

SOSYAL MEDYA, OLUM-
SUZ PSIKOLOJIK ETKILE-
RE NEDEN OLUYOR

Son yillarda akilli tele-
fon kullaniminin ve sosyal
medyanin yayginlagmasinin,

cocuklar ve ergenler Uze-
rinde cesitli psikolojik etkiler
yarattiginin gézlemlendigini
belirten Uzman Kilinik Psiko-
log Eda Ergur; “Depresyon,
anksiyete ve hatta intihar
disinceleri gibi olumsuz
etkilerin siklikla gbzlemlendi-
ginden bahsedebiliriz.” dedi.
Sosyal medyanin kontrol-
sz bir alan olmasi ve ¢ocuk
ve ergenlerin oto kontroliiniin
yeterince gelismemis olmasi
gibi faktérlerin de etkisiyle,
olumsuzluklarla karsilagma-
nin éndne gecgebilmek adina
ebeveynlerin dikkatli olmasi-
nin olduk¢a énemli olduguna
dikkat ceken Uzman Klinik
Psikolog Eda Ergur; “Bun-
larin yani sira gocuk ve er-
genler ve hatta yetigkinler de
sosyal medyada diger Kisiler
tarafindan paylasilan kusur-
suz yagsamlari gordiklerinde
kendilerini yetersiz ve eksik
hissedebiliyorlar. Bu gibi
durumlar bireylerin 6zglven
kaybina ve depresyona yol
acabiliyor.” seklinde konustu.

EBEVEYNLER
ISARETLERE
DIKKAT ETMELI

Bir diger tehlikenin de
siber zorbalik olarak ortaya
ciktigini dile getiren Uzman
Klinik Psikolog Eda Ergiir;
“Siber zorbaliga maruz kalan
cocuk ve ergenler bu durum-
la bas edemiyor, olumsuz
kendilik algisi gelistiriyor ve
caresizlik hissedebiliyorlar.
Bu da bireyleri depresif
duygulanim yani sira intihar
disincesine de surikleyebi-
liyor.” dedi.

Ebeveynlerin cocuklarinin
sosyal medya kullanimlarini
izlemeleri gerektigine vurgu
yapan Uzman Kiinik Psikolog
Eda Erglr, sdzlerini sdyle
surdurdi:

“Ebeveynlerin ¢ocuklarina
glvenli ve saglikli internet
aliskanliklari kazandirmak
konusunda destek olmalari
6nemlidir. Alarm verici isaret-
lere 6rnek verecek olursak,
yogun mutsuzluk, umutsuz-
luk, anksiyete gibi ruh hali

degisiklikleri, yalniz kalma
istegi, arkadaslardan uzak-
lasma, kendine gluvensizlik,
degersizlik duygulari, aglama
ya da 6fke krizleri, akademik
basarida ani bir dists ve
kendine zarar verme dav-
raniglari gibi belirtilerden
bahsedebiliriz.

Ebeveynler, cocuklarinda
bu tir degisimler gbzlem-
lediklerinde bu ipuclarini
ne kadar hizli fark eder ve
mudahale ederlerse ¢cocuk-
larini olumsuz etkilerden
0 kadar cok koruyabilirler.
Aileler bu gibi isaretleri fark
ettiklerinde ¢ocuklarina
karsi yargilayici olmayan,
destekleyici bir yaklagim
sergileyerek yardimci olabilir
ve de bir uzman destegine
bagvurabilirler. Erken farkin-
dalik ve midahale ¢ocuk ve
ergenlerin zarar gérmesine
engel olmak acisindan kritik
dneme sahiptir.”

SOSYAL MEDYANIN
OLUMSUZ ETKILERINE
MARUZ KALAN COCUKLA-

Rl GELECEKTE NASIL BiR
RUH HALI BEKLIYOR?

Bugun akilli telefon ve
sosyal medyanin olumsuz
etkilerine maruz kalan gocuk-
lar gelecekte nasil bir ruh
halinin bekledigine deginen
Uzman Kilinik Psikolog Eda
Ergur, sbzlerini s6yle tamam-
ladr:

“Bu cocuklarin gelecekte
anksiyete, depresyon, sosyal
adaptasyonda zorluk, dikkat
daginikhigi ve odaklanma
sorunlarina ve de dugik 6z-
glven, yetersizlik, degersizlik
hislerine yatkinhginin yiksek
olacagini 6n gorebiliriz.

Cocuklarin ve genclerin
sosyal medyanin olumsuz
etkilerinden korunmalari-
na yardimci olabilmek igin
sosyal medyanin bilingli ve
saglikh kullanimi, ¢ocuklarin
ekran surelerinin ebeveynler
tarafindan denetlenmesi,
aclk ve destekleyici iletisim
ve alternatif etkinliklere yon-
lendirmek gibi yaklagimlar
destek saglayacaktir.”
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Gorelespor U-18 Takimi

Giresun Aziz Atilla
Ergun Siiper Amator

TAKIM O GBMA Y Avw P
Giresun Yeniyolspor 10 8 2 0 32 12 20 26
1957 Espiyespor 10 7 3 0 28 6 22 24
Gorelespor 10 6 3 1 25 8 17 21
i Oren Belediyespor 10 4 4 2 14 11 3 16
Pirazizspor 10 4 1 5 26 19 7 13
Tireboluspor 10 4 1 5 20 24 -4 13
Kesapspor 10 3 3 4 17 16 1 12
Derelispor 10 3 1 6 15 26 -11 10
Dogankentspor 10 1 1 8 22 42 -20 4
Sebinkarahisar Belediye1l0 0 1 9 3 38 -35 1

OMER GURKOK

AMATOR 1. KUME

TAKIM OGBMAY Av P
Kalecik Hisarspor 12 9 2 1 37 8 29 29
Alucraspor 12 9 2 1 30 10 20 29
Bulancak Bahcelievier 12 7 4 1 33 12 21 25
Ali Duragi Genglikspor 12 7 4 1 27 13 14 25
Giresun Akinspor 12 7 2 3 2415 9 23
Duroglu 1977 Spor 12 5 1 6 34 25 9 16
1977 CinarlarCum. 0. 12 5 1 6 27 24 3 16
Pazarsuyu Yildizspor 12 4 2 6 15 24 -9 14
Armelitspor 12 4 1 7 21 24 -3 13
Bulancak ihsaniye G. 12 4 0 8 20 35 -15 12
1977 Ballicaspor 12 1 1 10 8 44 -36 4
Uc Kalespor [ihrag] 12 0 0 12 0 42 -42 0
eknik Direktor Eray Ni- 1957 Espiyespor U-18 takimin mi 1957 Espiyespor U-18 taki- Nizamoglu” Magta yenilmemize - - -
I zamoglu’'nun 6grencileri Gstlnlugu ile sona ererken, karsi-  minin goliine engel olamayarak ragmen biz dah%a iyiydik, en iyi BOIQESEI Am ator LI g
temsilcimiz Gérelespor lasmanin 47.dakikasinda temsilci-  sahadan maglup ayrildi. magclarimizdan birini oynadik, Us-
U-18 takimi, deplasmanda 1957 mi§z Gérelespor U-18 takimi Omer Gelecek h%fta sahasinda Bal- tﬁnguk sorun yok maglar révangli P UAN D U RU M U
Espiyespor’a son dakika da yedigi  Faruk Karadirek ile esitligi sagladi.  licaspor U-18 takimini agirlaya- sampiyon olmak igin her seyi
o oo N D N . Takim G B M Y P
golle ,maglup oldu. Esplye lice Ka.r§.|la'§mafia esitligi saglayan  cak olan temS|IC|.rn|z.Gor?I(?spor yapacagiz” dedi. _ 1996 Bulancak 14 0 2 9 31 7 24 2
Stadi’'nda oynanan ve ilk yarisi temsilcimiz Gérelespor U-18 taki-  U-18 takimi teknik direktéri Eray Haber Merkezi Serhat Ardahan Wo9 2 3 3 11 23 2
Batlamaspor 4 8 4 2 3 13 18 28
Unye 1957 4 8 4 2 14 7 7 28
Siran Yildizspor 4 8 3 3 26 12 13 2
Macka Belediye 4 7 3 4 14 11 3 A
GimighaneSpor 14 6 5 3 21 18 3 23
’ Ortahisar FSK 4 6 2 6 2 2 0 2
I I Kars 36 Spor 4 5 3 6 2 17 5 18
Tortumspor 4 3 4 7 1 25 44 13
926 Bulancakspor, kanat sahada kaldi. 8 maga ilk 11'de }éVU\llelllkoyspor 12 g f 190 16 ii '269 :é
oyuncusu Umut Aslan ile  baglayan Aslan sadece 1 ma- . O' aarspor ; ’
y rdu Galata % 2 1 11 14 34 2 7
anlasma sagladi! Son olarak ¢in tamaminda oyunda kaldi. ; . Arhavi 08 SK W1 3 1005 30 25 6
BAL Lig’i 7. Grup’ta miicadele Bal Lig'i 7. Grup’ta 2. sI- [

veren Torbalispor’da micadele rada yer alan Torbalispor, ilk

eden Umut Aslan 1926 Bulan-  yarinin bitmesinin ardindan

cakspor’a ‘evet’ dedi. Umut Aslan ile yollarini ayirdi.
2023-24 sezonunda kirmi- Temsilcimiz Bulancakspor ise

z1-beyazl ekibin kadrosunda eski oyuncusunu kadrosuna

basarili maglar ¢ikaran Umut dahil etti.

Aslan’in yuvaya dénmesi taraf- 1926 Bulancakspor’un Umut

OMER GURKOK
AMATOR 1.KUMEDE
12. HAFTA SONUGLARI

) ) AKINSPOr- DUrOgIu 1977 SPOT & .oovvveerrceereeeereeesseessssesssseeenns 2-1
tarlar arasinda seving yaratti. Aslan’i yeniden kadrosuna Kalecik Hisarspor-1977 BallCASPOT : vvrvreveesrsesessrsesrseses 41
2023-24 sezonunda 1926 katmasi taraftarlar arasinda Armelitspor- Ali Duragi Genglikspor : .............cccooeevrrvvevveeeiinsnenee 2-3
Bulancakspor’da 23 magin seving yaratti. Bulancak Bahgelievlerspor - Bulancak Ihsaniye Genglikspor : ...... 7-1
21'ine ilk 11°de baglayan As- 31 yagindaki oyuncunun 3. 1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu-AlUCTASPOY : ...oc.vvcvvrvveereereee 1-3
lan, 1.689 dakika forma giydi ~ Lig’de 277, 2. Lig'de 28 maglik U Kalespor - Pazarsuyu YIldiZSpor : ........c....vveeeeeee 0-3 (Hiikmen)
ve 12 gol kaydetti. Bu sezon tecrlbesi var. Basarili oyuncu 13.HAFTA PROGRAMI
izmir ekibi Torbalispor’a imza BAL Ligi’nde ise 60 magta 20 1977 Ballicaspor .........ccc.vounee. e ——————— Giresun Akinspor
tan Aslan, kadroda yer bula- gol kaydetti. Pazarsuyu Yildizspor.............. R 1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu
madi ve 12 macta 644 dakika Haber Merkezi AlUCIaSPOF ....cvvvrecevrraeeernereenns SRR Bulancak Bahcelievlerspor
................................................................................................................................................................................................................ BUIBNGK INSANYE G. v e ATTENSPON
Ali Duragi Gengclikspor............. s Kalecik Hisarspor

Durodlu 1977 Spor ... ST Ug Kalespor :3-0(Hikmen)

“0$ Geldin AZiZ ERGUN SUPER AMATOR

KUMEDE 10.HAFTA SONU(}LARI

| N
I
I Dogankentspor- YENIYOISPOX :..........vuevvereeeereereernerneeneeneereeneens
Kesapspor - Sebinkarahisar Belediyespor : ..., 11
u Tireboluspor - 1957 ESPIYESPO & .....ceeeemcreereerireereiseneieenees 1-6

926 Bulancakspor dis trans-  dakika sahada kalan Soner Gorelespor — DEreliSPor : ......ceveereereeenerssereessesssesssesesenes 6-0

ferde Eskisehirspor formasi  Ozdemir, 2023-2024 sezonunda Pirazizspor - Oren Belediyespor : ................ccoowweeereeesssssssses. 1-0
giyen orta saha oyuncusu Soner 1926 Bulancakspor’da basarih bir 11.HAFTA PROGRAMI

Ozdemir (21) ile anlasti. performans sergilemisti. 1957 ESpiyespor........c..eeeee. e Kesapspor

BAL Ligi 6. Grup’ta mucade- Gen¢ oyuncunun BAL Lig’inde Sebinkarahisar Belediyespor-...........ccovuveueunens Dogankentspor

le eden ve averaj farkiyla ikinci 31 maglik bir performansi var. Oren Belediyespor............... e e Gorelespor

sirada yer alan Eskisehirspor’da Haber  Derelispor.........cccccccovvinirnncs s Tireboluspor

sadece 8 maca ¢ikan ve 303 Merkezi  Yeniyolspor.........ccccoeevuernnen. e Pirazizspor
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19 Eyliil'y kurban etme,

Kadinlar 1.Liginde Sanayispor firtinasi esmeye devam ediyor

11 0cak Tarihinde Kimseye
Randevu Vermeyin!

adinlar 1. Ligi 13.
hafta miicadelesinde
Sanayispor , Gazian-

tep temsilcisi Gazikent’i dep-
lasmanda 6-1 yenerek seriyi
surdurdu.

Sanayispor’un gollerini;
irem Yilmaz(4), Rabia Kara-
gul ve Zehra Acar kaydetti.
Remziye Bakir ile bir penalti
vurugsundan da yararlanama-
yan Yesil Beyazlilar sahadan
farkh sekilde galip ayrild.

Magin ilk yarisini 5-1 énde
kapatan Sanayispor, ikinci

yarida golciisi irem’le 1 gol
daha buldu ve skoru tayin etti.
irem Yiimaz bu magta attigi 4
golle gol sayisini 21 yapti ve
gol kraliceliginde tam anlamiy-
la zirveye kuruldu.

Sanayspor Teknik adami Er-
man Akyol, tst Uste 5 karsilas-
ma kazanarak hedefledikleri
yolda ilerlediklerini soyledi.

Tek distncelerinin Super
Lige yukselmek oldugunu
kaydeden Akyol “ Bunun icinde
ic saha ve deplasman ayirt
etmeksizin kazanmak zorun-

dayiz. Grubumuzda ilk iki sira
icinde yer almak ve avantajl
ele gecirmek istiyoruz. Oni-
muzde Telsiz maci var. Kendi
saha ve seyircimiz dninde
kazanarak seriye devam ede-
cegimize inantyorum” dedi.

Sanayispor- Telsizspor
takimlari arasinda 11 Ocak
Cumartesi giinu 75.Y1l saha-
sinda oynanacak olan magin
baglama saati 12.00

Haber:

Aliduragispor
deplasmanda
galip geldi: 3-2

Osman Yilmaz

Giresun Baro'sunun
Sultanian Turnuvaya
Rize’de Aldikian
Galibiyetie Basladl

iresun Barosu Kadin

Voleybol Takimi,
Karadeniz Barolar Deplas-
manl Kadin Voleybol Ligi’nin
ilk haftasinda deplasmanda
konuk oldugu Rize Barosu
nu 3-2 yenerek turnuvaya
galibiyetle bagladi.

Giresun Barosu YOnetim
Kurulu’'ndan yapilan agik-
lamada, “ Onceki yil da
sampiyonlukla bitiren Taki-
mimizda olup bu yil ara-
mizda olamayan meslek-

sunay Giines
Unye Kadin Spor
Kuliibu ile anlast

taglarimiza Baro’muza olan
emekleri icin cok tesekkr
eder; bugiin Rize’ de Baro-
muzu basariyla temsil eden
takimimizdaki tim meslek-
taslarimizi ve stajyerlerimizi
tebrik ederiz.” denildi.
Haber Merkezi

PUAN DURUMU

Takim B A P
Serik Bld 17 13 3 1 39 16 23 42
68 Aksaray 17 13 2 2 3% 142 4H
Elazigspor 7 9 5 3 3 19 11 3
Menemen FK 17 9 4 4 26 14 12 3
Vanspor FK 7 9 3 5 29 17 12 30
BeyodluYCarst 17 8 5 4 29 18 11 29
Karacabey Bld 17 7 5 5 25 2 3 26
Bucaspor 1928 7 8 3 6 21 19 2 24
Karaman FK 17 6 5 6 21 17 4 23
Somaspor 17 7 2 8 26 2 3 28
Ankara Demir 17 65 7 5 26 28 2 22
AravutkéyBld. 17 5 7 5 20 2 -2 22
Erbaaspor 17 5 4 8 17 27 10 19
Bld. Derincespor 17 2 8 7 13 28 -15 14
Nazilli Spor 17 3 3 11 16 33 17 9
Diyarbekirspor 7 1 6 10 7 2417 9
YeniMersnlY 17 2 3 12 10 29 19 9
Giresunspor 7 1 5 11 10 33 -28 -
HAFTANIN SONUCLARI
Diyarbekir SPOrA.S....veeersvesvsresnn L7 — Ankara Demirspor
Mersin idmanyurdu Futbol AS..........23 .o Gimentas Elazigspor
Belediye Derince Spor oL I Nazilli Spor As.
Beyoglu Yeni Cargl. ... Menemen Futbol Kulibd
Karaman Futbol Kultbi.............c.... 0 2... Arti Deger Van Spor F. Kuliibii
SOMASPOF v - Giresunspor
Serik Belediyespor wd ...Merkiir Jet Erbaaspor
Karacabey Belediye Spor Ag.......... [ P Motolux 68 Aksarayspor
BuCaSPOr 1928 ....c.vcvvverervrsernrnn 0-1....... Amavutkdy Belediyesi F. Sk

iresun 1. Amatér Kiime’'de
micadele eden Aliduragispor,
deplasmanda Kesap Armelitspor’u 3-2
yenerek 6nemli bir galibiyet aldl.
Gokhan Ozkaya’nin etkileyici per-
formansiyla iki gol kaydettigi karsilag-
mada, Aziz Deniz de skora bir golle
katkida bulundu.
Magcin ardindan agiklama yapan
Aliduragispor Kuliip Bagkani Eren
Karadeniz, “Oyuncularimiz sahada

buyuk bir micadele érnegi gésterdi.
Bu galibiyet bizi ligde daha iddiali bir
konuma tasidi. Ancak éniimuzde ¢ok
Onemli bir mag var ve bu maca en iyi
sekilde hazirlanacagiz” dedi.
Aliduragispor, bu hafta Bulancak’ta
lider Kesap Kalecik Hisarspor ile kargi
karsiya gelecek. Zirveyi yakindan
ilgilendiren bu kargilasma, hem ligdeki
dengeleri degistirebilir nitelikte.
Haber: Muzaffer Sahin

Bulancak U18 Takimi, 7. haftada
farkh galibiyetie zirvede!

ulancak U18 Futbol Takimi, 7. haf-

ta misabakasinda Dogankentspor
U18’i 7-0 gibi farkli bir skorla maglup
ederek liderligini sirdirdd. Bu galibiyetle
birlikte oynadigi 7 kargilasmada 5 galibi-
yet ve 2 beraberlik alan takim, namaglup
sekilde zirvede yer almaya devam ediyor.

Mucadelenin ardindan a¢iklamalarda

bulunan Bulancak U18 Takimi Antrenéri
Ugur Tomak, oyuncularini tebrik ederek;
“Bu sezon oyuncularimiz sahada miithig
bir performans sergiliyor. Hem hiicumda
hem de savunmada dengeli bir oyun
oynuyoruz. Dogankentspor karsisinda
da etkili bir futbol ortaya koyduk ve farkli
bir galibiyet aldik. Takimimizin liderligini

korumasi, disiplinli galismamizin bir so-
nucu. Her maca ayni ciddiyetle hazirlanip
sezonu sampiyon olarak tamamlamak
istiyoruz” dedi. Bulancak U18 Takimi, bu
hafta Yeniyolspor takimi ile karsi karsiya
gelecek. Haber Merkezi

emsilcimiz Gore-

lespor’un eski teknik
direktéru Sunay Gunes,
Turkcell Kadin Super Lig
ekibi Unye Kadin Spor
Kullbu ile anlasti.

Turkcell Kadin Super
Lig ekibi Unye Kadin Spor
Kulibl’niin sosyal medya
hesabindan yapilan agikla-
mada” Kulubimuz Turkcell
Kadin Futbol Stper Ligi
2023/2024 sezonunun 2.
yarisinda teknik direktorlik

gbrevine Sunay Gunes'i
getirmistir. Teknik direk-
térimuze basarilar diler,
kulibumuze ve sehrimize
hayirli olmasini dileriz”
denildi.

Turkcell Kadin Super
Ligi'nde 12 magta 11 puan
toplayan Unye Kadin Spor
Kulibld’nde Sunay Giines
ilk magini Bornova Hitap
spor karsisinda oynayacak.

Haber: Serdar Kara-
Gorele Foto Haber




