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ni Gékhan Senyurek,Ak Parti il
Baskani Mete Bahadir Yilmaz’in
elestirilerine cevap verdi

CHP’li Dr. Senyirek, “Segim-
ler TUrkiye nifusunun %62’sini
olusturan, milli gelirin %73’Gnd
Ureten bir alanda CHP'yi yerelde
iktidara tasirken, Giresun’da da
se¢men sayisina gére nufusun
%70’lik kisminin CHP’li bele-
diyeler tarafindan yonetilmesi
sonucunu dogurmustur.

“Partili olan ya da olmayan,
siyaseten hangi goriisten olursa
olsun tim vatandaglar bizlere
6nemli bir sorumluluk ytikle-
mistir. Belediye bagkanlarimiza
sosyal demokrat, muhafazakar
ve milliyetgi tim se¢menlerin
tevecclih gosterdiginin bilinciyle,
oy versin ya da vermesin ayrim
yapmaksizin, kentlerimizde

enyiirek'te

HP ile Ak Parti arasin-
daki gerilim giderek
biyuyor.CHP il Bagka-
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yasayan tim yurttaglarimizin
belediyecilik hizmetlerinden esit
ve adil faydalanmasini sagla-
mak, milletten aldigimiz gugle;
‘CHP iyi belediyecilik yapar, te-
miz ve durlst yonetir’ anlayisini
hé&kim kilmak icin var glicimuzle
calisiyoruz.

Cumbhuriyetimizin ikinci
ylzyilinda, milletimiz; ayrimcihi-

ga, haksizliga ve hukuksuzluga
karsi bir mesaj vererek bizlere
buytk bir sorumluluk ytiklemistir.
Secim éncesinde yurttaglarimiza
vadettigimiz; temiz ve durust be-
lediyecilik icin, sosyal ve halkgi
belediyecilik icin kollarimizi siva-
yarak israfa, ranta, ayrimciliga
ve haksizliga son verdik. Yerel
secimlerin sonuglari bizlere bir

‘Memuriar Hedeflenen Entlasyonun
~ Bile Altinda Zam Rlacakiar

Tiirk Saglik Sen Giresun Sube Bagkani ibra-
him EKiZ, “Memurlara enflasyon (izerinde zam
verilmesinin zaruret oldugu olmustur “Enflasyon
farki bir zam degildir’ enflasyon farkinin memurla-
ra ve emeklilere sifir zam verilmesi demektir. Eger
bir tedbir alinmazsa tarihinde ilk defa memur ve
emekliler devletimizin hedefledigi enflasyonun bile
altinda maas zammi alacaklardir. 2’DE

SUSKUN KALMAYI
GOK SEVIYORUZ
KiM NE DUSUNUYOR

‘*-r BILMIYORUZ
(Yazisi Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA

Baha Destek
Programi Basariyla
Tamamiandi

GUNUMUZDE
| SOSYAL UYUM

(Yazis1 Sayfa 5’te)

YAKUP CUKUR

Kamyonetin
carptii kisi
agir yaraland

Akkaya: Tarafimiz Turk
Milletinin Yamdir!

Parti Giresun il Bagkani Berat Akkaya
Terérist basi ile gériisen imrali heyeti-
ni kabul eden MHP heyetini elestirdi.
SAYFA 2’DE

kez daha gostermistir ki; tim
Turkiye'de oldugu gibi Giresu-
numuzda da CHP halkin umudu
olmustur.”dedi

Senytrek sdyle konustu

“Cumhurbagkani ve AKP
Genel Bagkani Tayyip Erdogan,
Cumhurbagkanligi yemininde
tlm yurttaslarin birlik ve be-
raberligini temsil etme s6z0
verirken, partisinin il, ilce kong-
relerine ise AKP Genel Bagkani
unvaniyla yarattaga siyasi
mucadelede her tlrlu asilsiz
iddialara ve ithamlara y&neliyor.
CHP’li Buyuksehir Belediyeleri
basta olmak Gizere muhalefet
belediyeleri icin bakanlarina ‘sil-
keleyin’ talimati veren Cumhur-
baskani Erdogan’in bu talimati
Calisma Sosyal Giivenlik Bakani
tarafindan belediyelerin SGK
prim borclari icin uygulamaya
konuluyor.

SAYFA 4'TE

Jandarma ve emniyete
65 arag tahsis edlltll

iresun’da jandarma
ve emniyet teskila-
tina tahsis edilen

65 aracin teslimi icin téren
diuzenlendi.

Vali Mehmet Fatih Ser-
dengecti, Hikiimet Konag
6énlindeki térende, emniyet ve
asayis hizmetlerinin sireklilik
arz ettigini sdyledi.

Dolayisiyla aracglarin 24

saat esasina gore hizmet
verebildigini belirten Serden-
gecti, “Personel degisiyor ama
araclar hizmete devam ediyor.
Sadece personel sayisi ile
arzu ettigimiz gavenlik iklimini
tesis edemeyiz. insan kayna-
giyla birlikte ara¢ gereg, dona-
nim ve teknoloji kapasitesinin
de gugclendirilmesi sart.” dedi.
SAYFA 4'TE

Galisma temposunu 80 Bin Kigive 10 Milyar TL

iresun BeledlyeS| Evde Bakim ve
Temizlik Hizmetleri Birimi calisma
temposunu ylkseltti. SAYFA 2’DE

_
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Sosyal Yardim Yapildi
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G iresun Valiligi’'nden yapilan acgiklama,
“Vali Mehmet Fatih Serdengecti,
2024 yilhinda il genelinde gerceklestirilen
sosyal yardim faaliyetlerine iligkin verileri
kamuoyuyla paylasti.SAYFA 3’TE

SAYFA 5’TE
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Galisma temposunu yilkselttiler

GIRESUN BELEDIYESI YA§LI ENGELLI VE KIMSESIZLERIN YANINDA

vatandaslarin taleplerini karsilamak

amaciyla personel sayisini ve hizmet
alanini blydten birim aktif olarak gérevini
sUrdurdyor. Bu kapsamda, evde bakim
hizmetleri ile temizlik iglerini yiriten ekipler,
guinltik olarak belirli sayida hane ziyareti
gerceklestiriyor. Hanelerde verilen hizmet-
ler arasinda kisisel bakim ve ev temizligi
agirhikh olarak yer alyor.

Evde Bakim ve Temizlik Hizmetleri

Biriminden hizmet alan vatandaslar verilen
hizmetten dolayi memnuniyetlerini dile

I htiya¢ sahibi yasli, kimsesiz ve engelli

getirirken, Giresun Belediye Bagkani Fuat
Kdse ve ekibine tesekkirlerini ilettiler.Diger
yandan, hizmet sunarken ayni zamanda
vatandaslarin ihtiyaclarina gére aciliyet
sirasi degerlendiriliyor ve yapilan planlama
dogrultusunda evlere gidiliyor. Bu ¢alismay-
la birlikte ayni zamanda sosyal yardimlas-
ma anlayisi da guglendiriliyor.

Belediye yetkilileri, bu uygulamadan fay-
dalanmak isteyen ihtiya¢ sahibi vatandasla-
rin belediyeye basvurmalarinin gerektigini
acikladi.

Haber Merkezi

nkkava Tarailmlz Turk Milietinin Yanidir!

kkaya yazili olarak yaptigi

aciklamada; Ne ugruna
gériisme gergeklestirdiniz “Ulke-
ye utang dugurdiniiz” dedi.

Akkaya aciklamasini soyle sur-

dirdu; “Barng semsiyesi adi altinda
ortaya sirmus oldugunuz rezaleti
asla kabul etmeyecegiz. Bunun
etrafinda makul climleler kurmaya
calisanlari asla unutmayacagiz ve
de unutturmayacagiz. Turk milleti-
nin ve evlatlarinin yanindayiz. Bu
ugurda 6denmis 40 yillik bedelle
Sehitlerimizin ve Gazilerimizin
yanindayiz. Vatan sagolsun diye

bagirlarina tag basmis eviatlarinin
mezarlarina evlat demeyi gze
almig, Babalari ile son fotograf-
lari tabutlarinin Gstiinde son ani
olarak kalmig hi¢ kimseye sirtimizi
dénmeyecegiz. AK Parti, MHP, ik-
tidar ve ortaklari tarafini segmistir.
Bizde tarafimizi milletimizden yana
sectik. Bizim tarafimiz Sehitleri-
mizin, Gazilerimizin yani! Sehitle-
rimizin kanina leke surdiniz! Biz
bu lekenin Ulkemize siiriimesine
asla razi olmayacagiz. Sizi ve
heveslerinizi Yuce Tlrk Milletinin
vicdanina birakiyoruz. Hevesleriniz

b
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kursaginizda kalacak. Riya da

gorsek asla olmaz diyecegdimiz pek

¢cok minasebetsiz sey buginlerde

mecliste olmaya basladi” dedi.
HAYALLERINiz

TERORIST BASINI

SERBEST BIRAKMAK MI?

Hayalleriniz Terdrist basini
serbest birakmak mi diyen Akka-
ya; “40 yildir terére gecit verme-
yen bu Ulke ne oldu da Terdrist
basini muhatap almaya bagladi?
iktidar ve ortaklarinin ucuz pazar-
higinin altinda neler dnuyorsa,
neleri hayal ediyorlarsa hayalleri-
ni zindan eder, rlyalarini kdbusa
ceviririz. Turk Gengligi, Turk
Milliyetcileri, Kurt kardeslerimiz,
iktidar ve ortaklarinin gérdiigi
ahmakea riyalarina asla miisaa-
de etmeyeceklerdir.

Haber Merkezi

Kose Sanayisporu Yainiz Blrakmlvor

Urkiye Kadinlar Futbol
1. Liginde sampiyon-
luk miicadele veren Giresun
Sanayispor hedefe adim adim
ilerliyor.
Suiper lige yikselmek igin
son haftalarda dnemli bir ga-
libiyet serisi yakalayan ekibin

yaptigi son antrenmani Gire-
sun Belediye Baskani Fuat
Kdse’de takip etti.

Antrenman 6ncesinde taki-
ma hitaben bir konugsma yapan
Bagskan Kose, Sanayispor’u

yakindan takip ettigini ve oyun-

cularin performanslarini ¢ok

begendigini dile getirerek: “Bu
sezon ¢ok farklisiniz. Hedefe
ulasacaginiza cani génilden
inaniyorum. Oniimiizdeki mi-
sabakalar icin basarilar diliyo-
rum. Tim Giresun arkanizda”
seklinde konustu ve yapilan
antrenmani bir sire takip edip,

ybneticilerden takimin son
durumu hakkinda bilgi ald.

Sanayispor bu haftaki mu-
sabakasinda ise 5 Ocak 2025
Pazar giini deplasmanda
Gaziantep Gazikent ile kargi-
lasacak.

Haber Merkezi

‘Memuriar Hedefienen Enflasyonun
Bile Altinda Zam Alacakiar

amu calisanlarina,
gecmis débnemde
yasanan kayiplarin

telafisi icin ek zam yapilmasi
gerekmektedir.

Kamu caliganlari ve emek-
lilerin alim gdcunun yukseltil-
mesi icin yapilacak bir diger is
refah payi verilmesidir “TlUrk
Saglik -Sen olarak, kamu c¢ali-
sanlarinin yasam standartlari-
nin korunmasi ve iyilestirilmesi
icin refah payi istiyoruz”

Ek zam ve refah payinin
yani sira vergi diliminin %15’e
sabitlenmesi, tim ddemele-
rin emeklilige yansitiimasi,
bayram ikramiyesi verilmesi
gibi taleplerinde hayata gec-
mesi gerekmektedir. 3600 ek
gbsterge, yardimci hizmetler
sinifinin genel idare sinifina
alinmasi ve 3+1 sisteminin
yerine kadrolu istihdamin geti-
rilmesi gibi temel 6zltk haklari
ile ilgili hususlarin ¢éziime ka-
vusturulmasi ve bunun icinde
tum platformlarda miicadele

edecegimiz bilinmelidir.

Tek Kalem Maag

Saglk calisanlarinin maas
politikasinin degistiriimesi ve
tek kalem maas olarak uygu-
lanmasi gerektigini vurguladik-
larini belirten taban ve tesvik
Ucretlerini artirllmasi, ek 6de-
melerde adaletin saglanmasi
gibi hususlarda calisanlarin
kayiplarini gidermeye ybne-
lik dizenlemeler yapilmasi

gerekmektedir. Giyim yardim-
larinin piyasa kosullarina gére
yeniden dizenlenmesi kira ve
ulasim yardimi gibi yeni sosyal
6demelerin hayata gegmesi
zarurettir.

Planl istihdam Hayata
Gegirilmeli

Saglik calisanlarinin asir is
yukine maruz kaldiklari bilin-
mektedir. Tirkiye’'de bin kigiye
2,2 doktor diiserken OECD or-
talamasi 3,7 Turkiye bin kisiye
2,8 hemsire diiserken OECD
ortalamasi 9,2. Personel
eksikligi is yukinin nedenle-
rinden biri. Bu anlamda planh
bir istihdam politikasi hayata
gecirilmelidir. Atama bekleyen
geng saglk calisanlarimizin
da beklentisi kargilanmalidir”

Saglik calisanlarini mag-
dur eden tiim duzenlemelerle
ilgili her platformlarda azimle
mucadele edecegiz. Bu mi-
cadelemiz kararlilikla devam
edecektir. Aile Hekimligi
s6zlesme ddeme ydnetmeligi

Saglik Bakanligi Atama ve
Nakil ydnetmeligiyle ilgili Sen-
dika Genel Merkezimiz hukuki
stregleri baglatmistir. Universi-
te hastanelerinde goérev yapan
calisanlara bir an 6nce tayin
ve becayis hakkinin verilmesi
gerekmektedir. Bir atama ve
nakil yénetmeligi yayinlana-
rak Universite hastanelerinde
calisan saglk calisanlarimizin
atama ve nakil iglemi kdkten
cozumlenmelidir.

“2025 yil toplu s6zlesme
dénemi igin” Gyesinden ¢ok
igsverenin menfaatini kollayan
isverenle igbirligi icersinde bu-
lunarak calisanlarin haklarini
alinmasina yonelik hareketleri
engelleyen ve kisitlayan ya
sari sendikayi tercih edecek-
siniz yada Turk Saglik Sen'’i.
Saglik calisanlanimizin haklari-
nin alinmasi ve korunmasi igin
tim saglik ¢alisanlarini Turk
Saglik Sen’e davet ediyoruz.”
dedi.

Haber Merkezi

Giresun 112 Acil
GCagri Merkezi 2024
Verilerini Aciklad

GIRESUN

12 ACiL cAGRI MERKETI
2024 YiLI VERILER]
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ali Mehmet Fatih
Serdengecti, Gire-

sun 112 Acil Cagri Merkezi-
nin, 2024 yilina ait istatistik-
lerini kamuoyuyla paylasti.

Y1l boyunca toplamda
475 Bin 255 ¢agri alan
merkez, vatandaslara hizli
ve etkili hizmet sundu.

Asill Cagrilar Yizde
48,5 Oraninda

Alinan cagrilar arasinda,
230 Bin 518’i (%48,50)
asllli olarak kayitlara gecti.
Bu cagrilar, AFAD il Midiir-
laga, il Saghk Madarlaga,
il Jandarma Komutanhgy, il
Emniyet Madirliaga, Orman
Bélge Mudurligi ve itfaiye
Muadurltga gibi ilgili birimle-
re yonlendirildi.

Asilsiz Cagrilar Yizde
32,34 Oraninda

Gelen cagrilarin
%32,34’li asllsiz olarak
kaydedilirken, %19,16’sI
ise anonsta kapanan cagri-
lar arasinda yer aldi.

Yetkililer, vatandaglari
asllsiz ¢agrilardan kagin-
malari ve acil durumlarda

112’yi etkin kullanmalar
konusunda uyardi.

Reaksiyon Suresi Turki-
ye Ortalamasinin Altinda

Giresun 112 Acil Cagri
Merkezi’nin cagr alici re-
aksiyon suresi, 1,98 saniye
ile Turkiye ortalamasi olan
2,86 saniyenin altinda
gerceklesti. Bu basari, mer-
kezin hizli ve etkili hizmet
anlayisini bir kez daha
gozler 6nine serdi.

112 Hattini Gereksiz
Mesgul Etmeyin

Yetkililer, 112 Acil Cagri
Merkezi’'nin gereksiz yere
mesgul edilmemesi ge-
rektigini vurguladi. Asilsiz
cagrilarin hayati 6neme
sahip acil durum hizmetleri-
ni aksatabilecegi belirtildi.

Giresun 112 Acil Cagri
Merkezi, vatandaslarin gu-
venligi icin 6zverili calisma-
lariyla dikkat ¢cekerken, hizli
reaksiyon streleri ve etkili
ybnlendirmeleriyle bdlgede
Onemli bir gérev Ustlenme-
ye devam ediyor.

Haber: Fatma Ugurlu
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Osman YILMAZ

Mu

habir

Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.
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Giresun'da
80 Bin Kisiye
1,9 Milyar TL Sosyal
Yardim Yapildi

GIRESUN
2024 YILI

SOSYAL YARDIM YERILERI

SO5YAL VARDIMLASMA VE
DAYAMIGM A VAKIFLARI

T.B59.613 ¢

AILE VE SOSYAL HITMETLER
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Toplam Sosyal Yardim Miktan

{ii 80.608

138,065

1.566.402.311,31%

Vali Serdengecti,
sosyal medya hesa-
bindan yaptig aciklamada,
devletin ihtiya¢ sahiplerine
ybnelik desteklerinin karar-
hilikla strdaraldagind be-
lirterek, “Devletimiz; daima
dezavantajh bireylerimizin,
ihtiyac sahiplerinin, kadin-
larimizin, ¢ocuklarimizin,
yaslilarimizin, engellileri-
mizin, sehit ve gazi yakin-
larimizin yaninda olmaya
devam edecek,” ifadelerini
kullandi.

2024 yili verilerine
gobre, Giresun’da toplam
80 bin 608 kisiye, 1 milyar
566 milyon 402 bin 311 TL
tutarinda sosyal yardim ve
destek 6demesi yapildi.

Sosyal yardimlarin
detaylari ise su sekilde
aciklandi:

Sosyal Yardimlagsma
ve Dayanisma Vakiflari
(SYDV)

+ Yardimdan faydalanan
kisi sayisi: 74 Bin 40

* Yardimdan faydalanan
hane sayisi: 31 Bin 497

* Yapilan nakdi yardim
miktari: 974 Milyon 859 Bin
613 ¢

Aile ve Sosyal Hizmetler
il Madrlig

* Yardimdan faydalanan
kisi ve hane sayisi: 6 Bin
568

* Yapilan nakdi yardim
miktari: 591 Milyon 542 Bin
698 £

Giresun genelinde
sosyal yardimlarin sadece
nakdi desteklerle sinirli
kalmadigi, ayni zamanda
yasli, engelli, kadin, cocuk
ve sehit-gazi yakinlarina
yonelik cesitli projeler ve
hizmetlerle desteklendigi
vurgulandi.

Vali Serdengecti, devle-
tin sefkat elinin Giresun’un
her kbsesine ulagsmaya
devam edecegini belirtti.”
denildi.

Haber:
Osman Yiimaz

Kamyonetin

carptigi kisi
agir yaralandi

G iresun’un Espiye
ilcesinde kamyone-
tin carpmasi sonucu agir
yaralanan kisi tedavi altina
alind.

iigenin Adabuk Mahal-
lesi’nde Karadeniz Sahil
Yolu’nun Ordu yéninde yol
kenarinda yurtyen Nergis
Abdioglu’'na (21), M.K. ida-

resindeki 53 ADE 713 plaka
kamyonet carpti.

ihbar Gizerine olay yerine
112 Acil Saglik ekipleri sevk
edildi.

Agir yalanan Abdioglu,
ilk midahalesinin ardindan
Giresun Egitim ve Aragtir-
ma Hastanesi’ne kaldirildi.

GIRESUN (AA)

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG

ISLETMESINDE iSTIHDAM

EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

—==ls

Programi

BasariyiaiTamamiandif

iresun il Jandarma
Komutanhgi, per-
sonelin aile i¢in-

deki roliine destek olmak ve
baba-¢ocuk iligkisini glglendir-
mek amaciyla énemli bir egi-
tim programini hayata gegcirdi.
Anne Cocuk ve Egitim Vakfi
(ACEV) tarafindan hazirlanan
ve bilimsel temellere dayanan
“Baba Destek Programi” (BA-
DEP), il Milli Egitim Madurligu
koordinasyonuyla 25 Eylil -
Aralik 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirildi.

Egitim kapsaminda, 23

jandarma personelme a|Ie
ici iletisim, cocuk gelisimi,
baba-¢ocuk iligkisini gui¢len-
dirme ve siddetten uzak tutum
gelistirme gibi konularda bilgi
verildi. Programin sonunda,
egitimlerini basariyla tamamla-
yan personele katilim belgeleri
dizenlenen térenle takdim
edildi.

Jandarma Personelinden
Ornek Yaklagim

Zaman mefhumu gdzet-
meksizin fedakéarca gérev
yapan jandarma personeli, bu
program sayesinde ailelerine

daha fazla vaklt aylrmayl,
cocuklarinin bakim ve geli-
sim sureclerinde daha bilingli
rol almayi 6grendi. Program,
babalarin ¢cocuklarina daha
fazla zaman ayirarak onlarla
karsilikli glivene dayal iligkiler
gelistirmelerine, cocuklarin
egitim slreclerine etkin sekilde
katilmalarina ve siddetin her
tiriinden uzak durmalarina
rehberlik etti.

Aile Yapisina Katki Sagladi

Egitim programi, babalarin
cocuklariyla daha saglikh ve
glcli bir bag kurmasini sagla-

yarak aile icinde daha huzurlu
bir ortam olugturulmasini
hedefledi. Bu éncu calismayla
Giresun il Jandarma Komu-
tanhigi, hem personel gelisi-
mine hem de toplumdaki aile
yapisinin guclenmesine katki
sunmus oldu.

Jandarmadan gelen bu
6rnek uygulama, diger kurum-
lar ve iller i¢in de bir model
olma potansiyeli tagiyor. Bu
anlamli proje, Giresun’da ilk
olma 6zelligi tagiyarak buyuk
bir takdir topladi.

Haber: Hakan Celebi

Geng Milli Hentbol Takimi bagari ¢itasini yukariya tasima hedefinde

Tuamsu
AIRLINES
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kdeniz Konfederasyon

Kupasi’'na hazirlanan
geng¢ milli takimin bagantre-
noru Selim Karaagacli: “Bir
onceki kupada Turkiye tG¢lnci
olmustu. Biz bu ¢itay! daha yu-
kariya getirebilmek icin daha
fazla galisiyoruz”

Turkiye 18 Yas Alti Hentbol
Milli Takimi, Akdeniz Konfe-
derasyon Kupasi’nda bagsari
citasini daha yukariya tasima-
yI hedefliyor.

Takim, Tunus’ta 8-13 Nisan
tarihlerinde duizenlenecek
Akdeniz Konfederasyon
Kupasr’nin hazirliklari igin Gi-
resun’da kampa girdi. Milliler
calismalarini Batlama Hiseyin
Avni Alparslan Spor Salonu’n-
da surduarayor.

Geng milli takimin Bagant-
rendru Selim Karaagacli, 2-3
haftalik suregler icerisinde
kamp yapmaya devam ede-
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ceklerini séyledi.

Milli takimin, Erkekler Stper
Lig, Erkekler 1. Lig ve 2. Lig’de
mucadele eden takimlarin
oyuncularindan olustugunu
belirten Karaagacli, sporcula-
rin misabaka performansini
etkilemeden dizgun bir pe-
riyotta yeni bir oyun felsefesi
olusturmak istediklerini anlatt.

Karaagacli, Akdeniz Konfe-
derasyon Kupasi’nda basaril
olmak istediklerini vurgula-
yarak, “Bir dnceki kupada
Turkiye tctnci olmustu. Biz
bu citayl daha yukariya getire-
bilmek icin daha fazla calisi-
yoruz. Cok yetenekli bir yas
grubu geldi ve bu yas grubuyla
daha istekli ve arzulu ¢alisma
imkani buluyoruz.” dedi.

Gelecek vadeden bir oyun-
cu havuzu oldugunu dile geti-
ren Karaagacli, “Bu havuz ice-
risinde misabaka performansi
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yuksek olan sporcularimizin
hem kullp dizeyinde takibini
yaparak hem de organizasyo-
numuza, yeni oyun felsefemi-
ze ne kadar uyumlu olduklarini
bilimsel verilerle tespit ederek
calismaya devam ediyoruz.”
diye konugtu.

En az 5 kamp dizenlenmesi
planlaniyor

A Milli Takim’in oyun sis-
temini baz aldiklarina isaret
eden Karaagacl, sporculari bu
oyun sekline uygun calistirmak
istediklerinin altini gizdi.

Subatta tekrar sportif yete-
nek tarama testi yapacaklarini
ifade eden Karaagacl, Tu-
nus’ta yapilacak organizasyon
oncesi en az 5 kamp programi
daha planlayacaklarini belirtti.

Karaagacli, oyuncularin
bireysel performanslarini ve
oyun icerisindeki gelisimlerini
daha yukarn c¢ikarmak istedik-

m aﬁédqlwmoges
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lerini anlattr.

Turkiye’de hentbolun genc¢
yas kategorisinde daha iyi
yerlerde olacagini aktaran
Karaagagcli, alt kategorilerdeki
oyuncu havuzunun genigletil-
mesi icin Turkiye Hentbol Fe-
derasyonunun cok iyi projeleri
oldugunu kaydetti.

Oyunculardan Mustafa Ay-
din ise yeni teknik ekiple ikinci
kampi gerceklestirdiklerini, siki
calistiklarini sdyledi.

Onlerinde Akdeniz Konfe-
derasyon Kupasi oldugunu
animsatan Aydin, “Bundan
Onceki abilerimiz bu kupada
guzel bir hedef gergeklestirdi.
Bizler de daha glzel hedef-
lere ulagsmaya ¢alisacagiz.
Rakiplerimizi analiz ediyoruz.
Savunma konusunda daha
cok calisiyoruz.” degerlendir-
mesinde bulundu.

GIRESUN (AA)
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Saban Karakaya

SUSKUN KALMAYI
COK SEVIYORUZ
KIM NE DUSUNUYOR
BILMIYORUZ

Bir benzetmeyle sdylersek;
Tipki demokrasimize ben-

ziyoruz...

Sokak roportajlarini dinli-
yoruz;

Herkes hayat pahaliligin-
dan sikayet ediyor...

Maasinin yetmedigini
soylayor...

Gecinemiyoruz diye bas-
bas bagiriyor...

Hatta yapay ciglik atarak
salya-sumuk agliyor...

Ancak “bu duruma sizi
kimler getirdi?”

Diye soruldugunda; mi-
rin-kirin ediyor...

Kimin getirdigini agik acik
sdyleyemiyor...

Réportajci asgariye Ucretli-

ye soruyor;

“Aldigin Ucretle gecinebili-
yor musun?”

Gozleriyle etrafini iyice
kolacan ettikten sonra;

“Ne gecginmesi, kuru ekme-

ge bile yetmiyor”
Soru degistirilerek sorulu-
yor;
“Ulkede kag kisi asgari
Ucretle yasiyor?”
“Bilmiyorum?” diyor...
Mikrofon bir emekliye
uzatiliyor;

“Emekli misiniz” diye soru-

luyor...
“Evet, emekliyim” yanitini
aldiktan sonra;

“Aldiginiz emekli ayligi size

yetiyor mu?”

“Dilediginiz gibi
gezip dolagabiliyor
musunuz?”

Diye sorulunca
batun sitemkar tavrini
One c¢ikararak;

“Ne gezmesi
dolasmasi evladim,
tévbe, tévbe!” diyor...

“Eskiden emekliler
rahat yasarlarmig”
denildiginde;

“Dogru, eskiden
emekliler glzel ya-
sarlard1” diye onayli-
yor...

“Bu kotl gidisatin diizelme
sansi var mi” diye soruldu-
gunda;

“Sus yerin kulagi vardir”
korkusuyla sagina-soluna

bakiniyor...

Yani suskun kalmayi tercih
ediyor...

Ciumle-aleminde bildigi gibi
su siralar;

imrali Adasina komiteler
gidip-geliyor...

PKK Lideri Abdullah Oca-
lan’la gérismeler yapihyor...
Ve en ylksek perdeden
sesli-sesli ‘barig’ istenmesine

karsin;
Bize 6zgl demokrasi mi
béyle istiyor?
Yoksa daha sesiz bir de-
mokrasi mi tercih ediliyor?
Neyin-nesidir bilinmiyor;
Bu zamana kadar yapilan
goérusmeler her nedense

saklaniyor...

Ne yapilmak isteniyor?

Nereye gidilmek isteniyor?

Simdilik bu gidigatla ilgili
hi¢ kimse bir sey bilmiyor...

Kuguk muhalefet partilerini
bir tarafa birakirsak...

Ana muhalefet partisi Uize-
rinin penceresinden bakar-
sak;

Onlarda bu konuda pek
fazla biri sey bilmiyor...

Biliyorlarsa da bildiklerini
vatandasla pek paylasmak
istemiyor...

Sadece iktidarin yapacagi
hatalardan ‘yag ¢cikarmakla
mesgul oluyor...

iktidara laf yetistirmeye
cahlsiyor...

ikide-bir 31 Mart Mahalli
Secimlerini 6l¢t alarak;

Durmadan sabah-aksam
“Biz birinci partiyiz” diye 6vi-
ndp duruyor...

Bu kendi

ezberlerini
vatandasa da

i | ezberlettirmeye

caligiyor...

Halbuki
| onlarda ¢ok iyi
| biliyor ki;
| Mabhalli
secimlerde
(blylk iller ha-
ri¢) bir program
| aciklamamigs-
lardt...

Vatandas
sagduyusunu
One c¢ikararak tepki oylariyla
iktidari uyarmigti...

Futbol deyimiyle sdylersek
‘sari kart’ gostererek cezalan-
dirmigti. ..

Simdi ister-istemez insan
merak ediyor;

Ana muhalefet partisi ikti-
dar olursa —sikayet ettigi- egi-
tim sistemi Gzerinde ne gibi
bir degisiklik yapacak?

Nasil bir egitim programi
uygulayacak?

Kapatilan kdy okullarini
yeniden acacak mi, agmaya-
cak mi?

Atama bekleyen yizbin-
lerce 6gretmenin atamasini
yapacak mi, yapmayacak mi?

Bu konuda vatandas bilgi-
lendiriliyor mu? YOK...

Milli gelir dagihmini (emek
tuketimine gore) esit bir sekil-
de nasil dagitacak?

Asgari Ucretlilerin, emek-
lilerin ekonomik yaralarini
nasil saracak?

Bu konuda herhangi bir
aciklama yapiyor mu mahalli
secimlerin ‘birincisi’ muhale-
fet? YOK...

Tarim politikasi Uzerindeki
plani ve programi nedir?

Yerli Uretime gecip-gecme-
me konusunda niyeti nedir?

Bu konuda kimsenin
herhangi bir bilgisi var mi?
YOK...

Vesaire, vesaire...

Varsa-yoksa; biz ‘birinci’
partiyiz...

“Gegim yoksa seg¢im iste-
riz”

“Yoksa yuzde otuz, biz
yokuz”

“Birinciligi kimseye verme-
yiz”

Tansu Ciller tekerlemesiy-
le;

“Ya, iktidariz, ya iktidariz,
ya iktidanz” séylemleri strtp
gidiyor...

Halbuki bilmiyorlar ki;

Bu millet tekrarlari sevme-
yen bir millettir...

Tipki 31 Mart mahalli se-
cimlerinde oldugu gibi;

Zamani gelince ders alma-
sI gerekenlere dersini verme-
sini de bilir...

Siz bakmayin simdi sus-
pus oturduklarina...

senyiirek’ten

GK’nin 1,3 trilyon
liraya ulasan prim
alacaklarinin yaklasik

%10’u tim partilerin belediye-
lerine ait iken, kalan %90’lik
prim alacaginin tutari 900 mil-
yar liraya ulagirken, Calisma
ve Sosyal Guvenlik Bakaninin
belediyelerden %10’luk ala-
cagin pesine dismesi siyasi
bir hamledir. Ayrica AKP’li
belediyeleri g6z ardi ederek
sadece muhalefet belediyeleri
ve igtiraklerinin banka hesap-
larina haciz uygulamasi 2019

ve 2024 yerel secimlerinde
iktidarin ugradig1 hezimeti
hazmedememenin sonucudur.
“ifadesini kullandi

“Basarisizhiginizi ve bece-
riksizliginizi 6rtbas edemezsi-
niz”

AKP il Bagkani Mete Baha-
dir Yilmaz’i uyaran Senydrek,
6nemli elegtirilerde bulundu.

Senyurek“Bes yillik surecte
halkin génline giremeyen,
kalici hizmet ya da eser ortaya
koyamayan, 2019 yili secimleri
Oncesinde halka 60’dan fazla

vaatte bulunan AKP Belediye-
sinin yalnizca birkag projeyi
tamamlayabilmesine en glizel
cevabi Giresun Halki vermis,
bulundugu makamin agirh-
gini tasiyamadigini, hizmet
Uretemedigini, proje yapama-
digini kisaca asil igleri olan
belediyeciligi beceremedigini
degerlendiren halkin %65 i
Giresun’un AKP’li Belediye
Baskanina birakip gitmesi-

ni sdylemistir. Gegtigimiz 5
yilda belediye kaynaklarinin
israf ve talanla ziyan edildi-

ginin altini gizerek séyleyen
Senyirek, “AKP‘nin yonettigi
belediye, Giresun’un degil,
kendilerinin ve yandaslarinin
refahini gézetmistir. Bu rantgi
zihniyetin kurdugu israf, yol-
suzluk ve talan dizenini bitirip,
sehrin yagmalanan kaynaklari-
ni, toplumun temel ihtiyaclarini
esas alan sosyal belediyecilik
anlayisiyla yeniden Giresun
halkinin hizmetine sunmaya
basladik”. Geride biraktigimiz
9 aylik surede, Belediyede
calisan tim emekgi kardesleri-

Jandarma ve emniyete

6% arac tahsis edildi

erdengecti, kolluk

birimlerini daha
hizli ve caydirici kilacak
seyin teknik donanim ve
imkanlar olduguna isaret
ederek, “Bugln emniyet
ve jandarma teskilatimi-
zin kullanimina sunaca-
gimiz araglarla ingallah
buna bir adim daha yak-
lasmis olacagiz.” dedi.

AK Parti Giresun Mil-

letvekili Nazim Elmas ise
guavenlik guglerinin huzur
ve glveni saglamak uze-
re her turlu sartta gérev
yaptigini vurgulayarak,
araclarin her iki tegkilata

hayirli olmasini diledi.
AK Parti Giresun
Milletvekili Ali Temdr de
devletin glcli oldugunu
ifade ederek, emniyet
ve jandarma teskilatinin
kazasiz belasiz calis-
malarina devam etmesi
temennisinde bulundu.
il Emniyet Midiiri
Tacettin Celebi ve |l
Jandarma Komutani
Albay Ozgiir Ozer’in
de katildig térende, 26
arag jandarma, 39 arag
da emniyet personeline
teslim edildi.

GIRESUN (AA)

miz maaglarini diizenli olarak
almigtir ve almaya da devam
edeceklerdir. 2019 da goéreve
gelir gelmez isci kiyimina bas-
layan AKP’ li belediye bagka-
nina inat belediye bagskanimiz
Fuat K&se goéreve geldiginden
beri belediyede calisan hicbir
calisani isten ¢ikarmamigtir.
Giresun Belediyesi 6gundu-
gunuz, ancak bizim géreme-
digimiz projelerin, déktiginiz
fakat 6demediginiz asfaltlarin
paralarini bir yandan éderken,
inaniimaz tasarruflar yaparak,

<)
\):

israfi dnleyerek halkimiza
hizmet etmeye devam etmek-
tedir. Gelecek adina Giresun
icin UzUldigunu sdyleyen
AKP il Bagkani Mete Baha-
dir Yilmaz’'in Bosa gecen
koskoca 5 yil boyunca sehrin
higbir sorunu ¢ézememelerine
ve bu sorunlarin katlanarak
artmasina ve devasa bir borgla
Giresun Belediyesini birakip
gitmelerine GzlImesini tavsiye
ediyoruz.”dedi.
Haber:
Mustafa Cici

m anadoluimages
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egaib Gecesinde el-
ler semaya gonuller
duaya acildi. Kir-

biyik: Regaib Gecesi rahmet
mevsiminin ilk cemresidir

Giresun’da Regaib Gecesi
dolayisiyla kadin, erkek, geng,
yasli cok sayida vatandas ca-
milerde saf tutup namaz kildi,
dualar etti.

Rahmet ve bereket iklimi G¢
aylarin baglangicini simgele-
yen Regaib Gecesi, Giresun
genelindeki camilerde dualar-
la idrak edildi.

Camileri dolduran 7’den
70’e kadin, erkek, cocuk bin-
lerce kisi el acarak dua edip
kandilin manevi atmosferini
yasadi.

Aksam namazinin ardindan
duzenlenen programlarda din
gorevlileri tarafindan Kur’an-i
Kerim’den asirlar tilavet edildi,
ilahi ve kasideler seslendirildi,
tekbir ve tesbihatlarin ardin-
dan dualar edildi.

Giresun il Muftalugiince
Haci Miktat Camii’nde “Re-
gaib Gecesi Ozel Program”
duzenlendi.

Programda cemaate hitap
eden Giresun il MUiftil Yar-
dimcisi Alaettin Kirbiyik, tim
islam aleminin (¢ aylarini ve
Regaib Gecesini tebrik etti.

il Mftt Yardimeisi Kirbiyik,
Ramazan’in mijdecisi olan ¢
aylarin Ylce Allah’in insanlara
olan sonsuz rahmetinin bir
eseri oldugunu vurguladi.

“Ug aylar rahmet ve magfi-
ret vesilesidir”

Ug aylarin hayat muhase-
besi yapmak, yaratilis gaye-
sini tefekkur etmek ve kulluk
bilincini tazelemek igin egsiz
firsatlar sundugunu ifade
eden Kirbiyik, “ibadet, dua
ve hayir hasenat ile kalpleri-
mizi imar etmeye vesile olan
mubarek giin ve gecelerde,
dunyevi mesgaleler arasin-
da ihmal ettigimiz gorev ve
sorumluluklarimizi hatirlamal,
iyiligi kusanarak insanliga
faydal olmanin yollarini ara-
malyiz.

Regaib, anlami itibariyla
Ozlenen, ragbet edilen ve
deger verilen demektir. Bu
mubarek gece, akip giden
omrimiuizde asil kazancin,
Yuce Allah’a ydnelmek, kulluk
ahdimizi yenilemek ve yarati-
lis gayemize uygun bir hayat
strmek oldugunu hatirlatir.

Her mimin, rahmet ve
madfiretle dolup tasan l¢ ay-
larda daha fazla iyilik yapmak
icin firsatlar kollamalidir. iyilik
yapmak, sadece buyuk isler
degil, bazen yolunu kaybeden

birine rehberlik
etmek, insan-
lara eziyet
veren bir
engeli kaldir-
mak ya da zor
durumda olan
bir kardesimi-
ze umut 15131
olmaktir. lyilik,
sadece maddi
bir yardim
degil, bazen
bir tebesstimle
g6nal almak, bazen bir has-
taya sifa umudu sunmaktir.
Rabbimizin litfettigi rahmet ve
madfiret ikliminden en glzel
sekilde istifade etmek icin
iyiligi rehber edinelim, hayirda
yarigsalim ve gonulleri mamur
kilmanin yollarini arayalim.
Cunku bu kutlu zamanlar,
ebedi hayati mamur edecek
iyilik ve guzellikleri gercek-
lestirmek icin birgok firsat
sunar.” dedi.

“Iki cihan saadeti icin dilimi-
zi ve kalbimizi koruyalim”

Kirbiyik, Mimin olmanin
serefini tagiyan her Mus-
limanin, insanlik onuruyla
bagdasmayan, toplumu ve
bireyi zedeleyen kétl tutum
ve davraniglardan sakinmasi
gerektigini su sézlerle ifade
etti: “inlasla kazanilan sevap-
lar, cirkin fiiller ve sézlerle zayi
olmaktadir. Giybet ve dediko-
du, iftira ve yalan gibi haller,
muaminin dilini kirletmemelidir.
Sdzlerimiz sadakat ve dogru-
luk icin dokulmelidir. Konusg-

malarimiz, kin ve digmanhk
tohumlari ekmek yerine, sevgi
ve kardeslik baglarini giclen-
diren vesilelere déntusmelidir.
Cunku o buyuk hesap gunin-
de, cennetin ebedi nimetlerine
ulasacak olanlar, aklini, kalbi-
ni, dilini, elini ve tim bedenini
ihlasla koruyan miminlerdir.

Bizler, iman bagiyla birbiri-
ne kenetlenen miminleriz. Bu
kardeslik, bir binanin birbirine
simsiki tutunan yapi taglar
gibi saglamdir. Her bir mimin
digerine emanettir. Kardesimi-
zin canl bizim canimiz, onuru
bizim onurumuz, haysiyeti
bizim haysiyetimizdir. Oyle
ki, kardeslerimizi incitmek bir
yana, gonillerini en ufak bir
imayla dahi kirmaktan sakin-
mak, iman kardesligimizin bir
geregidir. imanla yogrulmus
bu kardeslik hukuku, bizden
sevgi ve merhameti kusanma-
y1 ve hakkaniyetle davranmayi
talep eder.”

il Mifta Yardimceisi Fatih
Sarigll ise U¢ aylarin rahmet,
madfiret ve bereket ikliminin
insanhgin hidayetine, baris ve
huzuruna vesile olmasi icin
duada bulundu.

il MGfti Yardimeisi Sarigil,
G¢ aylarin, miminlere aciimig
bir firsat kapisi oldugunu be-
lirterek, giin ve gecelerin Ylce
Allah’in rizasini kazanmaya
vesile kilinmasinin dnemine
degindi.

Programin sonunda cema-
ate ikramda bulunuldu.

Haber Merkezi

GUNUMUZDE
SOSYAL UYUM

oplumda sosyal
uyum, bireylerin ve
gruplarin birlikte

uyumlu bir sekilde yasa-
yabilmesi, ortak degerler,
normlar ve anlayiglar
etrafinda bir araya gelebil-
mesi anlamina gelir. Sosyal
uyum, toplumsal baris ve
refahin saglanmasinda
kritik bir rol oynar. Asagida
sosyal uyumu etkileyen
temel unsurlar ve bunlarin
6nemi agiklanmaktadir:

Ortak Degerler ve
Normla

Toplumda paylasilan
ahlaki degerler ve kurallar,
bireyler arasinda gliveni ve
dayanismay! artirir.

Ortak degerlerin benim-
senmesi, ¢catismalari en
aza indirir.

Esitlik ve Adalet

Toplumda sosyal uyu-
mun saglanabilmesi i¢in
bireylerin esit firsatlara
sahip olmasi énemlidir.

Sosyal ve ekonomik
adalet, bireylerin sisteme
glven duymasini saglar.

iletisim ve Diyalog

Farkl kesimlerin birbirini
anlamasi ve empati gelistir-
mesi, sosyal uyumu guglen-
dirir. Onyargilarin yikilmasi
ve hosgdriniun artiriimasi
icin acik iletisim gereklidir.

Egitim

Egitim, bireylerin ortak

degerleri 6grenmesine ve
farklliklara saygl duymasi-
na yardimci olur.

Sosyal uyum icin birey-
lerin bilinglendiriimesi ve
toplumsal sorumluluk bilinci
geligtirilmesi 6nemlidir.

Kapsayicilik

Toplumun tiim kesimle-
rinin karar alma surecleri-
ne dahil edilmesi, aidiyet
duygusunu artirr.

Azinhk gruplarina karsi
hosgorali ve kapsayici
politikalar uygulanmahdir.

Sivil Toplumun Rolii

Sivil toplum kuruluslari,
bireyler ve gruplar arasinda
kOpruler kurarak uyumu
guclendirebilir.

Gondlli calismalar, da-
yanigma ve is birligi ortami
yaratir.

Kiiltiirel Cesitliligin
Kabullenilmesi

Farkli kdltarlerin zengin-
lik olarak gérilmesi, ayrim-
ciligin énuine geger.

Cogulculuk, toplumun
tum kesimlerinin kendini
ifade etmesine olanak tanir.

Sosyal uyum, bireysel
cabalarin yani sira, devle-
tin, sivil toplum kuruluglari-
nin ve egitim kurumlarinin
ortak calismasiyla saglana-
bilir. Bu unsurlarin dengeli
bir sekilde uygulanmasi,
bariscil ve surdurulebilir bir
toplum icin gereklidir.

5 Yil Alti Kesinlesmis C
5-10 Yil Arasi Kesinlesmis Cezasi Olan

10 Yil ve Uzeri Kesinlesmis Cezasi Olan

ezasi Olan

ifadeye Yénelik Aranan

olmak Uzere toplamda

2914 SAHIS

yvakalanmstir.

Q74 SAHIS

Giresun'da Suc ve Suclularia

Miicadelede Biiyilk Basar

40 SAHIS |

29 SAHIS
1871 sAHIsS

ali Mehmet Fatih
Serdengecti, sosyal
medya hesabindan

yaptigi paylagsimda, 2024 yilinda
aranan sahislara yénelik gercek-
lestirilen operasyonlarin sonug-
larini acikladi. Vali Serdengecti,
“Giresun’un Huzuru, Turkiye’nin
Huzuru” mesajiyla duyurdugu
aciklamada, insan haklari ve
hukukun Ustlnluga cergevesin-
de sug ve suclularla micadeleye
kararhhkla devam edilecegini

vurguladi.

Valilik koordinesinde emniyet
ve jandarma ekiplerinin ydrattu-
gu calismalarda: 5 yil alti cezasi
olan 974 sahis, 5-10 yil arasi
cezasi olan 40 sahis, 10 yil ve
Uzeri cezasi olan 29 sahis, ifa-
deye yobnelik aranan 1871 sahis
olmak Uzere toplam 2914 sahis
yakalandi.

Vali Serdengecti agiklama-
sinda, “insan haklari, evrensel
ve vicdani degerler ile hukuk

cercevesinde sug ve suglularla
mucadelemiz azim ve kararlilkla
devam etmektedir,” ifadelerini
kullanarak, guvenlik guglerinin
Ozverili calismalarini takdir etti.

Giresun halki tarafindan tak-
dirle karsilanan bu basaril ca-
ligmalarin, il genelindeki huzur
ve guven ortamina énemli katki
sagladigi belirtildi. Operasyonla-
rin ayni kararhlikla sirdurilecegi
vurgulandi.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Kis Soguklarinda Sagikli Kalmak Icin 9 Oneri

IS aylarinin en
soguk gunleri
yaklagirken, dusik

sicakliklarin saghk Gzerin-
deki olumsuz etkilerine kargi
bilinglenmek blyik —
Onem tagsiyor. Kis so- ;’
guklari, cesitli saglik
sorunlarina neden
olabiliyor ve 6zellikle
bagisiklik sistemi
hassas olan kisiler
icin belirli riskleri be-
raberinde getiriyor. Memorial
Atasehir Hastanesi i¢ Hasta-
liklari Bélimi’nden Prof. Dr.
Murat Hakan Terekeci, soguk
havalarda saglikli kalmanin
yollari hakkinda bilgi verdi.

KIS SOGUKLARININ
ETKILERINE DIKKAT!

Soguk havalar vicuttaki
bazi sistemleri olumsuz et-
kileyerek hastaliklara zemin
hazirlayabiliyor. Bu dénem-
de dikkat edilmesi gereken
saglik sorunlari su sekilde
siralaniyor:

GRIP VE SOGUK AL-
GINLIGI: Diisiik hava
sicakliklari, viicudun bagi-
siklik sistemini zayiflatarak
soguk alginhig ve grip gibi
Ust solunum yolu enfeksi-
yonlarina yakalanma riskini
artirabilir. Ayni zamanda
soguk havalarda insanlarin
kapali alanlarda daha fazla
vakit gecirmelerinden dolayi
da hastaliklarin bulagsma riski
artis gostermektedir.

ASTIM VE ALERJILER:
Soguk hava, astim semp-
tomlarini tetikleyebilir ve toz,
polen gibi alerjenlerin i¢c me-
kanda yogunlagsmasina yol
acabilir. Ayni zamanda dogal

Sevgiye Uzaklastiran O

epersonalizasyon
bozuklugu, glini-
muizde hala oldukc¢a

gizemli bir psikolojik rahatsiz-
lik olarak kabul ediliyor. Peki
bu hastalik kaygi ve
yogun duygusal bas-
kilarla tetiklenebiliyor
mu? istanbul Okan
Universitesi Hastanesi
Psikiyatri BélimUnden
Dog. Dr. Isil Gégcegdz
bireylerin kendilerini
ve dustincelerini yabancilas-
mis hissetmelerine neden olan
bu hastaligi sizler icin anlatti.
Disosiyasyon zihindeki bir-
takim dulstince ve duygularin
bagli olduklari olay ve yasan-
tilardan koparak, ayrilarak,
6zerklesmeleri ve benligi etki-
leme srecidir. Benlik tarafin-
dan kabul edilemeyen duygu
ve dislnceler zihinsel olarak
ayrigir ve bellek, algilama,
duyu, hareket ve otonom sinir
sisteminde islev bozukluklar
gorildr. Stresorle karsilasan
kisinin normal psikobiyolojik
bas etme kapasitesinin yeter-
siz isedisosiyasyon belirtileri

gazin yaygin olarak kullanil-
madig! yerlesim alanlarinda
odun ve kdmur yakilmasi-
na bagh olarak artan hava
kirliligi de astim ve KOAH

U hastalarindaki nefes

@.ﬂ darligi ve oksurik gibi

3.:1. sikayetleri artirmak-

L tadir.

‘ﬁ KALP HASTALIK-
LARI: Soguk hava-
larda kan basinci ve
kalp hizi artar. Ayni

zamanda kanda pihtilasma
da artmaktadir. Bu etkilerin-
den dolayi 6zellikle koroner
kalp hastaligi olanlarda ve
belirli yasin Gstindeki insan-
larda kalp krizi riski artabilir.
Kalp hastalarinin kis ayla-
rinda da doktor kontrollerini
aksatmamalari, ila¢ diizen-
lemelerini bu dogrultuda
yapmalari 6nemlidir. Saglikli
insanlarin da kalp sikayetleri
yasadiklarinda mutlaka uz-
mana bagvurmalari gerek-
mektedir.

KAS VE EKLEM AGRI-
LARI: Soguk hava ve digik
basing, eklem ve kas ag-
nilarini artirabilir. Ozellikle
artrit hastalari ve ileri yas-
taki bireylerin kas ve eklem
sagliklarina dikkat etmeleri
6nemlidir.

CILT KURULUGU VE
TAHRIS: Soguk ve riizgarli
hava cilt kuruluguna yol aca-
bilir, bu da kasinti ve tahrise
neden olabilir. Kig aylarinda
cilt saghgina ekstra 6zen
gdsterilmelidir.

HIPOTERMi VE SOGUK
URTIKERI: Asiri soguk hava-
ya maruz kalmak vicut 1si-
sinin dugmesine yol acarak

daha siddetli olarak ortaya
cikar. Bu durumda disosiyatif
bozukluklardan séz edilmek-
tedir.

KiSi KENDINE
YABANCILASIYOR

Disosiyatif belirti-
ler arasinda yer alan
depersonalizasyonda
kisi kendine yabanci-
lasir. Kendi benligini,
yuzind, bedeninin
bazi pargalarini veya
bazen timinu, hareketlerini,
duygularini degismis olarak
algilar. Bazen kisi bu durumu
kendi bedeninden ¢ikmis ve
kendisini disaridan izliyormus
gibi tarif edebilir. Derealizas-
yonda ise, kisi ¢evresindeki
insanlari veya egyalari, meké-
ni degismis veya daha farkli
algilar. Genel populasyonun
yaklasik% 1-2’sinde goralur.
Kronik stresorler, alkol-madde
kullanimi, asiri uykusuzluk
gibi nedenlerle ortaya ¢ikip
kaybolabilir. Bazen de sizof-
reni, depresyon, anksiyete
bozukluklari, epilepsi ve orga-
nik beyin patolojilerine eslik

hipotermiye sebep olabilir.
Ayrica bu dénemde soguk
urtikeri gibi cilt reaksiyonlari
da goérulebilir. Bu konuda
dikkatli olunmalidir.

SOGUK HAVALARDA BU
ONLEMLERI ALIN

Kig aylarinin saghkl ve
guvenli bir sekilde gegirmesi
icin bazi dnlemlerin alinmasi
tavsiye edilmektedir.

* DISARI CIKARKEN KAT
KAT GIYINMEK: Viicudu
soguktan korumak igin kat
kat giyinmek en etkili yollar-
dan biridir. Pamuklu ve yunla
kumaglar tercih edilmelidir.

* EL VE AYAKLARI KO-
RUMAK: Eldiven ve kalin
coraplar kullanilarak el ve
ayaklarin sicak tutulmasi
6nemlidir.

edebilir. Daha nadiren bagka
bir tani olmaksizin sadece
depersonalizasyon ve dere-
alizasyon belirtileri glinlerce
veya haftalarca surebilir. O
zaman depersonalizasyon-de-

astallk:

+ NEMLENDIRICI KUL-
LANMAK: Cilt kurulugunu
engellemek igin diizenli ola-
rak nemlendirici kullaniima-
hdir. Nemlendirici secerken
dermatologa basvurulmali
ve cilt tipine uygun arinler
tercih edilmelidir. Ayrica
sadece yUz bélgesine degil,
tim vicuda nemlendirici
uygulanmalidir.

+ DENGELIi BESLEN-
MEK: Bagisiklik sistemini
glclendirmek adina tim be-
sin gruplarindan saglikli ve
dengeli bir beslenme plani
uygulanmahdir. Taze mevsim
meyve ve sebzeleri tiketil-
melidir. Vitamin ve mineral
acisindan zengin gidalar
tercih edilmelidir. Yag ve se-
ker icerigi yiksek gidalardan,

5

Depersonalizasyon

fast food tarzi beslenmeden
uzak durulmalidir.

+ SU TUKETIMI: Kig
aylarinda da yeterli miktarda
su icilmesi gerekmektedir.
Kisi su icmek i¢in susamayi
beklememelidir.

- PROBIYOTIK BESIN
DESTEKLERI VE FER-
MENTE GIDALARI TU-
KETMEK: Bagirsaklarda
bulunan yararli bakterileri
artirmak ve sindirim saghgi-
na énem vermek guclu bir
bagisiklik i¢in cok 6nemli-
dir. Probiyotik 6zellikli olan
yogurt, kefir gibi besinlerin
yani sira ev yapimi turgu-
larin da duzenli tiketimi
Onerilmektedir.

« FIZIKSEL AKTIVITE: Di-
zenli egzersiz yaparak vicut

e

realizasyon bozuklugu tanisi
konulur.
DUYGUSAL
BAGLARI KOPARIYOR
Depersonalizasyon-dereali-
zasyon bozuklugunun gocuk-

luk ¢agi istismari travmalariyla
iligkili oldugu disunutlmektedir.
Ozellikle duygusal istismar ve
ihmal, semptomlarinin geligimi
ile iligkilendirilmistir. En uygun
tedavi secenegi bireysel

Bozuklugu

oy
& ) ;,:; ;

5, --\'\\'._

direncini artirmak gerekir.
Soguk havalarda uygun giy-
siler tercih edilerek dizenli
yurayusler yapilabilir. Evden
clkamayacak durumda olan-
lar da evde basit egzersizler-
le hareketi kalabilir.

« DUZENLI UYKU: Uy-
kuda bedenimiz ve zihnimiz
dinlenmektedir. Bagisiklik
sisteminin gucli kalmasi igin
kaliteli uykunun énemi bu-
yuktir. Bu nedenle sakin ve
rahat bir ortamda dlzenli ve
kaliteli uyku duzeni olustur-
maya 6zen gosterilmelidir.

« SIFALI CAYLAR: Ozel-
likle kis aylarinda kekik,
zencefil, thlamur ve ada cayi
gibi sifali gaylarin tiketimi
hastaliklara karsi bizi koru-
makta faydali olacaktir.

psikoterapi, grup terapisi,
cevresel kosullarin duzeltiime-
si ve aile psikoterapisi, EMDR
(g6z hareketleriyle duyarsiz-
lastirma ve yeniden igleme)
uygulanmasidir.
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Kadinlar 1. Ligi A Grubu Sezon 2024-2025

HOROZKENT SPOR KULOB(O [ 0-4 | GOLBASI BELEDIYE SPOR

BIRFEN KOLEN HATAY DEFNE
DUDULLU [ 6-1 | SPOR
TELSIZ SPOR [ 2-1 | GAZIKENTSPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

S50MA ZAFER S5POR VE GENCLIK e e i =

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER KULOBU

GAZIKENTSPOR
TELSIZ SPOR

BiRFEN HOLEI HATAY DEFNE
5POR

GIRESUN SANAYISPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
DUDULLU

HOROZKENT SPOR HKULUBO

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK  [[EE] DUDULLU

HOROZHENT SPOR KULOED [ 0-5 | TELSIZ SPOR

N ] BIRFEN KOLE)i HATAY DEFNE
GOLBASI BELEDIYE SPOR [ 5-0 | j

SPOR

GIRESUN SANAYISPOR 13-0 GAZIKENTSPOR

7. Hafta

GIRESUMN SANAYISPOR

DuDULLU

HOROZKENT SPOR KULUBG EZ] s0MA ZAFER SPOR VE GENGLIK
GOLBASI BELEDIYE SPOR [ 2-1] TELSIZ SPOR
SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF B

FAALIYETLER HULOBO

GIRESUN SANAYISPOR [ 5-0 | HOROZKENT SPOR KULDBD
GOLBAg! BELEDIYE SPOR 1-1 SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
YIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

- - . DUDULLU
FAALIYETLER KULUBU
E:EF:N HOLEJ HATAY DEFNE 2.3 S —

N SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

HOROZKENT SPOR KULUBU 7-0 CRALIYETLER KULUBI
. BIRFEN HOLEJ HATAY DEFNE

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK  [EX) -
GIRESUN SANAYISPOR El GOLBAS|I BELEDIYE SPOR
DUDULLU GAZIKENTSPOR

; i SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
GOLBASI BELEDIYE SPOR [ FAALIYEMLER KULIBG
HOROZKENT SPOR KULUBO = GAZIKENTSPOR
CIRESUN SANAYISPOR o BIRFEN KOLEJi HATAY DEFNE

SPOR
SOMA ZAFER SPORVE GENCLIK [ TELSIZ SPOR

HOROZKENT SPOR KULOBO = DuUDULLU
GIRESUN SANAYISPOR [ - ] TELSIZ SPOR
SIRMAK BELEDIYEGUCU SPORTIF = BIRFEM KOLEJi HATAY DEFNE
FAALIYETLER HULOBD SPOR
GOLBASI BELEDIYE SPOR [ - ] GAZIKENTSPOR

17. Hafta

GIRESUN SANAYISPOR SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
GOLBASI BELEDIYE SPOR [ - ] DUDULLU
SIRMNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF .

; - TELSIZ SPOR
FAALIYETLER KULUBD =
::EF:N HOLEJI HATAY DEFNE = T

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF I
EAALIYETLER KULIIB [ 3-1 | HOROZHENT SPOR HULUBU
GOLBASI BELEDIYE SPOR [ 2-0 | GIRESUN SANAYISPOR
GAZIKENTSPOR DUDULLU
BIRFEN KOLEJ HATAY DEFNE .

=pOR Bl SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIH

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF . .
EAALIVETLER KULUBU [1-3 | GOLBASI BELEDIYE SPOR
GAZIKENTSPOR HORODZHENT SPOR HULUBLU
TELSIZ SPOR EF] 50MAZAFER SPOR VE GENCLIK
BIRFEN KOLEJi HATAY DEFNE - .
=pOR [1-5 | GIRESUN SANAYISPOR

GAZIKENTSPOR G{LBASI BELEDIYE SPOR
TELSIZ SPOR [1-5 | GIRESURN SANAYISPOR
DUDULLU 2-1 HOROZHENT SPOR KULDBU
BIRFEN HOLEJ HATAY DEFNE SIRMAK BELEDi’T’EG[]C[] SPDI_Q_’Ti F
SPOR FAALIYETLER HULOBD

BIRFEN KOLEI HATAY DEFNE

GAZIKENTSPOR 1-1 —
SOMA ZRFER SPOR VE GENCLIK [P GIRESUN SANAYISPOR
DUDULLU [ - ] G{LBASI BELEDIYE SPOR

, IRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
TELSIZ SPOR 21 R

FAALIYETLER HULDBO

GAZIKENTSPOR
BIRFEN KOLEN HATAY DEFNE

TELSIZ SPOR

<pOR 0-7 DUDULLU
IRMAK BELEDIYEGUCU SPORTIF -
EAAL-I‘I'EI'LER KULUBI m S50MA ZAFER SPOR VE GENCLIK

GOLBASI BELEDIYE SPOR HOROZKENT SPOR HULUBD

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULUBU

BIRFEN HOLE} HATAY DEFNE
SPOR

GAZIHENTSPOR
TELSIZ SPOR

GIRESUN SANAYISPOR

HOROZHENT SPOR KULUBU

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
DUDULLU

BIRFEN KOLEJi HATAY DEFNE . .

SPOR E [ ] GOLBASI BELEDIYE SPOR
GAZIKENTSPOR (-] GIRESUN SANAYISPOR
TELSIZ SPOR [ ] HOROZHKENT SPOR KULUBU
DUDULLU @  SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

DUDULLU GIRESUN SANAYISPOR
TELSIZ SPOR [ - ] GLBASI BELEDIYE SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK (B HOROZKENT SPOR HULUBO

. SIRNAK BELEDIYEGUCO SPORTIF
GAZIKENTSPOR = FAALIYETLER KULUBD

18. Hafta

GIRESUN SANAYISPOR
BIRFEN HOLE)i HATAY DEFNE

HOROZKENT SPOR KULOBO

TELSIZ SPOR
[ -] e
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK [ - ] GOLBASI BELEDIYE SPOR
IRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
DUDULLU =

FAALIYETLER HULOBU

Giresun Aziz Atilla

Ergun Siiper Amator

TAKIM OGBMAY A P
Giresun Yeniyolspor 9 7 2 027 9 18 23
1957 Espiyespor 9 6 3 022 5 17 21
Gorelespor 9 5 3 119 8 11 18
Oren Belediyespor 9 4 4 11410 4 16
Tireboluspor 9 4 1 419 18 1 13
Kesapspor 9 3 2 416 15 1 11
Pirazizspor 9 31 52519 6 10
Derelispor 9 31 51520 -5 10
Dogankentspor 9 1 1 7 19 37 -18 4
Sebinkarahisar Belediye9 0 0 9 2 37 -35 0

OMER GURKOK

AMATOR 1. KUME

TAKIM OGBMAY Avw P
Kalecik Hisarspor 11 8 2 133 7 26 26
Alucraspor 118 2 127 9 18 26
Bulancak Bahcgelievier 11 6 4 1 26 11 15 22
Ali Duragi Genglikspor 11 6 4 1 24 11 13 22
Giresun Akinspor 11 6 2 32214 8 20
Duroglu 1977 Spor 11 5 1 5 33 23 10 16
1977 CinarlarCum. 0. 11 5 1 5 26 21 5 16
Armelitspor 1 4 1 6 19 219 -2 13
Bulancak ihsaniye G. 11 4 0 7 19 28 -9 12
Pazarsuyu Yildizspor 11 3 2 6 12 24 -12 11
1977 Ballicaspor 11 1 9 7 40 -33 4
Ug Kalespor [ihrag] 11 0 0 11 0 39 -39 0

Bolgesel Amator Lig

PUAN DURUMU

Takim G B M Y P
1926 Bulancak 13 9 2 2 29 7 22 29
Unye 1957 14 8 4 2 14 7 71 28
Serhat Ardahan % 8 2 3 2 1 21 2%
Batlamaspor 3 7 4 2 28 13 15 2
Siran Yildizspor 3 7 3 3 2 1 9 24
GlmighaneSpor 13 6 5 2 20 15 6 23
Macka Belediye 3 6 3 4 12 10 2 2A
Ortahisar FSK 3 6 2 5 2 18 2 2
Kars 36 Spor B 4 3 6 19 17 2 15
Rize Ozelidare 13 3 5 5 14 17 -3 14
Tortumspor 1 3 4 6 10 23 -13 13
KV Velikéyspor B 3 2 8 16 20 4 U
E. Ulalarspor 1 3 1 9 14 39 25 10
Ordu Galata % 2 1 10 13 3 19 7
Arhavi 08 SK 3 1 3 9 5 21 2 6

OMER GURKOK AMATOR
1.KUMEDE TOPLU SONUQLAR

Pazarsuyu YIldiZspor — AIUCTASPOT .......c.covevvrserssvvrssivnsinns

1977 Ginarlar Cum. Ortaokulu- hsaniye Genglikspor :................ 4-2
Bahgelievlerspor-Ali Duragl GengliKSPOr ..........evvvevmrereerrnreeeeens -1
Armelitspor - 1977 BalliCaSPOL: ......cvvereerereerereereisesssseesssssenens 70
Kalecik Hisarspor - DUroglu 1977 Spor :......ccccnereenmrerermnerenns 4-1
Ug Kalespor- AKINSPOT.....c...oovevverseveesscsesssessessene (0-3 Hukmen)
12.HAFTA PROGRAMI
LAY 111010 O " Duroglu 1977 Spor
Kalecik Hisarspor..................... " 1977 Ballicaspor
ArmelitSpor......c.ueeererrrereernns S Ali Durad Genglikspor
Bulancak Bahgelievlerspor .....- ........ Bulancak ihsaniye Genglikspor
1977 Cinarlar Cum. OrtaokulU- .........c..cmrreerrreerreerneen Alucraspor

Ug KaleSpor .........oocvesvvescs” e

BAL LIGi 2. GRUPTA TOPLU SONUGLAR

Unye 1957 Spor-1926 Bulancakspor : .............coreevvveersonnns 1-0
Ortahisar Futbol S. K.-GiimUshane Sportif Faaliyetler As. :..1-2
Siran Yildiz Spor Kuliibu-Arhavi 08 Spor Kuldbi : ................ 4-1
Batlamaspor-Macka Belediye Spor Kullbd : ........................ 1-2
Kars 36 Spor-Rize Ozel idare Spor :........ooooovvveveveeeeesseccscin, 1-1
Kopuzlar Vakfi Velikdyspor-Erzincan Ulalar Spor :................. 4-0
Tortum Spor-......... Serhat Ardahan Spor :........cccceveevinieneen. 0-3
15.Hafta Programi
Macka Belediye Spor Kuldbu -............cccovenee. Ordu Galata Spor
Arhavi 08 Spor Kullbii........... e ————— Batlamaspor
Erzincan Ulalar Spor.............. S Siran Yildiz Spor Kuliibu
Rize Ozel idare Spor............. e Tortum Spor
1926 Bulancakspor................ -......Ortahisar Futbol Spor Kuliibu
Serhat Ardahan Spor............. . Kopuzlar Vakfi Velikdyspor
Glmishane S. F. Ao, " eereereer e e Kars 36 Spor

Pazarsuyu Yildizspor
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Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

~ Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eyliil'a kurban etme,

Salonu; genclipindir

Ligin ikinci devresine harika giris yapan Sanayispor, hafta sonu Gazikent spor ile deplasmanda karsilasacak

Goze ‘Isi Siki Tutmaliyiz

adinlar Futbol 1. Ligi
A Grubu’nda sampi-
yonluk muicadelesi

veren Giresun Sanayispor,

14. Hafta micadelesinde
Gazikentspor ile deplasman-
da karsilasacak. ilk devrede
maglup ettigi rakibini bir kez
daha yenmek isteyen Yesil-be-
yazlhlar zirveye dogru yolcu-
luga devam etmek ve Super
Lig hedefi dogrultusunda emin
adimlarla ilerlemeyi stirdirmek
istiyor.

Kullip Bagkani Unal Géze,
takiminin gésterdigi basarili
performanstan dolay! mutlu ol-
duklarini ve Super Lig icin her
magi final olarak gorduklerini
ve isi sikl tutmalari gerektigini
ifade etti.

Goze, “Gegtigimiz hafta
sonu 75.Y1l sahasinda oy-
nanan karsilagsmada Hatay
temsilcisi Defnespor’'u maglup
ettik. Rakibimizin durumunu
biliyoruz. Umariz en kisa sire
icinde toparlanirlar. Cunku
Kadinlar Liginde her zaman
yer almalarini isterim. Simdi
dnumuzde Gazikentspor magi
var ve bu magcta da hedefimiz
kesinlikle 3 puan” dedi.

Baskan Goze, “Bu zorlu pe-
riyotta, Gélbasi Belediyespor
galibiyetinin ardindan, Sirnak
ve Hatay Defnespor mag-
larini da kazanarak zirveye
iyice yaklastik. Takimin morali
yliksek ve sonuna kadar
kendilerine inaniyorum. Gire-
sun halkini da Giresun Sa-

nayispor’a sahip ¢ikmaya ve
desteklemeye davet ediyorum.
Giresun Sanayispor olarak Su-
per Lig hedefi dogrultusunda
kalan haftalarda da kayipsiz
bir sekilde yolumuza devam
etmeyi amacliyoruz. Bu yolun
sonunda kazanan Giresun

ve Turk futbolu olacak” diye
konustu.

5 Ocak tarihinde Batur
Stadinda oynanacak olan
musabakanin baglama saati
ise 11.00

Haber:
Osman Yilmaz

PUAN DURUMU

Sehmkaransar Bele

G iresun Siiper Amator Kiime’de

ilk yariyl puansiz tamamlayan
Sebinkarahisar Belediyespor, ikinci yariya
iddiali bir baglangi¢c yapmak icin hazir-
liklarini araliksiz bir sekilde surdiruyor.
25 Aralik Sali giinii Sebinkarahisar iige
Stadi’nda ilk antrenmanini gerceklestiren
takim, yenilenen teknik kadrosuyla ligde
kalma mucadelesine odaklandi.

Recep Kayahan Yeniden Gérevde
Sezon 6ncesinde takimdan ayrilan
deneyimli teknik direktér Recep Kayahan,
Sebinkarahisar Belediyespor’a geri don-

du. Takimi diisme hattindan kurtarmak
icin blydk bir motivasyonla ise baslayan
Kayahan, “ikinci yarida daha gliglii bir
ekip olacagiz. Bu zorlu suregcten taraftar-

Yeni Katilimlar Takima Gii¢ Katiyor

Recep Kayahan'in yani sira, deneyimli
oyuncular Onurcan Ulugegen, Ugur Uster
ve Sezgin Ekinci de takima katildi. Uster
ve Ekinci, oyunculuklarinin yani sira
teknik kadroya yardimci olarak da gérev
alacak. Bu yeni isimlerin katilimi, takimin
hem saha icindeki performansini hem
de teknik anlamdaki glclnu artirmasi

Antrenmanlar Coskuyla Gergeklesiyor.

divesnpor, ikinci Yaridan Umutiu

Yeni teknik ekip ve oyuncular, Sebin-
karahisar ilce Stadi’nda sezonun ikinci
yarisina yénelik antrenmanlari yaptiyor..
Takim, kondisyon calismalarinin ardindan
taktiksel hazirliklara gegti. Zaman zaman
Taraftarlarin destegiyle gergeklestirilen
antrenmanlar , oyuncularin ikinci devre
dncesi moral depolamasini saghyor.

Hedef: Ligde Kalici Olmak

il yariyi puansiz kapatan Sebinkara-
hisar Belediyespor, yenilenen kadrosuyla
ikinci yarida ligde kalmayi hedefliyor.
Teknik direktor Kayahan, takimin yeni
stratejilerle sahaya ¢ikacagini ve her ma-
c¢in final niteligi tagiyacagini vurguladi.

Taraftarlara Cagn

Sebinkarahisar Belediyespor y6ne-
timi ve oyunculari, ikinci yarida taraftar
desteginin kritik dneme sahip oldugunu
belirterek, tim Sebinkarahisarlilari magla-
ra davet etti.

Sebinkarahisar Belediyespor icin
yeni bir dénem basliyor! ikinci yaridaki
performansiyla takim, taraftarlarina guzel
sonuglar armagan etmeyi hedefliyor.

Siyah-beyazlilar, ligin ikinci yarisina
Kesapspor ile deplasmanda oynayacag|
karsilagsma ile baglayacak.

Haber Merkezi

Batur, Sampiyonluk Gelecedine inaniyor

926 Bulancakspor Teknik Direktdr
ismail Batur, sezonun ilk yarisini 3

puan farkla lider tamamlamanin mutlulugu-

nu yasadiklarini belirtti. ilk yarida yasanan

Takim B M A Y A P

Serik Bld 17 13 3 1 39 16 23 42

68 Aksaray 17 13 2 2 34 1420 4

Elazi§spor 7 9 5 3 3 19 11 32

Menemen FK 17 9 4 4 26 14 12 31 . o )

Vanspor FK 17 9 3 5 99 17 12 30 larimizin destegiyle ¢ikacagiz” dedi.

BeyogluY.Carst 17 8 5 4 29 18 11 29

Karacabey Bld 17 7 5 5 25 2 3 2%

Bucaspor 1928 17 8 3 6 21 19 2 24

Karaman FK 7 6 5 6 21 17 4 23

Somaspor 7 7 2 8 25 2 3 X8

Ankara Demir 17 &5 7 5 26 28 2 22

AmavutkéyBld. 17 5 7 5 20 22 -2 22

Erbaaspor 17 5 4 8 17 27 -10 19

Bld. Derincespor 17 2 8 7 13 28 -15 14 .

Nazili Spor 7 3 3 11 16 33 47 g | Dekleniyor

Diyarbekirspor 17 1 6 10 7 24147 9

Yeni Mersin [Y 7 2 3 12 10 29 19 9

Giresunspor 7 1 5 11 10 33 -238 -1

HAFTANIN SONUCLARI

Diyarbekir SPor A.$....vvesvesvsrssessen 02 e Ankara Demirspor

Mersin idmanyurdu Futbol As.......... 23 v Cimentas Elazigspor

Belediye Derince Spor........vuewserns B A Nazilli Spor As. FRRA

Beyodlu Yeni Cargl......... Menemen Futbol Kuliibi iki malglublyetln ardindan

Karaman Futbol Kultbd.................. 02 . Arti Deger Van Spor F. Kuliibil Ortahisar kgr§|la§masmda

SOMSpOr ... 40 Giresunspor aldiklan galibiyetle moral

Serik Belediyespor.........nnnne 30 Merkir Jet Erbaaspor bulduklarini kaydeden

Karacabey Belediye Spor As.......... R Motolux 68 Aksarayspor Batur, ikinci yariya daha

BUCASPOT 1928 ... 0-1...... Amavutkoy Belediyesi F. Sk gucll bir baslangi¢ yap-
mak istediklerini vurguladi.

Batur, takimin performansindan genel
anlamda memnun oldugunu ancak ikinci
yarida daha disiplinli ve formda bir oyun
sergileyeceklerini sdyledi. Batur, “Bu
surecte taraftarlarimizin
destedi cok dnemli. 12.
| adamimizin cogkusuyla
| sezon sonunda hedefimize
ulasacagimiza inaniyorum”
ifadelerini kullandi.

Haber: Sinan Yildiz

Ikinci Yaniya
Merhaha Diyoruz

iresun Aziz Atilla

Ergun Super Amator
Ligi ve Omer Giirkdk 1. Ama-
tor Ligi’nde sezonun ikinci
yarisi bu hafta oynanacak
karsilagsmalarla birlikte start
alacak.

Super Amator Ligde, Yeni-
yolspor ve 1957 Espiyespor
namaglup yollarina devam
ederken, Gérelespor ve Oren
Belediyespor ise sadece 1
kez yenildi. 4 takim ikinci
devrede sampiyonluk igin
kiyasiya micadele edecek.
Sebinkarahisarspor ise ligde
ilk yarida puan alamayan tek
takimdi.

1. Amator Kiimede ise 5
takim ilk 2 sira igin kiyasiya
mucadele verecek. Ligi ilk 2
sirada bitiren takimlar Super
Amator Ligine ylikselecek.
Ligde lider olan Kalecik
Hisarspor 26 puana sahip-

ken, Alucraspor’da rakibiyle
ayni puanda ikinci sirada
bulunuyor. Bahgelievlerspor
ve Ali Duragi Genclikspor ise
rakiplerinin 4 puan gerisinde
22 puanla yariginin iginde-
ler. Sampiyonluk yariginin
disinda kalmigken, Kalecik
Hisarspor galibiyetiyle birlikte
yeniden yarisa dahil olan
Akinspor’da zirvenin 5 puan
gerisinde 21 puanla besinci
sirada yer aliyor.

Son 2 sirada yer alan 2
takimin diisecegi ligde Uc
Kalespor ligden cekilerek di-
sen ilk takim olmustu. 1977
Ballicaspor’un ise Ligden
dusecek diger takim olma-
s1 yuksek ihtimal. 4 puani
bulunan Bulancak temsilcisi
11 puani bulunan Pazarsuyu
Yildiz Spor’un 7 puan geri-
sinde yer aliyor.

Haber Merkezi

Sarikanus ‘Bir Milletin
Beyaz Destani”

i Sohyihen
I nanclari saglam, yorgan-
lari kar, kalplerindeki va-
tand.. istiklal yolunda durma-
dan yurdduler. Vatan askiyla
yanip tutusanlarin kalplerde
izi silinmez.

110 yil énce, en zorlu sart-
larda Sarikamis Harekat’'na
baslayan ve her tirli imkén-
sizliga ragmen sehadete yu-

SARIKAMIS SEHITLERI
ANMA YORUYUOSO

Sarsbumasy Fobirder! Anrs Frograw:‘as tepriferinizdin
e daparie.

Maseaffer BRGSO
Vil g 8 i
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rimekten geri durmayan sanl
ecdadimizi rahmet, minnet ve
sayglyla aniyoruz.

Dereli Kulakkaya Yay-
lasi- Algakbel Mesire alani
guzergahinda Sarikamig
Sehitlerini Anma Ydrlylsu 04
Ocak 2005 Cumartesi gercek-
lesecek.

Haber: Mustafa Tuncay



