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Sayfa: 1

Sayi: 7132

Yil: 20

Fiyati: 7 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI [DDGALTAS]I SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA -

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN

ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Vali Serdengecti: Dogal

iresun Valisi Meh-
met Fatih Serden-
gecti, Dogankent'te

maden igletmelerinde incele-
melerde bulundu.
Serdengecti, “Alagdz Ma-

E o

Yapilara Larar Verilmemeli |

den Dogankent tesislerinde
tetkiklerde bulunarak sirket
yetkililerinden yuratulen calis-
malar hakkinda bilgiler aldik.
Cevresel sorumluluk bilin-
ciyle ekolojik dengenin stirdi-

ralebilirligini, dogdal yapilara
zarar verilmemesini ve gcevre
dostu madencilik anlayisini
fevkalede dnemsiyor ve takip
ediyoruz.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

A Parti’tle Berkay

Kose'den Dijital
GEII[,‘III( Merkezi Uyarisi

hakkinda da bilgi verdi.

G esun Beledlye Bagkani Fuat Kose Di-
jital Genclik merkezlerine biyik 6nem
verdiklerini séyledi.Kése debboy’daki merkez

nahtar
Parti (A
e Parti ) Gire-
Ayhan: Avrupa Giresun SK‘nga'l'rlGBe:;gnl
Tirvesi Turizm Gelirlerini Berkay Goger
Artirmay: Hedefliyor oldu. SAYFA
5'TE
Em— SAYFA5'TE g
GOK IDEALIST BIR :
ILETISIMCIYDI Namaz Coskun: I;“?a“
GIRESUN'UN TRT dosdogru kimak Turkiye'nin
B TEMSILCISIVD Nt B¢ tapusudur

SAYFA 5’TE

Karaduman ve Ekibi
Rektor Gan'i Ziyaret Etti
[ 7 : s

amu Yararina Galisan Turkiye polis Emek-
lileri Sosyal Yardimlagsma Dernegi Giresun
Subesi, Rektér Yilmaz Can’i ziyaret etti.
Bagkan Aydin Karaduman ve yénetim kurulu
tyelerini kabul eden Can,idarecilerle fikir aligveri-
sinde bulundu.. Bagkan Karaduman”Sayin Rek-

térimlz Can’a ilgi ve alakasi nedeniyle tesekkir

SAYFA 2’DE

ediyorum” dedi. Haber: Hasan Seyis

Baskansmlg Dert Illnllvor

ulancak Belediye
BBa§kan| Necmi Sibig,
halk giinu toplantilari-
na devam ediyor.

Sibi¢ diin 6gleden sonra
mesaisini Bulancaklilara ayira-
rak ziyaretine gelen her yastan
vatandasin istek ve énerilerini
dinledi.

Misafirlerini makam oda-
sinda agirlayan Bagkan Sibig,
istek ve Onerileri not alarak
cdzumleri noktasinda ¢aba

-'%ue'#ﬁllriﬂ1ll

gOsterecegini sdyledi. Bagkan
Sibig; “Bulancak’ta sevgiyle
konusacagiz, sayglyla yol ala-
cagiz. Birlikte daha gicll, daha
mutlu bir gelecegi insa edece-
giz. Bulancak hepimizin evi.

En 6nemlisi bu sehri huzur ve
bereket icinde birlikte yénetece-
giz. Benim icin her Bulancakli-
nin her dusuncesi cok énemli.
Bugiin her yastan misafirleri-
mizle birlikte olduk. Tim istek
ve Onerilerini not ve dikkate

aldik. Cézimleri icinde elimiz-
den gelen cabayi gosterecegiz.
Aslinda kapimiz her zaman
vatandaglarimiza acik olmakla
birlikte, is yogunlugundan dolay!
bazen vatandaslarimiza yeterli
zamani ayiramiyoruz. Onun
icin vatandaglarimiza 6zel vakit
ayirarak bu tir gérismelerimizi
siklagtiracagiz. Biz Bulancak’a
ve Bulancakliya hizmet i¢in
buradayiz’dedi.

Haber: Mustafa Cici

Bulancaktan sonra Merkez ilcede de rastgele
asilan afiglerin kaldinimasina karar verildi

f Diizensiz Afisler Kaldinliyor

Akdogan: Milli Egitim Mildiiril
Basarih Olabilir Mi?

azetemiz kose ya-
zari Cahit Akdogan,
ilimiz Milli Egitim

Mudurligi’ne atanan ve ge-
cen hafta gérevine baslayan
Ozgiir Tokgdz'iin, teskilatlarin
kisa surede taniyip iyi bir yo-
netim sergilemesiyle basaril
olabilecegini belirtti.

Midiir Tokg6z'tin iige
Milli Egitim Madurlugi yapmis
olmasi ve bolgenin insani
olmasi hasebiyle ilimizdeki
yeni gérevine cok da yaban-
c1 olmadigina vurgu yapan
Akdogan, ilimizde iyi diizeyde
olan egitim 6gretim grafiginin
daha yukarilara ¢ikariimasinin
yeni midurin performansina
bagli oldugunu kaydetti.

Milli E@itim tegkilatinin ge-
nis ve personel sayisinin fazla
oldugunu, dolayisiyla mudur-
Iige yeni atanan Tokgdz’in
ziyaretgisinin ve gonderilen
ciceklerin fazla olacagini
belirken Akdogan, ziyaretci

yogunlugunun muddrin gére-
vini aksatmamasini temenni
ederek, ciceklerden
elde edilecek gelirlerin
de fakir 6grencilere
verilmesini tavsiye etti.

Mudarun basaril
olabilmesi’nin tegki-
latlarini kisa surede
taniyip, iyi bir yénetim
sergilemesi ile mimkin
olabilecegini ifade eden Ak-
dogan, mudiir Tokg6z’iin 6n-
celikli olarak i¢ bolgelerdeki
ilcelerden baglamak lzere,
tum ilgelerdeki birimlerini sik
sik ziyaret ederek sorunlari
yerinde gérmesi ve ¢6zim
Uretmesinin basarisini artira-
cagini kaydetti.

Akdogan, Ogretmenler-
le yapilan toplantilarin kala-
balik olmamasi, Gedikkaya
ve Teyyarediizii Mahallele-
rindeki acil ilkokul ihtiyaci,
bircok okul ve pansiyonlarda-
ki yangin merdiveni sorunu,

-,

6grenci yemeklerinin kalitesi,
ilimizde norm kadro fazlasi
; O6gretmenler, idareci
.'f':.-'-‘- atamalar ve gorev-
i lendirmelerde liyakat,
milli egitim ve okul
idarecilerinin sendi-
kalara esit mesafede
bulunmalari, idareci,
égretmen, memur
ve égrencilerin kilik kiyafet
kurallarina riayet etmeleri,
ilce milli egitim mudurleri-
nin il icinde rotasyona tabi
tutulmalari, 6gretmenler ve
idareciler hakkinda yapilan
asllsiz ihbarlar konularinda
tespit ve énerilerini sundu.

Mudir Tokg6z'iin en kisa
slirede asaletini almasini
temenni eden Akdogan, yeni
mudure sahsi ve gazetemiz
adina basarilar diledi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin buglinku 2. sayfasin-
da okuyabilirsiniz.

Haber Merkezi
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MILL

AKDOGAN

Cahit

LLI EGITIM
MUDURU'NG

BEKLEYEN SORUNLAR

VE ONERILER

darligd’ne vekaleten

atanan Ozgir Tok-
g6z gecen hafta gbrevine
bagladi.

Mudur Tokgéz’an, il
mudarligu goérevi ilk ol-
masina ragmen, ilce Milli
Egitim MdurG olarak gérev
yapmis olmasindan dolayi
ilimizdeki yeni gbérevine ¢ok
da yabanci degildir.

Ayrica, bélgenin insani
ve Sayin Valimiz ile ayni
il"den olmasi da kendisi i¢in
bir avantajdir.

ilimizde iyi diizeyde
olan egitim Ogretim basari
grafiginin, daha yukarilara
¢ikarilmasi yeni midarin
performansina baglidir.

il Milli Egitim Madurligu,
diger madurliklere nazaran
en genis teskilata ve en
fazla personele sahiptir.
Mudurlige yeni atanan
Tokg6z’liin, dogal olarak zi-
yaretgisi ¢cok fazla olacak,
odasl da adeta ci¢ek bah-
cesine donugecektir.

Umarim bu ziyaretci tra-
figinin yogunlugu ve goste-
rilecek ilgi mudurin goére-
vini aksatmasina meydan
vermez.

Mudur Tokgbz, kendisine
cicek gbnderilmemesini,
celenk veya cicek yerine
fakir 6grencilere verilmek
Uzere agllacak bir dernek
hesabina bagis yapilmasini
saglamalidir.

Bu kadar genis bir teski-
lata sahip bir kurum mudui-
rinun basarih olabilmesi,
teskilatlarini stirede taniyip,
iyi bir ydnetim sergilemesi
ile mimkin olabilir.

Bu nedenle, mudur
Tokg6z’an dncelikli olarak
en Ucra ilgemiz olan Camo-
luk’tan baslamak Uzere, tim
ilcelerdeki birimlerini sik
sik ziyaret ederek sorunlari
yerinde gérmesi ve ¢6zim
Uretmesi basarisini arttira-
caktr.

idarecilerle veya Ogret-
menlerle yapilan toplantilar
¢cok kalabalik olmamalidir.
Bu toplantilar parca parca
yapilarak toplantiya katilan-
larin géragleri alinmali ve
degerlendirilmelidir.

ilimiz merkezinde Gedik-
kaya ve Teyyarediizii Ma-
hallelerinde acilen ilkokula
ihtiya¢c bulunmaktadir. Ay-
rica Abacibiiki ilkokulu in-
saati da acilen bitirilmelidir.
Bircok okul ve pansiyonda
yangin merdivenleri bulun-
mamaktadir. ok 6nemli bu
sorunun, acilen ¢é6zimlene-
bilmesi igin gerekli calisma-

"
I limiz il Milli Egitim M-

larin yapilmasi.

Ogrencilerin yedigi ye-
meklerin standartlara uyup
uyumadigi sik sik denetlen-
meli, bu konuda ihmali ve
kusuru olanlara misamaha
gdsterilmeden gerekli ma-
eyyide uygulanmalidir.

ilimizde norm kadro faz-
las1 6gretmenlerin deger-
lendirilmesi icin bir calisma
yapilmahdir.

idareci atamalari ve
gbrevlendirmeler liyakat
esasina gore olmasina
titizlik gésterilmelidir.

Bazi milli egitim ve okul
idarecilerinin, personellerine
basta sendika Uyeligi olmak
Uzere, cesitli konularda
mobbing yapmalarinin énu-
ne gecilmelidir.

idareci 6gretmen ve
memurlarin, Kilik Kiyafet
Ydénetmeligi’ne uymalar
saglanmalidir. Ogrencilere
rol model olan 6gretmenle-
rin, uygun olmayan kiya-
fetlerle okula gelmelerinin
Oéndne gecilmelidir. Ayrica
dgrencilerin de yonetmelik-
lerde belirtilen sekilde sade
giyimle okula gelmeleri
saglanmalidir.

Egitim 6gretimde kalite-
nin artirlilmasi amaciyla bir-
¢ok il'de uygulanan ilge milli
egitim muddrlerinin il icinde
rotasyona tabi tutulmasi
gerceklestiriimelidir.

Hafta sonu okullarda
acilan Destekleme ve
Yetistirme Kurslari’na okul
O6gretmenleri yerine diger
okul 6gretmenlerinin gérev-
lendirilimesinin faydali olup
olmayacagi degerlendiril-
melidir.

Son zamanlarda, ders-
leri zayif kimi 6grenci ve
velilerin 6gretmenleri basta
taciz olmak uzere, sudan
bahanelerle cesitli sekilde
suclayaci sikayetlerde artig-
lar g6zlenmektedir.

Bu konuda sorustur-
ma geciren 6gretmenler,
aklansalar bile zan altinda
birakildiklarindan moral
bozuklugu yasamakta ve
bu durumda egitim égretimi
olumsuz yénde etkilemek-
tedir.

Bu konuda suclu olan
idareci, 6gretmen, memur,
hizmetli kim varsa en agir
sekilde cezalandirilsin,
fakat asilsiz ihbar ve sika-
yetlerede itibar edilmeme-
melidir.

Mudur Tokgbz’e hos
geldiniz der, en kisa surede
asaletini almasini temenni
eder, sahsim ve gazetem
adina basarilar dilerim.

Gene

vrupa Birligi finansma-
niyla Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi

(UNDP) ve Turkiye Belediyeler
Birligi (TBB) is birliginde yur(tu-
len “Buguiniin Gengleri Gelecegin
Meslekleri” Projesi kapsaminda
Giresun Belediyesi’'nin de iceri-
sinde yer aldigi 45 belediyede
kurulan Dijital Genglik Merkezle-
rinin (DIGEM) aciligi Ankara’da
yapildi.

Debboy mevkiinde konumlan-
dirlan ve Kiiltdr isleri Madarliga
blinyesinde kurulan Giresun
Belediyesi Dijital Genglik Mer-
kezi’nde genclerin ihtiyaclarina
uygun sekilde tasarlanmig egitim
ve etkinlik alanlariyla donatilan
siniflarda 15-29 yas arasi geng-
lere teknolojik ve dijital beceriler
kazandirilarak istihdam edilmele-
rine katki saglanacak. Merkezler-
de, 10-15 yas aras! ¢cocuklar ve
ergenlerin de gelecegin meslek-
leri ve dijital beceriler konusunda
farkindaliklar artirilacak.

TBB ve iBB Belediye Bagkani
Ekrem imamoglu’nun selamlari
ve bagari dileklerini ileterek ko-

K. | ’d n
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Sekreteri Suat Yildiz, “Buglnin
Gencleri Gelecegin Meslekleri”
Projesinin temel amaci genclere
gelecegin is dlnyasinda ihtiyac¢
duyulacak yetkinlikleri kazan-
dirmak ve onlarin istihdamini
desteklemek oldugunu vurguladi.
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése de Dijital Genglik
Merkezi’nin artik genclerin hiz-
metinde oldugu belirtti. Bagkan
Kdse, genclerin dijital dinyadaki
gelecegine yon verecek 6nemli
bir slrecin baslangicini simgele-
digini kaydederek, “Dijital Genglik
Merkezleri i¢in hazirlanan egitim
modulleri gen¢ kadin ve erkek-
lerin gelecekteki is dlinyasinda
aktif rol almasini saglayacak.
Egitim modiilleri genclerin Veri
Analizi, Yapay Zekéa ve Makine
Ogrenimi, Dijital Pazarlama,
Yazilim Uzmani, Dijital Tasarim
ve E-Ticaret gibi alanlarda uzman
olarak yetistiriimesine yonelik
hazirlandi. Egitimlere, bolgeler-
den secilecek egiticilerin egitimi
programi ile baglanacak. Dijital
Genclik Merkezimiz sehrimize

Giresuniu Okgumuz

TUrkiye Okguluk Federasyo-

nu tarafindan Samsun’da
duzenlenen 2025 Salon Federas-
yon Kupasi ve 2025 Salon Okgu-
luk Milli Takim Se¢me Yarisma-
si’nda mucadele eden Giresun
Goreleli Okgumuz, Okgular Vakfi
Spor Kullibii Sporcusu Riimeysa
Uysal Barebow kategorisinde 520
puanla Turkiye rekoru kirdi ve
milli takima segildi.

Samsun’da yapilan yarisma-
nin Barebow Kadinlar katego-
risinde Turkiye rekoru kirarak
sampiyon olan Géreleli Okgumuz

Riimeysa'dian Tiir
- )

[ IS |

|
H

Kive Rekonu..

4 | ‘I ; b !'%L
Rimeysa Uysal, 2025 Salon
Avrupa Sampiyonasi’nda milli
formayi giyerek tlkemizi temsil
edecek. Olimpiyat Sampiyonu
Milli Okgumuz Mete Gazoz'un
ardindan yeni gururumuz Ru-
meysa Uysal oldu.

Goreleli Tahmaz Ailesinin ve
Giresun Federasyonu Baskan
Yardimcisi Zafer Tahmaz’'in
da yegeni olan geng sampi-
yonumuz Riumeysa'yi tebrik
ediyor, basarilarinin devamini
diliyoruz.

Haber: ibrahim Balcioglu

%

hayirli olsun” ifadelerini kullandi.
Dijital Genclik Merkezleri-
nin toplu acihs térenine TBB
Genel Sekreteri Suat Yildiz,
UNDP Turkiye Mukim Temsilcisi
Monica Merino Dominguez, AB
Turkiye Delegasyonu Baska-
ni Biyukelci Thomas Hans
Ossowski, Giresun Belediye
Bagkani Fuat Kése, Adiyaman
Belediye Baskani Abdurrahman
Tutdere, Balikesir Buyuksehir
Belediye Bagkani Ahmet Akin,
Bingdl Belediye Bagkani Erdal

Arikan, Eskisehir Buyuksehir
Belediye Bagkani Ayse Unliice,
Edirne Belediye Bagkani Filiz
Gencan Akin, Sivas Belediye
Baskani Adem Uzun, Tekirdag
Buyulksehir Belediye Bagkani
Candan Yceer, Van BlyUkse-
hir Belediye Bagkani Abdullah
Zeydan, Zonguldak Belediye
Bagkani Tahsin Erdem, Ka-
rakdpri Belediye Bagkani
Nihat Ciftci ve Blyukcekmece
Belediye Bagkani Hasan Akgln
katildi. Haber Merkezi
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Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Osman YILMAZ
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Ayhan: Avrupa Giresun

Lirvesi Turizm Gelirlerini
AI‘III‘IIIﬂVI Hedetliyor

ESOB Baskanvekili
Ercan Ayhan ,Avru-
pa Giresun Turizm

Zirvesinin ilin gelecegi agisin-
dan olduk¢a 6énemli oldugunu
soyledi.

Ayhan, “Giresun’un turizm
potansiyelini uluslararasi
arenada tanitmak ve sehrin
ekonomik gelisimine katki sag-
lamak amaciyla, Giresun Bele-
diye Baskani’nin énculiginde
6nemli bir adim daha atildi.
Giresun Esnaf Odas| Baskan
Vekili Ercan Ayhan, Giresun
Belediyesi’nin organizasyonu
ile Belediye Bagskanimiz Fuat
KOSE liderliginde gercekle-
sen, Giresun il Kiltir Turizm
Mudirimuaz Erdem Kilavuz
ile Giresun Valiligi GIRTAB
Mudurd Emrullah Hizarciog-
lu'nun da dahil oldugu Avrupa
Giresun Turizm Zirvesi'ne
katihm sagladi.

Giresun Belediye Bagka-
ni, géreve geldigi giinden bu
yana sehrin turizmde hak ettigi
noktaya ulagsmasi i¢in biyuik
bir 6zveriyle calisarak énemili
projelere imza atti. Avrupa’daki
turizm profesyonelleriyle ya-
pilan bu temaslar, Giresun’un
dogal guzellikleri, kulturel
zenginlikleri ve tarihi mirasinin
daha genis kitlelere tanitiima-
sini saglayarak sehrin turizm
gelirlerini artirmay1 hedefli-
yor.”dedi.Ayhan soyle konustu

“Zirvede Giresun’un sahip
oldugu essiz yaylalar, dogal
plajlar, tarihi yapilar ve yéresel
mutfagin sundugu benzer-
siz deneyimler tanitilirken,
Avrupali turizm yatirimcilar
ve sektor temsilcileriyle is
birligi firsatlari degerlendirildi.
Giresun Belediye Bagkani’nin
liderliginde gergeklestirilen bu
girisim, Giresun’un uluslarara-
sl turizm pazarinda daha guglu
bir yer edinmesi icin atilmisg
6nemli bir adim olarak dikkat
cekti. Giresun’un gelecegine
yonelik vizyoner projeleri ve
cesur girigimleriyle halkin

takdirini kazanan Belediye
Baskani, sehrin turizm potan-
siyelini en iyi sekilde degerlen-
dirme konusundaki kararliligini
bir kez daha ortaya koydu.
Giresun Belediyesi’nin bu tur
kiiresel organizasyonlarda
etkin rol almasi, sehrin ulusla-
rarasi turizmde adindan daha
fazla s6z ettirmesini saglaya-
cak.”

Turizmin gelismesiyle bir-
likte esnafin da kalkinacagina
vurgu yapan Giresun Esnaf
Odasi Bagkan Vekili Ercan Ay-
han, zirvede yaptigi degerlen-
dirmede, Belediye Bagkanr’nin

vizyoner liderligi sayesinde
Giresun’un turizmde yeni bir
cag actigini belirtti. Giresun’un
Avrupa’da tanitiimasi igin
atilan bu adimin, ilerleyen
surecte sehir ekonomisine
buyuk katkilar saglayacagina
inanildigini ifade etti.

Giresun Belediyesi’'nin
énculigunde dizenlenen bu
basarili zirve, sehrin turizm
alanindaki gelecegine dair
umutlari artirirken, Belediye
Baskanr’nin liderligindeki bu
tar girisimlerin devam edecegi
mesaj! verildi.

Haber: Hakan Celebi

iresun Belediye Bas-

kani Fuat Kése asfalt
calismalarina hiz verdiklerini
soyledi.

Bu kapsamda, AB Atik Su
Projesi calismalarinda zorunlu
olarak bozulan yollar ve diger
bazi bélgelerde asfaltlama
calismasi yapiliyor.

Yapilan agiklamada”Sahil
toplama yolda Haclihiseyin
Mahallesi Gen¢ Market Emni-

yet Madurligu arasi, Aksu Ma-
hallesi Mehmet izmen Caddesi
girisi, Aksu Mahallesi Bogacik
Deresi mevkii, Teyyarediizi
Mahallesi Tuggeneral Bahtiyar
Aydin Bulvari, Citlakkale Ma-
hallesi Sénmez Caddesi’nde
ve Erikliman Mahallesi Kultar
Sokak’ta bozulan yollar igin
asfalt calismasi yaratulayor.
Yapilan program sonucun-
da, ilk olarak sehrin en fazla

sorun yasayan bolgeleri tespit

edilirken, hava sartlarina bagl
olarak hizli bir sekilde asfaltla-
ma iglemlerinin tamamlanmasi
planlaniyor.”denildi.

Giresun Belediye Baska-
ni Fuat Kése “AB Atik Su
Projesi kanal toplama calis-
malarindan dolay! yollarimiz
zorunlu olarak bozuluyor.
Sdaruculerimizin sikintl yasa-
diginin farkindayiz, ancak

onarimlari ise ¢alisma belli bir
noktaya ulastiginda baslatma-
miz gerekiyor. Bu projemizde
artik bitti sayilir. Bunun yani
sira, asfalt ihtiyaci olan diger
bazi bélgelerimizde de asfalt
calismasi yapiyoruz. Amaci-
miz hem sehir igindeki trafigi
rahatlatmak hem de vatan-
daslarimiza daha saglikh bir
ulasim imkéni sunmak”dedi.
Haber: Fatma Ugurlu

Bulancak'tan sonra Merkez
licede de rastgele asilan afiglerin
kaldirllmasina karar verildi

Duzensiz
Afisler

Bulancak Belediye-
si’nden sonra Gire-
sun Belediyesi de diizensiz
afisleri kaldirmak igin karar
aldi. Ayrica engelli park ve
dolmus durak alanlar da
yeniden boyaniyor.

Yapilan agiklamada’Ce-
sitli etkinlikler, kampanyalar
ve firma reklamlari igin
izinsiz olarak asilan afigler,
sehir géruntisiini olumsuz
etkileyerek hem gorsel
kirlilige yol agciyor hem de
cevre diizenini bozuyor.

Bu durumu dikkate alan
zabita ekipleri sokaklar,
caddeler ve kamuya acik
alanlarda rastgele asil-
mis olan afigleri yerinden
kaldirirken, ayni zamanda
vatandaslara da izinsiz
afis asmanin yasak oldugu
hatirlatmasinda bulunu-
yor. Kurallara uymayanlar
hakkinda ise 5326 sayili
Kanun’un 42. maddesi ge-

+ Kaldirihyor

regince cezai islem uygula-
niyor.”denildi.

Zabita Mudurligu yet-
kilileri, afiglerin yalnizca
belirlenen alanlara ve yetkili
mercilerin onayiyla asilabi-
lecegini belirterek, vatan-
daglari kurallara uymaya
davet etti. Yetkililer, bu tur
denetimlerin sehirde daha
temiz ve dizenli bir ortam
saglanmasina katki suna-
cagini da dile getirdi.

BOYAMA CALIS-
MASI YAPILIYOR

Diger yandan, zabita
ekipleri sehir genelinde bo-
yama calismasi da yapiyor.

Calisma engelli park
yerlerinin yani sira, dolmusg
durak alanlarini kapsiyor.
Yetkililer halkin gtvenligi ve
trafik diizeni igin bu tip ca-
lismalarin araliksiz olarak
devam edecegini vurguladi.

Haber: Osman Yilmaz

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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Adi; ismet KUCUKBAY-
RAK

1961 Giresun dogumluy-
du...

Kumyali Mahallesi ¢ocu-
guydu..

Cesurdu...

Girisimci bir ruha sahipti...

Paylagsimciydi...

Sevgiyi 6n planda tutard...

Acik sozllydu...

Disiindigind yiksek ses-
le sdylerdi...

Matematiksel bir zekaya
sahipti...

Yeniliklerin altina imza
atmayi severdi...

Bu glizel insanin adi;

ismet KUGUKBAYRAK
idi...

Basin, yayin, medya sekto-

LETISIIVICIYJI
RESUNUN TR
TEMSILCISIYDI

RT

rine amatér olarak bagladi...

Haber muhabirligi...

Spor muhabirligi yaptig
yillarda;

Profesyonelce yogurdugu
hamurun mayasini amatér
ruhla mayaladi...

Ve kisa sire icerisinde
herkesi sasirtacak sekilde yol
aldr...

ismet KUGUKBAYRAK;

Sanatsal bir kisilige sahip-
ti...

Muzik onun giindelik sev-
dasiydi...

Goénlinde sinema ve tiyat-
ro sanatinin da ayri bir yeri
vardl...

Ve bu sanat dallarini ¢ok
sevdigi icindir ki;

Basin-yayinla bulustugu

yillarda kendisine bir
VIDEO KASET Diik-
kani act...

Bir sure ‘videokase-
ti’ kiralayip ‘videoka-
seti’ sattl...

Ve basin-yayinla
ugrastigi yillarda;

Zihin ¢engeline “Gi-
resun da neden bir TV
yayini yapilmiyor?”
sorusunu takii...

Kafasina taktigi
bu sorunun pesine
duserek;

Giresun da olum-
suzluklari olumluya
cevirerek ilk TV yayini
olan KANAL 28 isimli
televizyon kurucu-
lugunun altina imza
atti...

Dar alanda yayin
yapan bu ‘Kanal 28’
Televizyonunda;

Gun oldu televizyon
odalarinin temizlik
isciligini yapti..

Gun oldu Ustlendigi
sorumluluk yarim kalmasin
diye televizyon odalarinda
yatip-kalkti...

Gin oldu omuzunda kame-
ra ilge-ilce, kdy-koy dolasip,
yasanan olaylari kamerasiyla
kayit athna ald...

Gun oldu toplanan haber-
lerin diizeltmenligini, editérlU-
gunu yapti vs. vs.

Ve yaptigi islerde basarisi-
ni kabul ettirmis olacak ki;

Gosterdigi basarilar
sayesinde TRT’nin Giresun
Temsilciligini ald...

Ve bu aldigi gérevi hig kir-
letmeden, asparagas haber-
lerin icine girmeden alninin
akiyla yapti...

Hatta bu konuda ‘takdir’ ve
‘tesekkir’ belgeleriyle onur-
landirild...

Giresun’un TRT Temsilcili-
gini strdurdagu yillarda;

Kumyali Mahallesinde (o
yillarda Giresun da olma-

yan) Reklam Baski Makinesi
aldi...

Ve bu konuda da yine bir
‘ilkin’ altina imza atti...

isyerine kurdugu bu ‘baski
makinesiyle’ onlarca, yluzler-
ce buyuk reklam tabelalari
yazdi...

Yani, daha énce ilde bulun-
mayan bir eksikligi tamamla-
di...

Bu araya ku¢uk bir ara not
dismek istiyorum o da su;

ismet KUCUKBAYRAK ile

tanisikligimiz 1989 yilinda
baslattigimiz Kimbet Yayla
Senlikleriyle bagladi...

Ondan sonra tanigikhgimi-
z1 arkadasliga dénusturerek
bugtinlere kadar surdurduk...

Yakinen tanidigim ismet
KUGUKBAYRAK;

Giresun Gazeteciler
Cemiyetinin Yonetim Kurulu
Uyesiydi...

Ve arkadaglari tarafindan
sevilen cemiyetin beyefendi-
siydi...

iste sohbetini yaptigimiz
bu glizel insan;

27 Ocak aksami evinde
gegirdigi bir kalp krizi sonucu
yasamani yitirdi...

Ve sanki kimseleri rahat-
siz etmek istemezcesine bu
diinyaya sessiz-sedasiz veda
etti...

Son veda téreni;

28 Ocak Sali gini HA-
CIMIKTAT Camiinde 6glen
namazindan sonra Yeni Me-
zarlkta topraga verilecek...

Boylesi durumlarda ne
denirse yine onu diyecegiz;

Gittigin yer her nereyse,
glile glile git ismetcigim giile
gule qit...

Mekanin cennet, yildizlar
yoldasin, devrin daim olsun...

NOT;

Sagligim nedeniyle kalaba-
liklara girmem yasaklansa da,
maskemi takip seni ugurla-
maya gelecegim bilesin...

istilaci zararir
kah veren g/ kokarca

bocegini

GORDUGUN
+{ERDE
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Nurettin Boliik

Namazi

dosdogru kilmak

ur’an’t okuyanlar bi-
lir. Kur’an-1 Kerim’in
bircok suresinde

“Namazlarinizi dosdogru kili-
niz, zekatinizi veriniz.” diyen
ayetler var. Bu ayetleri cok
sayida gorliince disinmeden
edemedim.

Namazi dogru kilmak,
rukunlerini (tadil-i erkan)
yerine getirmek anlamini
tasimaktadir. Rukinlerde
belli. Baslangi¢ tekbiri, kiyam,
rikad, secde, okumak, tahiyat.
Bu rukinlere namazin farzlar
da denir. Bunun disinda mez-
heplere gbre degisen vacip
ve sunnetler vardir.

Namaz kilarken asgari
bu farzlari yerine getiren,
namazi dogru kilmis sayilr.
Ayetlerde i1srarla “Namazlari-
nizi dosdogru kiliniz” ikazi bu
sekil namaz kilmanin, isteni-
len namaz olmadig anlamini
cikardim.

Namazlarinizi dosdogru ki-
hiniz! Buyrugu ile ifade edilen
yirminin Gzerindeki ayetlerden
ikisini yazarak konuya aciklik
getirmeye calisacagim.

ibrahim suresi 31.ayet:
iman eden kullarima séyle:
Alim satimin bulunmadigi,
dostlugun fayda vermedigi o
gun gelmeden dnce namazla-

rini dosdogru kilsinlar, onlara
verdigimiz riziklardan Allah
rizasi i¢in gizli ve agik infak
(harcama, yardim) etsinler.

Nur suresi 56.ayet: Oyle
ise namazi dosdogru kilin,
zekati verin ve Peygamber’e
itaat edin ki Allah’in rahmeti-
ne erigesiniz.

Namaz dinin diregidir,
olmazsa olmazlarindandir,
Ogretilerini de algiladigimiz-
da; Namazi dosdogru kilin!
Buyrugundan anladigimiz;
dinin emir ve yasaklarini,
Kur’an ve Elgi’nin istedigi gibi
yerine getirin anlami ¢ikmak-
tadir.

Kisi namaz kiliyorsa, goru-
nis olarak Muslimandir. Gu-
nimuizde baska din mensup-
lari genelde namaz kilmazlar.
Muslimanlik, namaz kilmak
veya diger ibadetleri yerine
getirmekle tamamlanmis
olmaz.

Mdasliman, bir toplum
icinde yasadiginin idraki
icinde; “Hayirda Aktif, serde
pasif” olmalidir. Yani Allah’in
yasaklarindan uzak dururken,
toplum ve gevremizdeki hayir
islerinde guicu nispetinde
6nde olmalidir.

Sik sik yaziyorum. Mus-

[iman namaz kilarken
kiyamda, rikuda, secdede,
tahiyyatta aklimizin bir kdse-
sinde Maun suresinin 2.ve 3.
Ayetleri (Yetimin hakkini yi-
yenler, fakiri doyurmayanlar)
kesinkes durmahdir. Namaz-
dan sonra calisirken, evdeki
yetimin ve milletin malinin
yenilmeyecegi, aksine kolla-
nip korunacagi hi¢ zihnimiz-
den ¢ikmamali. Ayni surede
gecen “vay onlarin haline”,
“onlar riyakardir” hitaplari-
na, namaz kilan Masliman
muhatap olmamalidir.

Namazi dosdogru kilmak,
rakunleri yerine getirmekle
bitmez. Kiyamda dik duru-
yorsan, namazdan sonra
gordigun haksizlik kargisin-
da da dik durman gerekir.
Haksizliga madahil olmayip,
bana ne! Deyip gecersen;
Namazda, kiyamda kalma-
migsin demektir.

Gucgsliz karsisinda celalle-
nip, gug¢la karsisinda egili-
yorsan; namazda rikanun,
tevazuu gostermek oldugunu
anlamamigsin demektir.

istek disi, zarar gordiigiin
hoslanmadigin bir durum-
la kargilastiginda; hemen
isyan ediyorsan, Allah’a tam

teslimiyet gésterme yeri olan
secdeye gitmedigin anlasilir.

Namazi dosdogru kilmak
demek, namazin igindeki
farzlar yaninda; namaz son-
rasi yasayisimizdaki farzlari
da yerine getirmek demektir.

Bunlar 6zetle: Namazdaki
baslangi¢ tekbiri gibi iyilikle
baglar. infak, yardim, sadaka,
zekéat, aretim, gayretle; dis-
kinlere, fakirlere, hastalara,
ihtiya¢ sahiplerine guler ylzle
yaklasarak, dertlerine ortak
ve sahip c¢ikarak devam eder.

Yetkili ve etkili ise, isi ehli-
ne vermede blylk hassasiyet
gosterir. Haksizlik kargisinda
susup seytan olmaz.

Namazi dosdogru kilan:
Zalime, yanlista 1srar eden
amirlere boyun egmez.
Zulmun yaninda yer almaz.
Dinde aracilara, putlara ha-
yatinda yer vermez. Kibleye
dbner, seyhlerin tévbe kapi-
larinda af ve magfiret bek-
lemez. Allah’tan baskasina
kulluk, guc¢linun yanlislarina
biat etmez.

Namazi dosdogru kilmak,
ilmin 1s1§inda bize ihsan
edilen batun dinya nimetleri-
ni; Allah rizasi igin insanhgin
hizmetine sunmaktir.

Namazi dosdogru kilmak,
salih ameller iglemektir. Din
kardeslerine iyiligi emredip
yayar, kétuluk ve yanliglardan
uzak kalinmasini ister. (Emir
bi’l maruf nehiy ani’l miinker)

islam dini 6zetle Hak,
Adalet, lyilik Gizerine insa edil-
migtir. Musliman bu tglayu
gbnllerinde inga edememig-
se ne kadar ibadet ederse
etsin ne kadar namaz kilarsa
kilsin, adindan bagka Muslu-
man hali yok demektir.

Mdsliman, icinde bulun-
dugu toplumun dertlerine
kayitsiz kalamaz. Gérdu-
gua, tanidigi yoksula “Allah
versin” deyip gecistiremez.
Para bulamadidi igin kay-
dini donduran bir 8grenciyi
gOrmezden gelemez. Kendisi,
torunlarinin bile ev ihtiya-
cini karsilarken, fakir evsiz
komsunun acziyetine kulak
tikayamaz. Bu olumsuzlukla-
ra duyarsiz kaliyorsa, giinde
birakin bes vakit namaz kil-
mayl, kirk vakit kilsa da dos-
dogru namaz kilmis olamaz.

Namazlarimizin iyilik ve
paylasimlarimizi artirmasi
dilegi ile.

Goskun: Lozan
Turkiye'nin
tapusudur

iresun Lozan

Mubadilleri Ve
Balkan Kultura Arastir-
malari Dernegi Baskani
Ahmet Cogkun,Buca
Belediyesi’nin Etkinligini
Ovdii.

Coskun, “Lozan
Antlasmasinin 102. yil
dénimunde 30 Ocak
1923 de imzalanan zo-
runlu nifus mibadelesi
sOzlesmesi ile yasadik-
lari yerleri degistirmek
zorunda kalan Turkler
koca gemi glvertelerin-
de bir vatan tasiyarak
yurdun degisik bol-
gelerinde iskana tabi
tutulmuslardir. “ dedi.

Coskun, "Asirlar
6nce Karamandan
sancak pesinde Balkan-
lari TUrk diyarina katan
evladi fatihanlara gidin
demigler gidilmis ,gelin
demisler gelinmis “dedi

COSKUN “Lozan
TURKIYE’nin hem istik-
bali hem de tapusudur.
Yillardir milletimizi yuz
yilda soyle olacak boyle
olacak diye yalanla
kandiranlar tlkeyi bu
hale getirenlerle ayni

kisilerdir.

Mibadele-

nin 102. yil dé6niiminde
18-25 yas genglerimi-
zi Buca Belediyesinin
diizenlemis oldugu 4
gun surecek etkinlik-
lere gbnderdik. Bize
bu imkani saglayan
Buca Belediye bagkani
Gorkem DUMAN Beye
tesekkurlerimizi sunu-
yoruz.

Sivil toplum alaninda
Tdm blylk sehirlerde
kurulan vakif federas-
yon, konfederasyon
Karadeniz Balkan
Dernekleri ve Anadolu
Rumeli Balkan Der-
neklerine Uyeligimiz
olmakla beraber surekli
temas halindeyiz.Go¢
yollariyla ilgili aragtirma
arsivlemeye 6énem veri-
yoruz. mubadil hemseri-
lerimize Devlet arsivleri
genel mudurligdnin
kendi aile kdkenlerini
bulmay 6gretiyoruz.

Miibadelenin 102.
anma yilinda go¢
yollarinda hayatlarini
kaybedenleri rahmetle
aniyoruz.”dedi.

Haber Merkezi

Partide Ber
Geger'e One

ecer, “Bugilin burada
sizlerin huzurunda,
bdylesine kutsal ve

anlaml bir gérevi devralmak-
tan blyUk onur ve mutluluk
duyuyorum. Bana duydugunuz
glven icin hepinize tesekkir
ediyorum. Bu gbérevin ne kadar
6nemli bir sorumluluk tasidigi-
nin bilincindeyim ve bu sorum-
lulugu layikiyla yerine getirmek
icin tim giiciimle ¢alisacagima
s6z veriyorum.

Genglik, bir milletin gele-
cegini sekillendiren en gugli
dinamiktir. Biz gencler olarak,
Ulkemizin aydinhk yarinlari icin
calismak, Uretmek ve topluma
fayda saglamak zorundayiz.
Bugun aldigim bu gérev,
yalnizca bir unvan degil, ayni
zamanda bir hizmet anlayigini
ve liderlik sorumlulugunu tem-
sil etmektedir.

Gorev stirem boyunca en
blyuk 6nceligim, geng kardes-

lerimizle daha guclu baglar
kurarak onlarin enerijisini,
fikirlerini ve vizyonunu bir ara-
ya getirmek olacaktir. Birlikte
calisarak, gengligin sesi ve
glcu olacagiz. Farkliliklarimizi
zenginlik olarak goérip ortak bir
hedefe odaklanarak giizel isler
basaracagimiza inaniyorum.

Buglinden itibaren; hem
teskilatimizi daha ileriye
tasimak hem de genclerimi-
zin toplumda daha aktif rol

almasini saglamak adina yeni
projeler ve fikirlerle karginizda
olacagiz. Genglik kollar olarak
sadece siyasi bir yapi degil,
ayni zamanda bir kardeglik
catisi oldugumuzu herkese
gdsterecegiz.

Bu yolda bana destek olan
degerli aileme, il Bagskanimiz
Berat Akkaya’ya, arkadaglari-
ma ve tegkilatimiza tesekkur
ediyorum” dedi.

Haber: Hakan Celebi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Bobrek Tasi Erkeklerde Daha Sik Gordliyor

Obrek taglari, her yil
milyonlarca insani
etkileyen yaygin bir

saglik sorunu olarak dikkat
cekiyor. idrarda bulunan
mineral ve kimyasal-
larin kristallesme-

siyle olusan bébrek
taslarinin, cesitli E
nedenlerle bobrekler-
de birikerek siddetli
agrilara yol acabildi-

gini belirten Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi
Uroloji Uzmani Op. Dr. Mu-
hammed Sulukaya; “Bbbrek
tas! olusumuna birden fazla
durum neden olabilir. Erkek-
lerde kadinlara gére daha sik
gorilen bobrek tasinin ne-
denleri arasinda yetersiz sivi
alimi, genetik yatkinlik, asir
tuzlu ya da sekerli beslenme
ve sindirim sistemi ameliyat-
lari bulunuyor” dedi.

Bobrek taglarinin tek béb-
rekte olusabilecegi gibi her
iki bobrekte de gelisebildigini
ve genellikle Ureter yani idrar
yoluna girdikleri zaman belirti
verdiklerini sdyleyen Anadolu
Saghk Merkezi Hastanesi
Uroloji Uzmani Op. Dr. Mu-
hammed Sulukaya; “Bbbrek
tasinin yaygin belirtileri; kus-
ma, bulanti, idrarin renginde
ve kokusunda degisiklikler,
idrar yaparken yanma hissi,
sik idrara ¢cikma istegi, idrar
miktarinda azalma, bel ve
yan agrisidir. Bébrek tasi
beraberinde enfeksiyona
neden olduysa atesin eglik
ettigi isime ve titreme de
gdzlenebilir’ diye konugtu.

5 MM’NIN USTUNDEKI
BOBREK TASLARI iCiN
CERRAHI MUDAHALE
GEREKLI

Bobrek taglarinin tekno-
lojik imkanlarin artmasiyla

www.giresungundem.com
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birlikte kolaylikla teshis edi-
lebildigini hatirlatan Uroloji
Uzmani Op. Dr. Muhammed
Sulukaya; “Tas belirtileriyle
doktora bagvuran hasta igin
fiziki muayeneden
sonra ultrasonografi,
urolojik réntgen ve
bilgisayarli tomografi
gibi géruntileme yon-
temlerinden faydala-
nilir’ dedi.

5 mm’nin altinda-
ki bébrek taglarinin bol su
tiketimi ve egzersizle ken-
diliginden dusebildigini dile
getiren Op. Dr. Muhammed
Sulukaya; “Doktor takibiyle
kullanilan, Greter kanallarini
genigletici ilag tedavileriyle
de bébrek taslan disebi-
lir ancak 5 mm usttndeki
bbbrek taglari icin cerrahi
mudahale gerekli” agiklama-
sinda bulundu.

BOBREK TASLARI
TEKRARLAYABILIR

Engelleyici 6nlemler
alinmamasi ve birtakim
hayat tarzi degisikliklerine
gidilmemesi halinde, bébrek
taslarinin cevresel ve genetik
faktorler sebebiyle tekrar
etme riskinin oldukga yuksek
oldugunu vurgulayan Op.

Dr. Muhammed Sulukaya;
“Tas olusumunu énlemek i¢in
hayat tarzi degisiklikleri son
derece dnemli bir rol oynar.
Hizli beslenmekten uzak
durmak, bol sivi tiketmek ve
egzersize agirlik vermek gibi
onlemler ‘Gnleyici degisiklik-
ler’ olarak dusundlebilir. Bun-
larin yaninda doktor kontro-
linde gerceklestirilecek bazi
ilag tedavileri de s6z konusu
olur. Esit aralikli saglk
kontroll ile erken tani 6nem
tasir’ seklinde konustu.

BESLENME TARZINDA

.-:h_

YAPILACAK DEGISIKLIK-
LER YENIi TAS OLUSUM
RISKINi AZALTIR
Beslenme tarzinda yapi-
lacak birka¢ degisikligin yeni
tas olusumu riskini azalta-
bildigine dikkat ¢eken Op.
Dr. Muhammed Sulukaya;
Ispanak, kakao, cay yaprak-
lari, ceviz ve bugday kepegi
gibi okzalat bakimindan zen-
gin sebze ve meyvelerden
sakinirken; lif iceren sebze
ve meyveleri daha fazla tu-
ketmek gerektigini hatirlatan
Op. Dr. Muhammed Suluka-
ya; “Alinan kalsiyum miktari,
glclu bir neden olmadikca

Hi\\lx

sinirlanmali. Bol sivi tlke-
timi yapilmali, tuz tiketimi
kisitlanmali. Dlzenli egzersiz
ve yurlyus yapmaya dikkat
edilmeli ama ani kilo kaybin-
dan kac¢inilmah” dedi.

BOBREK TASI TEDAVISI
ICIN KULLANILAN iLAC-
LARIN YAN ETKILERINE
DIKKAT EDILMELI

Bobrek tasi olusumunu en-
gelleyen veya mevcut taglari
parcalayan ilaglarin oldugu-
nu ve bu ilaclarin genellikle
bbbrek taginin boyutuna,
konumuna ve tipine gére
belirlendigini paylagan Uroloji
Uzmani Op. Dr. Muhammed

Boyun Agrisi, Migreni Tetikleyebiliyor

oyun agrisi ve
migren arasinda
bir baglanti oldugu-

nu belirten uzmanlar, bu iki
durumun birbirini etkileyebi-
lecegini sOyluyor.
Boyun kaslarinin
veya boyundaki
sinirlerin gerilmesi ya
da sikismasi sonucu
agr olustugunu bu
agrinin da migreni
tetikleyebilecegine
dikkat ceken Beyin, Sinir ve
Omurilik Cerrahisi Uzma-
ni Op. Dr. Kemal Paksoy;
“Durus bozukluklari ve stres
gibi boyunda agriya neden
olabilen durumlarin migreni
tetiklemesi, yayilmasina
neden olmasi veya siddet-
lendirmesi mimkdin.” dedi.
Uskuidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Beyin, Sinir ve Omurilik
Cerrahisi Uzmani Op. Dr.
Kemal Paksoy, boyun agrisi
ve migren arasindaki iligkiye

degindi ve birbirlerini nasil
tetiklediklerini acikladi.
BOYUN AGRISI ILE
MIGREN ARASINDA KAR-
MASIK BIR iLISKi VAR
Boyun agrisi ve
migren arasindaki
iliskinin karmasik
olabilecegini dile
getiren Op. Dr. Kemal
| Paksoy; “Bu iki durum
birbirini cesitli sekil-
lerde tetikleyebilir ve
etkileyebilir.” dedi.
Boyundaki sinir kdkleri
veya sinirlerin, gerilme veya
sikisma sonucu irritasyona
ugrayabilecegini sGyleyen
Op. Dr. Kemal Paksoy; “Bu
durum, basin arkasindaki
veya yanindaki agriya yol
acarak migreni tetikleyebilir.
Boyundaki kaslarin asiri
gerilmesi veya spazmi, bag
agrisina neden olabilir. Bu
tar bir agri, basa yayilan
agry! tetikleyerek migren
benzeri belirtileri artirabilir.”

seklinde konustu.

DURUS BOZUKLUKLARI
MIGREN AGRISINI
SIDDETLENDIREBILIYOR

Bilgisayar basinda uzun
sure oturmak gibi uzun
sureli k6tu durus aligkan-
liklarinin boyun agrisina ve
kas gerginligine yol acabile-
cegine dikkat ceken Op. Dr.
Kemal Paksoy; “Bu durum,
migren ataklarini tetikleye-
bilir. Boyundaki kaslar ve
damarlar Gzerindeki baski,
beyne giden kan akisini
etkileyebilir. Bu durum, mig-
renin tetiklenmesine veya
siddetinin artmasina neden
olabilir.” dedi.

Durus bozukluklarinin kas
gerginligi, omurga denge-
sizligi ve kas zayifligi gibi
sorunlara neden olabilecegi-
ni ve boyun kaslarinda agri
ortaya ¢ikmasi veya var olan
agrinin kotilesmesiyle so-
nuglanabilecegini ifade eden
Op. Dr. Kemal Paksoy, kas

gerginligi ve sinir sikismala-
rinin migreni tetiklemesi, ya-
yilmasina neden olmasi veya
siddetlendirmesinin mimkin
oldugunu aktardi.

STRES, KASLARI
GERGINLESTIRDIGINDEN
MIGRENI DE TETIKLIYOR

Stres ve anksiyetenin,
hem boyun agrisini hem de
migreni tetikleyebileceginin
de altini ¢izen Op. Dr. Kemal
Paksoy, sOzlerini gbyle sur-
dirdu:

“Stres, boyun kaslarinin
gerginlesmesine ve spazmi-
na neden olabilir. Stres altin-
daki kigiler, kaslarini farkinda
olmadan sikarlar, bu da
boyun agrisina ve sertligine
yol acabilir. Stres, kétu durus
aliskanliklarini da artirabilir.
Ozellikle stresli durumlarda
veya endise anlarinda insan-
lar siklikla omuzlarini yukari
kaldirir veya baglarini 6ne
eger, bu da boyun agrisina
neden olabilir. Uzun sureli

Saglik Kosesi

Sulukaya; “Bébrek hastalik-
larinin tedavisinde kullanilsa
bile bu ilaglarin da bazi yan
etkileri oldugunu unutulma-
mali. Kullanilan ilaca veya
kullanilan doza bagl olarak
yan etkiler degisebiliyor. Bu
yan etkilerin baginda; halsiz-
lik, bag d6bnmesi, bas agrisi,
Oksurik, potasyum ve bdbrek
fonksiyon degisiklikleri, yor-
gunluk, halsizlik, istahsizlik
ve kas kramplari geliyor. Bu
nedenle de ila¢ kullanmadan
Once, doktorla yan etkiler
Ozelinde konusulmali ve
hangi semptomlar karsisinda
saglik merkezine bagvurul-

stres, kaslarda sirekli gerili-
me yol agabilir. Bu da boyun
agrisini kroniklestirebilir ve
tedavi edilmezse agrinin
surekli hale gelmesine neden
olabilir.

Stres, gerilim tipi bas
agrilarina neden olabilir ve
bu tur bag agrilari migreni
tetikleyebilir. Gerilim bag
agrilari, migreni daha da
kétulestirebilir. Kisilerin agri
esigini dusurebilir, bu da
migren ataklarini daha sik
ve siddetli hale getirebilir.
Stres, hormon diizeylerinde
degisikliklere neden olabilir.
Bu degisiklikler, migren atak-
larinin sikhgini ve siddetini
etkileyebilir.”

STRES YONETIMI, FiziK-
SEL AKTIVITE VE DURUS
DUZENLEMELERI ONEMLI

Boyun agrisi kaynakli mig-
ren agrilarini 6nlemek igin
stres ydnetiminin yapilmasi
gerektigine vurgu yapan Op.
Dr. Kemal Paksoy; “Gevse-

masi gerektigi mutlaka 6gre-
nilmeli” uyarisinda bulundu.
Farkli amaglarla kullani-
lan bazi ilaglarin da bébrek
fonksiyonlarini olumsuz etki-
leyebildigini ekleyen Op. Dr.
Muhammed Sulukaya; “Bu
sebeple bobrek hastaliklari-
na sahip bireylerin kullana-
caklar her ilaci 6ncesinde
doktorlarina danigmalari gok
énemli. Ornegin bazi agri
kesicilerin bébreklere zararli
olabilecegi bilinir dolayisiyla
agri kesici kullanirken bile
temkinli olmak ve mimkun
olan en dislk doza sahip ila-
ci tercih etmek gerekir” dedi.

me tekniklerinin yaninda,
fiziksel aktiviteye de 6nem
verilmesi gerekir.” dedi.

Boyun agrisi ve neden
oldugu migreni dnlemek
icin durus dizenlemeleri
de yapilmasi gerektiginin
altini gizen Op. Dr. Kemal
Paksoy, s6zlerini sdyle
tamamladi:

“Bilgisayar, masa ve
sandalye gibi calisma alan-
larinin ergonomik olarak
dizenlenmesi, kot duru-
sun 6nlenmesine yardimci
olabilir. Bilgisayar ekraninin
g6z hizasinda olmasi ve
sandalyenin sirt destegi
olmasi 6nemlidir. Boyun ve
sirt kaslarini glglendiren ve
esneten egzersizler yapmak,
durusu iyilegtirebilir ve agriy
azaltabilir. GUnlik yasamda
dogru durus aliskanliklarinin
benimsenmesi ve kétu durus
aligskanliklarinin dizeltilmesi,
boyun agrisini ve migreni
Onleyebilir.”
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Giresun Aziz Atilla

Ergun Siiper Amator

TAKIM OGBMA Y Avw P
Giresun Yeniyolspor 13 10 2 1 36 13 23 32
1957 Espiyespor 13 9 3 1 34 10 24 30
Gorelespor 13 8 4 1 35 12 23 28
Oren Belediyespor 13 6 4 3 23 16 7 22
Kesapspor 13 5 3 521 22 -1 18
Pirazizspor 13 56 2 6 31 23 8 17
Tireboluspor 13 4 1 8 22 33 -11 13
Derelispor 13 4 1 8 18 32 -14 13
Dogankentspor 13 3 1 9 31 48 -17 10
Sebinkarahisar Bld. 13 0 1 12 6 48 -42 A1

OMER GURKOK
AMATOR 1.KUMEDE

12. HAFTA SONUCLARI
AKINSPOr- DUFOGIU 1977 SPOF evveesssssssssssssssssssssssssssnssssssssenee 2-1
Kalecik Hisarspor-1977 BalliCaSPOr &........vveeerrmmmmeeessssessmmsessssssssssmnessees 41
Armelitspor- Ali Duragt GENGIIKSPOY : ....cvvvveeeeeeeeessssssssssssssssssssnnenns 2-3
Bulancak Bahgelievlerspor - Bulancak ihsaniye Genglikspor : ............. 7-1
1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu-AIUCIaSPOY : ....vvvveveerreeerrsssssssssssssssssns 1-3
0-3 (Hiikmen)

13.HAFTA SONUCLARI
1977 Ballicaspor - GIreSUN AKINSPOT : ..cvvvveeeeeeeeesssssssssssssssssssssssnsssnenns 0-4
Pazarsuyu Yildizspor- 1977 Ginarlar Cum. Ortaokulu : .. .80
Alucraspor-Bulancak BanGelieVIErSPOr ©u.........uuuuuererereereessssessssssnnnnns 2-0
Bulancak Ihsaniye Genglikspor- ArMENtSPOT : ..o..o..vovvsevevessesisrrn 4-4
Ali Duragi Genglikspor-Kalecik HISarspor :...............cccmmmmmeerveeeeesssnins 0-3
Duroglu 1977 Spor - Ug KaleSpor :.........oeeeeeeonsrmscrnone 3-0(Hukmen)

14.HAFTA SONUCLARI
Duroglu 1977 Spor-1977 BallCaSPON : ..vvvvvvveeeverrvviisssssssseeesesssssssssnenes 7-1

Giresun Akinspor - Ali Duragi Genglikspor : ................
Kalecik Hisarspor - Bulancak ihsaniye Genglikspor : .
Armelitspor-AlUCTaSPOL : cvvvvveevusmuerrsseesssssssessssssssssaeens

Bulancak Bahgelievlerspor-Pazarsuyu Yildizspor :.....

Ug Kalespor-1977 Cinarlar Cum. Otaokulu............oc.o..... (0-3 Hikmen)
15.HAFTA SONUCLARI

Bulancak ihsaniye Genglikspor-Giresun AKINSPOF :....o..o.voveevvsevesres 1-3

Ali Durag Genglikspor-Duroglu 1977 Spor: ....eeeeeeveversnnnnenns 4-5 (YK)

1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu-Bulancak Bahgelievlerspor : ........ Ertelendi

Pazarsuyu Yildizspor-ArmelitsSpor : ..........ccceweeevrvvveveemsssssmmmmmsssssssseee 1-4

Alucraspor-Kalecik HISArSPOr :.......uuuerreeersimmessssssssmmsesssssssssmmssssssens 0-0

1977 Ballicaspor-Ug KaleSpor ......c..o.vcovesvsvessesissnnes (3-0 Hiikmen)
16.HAFTA PROGRAMI

1977 Ballicaspor-Ali Duragi GENGlKSPOL............vveveeereeeerssesssssssssssssssssssssns
Duroglu 1977 Spor-Bulancak ihsaniye Genglikspor
AKINSPOTr-AIUCTASPON cvvvvvvvvsarrerveessssssrsssssssssssesssssssssnns

Kalecik Hisarspor- Pazarsuyu YIldizspor .............ccceeeeeeemmmmmmsnssssseeeeeseen
Armelitspor-1977 Ginarlar Cum. ORaoKUIU ..........ovvvvverrsesiverrveneeesssnnnen
Ug Kalespor- Bulancak BahGelievIerspor .............oeeweemermssesessssnes

AZiZ ERGUN SUPER
AMATOR KUMEDE

10. HAFTA SONUCLARI
Dogankentspor- YEniyoISpOr :.........cveereererneeneeneereeeeneensenees 3-5
Kesapspor - Sebinkarahisar Belediyespor : .......cocovvveneenee 1-1

Tireboluspor - 1957 ESPIYESPOL & ....ovvuvecereereereieirinns
Gorelespor — Derelispor : .............

Pirazizspor - Oren Belediyespor : .............cooovvvvveeeessssssssssssiss 1-0
11.HAFTA SONUGLARI
1957 ESpiyespor-KeSapspor : ........ceeereereerceeneenemeeensensensees 1-2
Sebinkarahisar Belediyespor-Dogankentspor : ... 1-3
Oren Belediyespor-GOrelespor : .........................eeeeeeeeeeee 2-4
Derelispor — TirebOIUSPOY : .....coveeeeererererieeiseeseiseieerenis 1-0
YeniyolSpor-Pirazizspor : ... 1-0
12.HAFTA SONUGLARI
Yeniyolspor-Sebinkarahisar Belediyespor : ........cccveveeeieneen. 3-0
Dogankentspor-1957 ESPIYESPOX & ...cvrevreerveeneeneereirererrnees 2-4
Kesapspor-DEreliSPOr : ........cveenieriereereerersessssneeseeeesessessnes 2-1
Tireboluspor-Oren BelediyeSpor :............coooovveeveeeeeeessssssisiins 1-3
Pirazizspor-GOreleSpor : .......ccveeenernerseeneesersereeesesenenns 1-1
13. HAFTA SONUGLARI
Oren Belediyespor - KeSapspor : ...............ueuuremmmmmnernnnnnnnn 4-0
Derelispor-DogankentSpor : .........cceeeermeeneeeneeseeseesneesseenns 1-4
1957 ESpiyespor-YEniyolSpor : .........cceeeeeeeeneeneeneeeeseensnnnees 1-0
GOrelespor-TirehOIUSPOL :© .......cuueerrerrerreeeeeneerseeseeseesseisseeees 51
Sebinkarahisar Belediyespor-Pirazizspor :.........cooceveeeneeneenes 2-4
14.HAFTA PROGRAMI

Sebinkarahisar Belediyespor - 1957 ESpIyespor.........ocvevevreeenes
YeniyolSpor-DereliSPor........c..ueveereererineeneeneireeeeesseeseesessesennens
Dogankentspor-Oren Belediyespor ..................ccoowwvrrvessessssssssssss
Kesapspor- GOEIESPON .........c.vwrceererereceresen e
Pirazizspor-TireDOIUSPOT .......c.vueeecereerererere e
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~ Giresur'a sahip iktiam goster,
v 19 Eylil'a kurban etme,

Baskan Karatas; “Bulancakspor'u
3. Lig'e cikarmak icin huradawz”

kani Aydin Karatas, tek-
nik direktér degisikligiyle
ilgili agiklamalarda bulundu.

Karatas, grevden ayrilan
teknik direktor ve ekibine tesek-
kir ederken, yeni teknik direktdr
Hamdi Zivalioglu’na duyduklari
guveni dile getirdi.

“Buglne kadar takimimiz
icin emek veren dnceki teknik
direktérimiz ve ekibine tegek-
kar ederim. Onlarin katkilari, su
an lider konumda olmamizda
buyuk bir rol oynadi. Ancak
kulibimizin hedefleri dogrul-
tusunda yeni bir yapilanmaya
ihtiya¢ duyduk,” diyen Bagkan

TIREBO

igin ikinci yarisina ¢cok

kétha baslangic yapan
Mavi-Beyazlilar, oynadigi 4
macta da puan yizi géreme-
diler ve klasmanin alt basa-
maklarina kadar indiler...

Giresun Sitper Amatoér

Kiime Futbol Liginde bu sezon
tam bir hayal kirikhigi yaratan
ve elinde kalan oyuncularla
yola devam eden Tireboluspor,
cok kotu basladigi ikinci yarida
st Uste 4’ncli macini da kay-
bederek, lige tamamen havlu
atti. Ligin ikinci yarisina kendi
evindeki 6-1’lik Espiye hezi-
metiyle baglayan ve mevcut
kadrosu dagilan Mavi-Beyaz-
lilar, Giresun’da Derelispor’a
1-0 yenildikten sonra, evinde
agirladigi Oren Belediyespor’a
da 3-1yenildiler. Son olarak
Gorele deplasmanina ¢ikan Ti-

1 926 Bulancakspor Bas-

Karatag, Zivalioglu ile yapilan
anlagsmanin ardindan umut
dolu mesajlar verdi.

Karatas; “ Hamdi Zivalioglu
gibi tecrabeli bir ismi takimimi-
zin bagina getirerek, sampiyon-
luk yolunda daha gug¢liu adim-
lar atacagimiza inaniyoruz.
Kendisine ve ekibine glvenimiz
tam. Sezon sonunda 1926
Bulancakspor’u 3. Lig’e ¢ikar-
ma hedefimize ulasacagimiza
yurekten inaniyorum” dedi.

Bagkan Karatas ayrica taraf-
tarlara da ¢agrida bulunarak,
“Takimimizin bu kritik streg-
te destege ihtiyaci var. Hep
birlikte Bulancakspor’'umuzu

reboluspor, bu magta da farkl
bir yenilgi (5-1) alarak, klas-
manda alt siralara kadar indi.
Mevcut kadrosunda bulunan
Trabzonlu oyuncular Oguzhan
Olmez ile Baran Can Sengiin
ve Eyup Turan’i da bagka
kulUplere veren, buna mu-
kabil Oren Belediyespor’dan

hak ettigi yerlere tagiyacagiz”
ifadelerini kulland:.

YOL AYRIMI

Kirmizi Beyazlilarin Sportif
Direktéra Ali Fuat Bakar, yar-
dimci antrenérler Fikret Acuner
ve Seyit Ay, ve kaleci antrendri

USPOR 4'TE SIFI

Espiyeli ismail Kimbiil ve
Kérlimanspor’dan Umit Gin-
diz’t bunyesine dahil eden
Tireboluspor, kadroda kalan
Volkan Batman ve Mehmet
Kahyaoglu'nun da sakatlgi
yuzinden Gorele karsisinda
kadro sikintis| yasadi ve dar
bir kadroyla ¢iktigi micade-

Mustafa Yerli ile yollarini ayiran
Bulancakspor’da teknik kadronun
tamami ile vedalagsma yapild.
1926 Bulancakspor Kuli-

blinden yapilan agiklamada: “
2024- 2025 sezonunda bugiine
kadar gorev yapan sportif direktor
Ali Fuat Bakar, yardimci antre-
nérlerimiz Fikret Acuner ve Seyit
Ay, kaleci antrenérimuz Mustafa
Yerli ile karsilikli anlagarak yol-
larimizi ayirmig bulunmaktayiz.
Kendilerine, kullibim{ize bugline
kadar yapmis olduklari hizmetler-
den dolayi tesekkir eder, bundan
sonraki kariyerlerinde bagarilar
dileriz” denilmisti.

Haber : Muzaffer Sahin

GEKTI!

lene farkh bir skorla maglup
ayrildi. Gérele 13 Subat iice
Stadi’nda oynanan magta
kisitl kadrosuyla bir varlik
gbsteremeyen Mavi-Beyazlilar,
ligde play-off micadelesi ve-
ren Gorelespor’a farkli skorla
(5-1) yenilmekten kurtulama-
di. Macta ev sahibi takimin
gollerini Burhan Nebioglu (3),
Numan Giiven ve ilkim Duzcu
atarken; Tirebolspor’un tek
sayisl yeni transfer Umit Gin-
diz’den geldi.

Ust tiste aldigi seri yenil-
gilerle lige tamamen havlu
atan ve 13 puanla klasmanin
alt basamaklarinda kalan
Tireboluspor, 14’nci haftada
Piraziz deplasmanina ¢ikacak.
Bu karsilagsma 2 Subat Pazar
gunl saat 13’'de baglayacak.

Haber Merkezi

Giresuniu Haltercilerin Basarisi

iresun’un gururu olan haltercilerimiz

Muammer Kurt ve Arda Biyik, Anka-
ra’da dlizenlenen TUlrkiye Sampiyonasi’nda
biyuk bir basariya imza attilar!

21-25 Ocak 2025 tarihleri arasinda
Ankara’da dizenlenen Gengler-Blyukler
Ferdi Turkiye Halter Sampiyonasi’nda 55
kilo genc erkekler kategorisinde yarisan
Muammer Kurt, koparmada 93 kilo, silkme-
de 110 kilo ve toplamda 203 kilo kaldirarak
Tarkiye ikincisi oldu.

Ayni sampiyonada +109 kilo gen¢
erkekler kategorisinde yarisan Arda Biyik
da, koparmada 146 kilo, silkkmede 170 kilo
ve toplamda 316 kilo kaldirarak Turkiye
ikinciligini kazandi.

Haber : Osman Yilmaz

Tozlu, galibiyet hasretine
son vermek istediklerini
belirterek son kargilasmaya
kadar mucadeleye devam
edeceklerini soyledi.

Rakip Vanspor ise, son
magcinda evinde Nazilli’yi
3-1 maglup etti. Son 4 ma-
¢ini kazanan 19 macta 11
galibiyet, 3 beraberlik ve 5
maglubiyet yasadi. Vanspor
topladigi 36 puanla ligde
dérdiincu sirada yer aliyor
ve Play-Off hattinin iginde
bulunuyor. Rakip fileleri
36 kez havalandirmayi
basaran Kirmizi Siyahlilar
kalesinde de 19 gol gérdu.

Haber: Hakan Celebi

igin ikinci devresine

deplasmanda Nazilli
maglubiyeti ile baslayan
Giresunspor, geride birak-
tigimiz hafta sonu evinde
kiimede kalma mucadelesi
vere Diyarbekirspor ile gol-
sUz berabere kalmisti. Gali-
biyet hasreti 18 maca cikan
Cotanaklar son galibiyetini
ligin ilk haftasinda oynanan
Nazilli maginda almisti.
Bu magin ardindan oyna-
dig1 18 magta da 3 puan
alamayan Yesil Beyazlilar,
deplasmanda oynayacag|
Vanspor maginin hazirlikla-
rini Teknik adam Adil Tozlu
nezaretinde sirdurlyor.

tarafindan onarim konu-
sunda her hangi bir ¢alisma
yapilmadi.

Tesislerin 6ninden
gecen sporseverler;
“Yonetim10 metrelik tel
6rgusunl kaldiramiyorsa
Giresunspor’u nasil ayaga
kaldiracak” seklinde yorum-
da bulunuyor.

Haber Merkezi

G iresunspor tesisleri
son dénemlerde

bakimsizlktan dolayi géren
sporseverleri Gzlyor.
Giresunspor tesislerinin
6nlundeki sahanin tel 6rgu-
lerinin bir bélimu gectigi-
miz haftalardaki olumsuz
hava kosullarindan éturu
yikilmisti. Ancak ne il Ozel
idaresi, ne de yénetim

FINDIEIN UZMANINDAN _
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