D,

SERDAR DEMIRKAN
MIMARLIK

O 0454 216 3245
Fatih Caddesi Taghan is Hani Kat: 1 / GIRESUN

* Laminat Parke
*Plywood

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

* Pres Tugla

% Kaplama Tugla

* Ates Tugla

 Favori Boya

*Kum Gakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat
* Kereste Cesitleri

Giresun
Dere

Tel
Faks :
Gsm:

“Temelden Catiya”

: 0.454 225 84 57

bereket.gubre@hotmail.com

Trabzon Sahil Yolu
li Kavsagi No: 1
GIRESUN

Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
F res Fpr,mww ;EX CP U Im,sdtbt

0.454 225 84 67
0.544 616 01 40
EPosta:

Gunhik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

GIRESUN H B

www.giresungundem.com

2 Ocak 2025 Persembe Sayfa: 1 Sayi: 7108 Yil: 20

Fiyati: 5 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN

SIVA - PANEL _
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04
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KIISE ﬂﬂ!lalll Kandilini
Tehrik Ediyorum

G iresun Belediye Bagka-
ni Fuat Kése, Regaip

kandilini kutladi.. Kése” “islam
alemi igin blyUk bir 5neme
sahip olan mibarek Regaip
Kandili'ne bir kez daha ulas-
manin huzur ve mutlulugunu
yasiyoruz. SAYFA 3'TE

Karsilama
s SAYFAS'TE g

Okumak insana Yaylalar icin Proje

. OLUNCE SON olgunluk, konugmak Yapacak
/ DURAGIN canlik, yazmaksa Siyasetci ve
ALL ALGUN WEINET SAN agikik verir sy Burokratlar Araniyor
(Yazisi Sayfa 2'de) (Yazisi Sayfa 5'te)

Pirazizde Spor
Salonu Heyecani

Ty =

Oyun Parkina
ﬂllﬂl'llll...

okashi kompost sivisi

B ureten 6grenciler géz
kamastiriyor

Giresun Merkez Mustafa

sinde Bokashi kompost sivisi
Urettiler.

Evlerinden mutfak atig
olarak sebze,meyve atiklari,

gubre ihtiyacini karsiladilar.
Ogrencilerden Ege Aksu

“Bizler bu tir dogal gubre

yapimini é6grenip kimyasal

Kemal Ortaokulu Fen bilimleri
Ogretmenleri esliginde 8-G
sinifi 6grencileri  Cevre Egiti-
mi ve iklim Degisikligi Der-

Orele Belediyesi tarafindan Dikmen
Kéyl’nde bulunan ¢ocuk oyun alaninin
onarilarak yenilendigi bildirildi. SAYFA 2’DE

iraziz’de spor salonu yapimi igin ¢calismalar

hiz kazandi.. SAYFA 5°TE

yumurta kabuklari, okullarinda
biriken cay, kahve posalari vb.
gibi atiklardan elde ettikleri bu
sivi ile okullarindaki bitkilerin

gubre kullanimini azaltmaliyiz.
Bunu findik bahgemizde de
kullanmak istiyorum.” ifadesini
kullandi. SAYFA 3'TE

SAYFA 2’DE

Akdogan: Giresun’lu Yoneticiler
Birer Birer Mevzi Kayhediyor

azetemiz kose ya-
zar Cahit Akdogan,
bugiinki yazisinda

son glinlerde ilimizde gorev-
den alinan yoneticilerle ilgili
bir yazi kaleme ald1.

Ankara’da Giresun’lu
blrokrat sayisinin azligina
dikkat ceken Akdogan, ilimiz-
de bile basarili Giresun evladi
yOneticilerin onurlari kirilarak
goérevinden alindigini ifade
etti.

il Milli Egitim Madurlt-
gu’nde Teftis Kurulu Bagkani
hemsehrimiz Ozkan Narbay’in
gecgen ay sessiz sedasiz ba-
kanlikca gérevden alindigini
dile getiren Akdogan, yerine
ise emrindeki mufettisin atan-
digini belirtti.

Yaklasik 6 yildir Milli
Egitim’de baskanlik gérevine
basariyla yuriten, Haziran
ayinda ise res’en emekli ola-
cak Narbay’in, esinin tedavisi

icin cabalarken izin donusu
tayin evrakinin eline sikistiril-
masi karsisinda soke
oldugunu kaydeden o
Akdogan, bagsarili yerli
yoneticilerimizin 6dul-
lendirilmesi gerekirken,
onurunun kirilarak
gorevden alinmasinin
“Giresun’lu yoneticiler
bu kadar mi sahipsiz, yeter-
siz, bilgisiz veya beceriksiz.
sorularini akillara getirdigine
ifade etti.

Bu gibi kritik atamalarda
siyasilerin bilgisinin olup olma-
digini da sorgulayan Akdo-
gan, yine gegen ay bakanlikca
gorevden alinan yetismis
biirokrat il Kiiltir ve Turizm
Muduria Kemal Gurgenci’nin
basta bir i'de gorevlendirile-
mez miydi? Gérevden alinma
sebebi neydi? Sirada bagka
mudurler var mi? gibi sorular
y6nelterek, kamuoyunun bu

konudan aciklama bekledigini
kaydetti.
Bu tir gérevden

w‘l’
J;_H?r *-r alma neticesinde,

Giresun’lu yoneticilerin
kendi ilinde bile teker
teker mevzi kaybettigi-
nin altini ¢cizen Akdo-
gan, “Giresun bu kadar
mi sahipsiz? sdzindn
bir an énce rafa kaldirirla-

rak gindemden dlismesini
istedi. Akdogan, “Vekillerimiz
birlikte glclerini gdstererek
disaridan ilimize ne kadar
idareci geldiyse o kadar, hatta
daha fazla Giresun evlad ida-
recilerin de bagka illerde veya
Ankara’da énemli yerlerde
gorev almalarini saglamalidir.”
ifadeleri ile yazisini tamam-
ladl.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin buglnku 5. sayfasin-
da okuyabilirsiniz.

Haber Merkezi
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iresun’da dizen-
lenen uyusturucu
operasyonlarinda

gbzaltina alinan 7 giipheliden
6’s1 tutuklandi. Narkotik Suc-
larla Micadele Sube Muddar-
ligu ve Bulancak iice Emniyet
Muduarltga ekiplerince 14-28
Aralik tarihleri arasinda kentte
uyusturucu saticilarina yénelik
5 operasyon dizenledi.
Operasyonlarda 96 gram
sentetik uyusturucu, 29 sen-

tetik ecza ve 2
hassas terazi
ele gegcirildi, 7
supheli gbzaltina
alindu.
Emniyetteki islemlerinin
ardindan adliyeye sevk edilen
zanhlardan 6’si ¢ikarildiklar
mahkemece “uyusturucu veya
uyaricl madde imal ve ticareti”
sucundan tutuklanirken, 1’i
adli kontrol sartiyla serbest
birakildi. GIRESUN (AA)

u sebeple az
yazanin hafiza-
sinin kuvvetli, az

konusanin hazir cevap,
¢cok okuyanin da hemen
her konuya vakif olmasi
normaldir.

Tarih kitaplari insan-
lari akli selim yapar, siir
nlkteci, matematik dikkat
kilar, felsefe ise derinlegtirir.
Mantik ve hitabet minakas
ve minazaralarda ustalas-
tirir.

Ahlak bilgisi ise agirbagh
yapar.

Bilge kisiler hep okumak-
tan yararlanmiglardir.

Kendisinden dnce veya
cagdasinin ayni konuda
yazmiglarini okuyup onlari
kendi potasinda yogurarak
kendilerini geligtirmiglerdir.

Top oynamak bébrek
tasina, ok atmak akciger
ile gbguse, seri yuruyusler
mideye, ata binmek bas
agrisina iyi geldigi gibi oku-
makta zeka ve fikir jimnas-
tigine iyi gelir.

Zihni daginik olan bir
kimse matematikle ilgili
okuyup ve calismalidir.

Cunkd ¢6zim sirecinde
bir yerde yapilan yanlis o
problemin tamamini yanlis
yapar.

O bakimdan matematik
dikkatli olmay1 ve konuya
iyi odaklanmay gerektirir;
mabhiyettedir.

Duslnir Ovidius (ovidi-
us) ‘yetisen zekalar kitap-
larla beslemeyen milletin
sonu acidir’ diyor.

O ylzden &zellikle
cocuklarimiza kitap okuma
sevgisi aligkanhgini kazan-
dirmalyiz.

Goethe (goote) Alman
bilimci de ‘insanin birgey
6grenebilmesi icin hersey-
den 6nce o seyi sevmesi
gerekir’ demektedir.

Yani okumak; hemen her
konuda bellegi gu¢lendirir,
yetenege katki saglar, insa-
ni doldurur ve konugsmaya
hazirlar, yazmaksa olgun-
lastirir.

Mehmet SAN

Okumak insana olgunluk,
konugmak canlilik,
yazmaksa aciklik verir

Dusinir Gelius, ‘kitap-
lar sessiz 6gretmenlerdir’
diyor.

Bir Ulkede ne kadar ¢ok
kitap okunursa o millet o
kadar cok bAsarili ve gugli
olur.

Ayrica 6nemli giinlerde
digunlerde, bayramlar-
da, kadinlar giininde ,
kandillerde, 6gretmenler
glninde, anneler, babalar,
sevgililer, dogum gtinlerin-
de ve kutuphane gunlerin-
de kitap hediye ederek H z.
Ali efendimizin ‘cocuklarini-
zin yarin s6z sahibi olabil-
mesini istiyorsaniz, daha
bugliinden onlara iyi kitaplar
hediye edin’ vasiyetini yeri-
ne getirmeliyiz.

Okumak isimli bu nesir
yazimi Hz. Muhammed
efendimizin ‘ilim talep
etmek (okumak, 6grenmek
ve arastirmak) her mus-
l[imana farzdir’ s6zlyle
pekistimek istiyorum.

AtasOzlerimiz ve 6zlu
sOzlerimizde de soylenildigi
gibi;

‘Turkiye Cumhuriyeti’ nin
temeli kaltardur.

Kultdr; anlam, anlamak,
ders almak, distinmek,
zekayi egitmektir’. (M.
K.Atatlrk)

M.K.Atatlrk 1800 kitap
okuyup, okudugu kitaplar-
dan tam iki yiz bin satirin
altini gizmistir.

Asir mesgullyetine rag-
men bu kadar kitap okuma-
sl bize 6rnek olmalidir.

‘Okumak en iyi 6gret-
mendir’. (Puskin)

‘Kitaplik kurmak ibadet-
hane kurmak kadar kut-
saldir’. (Victor Hugo-viktor
tgo)

‘Okumak bir deva, an-
lamak sifadir’. (R.Necdet
Evrimer)

‘Okumayi sevmeyene
dokuz hoca az’. (Atasdzu)

‘Okuyan insan fenaliga
vakit bulamaz’. (Atas6zi)

‘Dlnyayi ydneten; ka-
lem, murekkep ve kagittir’.
(howell-hovil)

Uyusturucu operasyoniarmnda
6 zanli tutukiand

anadeoluimoges

T - U e R

Orele Belediye Bagkan

Hasbi Dede, koy ve
mabhalle ayrimi yapmaksizin
calismalarini strddrayor.
Belediye tarafindan ¢ocuklar
icin daha 6nce Kidir Kéyu’ ne
kazandirilan ¢ocuk oyun alani-
nin ardindan Dikmen KéyU'n-
de bulunan ¢ocuk oyun alani
farkli oyun gruplariyla genigle-
terek, givenli hale getirildi.

K&y sakinlerinden gelen

yun Parkina
Onarlm...

taleplere de duyarsiz kalma-
diklarini belirten Belediye Bas-
kani Hasbi Dede, “Her zaman
dile getirdigimiz gibi, mahalle
ve koy ayrimi yapmaksizin,
halkimiza hizmet edebilmek
adina her imkani degerlendir-
mekteyiz.Dikmen Kdyl’nde-
ki cocuklarimizin yuzlerinde
ufak bir tebessiim olabildiysek,
ne mutlu bize.” dedi.

Haber Merkezi

Giresun Belediye Baska-
ni Fuat Kése, yeni yili

ziyaretlerle karsilad!.

Kose yeni yil gecesi sehir
genelinde goérev basinda olan
belediye personelleri ile gece
mesaisi yapan diger kurum
gorevlilerini ziyaret etti.

Bagkan Kdse, Giresun halki-
nin huzur, saglik ve given ige-
risinde yeni yila girebilmesi igin
fedakarca gérev yapan ltfaiye
Madarlaga, Zabita Madarltgu,
Temizlik igleri Mudarligu, Su
ve Kanalizasyon Mudurligi’ne
bagh Vidanjér Birimi, nébetci
eczaneler ve polis noktalarini
ziyaret etti.

Ziyaretlerinde galiganlarla
sohbet eden ve gérevleri hak-

kinda bilgi alan Bagkan Kdse,
“Kimileri evinde sevdikleriyle
huzurla yeni yila girsin diye,
kimileri gérev basinda fedakarca
calisiyor. Arkadaslarimiz eksik-
siz sekilde gbrevlerini yerine
getiriyor. Hepsine ylrekten
tesekkulr ediyorum” ifadelerini
kullandi. Yeni yil dileklerini de
paylasan Kose, “Sehrimizin
huzuru i¢in gece giindiiz deme-
den emek veren tim ¢alisma
arkadaslarima ve kiymetli Gi-
resun halkina mutlu, saghkli ve
huzurlu bir yil diliyorum” dedi.

Bagkan Kdse'nin ziyaretinden
memnuniyet duyan mesai ba-
sinda ki calisanlar ise Kése'ye
tesekkarlerini iletti.

Haber: Osman Yiimaz

Orele Belediyesi

Zabita Mudar-
1Ggu ekipleri yilbagi
Oncesinde kafe ve eg-
lence yerlerinde hijyen
ve givenlik denetimleri
gerceklestirdi.

Halkin huzur ve sag-
lik guivenligi icin sahada
olan Gorele Belediye-
si Zabita Muduarligu
ekipleri kafe, eglence
mekanlari ve restoran
gibi igletmelere yonelik
denetimlerini titizlikle

surdurdu.

Denetimlerde gida
hijyeni, fiyat kontrolU,
saglik sertifikalarinin
yani sira servis malze-
melerinin ve yiyecek ha-
zirlama yerlerinin hijyeni,
gidalarin saklanmasi,
depolanmasi, meni
listesinin gorundr yerde
bulunmasi kontrol edildi.
Denetimlerde ayrica
guvenlik acisindan igyeri
sahipleri de uyarildi.

Haber Merkezi
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Sayfa Sekreteri (Editor)
Hakan CELEBI
Muhabir
Osman YILMAZ
Muhabir
Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Mustafa Kemal Ortaokulu Fen bilimleri

Bitki dostu gubre ureterek
atleta devrim yapular

Orele Belediyesi
tarafindan vatan-
daglarin taleplerin-

den haberdar olmak ve aninda
¢6zim Ulretebilmek i¢in olustu-
rulan WhatsApp ihbar hattina
gelen 1.000’nin Gzerinde bildiri
degerlendirildi.

Gorele Belediyesi’ nin yetkili
birimleri tarafindan degerlendi-
rilen bildirilerin 850’sine aninda
¢6zum aretildi.

Gorele Belediye Bagkani
Hasbi Dede, vatandagla be-
lediye arasinda iletisimin hizli
ve etkin olmasi i¢in gerekli
tum calismalarin yapildigini
soyledi.

Goérele igin galismalarinin
aralksiz surdurdldagini
belirten Dede, “Vatandaglari-
miz talepleri ve sorulari ile ilgili
metin, resim ve video dosya-
larint WhatsApp iletisim araci
Uzerinden belediyemize ilete-
biliyor. Gérevli personelimiz
tarafindan kontrol edilen me-
sajlar gerekli birimlere aninda
iletiliyor ve bildirilen sorunlara
hizl bir sekilde sonug¢ alinabi-
liyor. 0534 893 32 90 numarali
WhatsApp hatti Gzerinden her
tarla talepleri hizh bir sekilde
alarak, c6zume kavusturmaya
devam edecegiz.” dedi.

Haber Merkezi

v

ogrencileri

iger bir 6grenci olan
Tuana Aygin ise
“Boyle guzel bir

etkinlige katildigim igin ¢ok
mutluyum,bdyle gubrelerle
topragimizi koruyabilecegimizi
disindyorum.”seklinde dusun-
cesini ifade etti.

8-G sinifi 6grencilerinden Ali
Kemal Coskun ise bu konu-
daki calismalari bilten haline
getirerek tam not ald1.

Bokashi kompost bitki dostu
bir glibredir. Topragi zengin-
lestirerek bitkileri gliclendirir.
Topragin mikro organizmala-
rini destekler.Bu sivi 1e 100
oraninda suyla karigtirilarak
bitkiler icin kullanilabilir.

Bu gelismeyi duyan bazi va-
tandaglar ise kimyasal gubre-
lerin verimi disurdiguna ifade
ederek”Acaba bu égrencilerin
Urettikleri guibre icin fabrika
kurulsa ve arazide glbreler
kullanilsa nasil olur.Devleti-
mizin yetkililerini bu konuda
kamuoyuna bilgi vermeye
cagiriyoruz’diye konustular..

Haber: Mustafa Cici

REKOR BAS\'IIHII YAI'IlIlI

0534 893 3290

Istek,

Whutaapp ||et|$|m Hatti

tirabilmenizicin
nizde.

—— GONDER ——
BIRLIKTE COZELIM

& o000

5 siipheli gozaltina alind Kose: Regaip Kandilini
Tehrk E(Ilvorllm

G iresun’un Dereli ilce-
sinde bir kadinin av
tufegiyle vurularak éImesine
iliskin 5 zanl gézaltina alind.
iddiaya gére, Meseliyatak ko-
yunde din gece D.Y’nin (31)
yerine koymaya calistigi av
tufeginden ¢ikan sagmalar, kiz
kardesi Fatma T’ye (26) isabet
etti. ihbar Gizerine bélgeye
jandarma ve 112 Acil Saglk

ekipleri sevk edildi.

Olay yerinde hayatini kay-
bettigi belirlenen kadinin cena-
zesi, Dereli Devlet Hastanesi
morguna kaldirildi. Jandarma
ekiplerince yuritulen sorustur-
ma kapsaminda D.Y, I.B, H.T,
N.T. ve H.T. gbzaltina alind.

Olayla ilgili sorusturma
devam ediyor.

GIRESUN (AA)

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE ISTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

u manevi iklim zaman-

larini firsat bilerek ara-
mizdaki darginlik ve kiskun-
IGkleri kaldirmali; aramizdaki
cekismeleri, kin ve kirginlik-
lari bertaraf etmeli, elimizi ve
g6nlimizu uzanabilecegimiz
herkese agmali, sevgi ve gb-
nal huzuru ortaminin kurulma-
sina, kardeslik ve beraberligin
glclenmesine, insani ve ahlaki

meziyetlerin yeniden yeserme-
sine gayret gostermeliyiz.

Bu duygu ve dusgiincelerle
aziz milletimizin ve hemsehri-
lerimin Regaip Kandili’ni tebrik
ediyor, bu 6zel gecenin birlik
ve beraberligimize, Ulkemiz ve
tim insanhk aleminin mutlu-
luk, huzuruna vesile olmasini
temenni ediyorum”dedi.

Haber: Hakan Celebi

OLUNCE SON DURAGIN

Peygamberime dusman, yaratanima hasim
Suyu da alkol sayip, der igcince yarasin
ister ki Allahima yakari hi¢ olmasin

Tabutla son duragi, yine cami kapisi

Kendini cok begenmis, olmus dinime disman
Yaptigi yanliglarda, asla olmuyor pisman
Nefsinize uyupta, sakin ona bulagman

Yine de son duragi, camimizin kapisi

Ne kiiclige sevgisi, ne de blylge saygi
Hatali davranistan, asla duymuyor kaygi
Dinyaya tapanlarda, kalmamis iyi duygu
Bunlarin son duragi, neden cami kapisi

Onlar dogrucu davut, burnundan kil aldirmaz
Bir gligsuz yere disse, tutup ta hi¢ kaldirmaz
Tomurcugu koparir, asla hi¢ gul oldurmaz

O yine de 6lunce, durak cami kapisi

Sagken camiye girmez, namazdan uzak durur
O sip sivri diliyle muslimanlari vurur
inananlara diisman inanmayani korur

Oliince son durag, niye cami kapisi

AliALGUN

Yaylalar igin Proje Yapacak
Siyasetci ve Birokratlar Aramyor

Gonul Dostlarim
...2025 Yilimizin ilk giin
,Ocak ayi

Hepinize saglikli
Omiirler diliyorum.

Giresun -Dereli-Tam-
dere Koyl Egribel Efeli-
oglu Yaylasinda (2.238
m.r.)

Hava buglin ¢ok gtizel...
Burasi D-865 kod nolu eski

Karayolu Uzerinde bulu-
nuyor.Bulundugumuz nokta
Egribel Tuneli agildiktan
sonra sakin bir

Yer oldu.

Kar yani kig Turizmi aci-
sindan Onemli bir yer .

Egribel gecidinde 5 yil-
dizli Uluslararasi turizm
hizmet verecek bir otel
yapilarak hizmete agiima-
hidir. Ayrica Kar kayag
yapilacak ender yerlerden
bir yayla.

Egribel Efelioglu Yayla-
sI’nin merkezinden tepeye
ayrica 2500 metre Uzunlu-
gunda teleferik

Yapilarak zirveye telefe-
rikle Gikilmasi saglanirsa
burada turizm patlamasi
olur..

Giresun yaylalari ile ilgili
proje yapacak burokrat ve
siyasetci sayisi artmalidir..

Mevcut karayolu da
genigletilerek,Yarisi aracla-
rin gegcmesine ve yarisi da
kayak pisti yapilarak guzel
bir hale esere dénusturule-
bilir..

Hasan Seyis

Mevcut arazi yapisi
zaten kar kayagl yapmaya
musait..

Bu yatirnm yapildi
mi,Akdeniz Bélgesinde,Ege
bolgesinden, ic Anadolu
bdlgesinden,

Hatta dinyadan buraya
turist akimi olacaktir.

Mavi gél,Géksu Traver-
tenleri turizm bdlgesinden
sonra

Cazibe merkezi olur.

Giresun -Dereli-Kulak-
ya-Tamdere kéyl ve Eg-
ribel Efeliogluoglu boélgesi
Turizme hizmet veren bdlge
olur.

Bu yatirimlar yazin ise
Yayla hayvanciligina engel
degildir.

Yazinda yaz turizmi ile
dag gezileri ve Karagél bol-
geleri turistler i¢in gezilecek
o6nemli yerlerdir

Egribel Yaylasi Giresun
ilinin ekonomisine ¢ok katki
sagdlar.

Yasayan gorar.

Gonul Dostlarim

2025 yiliniz kutlu olsun.

Saglikli 6murler diliyo-
rum.

Hoscakalin
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Saban Karakaya

BU ULKEDE KIMLER

OLDUR

KIMLERIN VEKILLIGH

BEGEN

Sevgili dostlar,

Degerli canlar,

Siyaseten ister sag tarafta
olun...

isterseniz sol tarafta veya
ortada durun...

Ve konumunuzda nasil
olursa-olsun;

Eger esitligi ve demokrasiyi
seviyorsaniz...

Hukuktan ve adaletten ya-
naysaniz...

Gelin bugun bir fikir birlikteli-
di eyleyelim...

-Gegcici de olsa- birlikte
dustinmeyi yegleyelim...

Ve buginkl sohbetimizde;

Ug kisinin akibeti iizerinde
birlikte distnelim...

S6z0 fazla uzatmadan da
hemen konuya girelim...

Dogum tarihlerini gére sira-
larsak;

ilk 5nce Muammer Aksoy’un
akibetine bakalim...

Muammer AKSOY...

1917 yilinda diinyaya geli-
yor...

1961 Anayasas! yapilirken
komisyonun sézculGguni
yaplyor...

1963 yilinda da Anayasa

JLUYOR

1 \J

LMIYOR

Hukuk Profeséri oluyor...
Siyasi duslince olarak da;
Mustafa Kemal Atatirk’ten

referans aliyor...

Toplumcu ve kamucu dustin-
meyi en 6n planda tutuyor...

ilericiligi, yurtseverligi,
devrimciligi gagdashgi, aklin
ve bilimin yolunda yurimeyi
kendine felsefe ediniyor...

Ornegin buna bir-iki 6rnek
verecek olursak;

Yabancilarin, ormanlar dahil
Turkiye’nin her yaninda petrol
aramasini istemiyor...

Bu konuda ¢ikariimak
istenen ‘Milli Petrol Davasinin’
avukathgini génulli olarak
ustleniyor...

Ve hemen ardindan da 12
Mart 1971 Muhtirasinda tutuk-
laniyor...

Bir bagka 6rnek;

Devrimci 6gretmenlerin
verdigi demokratik miicadelede
kiyima ugrayan 6gretmenlerin
avukathgini Ucretsiz yapiyor...

Bununla da yetinmiyor;

‘Devrimci Ogretmen Kiyimi
ve Micadelesi’ kitabinin mas-
raflarini cebinden 6duyor...

1977 yiinda CHP’den millet-

vekili olunca;

Tek basina bir ordu gibi Ata-
turk’an ilkelerini savunuyor...

Laiklik devrimi, Atatirk’iin
Tirk toplumuna yaptigi hizmet-
lerin en basinda gelir diyor...

Laiklik ilkesinin kalkmis ol-
dugu bir Turkiye’'de cagdas ve
uygarlik diizeyine ulasilamaya-
cagini sylayor...

Ve sen misin bunlari sdyle-
yen?

Sen misin bu kadar korku-
suzca ileri giden? diye dusu-
nenler tarafindan; 31 Ocak
1990 yilinda sinsice katledili-
yor...

Ve de -bilinse de- iglenen
cinayetin adi ‘faili meghul’
oluyor...

Gelelim ikinci sahsiyete;

Adi; Serafettin ATALAY (Can
Atalay’in amcasi)

1938 yilinda Amasya’da
doguyor...

1964°lU yillarda Amasya’da
Tirkiye Isci Partisi (TiP)in ku-
rulus calismalarinda yer aldigi
gibi ayni zamanda il bagkani
oluyor...

Ve 1965 genel secimlerinde
TiP’in Tirkiye genelinde gikar-
digi 15 Milletvekili sayisinda
biyik katkisi oluyor...

Sisteme karsi isledigi sucla-
ra gelince;

Siyaseten sorumlu oldugu
il basta olmak Uzere yorede
koylulerin ve iggilerin érgutlen-
mesi i¢in buyUk mucadeleler
veriyor...

Gevrede ve llkede yapilan
tim demokratik ve anayasal
mitinglere katihyor...

Devrimci genclik micadele-
nin yaninda yer aliyor...

Hatta ve hatta 1969 yilinda
ODTU de ABD Buyiikelcisi R.
Kommer’in arabasini yakan
genglerin bazilarini Amasya’da
evinde sakhyor...

Eh, ortadan kaldirilmasi igin
bu kadar suc yeterde-artar bile

diye dustnulup;

Serafettin Atalay’a ilk suikast
1969 yilinda bir lokantada
yapiliyor...

Ve burada katledilemiyor...

Takvim yapraklari 1970 yilini
gosteriyor;

Bu kez arkadaslariyla birlikte
gezerken sehir disinda yollari
kesiliyor...

Ve bu suikasttan da -bir
sekilde ucuz kurtuluyor...

Yil; 1971 oluyor...

Ve takvim yapraklari; 27
Ocak tarihini gésteriyor...

Pusuya yatan suikastcilar bu
kez avlarini ellerinde kagirmak
istemiyor...

Amasya-Yilzevler mahalle-
sinde kurduklari tuzakla Sera-
fettin Atalay’i bu kez katlederek
ortadan kaldiriliyor...

Peki cinayeti kimler isliyor?

Tabi ki adi; Faili Mechul
oluyor...

Simdi gelgelelim (igtincl
sahsin akibetine...

Daha dogrusu hepimizin
gozleri 6nlinde iglenen hukuk
cinayetine...

Demokrasi ve hukuk cinaye-
tine kurban giden kisinin adi;

Serafettin Can ATALAY...

(Az dnce anlattigimiz kisinin
-adini da alan-Serafettin Ata-
lay’in yegeni)

1976 yilinda dunyaya geli-
yor...

ilk ve Ortadgretimden sonra
hukuk fakltesini bitiriyor...

Hukuk yolculugunda Avukat-
g1 segiyor...

Siyasi disiince yolculugu
olarak da;

Tipki amcasi ve babasi gibi
devrimci bir kulvarda yarayor...

Diizene kars! isledigi suglara
gelince;

Nerede ezilen, zulme ug-
rayan bir kitle varsa, onlarin
yanina kosup, onlarla birlikte
saf tutuyor...

Nerede bir ¢cevre katliami

varsa, gonullu olarak avukatli-
gini yapiyor..

‘Avukatligini yapiyor’ demig-
ken, hemen sunlari da anim-
satalim;

Soma Faciasinda savunma-
siz kalanlarin génulli olarak
Ucretsiz avukathgini Gstleni-
yor...

Ayni aktiviteyi Ermenek Ma-
den kazasinda da gosteriyor...

Durun daha bitmedi;

Adana Ogrenci Yurdunda
ctkan yanginda 6lenlerin ve
magdurlarin hakkini savunmak
icin génalld bir sekilde hukuk
mUcadelesi veriyor.

Corlu Tren kazasI magdurla-
rina da ayni 6éncaligu yapiyor...
Yetmedi; tutuklu gazeteci-
lerin savunma avukatligina da

soyunuyor...

Kisacasi;

Nerede bir baski, zulim,
haksizlik ve hukuksuzluk
varsa, Serafettin Can ATALAY,
kendisini toplumsal mucadele-
ye adiyor...

Ve bu mucadeleyi géren
halkta, onu 14 Mayis 2023
secimlerinde kendilerini temsil
etmek icin Hatay ilinden millet-
vekili segiyor...

Segciyor da ne oluyor?

Goren gozler gérmek istedi-
ginde;

Hatay’dan TiP Milletvekili
secilen Serafettin Can Atalay’in
milli iradenin diginda bira-
kildigini hep beraber birlikte
gordik...

Ne anayasa mahkemesinin
kararini dinlediler...

Ne -¢ok évdukleri- milli ira-
deyi 6nemsediler...

Ne de bundan énce bagka
milletvekillerine uyguladiklari
yasal dizenlemeleri -emsal
gbsterip- uygulama yoluna
gittiler...

Ve isin en ilging ve dustndu-
ricu tarafi da surasi;

Tutuklu bulunan Can Ata-

lay’in milletvekili aday1 miraca-
atinda Yuksek Secim Kurulu bir
sakinca gérmayor...

Yani ‘milletvekili olmasinda’
bir sakinca yoktur diyor...

Ve bu ‘olurlar’ dogrultusunda
da Hatayl secmen kendisine
buyuk bir teveccuh gbstererek
milletvekili seciyor...

Can Atalay milletvekili seci-
lince;

Diger milletvekillerinde oldu-
gu gibi ‘mazbatasr’ veriliyor...

Odasi ayrilip, sekreter
veriliyor...

Ancak ne garip bir geligki ve
paradokstur ki;

Yasal milletvekili secilen
Can Atalay bir tirll serbest
birakilmiyor...

Anayasa mahkemesi tam iki
kez;

Bir milletvekilini iceride tu-
tuklu bulundurmaniz yasal de-
gildir dese de, TIP Milletvekili
bir tarli TBMM’ne getirilmiyor...

Tam tersine yine bir bagka
celiski;

Can Atalay’ TBMM Bas-
kanhgr hem milletvekili olarak
kabul etmiyor ve hem de ayni
Meclis Can Atalay’in milletve-
killigini dusdruyor...

Gel de cik isin icinden cika-
bilirsen...

Ozetlersek;

Bu katliamlar, suikastlar
neden hep yurtseverin, dev-
rimcilerin ve ¢agcil diigiinen
insanlarin basina geliyor?

Ve Uzerinde dustintiimesi
gereken bir bagka soruda;

Neden hep devrimci disun-
ceye sahip insanlarin milletve-
killiginden rahatsiz olunuyor?

Buyurun;

Simdi sz sirasi sizin...

Demokrasiden, hukuktan ve
adaletten yanaysaniz;

ister sagci olun, isterse sol-
cu, bu konuda dusiincelerinizi
sizlerde sdyleyin...

GUNIDEM AJANS

HiUZMIETINUZIDE...
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AKDOGAN

Cahit

Giresun ve Giresunlular
Bu Kadar mi Sahipsiz?

Giresunlu birokratlarin
azhgi gindemdeki yerini her
zaman korumustur.

ilimize yatinmlarda ve
hizmetlerde yardimlari ve
destekleri olabilecek Anka-
ra’daki burokrat sayimizi bi-
rakin artirmayi, mevcutlarini
bile korumada maalesef ye-
tersiz kalinmaktadir.

Hadi Ankara’ya gug¢
yetmiyor, Giresun’da dahi
basarili yéneticilerimiz onur-
lar kirilarak gérevlerinden
aliniyorlar.

Iste buna son 6rnek.

il Milli Egitim Madurli-
gu Teftis Kurulu Bagkani
hemsehrimiz Ozkan Narbay
gecgen ay sessiz sedasiz
bakanhkca gérevinden
alinmigtir.

Yerine ise, Ordu’da Teftis
Kurulu Baskanhgi’ndan istifa
edip yaklasik bir yil 6nce
Giresun’a gelen mdfettis
Fikret Malazgirt atanmigtir.

Yaklasik 6 yildir Giresun
Milli Egitim MuddrliGgi’nde
Teftis Kurulu Baskanhgini
basariyla yiriten ve Haziran
ayinda res’en emekliye ay-
rilacak olan Narbay, kanser
hastaligina yakalanan esinin
tedavisi icin cabalarken izin
doénisu tayin evrakinin eline
sikigtiriimasi kargisinda
soke oldugu belirtiimektedir.

Basarili yerli yoneticileri-
miz 6dullendiriimesi gere-
kirken onurunun kirilarak,
gururunun rencide edilerek,
Ustelik hastasi ile ugragirken
gbrevden alinmasi, yerine
de atama ydnetmeligine
aykiri bir sekilde disaridan
birinin atanmasi Giresun’lu
ybneciler bu kadar mi sa-
hipsiz, yetersiz, bilgisiz veya
beceriksiz mi? sorularini
akillara getirmektedir.

Bu gibi kritik gbérev
degisikliklerinde siyasileri-
mizin durum, tutum, durus,
fonksiyonlarini Giresunlular
merak etmektedir. Giresun’a
yapilacak atamalarda siya-
silerimizden goris aliniyor

mu? Onceden haberdar
olabiliyorlar mi?

Milli egitimdeki bu ata-
madan ilimiz siyasi erk’inin,
veya yoneticilerin bilgisi var
midir? Atama 5-6 ay daha
geciktirilemez miydi? veya
atama kararnamesi yetki-
lilerce bir middet simen
altinda tutulamaz miydi?

Esinin tedavisi icin
ugrasan baskan Narbay’a
moral gerekirken, gérevden
alinmasi kamu vicdanini
yaralamistir. Ve insan har-
camak bu kadar kolay mi?
sorusunu akillara getirmistir.

Diger yandan il Kiltiir
ve Turizm Mudurd, Giresun
evladi Kemal Glrgenci’de
bakanlkca gérevinden alin-
mistir. Yetismis bir birokrat
olan Gurgenci, bagka bir ilde
degerlendirilemez miydi?
Alinma sebebi nedir? Sirada
baska mudurler de var mi1?
Siyasiler bu karari nasil de-
gerlendiriyor? Kamuoyu bu
konuda ac¢iklama bekliyor.

Bu tir gbérevden almalar-
da olan Giresun’a ve Gire-
sun evlatlarina oluyor. Yine
bu ay icerisinde Milli Egitim
Mudurt de emekli olacak.
Bu mudurliklere muhteme-
len de ¢esitli bahanelerle
Sanayi ve Teknoloji Middr-
ligunde oldugu gibi Giresun
evlatlari oturamayacaklardir.

Ozetle; Giresunlu ydneti-
ciler, kendi ilinde bile teker
teker mevzi kaybetmektedir-
ler. Artik, “Giresun bu kadar
mi sahipsiz?” s6ziinl duya
duya biktik ve daha da duy-
mak istemiyoruz. Bu s6zin
rafa kaldirilarak glindem-
den bir an 6énce diigsmesini
istiyoruz.

Vekillerimiz birlikte glc-
lerini géstererek disaridan
ilimize ne kadar idareci gel-
diyse, o kadar, hatta daha
fazla Giresun evladi idare-
cilerin de bagka illerde veya
Ankara’da 6nemli yerlerde
gbrev almalarini saglama-
hdirlar.

ARISAN KUTLADI

Kesap Belediye Bagkani
Tuncay Muhammet Arisan,
2025 yilini kutladi. Arisan,
“Sevgili hemsehrilerim;

Birlikte geride biraktigi-
miz 2024 yili, ilgemiz igin
o6nemli adimlarin atildigt,
hizmetlerimizin biyddigi
ve dayanismamizin glic-
lendigi bir yil oldu.Her bir
vatandasimizin katkisiyla
daha guzel bir Kesap icin
calismaya devam ettik ve
bu basari hepimizin ortak
emegidir. Yeni yil, yeni
umutlar ve hedeflerle dolu
bir baslangigtir. 2025 yilinda

da Kesap’imiz i¢in daha
buyUk projeleri hayata ge-
cirmek, ilcemizi daha ileriye
tasimak icin var glicimuzle
calismaya devam edecegiz.
Yeni yilin, ilcemize, tlkemi-
ze ve tlim diinyaya saglik,
huzur, mutluluk ve bereket
getirmesini diliyorum. Siz
degerli hemsehrilerimizin
aileleriyle birlikte guzel bir
yil gecirmesini temenni edi-
yorum. Her yeni giin, Kesap
icin yeni bir bagari hikaye-
sine donussun. Yeni yiliniz
kutlu olsun.”dedi.

Haber Merkezi

Uc Aylara Samimi Karsilama

Giresun’da, g aylar
nedeniyle vatandaglar
camilere akin etti.

Yeni yilin ilk sabahini ibadet
ve tefekkirle gegirmek isteyen
kadin, erkek, geng, yasli cok
sayida vatandas camilerde saf
tutup namaz kildi, dualar etti.

Diyanet igleri Bagkanhgi ve
Turkiye Diyanet Vakfi tarafin-
dan organize edilen “U¢ Aylara
Bagslarken, Sehirlerin Kalbi
Camilerimizde Bulusuyoruz”
etkinligi kapsaminda yilin ilk
sabah namazi sonrasi Turkiye
genelindeki camilerde program-
lar gerceklestirildi.

Giresun il MUftalugince
Maiftioglu Camii'nde diizenle-
nen programda cami gorevli-
leri Kur’an-1 Kerim’den asirlar
okudu.

Sabah namazinin cemaatle
kilinmasi, salavat ve tesbihatin
ardindan Giresun il Muftii Yar-

dimcisi Fatih Sarigil cemaate
hitap etti. il Muftii Yardimeisi
Sarnigll, her yeni yilin, insan
icin hayatini gézden gegirme ve
yeni baslangiglar yapma adina
bayuk bir firsatlar sundugunu
vurguladi.

Sarigill, “Ister hicri ister miladi
takvime goére adlandiralim, za-
manin gercek sahibi ve yaratici-
st YUce Allah’tir. Her bir animizi
bizlere emanet olarak veren
O’dur. Zamani anlamli kilan ise,
onu nasll gegirdigimiz ve ne
ugrunda harcadigimizdir.

Eger 6mir, iman ve salih
amellerle donatilmig, emanet ve
sorumluluk bilinciyle yagsanmis-
sa, hem anlam kazanmig hem
de bereketlenmis olur. Bu diin-
yadaki imtihanin anahtari, dmr
Allah’in razi olacagi bir yasamla
sekillendirmektir.

Simdi, kendi i¢c dinyamizi
sorgulayarak, eksiklerimizi go-

rap telafi etme, gegmisin muha-
sebesini yaparak gelecegi daha
saglam adimlarla insa etme
zamanidir. Her yeni baslangicg,
temiz bir sayfa acarak daha bi-
lingli bir yasam stirme gayretini
beraberinde getirmelidir.” dedi.
Sarigl, “Yeni yilda elimizi,
dilimizi, g6zimiizd, kulagimizi,
gonlimuza ve zihnimizi giinah-
lardan, haramlardan korumali,
bizi iyiye ve dogruya ulastiracak

bir hayat tarzini benimsemeliyiz.

Hayat, her giiniin gecen

guinlerden daha ustln olmasi
gereken bir yolculuktur. Bu ne-
denle zamanimizi daha verimli
kilmali ve birbirimizi hayirli iglere
tesvik ederek ebediyet yurdu-
na hazirlanmaliyiz. Ailemize,
anne ve babamiza, esimize ve
evlatlarimiza kargi sorumlulukla-
rimizi hakkiyla yerine getirmeli,
akrabalarimiz ve komsularimizla
olan iligkilerimizi samimiyet ve
yardimlagsma Uzerine inga etme-
liyiz. Dlnyanin neresinde olursa
olsun mazlum ve magdur olan
kardeslerimizin acisini paylas-
mali, onlarin ihtiyaglarini gider-
mek icin elimizden gelen gayreti
gbstermeliyiz. Hayatimizin her
anini, insanliga faydali igler
yapmak ve kétillklere engel
olmak adina en glzel sekilde
degerlendirmek icin kararlilikla
ilerlemeliyiz.” Diye konustu.
Haber:
Fatma Ugurlu

iresun Egitim ve
Arastirma Hastanesi
Klinik Mihendislik

ve Teknik Servis birimi or-
tak calisma ile 6nemli bir ilki
basardi.

Hastane envanterinde
bulunan hemodiyaliz cihazinin
kullanim esnasinda dolagsimi
destekleyen ve 151k korumasi
saglayan hava dedektor ka-
paklarini 3-d yazici ile Uretti.

Boylece parganin maliyetini
yuzde 90 dusurerek kuruma
6nemli dlctide destek sagladi.

Yapilan agiklamada, “Klinik
Muhendislik Birimi hastanenin
acihgi ile birlikte 2021 yilinda
kurulmustur.Birim, zaman
icerisinde ¢alisan personel
sayisi artirllmis ve 2 mihendis
(Biyomedikal, Elektrik-Elekt-
ronik) 5 Tekniker(Biyomedikal,
Elektrik, Elektronik) olarak
kuruma hizmet vermektedir.
Klinik Mihendislik Ekibimiz en-
vanterde bulunan 2780 cihaza
bakim, onarim, kalibrasyon ve
egitim hizmeti yaninda has-

tanemiz de periyodik bakim,
onarim, sarf ve yedek parca
islemlerinde kaliteli hizmet ve
mali ydnde tasarruf saglamaya
baglamistir.2024 yili icerisin-
de 700°Un Uzerinde arizaya
mudahale edilerek cihazlarin

bakim ve onarimi kurum per-
soneli tarafindan yapilmigtir.
Birimimizde g6revli Mu-
hendis Mehmet Ozgiiralp
Sava énculuagunde 6zverili bir
sekilde ¢alisan mihendisler
Gokhan Kara, Fatih Kaplan,

iraziz Kaymakami
Burak Oz ile Beledi-
ye Bagkani M.Esat

Ayyildiz, ilceye kazandirlacak
olan spor salonunun yapila-
cag! arazide incelemelerde
bulundu.

incelemelerin ardindan
bir aciklama yapan Bagkan
Ayyildiz, “Projenin tamam-
lanmasiyla birlikte ilcemizde

teknisyenler Samet Kirdemir,
Erdogan Uzun, Aydin Du-
dikel, Ugur Kaya ve ibrahim
Yavuz'u tebrik eder bagaril
calismalarinin devamini dile-
riz.”denildi.

Haber: Hakan Celebi

hem sporun gelismesine katki
saglanacak hem de gencler ve
sporseverler icin yeni bir bu-
lusma ve etkinlik alani olustu-
rulmus olacaktir.iicemizin daha
yasanabilir ve modern bir yer
haline gelmesi icin durmaksi-
zin galismaya devam edece-
giz’ifadelerini kulland..
Haber:
Fatma Ugurlu
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Sebebi Belirlenemeyen Kisirlikta Beslenmeye Dikkat

12 aydan daha fazla

bir sirede korunmasiz
iliskiden sonra gebe kalama-
ma durumu olarak tanimla-
niyor. Ozellikle Bat
Ulkelerindeki ciftlerin
yaklasik yizde 20’si
infertiliteden etkileni-
yor. infertilitede ge-
nellikle ilag tedavileri,
hormon tedavileriyle
veya farkl yéntem-
lerle sonug alinsa da bazen
aciklanamayan infertilite
denilen durum yasanabiliyor.
Ortada belirli bir sorunun
olmadigi bu tablolarda ne-
densiz infertilitede fazla kilo
ve beslenme aligkanliklari
blayik énem tasiyor. Memori-
al Sisli Hastanesi Beslenme
ve Diyet B6limi’nden Uzm.
Dyt. Nur Sinem Turkmen, se-
bebi belli olmayan kisirlikta
beslenmenin édnemi hakkin-

I nfertilite yani kisirlik

da bilgi verdi.

FAZLA KIRMIZI ET TUKE-
TiMi, SPERM KALITESINi
OLUMSUZ ETKILIYOR

Ciftlerden birinde veya
ikisinde kilo proble-
mi varsa yani vucut
yag kuitlesi olmasi
gerektiginden fazlay-
sa cinsiyet hormonu
seviyeleri olumsuz
etkilenerek viicut-
ta enflamasyonu
artirmaktadir. Bu sebeple
infertilitede mutlaka 6ncelikle
ideal kiloya, ideal yag ora-
nina ulagmak hedeflenme-
lidir. Saglikli beslenme igin
yeme aligkanliklarinda bazi
degisiklikler yapilmasi ge-
rekmektedir. Bunun basinda
mutlaka kirmizi et tiketimi-
nin azaltilmasi ve daha ¢ok
beyaz et ve balik tiiketiimesi
gerekmektir. Yapilan bilim-
sel arastirmalarda kirmizi

et tiketimi arttikga sperm
kalitesi olumsuz etkilendigi
g6rulmustir. Bu yuzden
haftada 2 - 3 glin mutlaka
balik tiketilmeli, baliklar dip
baliklarindan degil daha ¢ok
kicuk, yuzey baliklarindan
tercih edilmelidir. Clinki
dipte ylzen baliklarda agir
metal tagima riski vardir ve
agir metaller de viicuttaki
enflamasyonu artirir. Sardal-
ya, mezgit, hamsi ve somon
gibi ylizey baliklari tercih
edilmelidir. Kirmizi et grubu-
nun diginda islenmis ete de
vurgu yapmak gerekmekte-
dir. islenmis etler yani salam,
sucuk, sosis, hindi fime gibi
etler de dahil olmak Uzere
cok fazla aslinda kanserojen
ve toksin yuku olan maddeler
icerebilmektedir. Bu madde-
ler enflamasyonu yani viucut-
ta iltihabi durumlar artiracagi
icin dogurganhgi da olumsuz

etkileyebilmektedir.

BESINLERiI BUHARDA
YA DA DUSUK ISILARDA
FIRINDA PIiSIRIN

Besinlerin pigirme yontem-
lerine de dikkat edilmelidir.
Yiksek 1silarda kizartma,
Izgara veya kavurma gibi
islemler yapildiginda be-
sinlerin igindeki maddeler
kanserojen maddelere
dénidsmektedir. Bu yéntem-
lerin yerine buharda pigirme,
haslama ya da disik 1sida
firinda veya 1zgarada pisir-
me tercih edilmelidir. Kuru
baklagillerin tiketimi sag-
likli beslenme igin oldukca
dnemlidir. Ozellikle soya
fasulyesi, mercimek, mas
fasulyesi, nohut gibi kuru
baklagil tiketimi artiriimalidir.
Bu besinler bitkisel protein
kaynaklaridir ve haftada 2- 3
gln mutlaka bu gidalarin
tiketilmesi gerekmektedir.

Sedef Hastaligina Dogal Yaklagim

asam kalitesini
6nemli dlctide etki-
leyen, kasintil ve

pullu cilt lezyonlariyla kendini
gosteren ‘Sedef Hastaligr’
kronik bir cilt rahat-
sizligi olarak karsimi-
za cikiyor. Hastaligin
tedavisinde kullanilan
klasik ilaglar kortizon,
kilo alma, tansiyon ve
seker gibi sorunlara
yol acarken higbir
yan etkisi olmayan ozon
terapi ise basarili sonuclar
sagliyor. Bu yéntemin me-
dikal ozon cihazlar tarafin-
dan uygulandigini belirten
Geleneksel ve Tamamlayici
Tip (GETAT) Hekimi Dr.

Hilya iskenderoglu Bahat;

“Ozon gazi vlcuda verildigin-

de oksijen oranini da dogal
olarak arttiriyor. Bu sayede
ozon, sedef hastaliginin
neden oldugu iltihabi
azaltarak, bagisiklik
sistemini dizenler
ve cilt yenilenmesi-
ni hizlandirir. Ayni
zamanda ozonterapi;
antioksidan ve hucre
yenileyici 6zelliklerin-
den dolayi organlari ve cildi
yenileyip genclestiren Anti-
aging bir tedavi metodudur”
dedi.

Bagisiklik sisteminin
cilt hicrelerine yanlishkla
saldirmasi sonucu olugan

sedef hastaligi, milyonlarca
insani etkileyen kronik bir cilt
rahatsizhgi olarak kendini
gOsteriyor. Ciltte kizariklk,
pullanma ve kagintiya neden
olan bu hastalik, yagsam kali-
tesini disurirken metabolik
sendrom, kalp rahatsizlig
gibi diger bazi saglk sorun-
larinin gérdlme riskini de
arttinyor.

Son yillarda sedef hastali-
ginin belirtilerini azaltmak ve
yasam kalitesini artirmak icin
dogal bir tedavi ydntemi ola-
rak kabul edilen ozon terapi,
bircok hastaligin tedavisinde
oldugu gibi bu hastahigin
iyilesme siirecinde de énemli
bir etken oluyor.

“OZON TERAPI
SORUNUN
KOKENINE iNiYOR”

Ozon terapisinin sorunun
kdkenine inerek kalici ¢o-
zUmler sundugunun altini gi-
zen Geleneksel ve Tamamla-
yici Tip (GETAT) Hekimi Dr.
Hulya iskenderoglu Bahat;
“Ozon, oksijenin daha aktif
bir formudur ve guigli anti-
oksidan 6zelliklere sahiptir.
Ozellikle sedef hastaligi gibi
otoimmdin bir rahatsizlikta,
ozon terapisi bagisiklik siste-
mini gui¢clendirerek hastalgin
neden oldugu reaksiyonlar
azaltmaya yardimci oluyor.

Ozon, giclt bir oksitleyici
olmasi sayesinde patojenleri

Ayrica saglikh yaglar da ¢ok
6nemlidir. Soguk sikim zey-
tinyagi veya naturel sizma
zeytinyagi, avokado yagi,
Hindistan cevizi yagd: tuketimi
artiriimalidir ayni zamanda
¢ig badem, c¢ig findik, ceviz,
chia tohumu, keten tohumu
gibi saglikh yagh tohumlar da
mutlaka diyete eklenmelidir.
Kola gibi tatlandiricili ve asitli
iceceklerden, sekerli gida-
lardan olabildigince uzak du-
rulmali, paketli gida tiketimi
azaltilmahdir.

ENDOKRIN SISTEMi
BOZAN KIMYASAL MADDE
ICEREN URUNLERDEN
UZAK DURUN

Mutfaklarda ve evlerde
yapilacak degisikliklerden
bir diger énemli faktér de
kimyasal madde iceren urln-
lerden mimkin oldugunda
uzak durmaktadir. Kozmetik
artnlerden, deterjan gibi

etkili bir sekilde yok ediyor,
kan dolagimini hizlandiryor,
itihabi azaltiyor, bagisiklik
sistemini diizenliyor ve vi-
cudun antioksidan Gretimini
artinyor. Bu sayede sedef
hastaliginin neden oldugu ki-
zariklik, kaginti ve pullanma
gibi belirtileri 5nemli élctde
azaltiyor” dedi.

“HER HASTANIN
DURUMU VE TEDAVi
PLANI FARKLIDIR”

Ozon terapisinin etkili
bir tedavi yontemi olmasi-
na ragmen, her hastanin
durumunun farkli oldugunu
ve tedavi planinin farkli
oldugunu hatirlatan Dr.
iskenderoglu Bahat; “Bu

[ ]

temizlik Grtnlerden ¢ok fazla
kimyasal madde alinmakta
bu durum da dogurganligi
olumsuz etkilemektedir. Bu
kimyasal maddeler yerine
daha c¢ok bitkisel kaynakli
deterjanlar tercih edilmeli,
yumusatici kullanimindan
uzak durulmalidir. Yumusa-
tici yerine beyaz sirke tercih
edilebilir. Sebze ve meyve-
lerden de ¢ok fazla tarim
ilaclarina maruz kalinmakta-
dir. Sebze ve meyveleri bu
ilaglardan arindirmak icin ilk
15 dakika karbonatl suda
bekletip daha sonra suyunu
degistirdikten sonra bir 15
dakika kadar da sirkeli suda
bekletmek gerekmektedir.
Sebze ve meyveler organik
tercih edilmelidir. TUm bu
faktorlere dikkat edildigi ve
yasam tarzi degistirildigi za-
man sebepsiz kisirliga karsi
glzel sonuglar alinmaktadir.

terapiye baglamadan énce
muhakkak bir doktora go-
riinmelisiniz. Ozon terapisi,
diger tedavi ydntemlerine

ek olarak veya tek basina
kullanilabilir. Ancak tedaviye
baglamadan énce hastanin
genel saglik durumu, sedef
hastaliginin siddeti ve diger
saglik sorunlari gibi faktérler
ilgili uzman doktor tarafindan
detaylica degerlendiriimeli-
dir. Ozon terapisi, kan veya
serumla damar i¢ine uygula-
nan ‘major yéntem’, kas icine
enjekte edilen ‘minér yéntem’
ve vicut bogluklarina veya
yuzeysel olarak uygulanan
farkl yontemlerle gercekles-
tirilebilir.” dedi.

Saclarinizin Yorgun ve Yipranmis Goriinmesine lzin Vermeyin

az aylari saclarin
en fazla yiprandigi
dénemdir. Glineste

fazla kalmak cildimiz ka-
dar sa¢ ve sa¢ derimiz igin
de oldukga zararli.
Gunesten yayilan UV
radyasyonu sagin asli
maddesi keratini par-
calayip hem kimyasal
hem fiziksel hasara
neden olur. Sag telle-
rinde bulunan prote-
inler, saclarin saglikh géru-
ndmu igin oldukga énemli.
Ancak sactaki proteinler ¢ok
fazla gunes i1s1gina maruz
kalinca azalir ve saclar da
kurumaya, sagliksiz, bakim-
siz gérunmeye baglar. Deniz
ve havuz suyunun etkisi ile
de mat bir géranum alir.
Peki yazdan geriye kalan
bu hasari nasil tamir edece-
giz? Medikal Estetik Hekimi
Dr. Yasemin Savas, yaz
boyunca glinesin, denizin ve
havuzun etkisiyle yipranan
saclarimizi eski saghgina

kavusturmak icin basvuru-
labilecek cesitli yontemler
oldugunu sdyliyor.

YAZDAN KALAN
YIPRANMIS SACLARA
VEDA EDIN

Yaz mevsimi,
deniz, giines, kum...
Harika, degil mi?
Ancak saclar icin
durum pek de dyle
degil. Gunesin yakici
etkisi, tuzlu deniz
suyu ve nem kaybi derken,
yaz sonrasl saglarimiz adeta
alarm veriyor! Dr. Yasemin
Savas Klinigi Koordinatéri

ve Medikal Estetik Hekimi Dr.

Yasemin Savas; “Saclarinizi
yenilemek i¢in ideal ¢6zim-
ler sa¢ mezoterapisi, sa¢
asisl, sa¢c PRP ve sag kok
hiicre tedavisidir.” dedi.

Sa¢ mezoterapisinin, sa¢
dékulmesiyle savagsmanin ve
saclari canlandirmanin etkili
yollarindan biri oldugunu dile
getiren Dr. Yasemin Savas;
“Yazin glnesten kuruyan,

matlagsan ve cansizlagan
saclarinizi yeniden hayata
déndirmek icin ideal! Bu
ybntem, sacin ve sag¢ deri-
sinin ihtiya¢c duymus oldugu
mineral, vitamin, aminoasit,
ylzey genigleticiler ve bazi
keratolitik ajanlarin sag¢ deri-
sine enjekte edilmesidir. Sa¢
mezoterapisi sa¢ koklerini
guclendirir, sa¢ kdklerini
uyararak bu koklerin sag
olarak deri Uizerine ¢cikmasini
saglar. islem gérmis ve asiri
derecede yipranmis olan
saclari yeniden yapilandirir.
Peki sonuc¢? Parlak, canli,
gucla ve saglikh saglar!”
seklinde konustu.

SAC ASISIYLA DAHA
GUCLU VE SAGLIKLI
SACLAR

Saclari giclendirmek igin
kullanilabilecek bir diger
ybntem olan sag¢ asisinin sa¢
hicrelerini canlandirdigini
aktaran Dr. Yasemin Savas,
sunlari séyledi:

“Sag asisinin icerigindeki

biotin zayiflayan sag hicrele-
rini toparlayarak daha giglu
bir hale getirme rollint Ustle-
nir. Sag asisl ve sa¢ mezo-
terapisinde oldugu gibi cok
sayida farkli icerikten ziyade,
elzem maddelerin oldugu bir
formdle sahiptir. Bu sayede
nokta atigiyla saclarin guic-
lenmesini saglar.”

PRP SAC TEDAVISI:
KENDI KANINIZDAN
GELEN GUC

PRP sac tedavisinin, kisi-
nin kendi viicudundan alinan
kanin zengin maddeler ile is-
lem gorerek, yeniden kisinin
sorunlu sa¢ yapisina enjekte
edilmesi ile ortaya ¢ikan bir
yéntem oldugunu dile getiren
Dr. Yasemin Savas, “Kisinin
vicudundan alinan kanin
plazmasi, 6zel bir islem
ile ayrigtinlir. Daha sonra
islem gérmus olan bu kan
kisinin sa¢ diplerine enjekte
edilir. icerisinde ilac ya da
yabanci herhangi bir madde
bulundurmayan bu yéntem

tamamen dogal bir yenile-
me sUreci saglar. Sa¢ PRP,
zayif ve kirilgan olan saclarin
glcglenmesi i¢in gerekli des-
tegi saglar, ayni zamanda
sorunlu sag¢ boélgelerindeki
saglarin dékilmesini 6nler.
Bu tedaviyi belirli araliklar ile
tekrarladiginizda saclarinizi
her daim gugclu tutabilirsiniz!”
seklinde konustu.

SACLARINIZIN BU
GUNUNE VE YARININA
YATIRIM...

Dr. Yasemin Savas, ‘etkili
yéntemlerden biri’ diyerek
tanimladig1 Sag kék hucre
tedavisini ise sdyle anlatti:

“Kék hacreler, hasar gbren
dokulari onarmak ve 6len
hicrelerin yerine yenilerini
yapmakla gorevlidirler. Sag
kdk hicre tedavisi, kisinin
kendi koék hicreleriyle ken-
dini tedavi etme yontemidir.
Bu tedavinin esas amaci, var
olan sag tellerinin dékilme-
sini engellemektir. Kisiden
alinan dokular, birtakim is-

lemlerden gecirildikten sonra
sacl deriye enjekte edilir,
bdylelikle sa¢ kdklerinin guig-
lendirilmesi ve uykuda olan
sa¢ koklerinin canlandiriima-
si hedeflenir. Ayni zamanda
kdk hicre tedavisi ile uyuyan
sac kokleri uyarilarak sacla-
rin daha saglikh bir sekilde
blyimesi, gi¢clenmesi ve
canlanmasi saglanir. Tek bir
seansla, saclariniz guglenir
ve yogunlasir.

Sac kék hicre tedavisinin
bir avantaji da sa¢ ekimi
tedavisinden 6nce veya son-
rasinda uygulanarak ekimin
basarisini artirmasi. Yani
saclariniza hem bugind hem
de yarini icin yatirim yapiyor-
sunuz!

Hangi tedavi yénteminin
sizin i¢in uygun oldugu sa¢
yapiniza, dékilme oraniniza
ve ihtiyaglariniza gére degi-
sir. Bu yizden konusunda
uzman bir doktora danisarak
en dogru tedavi planini olus-
turabilirsiniz.”
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Giresun Aziz Atilla

Ergun Siiper Amator

TAKIM O GBMA Y Avw P
Giresun Yeniyolspor 9 7 2 027 9 18 23
1957 Espiyespor 9 6 3 022 5 17 21
Gorelespor 9 53 119 8 11 18
Oren Belediyespor 9 4 4 11410 4 16
Tireboluspor 9 41 419 18 1 13
Kesapspor 9 3 2 416 15 1 1
Pirazizspor 9 3 1 52519 6 10
Derelispor 9 3 1 515 20 -5 10
Dogankentspor 9 1 1 7 19 37 -18 4
Sebinkarahisar Belediye9 0 0 9 2 37 -35 0

OMER GURKOK

AMATOR 1. KUME

TAKIM O GBMA Y Avw P
Kalecik Hisarspor 11 8 2 133 7 26 26
Alucraspor 11 8 2 127 9 18 26
Bulancak Bahgelievler 11 6 4 1 26 11 15 22
Ali Duragi Genglikspor 11 6 4 1 24 11 13 22
Giresun Akinspor 1 6 2 322 14 8 20
Duroglu 1977 Spor 11 5 1 5 33 23 10 16
1977 CinarlarCum. 0. 11 5 1 5 26 21 5 16
Armelitspor 1 4 1 6 19 21 -2 13
Bulancak ihsaniyeG. 11 4 0 7 19 28 -9 12
Pazarsuyu Yildizspor 11 3 2 6 12 24 -12 11
1977 Ballicaspor 11 1 9 7 40 -33 4
Uc Kalespor [ihrag] 110 0 11 0 39 -39 0

Bolgesel Amator Lig

PUAN DURUMU

Takim 0O G B M A Y A P
1926 Bulancak % 9 2 2 29 7 2 9
Unye 1957 14 8 4 2 4 7 71 28
Serhat Ardahan 3 8 2 3 R N 21 26
Batlamaspor 9 7 4 2 28 13 15 25
Siran Yildizspor % 7 3 3 2 11 9 24
GimighaneSpor 13 6 5 2 20 15 6 23
Macka Belediye 3 6 3 4 12 10 2 2
Ortahisar FSK 3 6 2 5 2 18 2 2
Kars 36 Spor 3 4 3 6 19 17 2 15
Rize Ozelldae 13 3 5 5 14 17 3 14
Tortumspor 1 3 4 6 10 23 -13 13
KV Velikbyspor B 3 2 8 16 2 4 U
E. Ulalarspor % 3 1 9 14 39 25 10
Ordu Galata B3 2 1 10 13 R 19 7
Arhavi 08 SK 1 3 9 5 271 2 6

OMER GURKOK AMATOR
1.KUMEDE TOPLU SONUQLAR

Pazarsuyu Yildizspor — AIUCTASPOT .......c..cooevrrivessvrssiersssines

1977 Ginarlar Cum. Ortaokulu- ihsaniye Genglikspor :................. 4-2
Bahcelievlerspor-Ali Duragi GengliKSpor...........ceeeereenerernnne 11
Armelitspor - 1977 BalliCASPOL: ......uvvermrrerrrererereseeessessssssnsssesnns 7-0
Kalecik Hisarspor - DUroglu 1977 Spor @ ......cceceevmeerernmeererseerennnne 4-1
Ug KaleSpor- AKINSPOL.....c...cooeveerscveesssessseseessnsee (0-3 Hilkmen)
12.HAFTA PROGRAMI
AKINSPOF w.vvvoverrererernrernrenens e ——— Duroglu 1977 Spor
Kalecik Hisarspor..........c.oc..uees e ——— 1977 Ballicaspor
AMEIESPOT. ... i Ali Duragi Genglikspor

Bulancak Bahgelievlerspor Bulancak ihsaniye Genglikspor

1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu- .........cecveneerernneerinnnerennnn. Alucraspor
UG KaleSPOX ..oveeeeevevevvesvons® cveesssseessiseens Pazarsuyu Yildizspor
BAL LiGi 2. GRUPTA TOPLU SONUGLAR
Unye 1957 Spor-1926 Bulancakspor : ............ccccveeeeeevevvevene 10
Ortahisar Futbol S. K.-Gtlimishane Sportif Faaliyetler A.s. :.. 1-2
Siran Yildiz Spor Kullibi-Arhavi 08 Spor Kullibi : ................ 4-1
Batlamaspor-Macka Belediye Spor Kullbl : ..o, 1-2
Kars 36 Spor-Rize Ozel idare Spor :..........oooeeeeeeeeeeeeeseeesesrs 1-1
Kopuzlar Vakfi Velikdyspor-Erzincan Ulalar Spor :................. 4-0
Tortum Spor-......... Serhat Ardahan Spor :.........ccoverveerereneens 0-3

15.Hafta Programi

Macka Belediye Spor Kuldbi -..........cccevnnec. Ordu Galata Spor
Arhavi 08 Spor Kuldbd........... s Batlamaspor
Erzincan Ulalar Spor.............. s Siran Yildiz Spor Kuliibi
Rize Ozel idare Spor-............ TP Tortum Spor
1926 Bulancakspor................ -.......Ortahisar Futbol Spor Kullibi
Serhat Ardahan Spor............. T Kopuzlar Vakfi Velikdyspor

Glmishane S. F. Ag...cccune.e. " rer e Kars 36 Spor
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Giresun'a sahip cikhigim géster,
19 Eyliil'y kurban etme,

19 Eylil S
Salonu, gnnqlr; ndir.

Giresunspor Kongre Uyesi, Giresun Cepni Dernegi Bagkani Serkan Cihan, Besiktas
baskanligina soyunan ancak secilemeyen Is insani Hiseyin Yiicel'e gagrida bulundu.

‘Tarih Bliyiik lmerlerle Yazihr

ihan yaptigi acikla-
mada su ifadelere
yer verdi ; “Sayin

Huseyin Yucel, Besiktas’a
baskan adayi olarak ciktiginiz
yolda gdsterdiginiz cesaret
ve vizyon, buyuk bir takdirle
karsilandi. Yapilan kongrede
istediginiz sonuca ulasamamis
olabilirsiniz, ancak bu sizin
liderlik potansiyelinizi ve inan-
cinizi asla gélgeleyemez.
Sizden ricamiz, gelin
Giresunspor’umuza sahip
cikin! Sehrinizin takimi zor
glnlerden gegiyor, ama siz bu

zorlugu bir firsata cevirebilir,
Giresun’un tarihine adinizi
altin harflerle yazdirabilirsiniz.
Giresun’un o essiz ruhunu ve
Cotanak armasiyla yasanan
zafer heyecanini yeniden can-
landirarak, tim Giresunlulari
etrafinizda birlestirebilirsiniz.
Tum istanbul Stiper Lig
takimlarini sahalarinda yene-
rek tarihe gegen Giresunspor,
sizin dnderliginizde bu basariyi
tekrar edebilir. Memleketimize
inanilmaz bir gurur yasatan
bu takimin yeniden ayaga
kalkmasi icin en dogru lider siz

olabilirsiniz.

Gelin, batmak Uzere olan bu
kullbi kurtarin ve bir efsane
olun! Memleketimiz size sonuna

kadar destek verecektir. Unut-
mayin, Giresun buyuk yazilir,
tarin de buyuk liderlerle yazihr.”

Haber: Osman Yilmaz

Geng File Bekgisi Dilan Dede, Tiirk geng sporcu A Milli Takim Formasi Giymek Istiyor

Tlrkiye |
Federas

emsilcimiz Gérele’nin

Sultanlar Goérele
Belediyesi’nin 2009 dogumlu
genc file bekgisi Dilan Dede”
Hedefim Turkiye A Milli Taki-
mi formasini giymek. Uma-
rim bu nasip olur ve bunun
icin cok gcaligtyorum. Umarim
A Milli Takim formasini uzun

Bu sezon temsilcimiz
Gdrele’nin Sultanlari Goérele
Belediyesi’nin A takiminda 4
kez forma giyen ve yetenegi

yillar giymek nasip olur” dedi.

ve performansi ile Turkiye

A Milli Takimina g6z kir-

pan temsilcimiz Gorele’nin
Sultanlar Gérele Belediye-
si’nin 2009 dogumlu geng file
bekgisi Dilan Dede” Oncelikli
hedefim Gérele’nin Sultan-
lar Gérele Belediyesi’nin
degismez oyuncusu olmak.
Bu sezon A takimla 4 mag
oynadim. Daha fazla stre
bularak devam ederim. G-

ndl isterdi ki daha fazla forma

sansi bulabilmek. Bunun

icin durmadan c¢aligiyorum.
Armasini tagidigim forma ile
basanli olup her Turk geng
sporcu gibi bende A Milli
Takimi formasi giyip, kendi-
mi ve ailemi gururlandirma
hedefim var. Umarim A Milli
Takim formasini uzun yillar
giymek nasip olur. ilimizi ve
llgemizi Ay-Yildizh forma ile
en iyi sekilde temsil etmek
istiyorum” dedi

Haber: Serdar Kara

Gorele Foto Haber

Giresuniu Sporcular
Basariya Kulac Attilar

arkiye Yizme Federasyonu

Para Yiuzme ve DEAF Milli Ta-
kim Se¢meleri Kullpler Arasi Turkiye
Sampiyonasi Vize Yarigmasi 29-30
Aralik 2024 tarihlerinde Gaziantep’te
dizenlendi. Giresun Sahinspor kuliibl
sporcusu; Utku Eymen Ates 100 m
kurbagalama stilinde Turkiye Sampi-
yonu, 200 m karigik stilde Turkiye 2.

Yine yakin zamanda Galatasaray’a
transfer olan Giresunlu sporcu Turgut
Aslan Yaraman ise 100 m serbest,
400 m serbest, 100 m kelebek, 200 m
karisik ve 100 m kurbagalama stille-
rinde Turkiye Sampiyonu olarak diinya
barajini gegcmeyi basardi.

Sporcularimizi ve Antrendrleri Ali
Sahin’i tebrik eder, basarilarinin deva-
mini dileriz. Haber: Hakan Celebi

Takim B M A Y A P
Serik Bld 17 13 3 1 39 16 23 42
68 Aksaray 7 13 2 2 34 142 4H
Elazigspor 7 9 5 3 3 19 11 32
Menemen FK 7 9 4 4 26 14 12 3
Vanspor FK 7 9 3 5 29 17 12 30
BeyodluYCarst 17 8 5 4 29 18 11 29
Karacabey Bld 7 7 5 5 25 2 3 26
Bucaspor 1928 7 8 3 6 21 19 2 24
Karaman FK 17 6 5 6 21 17 4 28
Somaspor 7 7 2 8 2% 2 3 X8
Ankara Demir 17 5 7 5 26 28 2 22
AmavutkdyBld. 17 5 7 5 20 22 -2 22 .
Erbaaspor 17 5 4 8§ 17 27 -0 19 | sioldu.
Bld. Derincespor 17 2 8 7 13 28 -15 14
Nazilli Spor 7 3 3 11 16 33 17 9
Diyarbekirspor 7 1 6 10 7 2417 9
YeniMersnlY 17 2 3 12 10 29 -9 9
Giresunspor 17 1 5 11 10 33 23 -1
HAFTANIN SONUCLARI

Diyarbekir SPOr A.S....vvvvsvvsessessvsne 02 ereeesensns Ankara Demirspor
Mersin idmanyurdu Futbol A S.......... P S Cimentas Elazigspor
Belediye DErince Spor......evvvvrvsns 2 cosssvssnssssnns Nazilli Spor As.
Beyodlu Yeni Cargl......... Menemen Futbol Kuliibd
Karaman Futhol Kultbi................. 0-2... Arti Deger Van Spor F. Kulibi
SOMASPON v - Giresunspor
Serik Belediyespor ...Merkiir Jet Erbaaspor
Karacabey Belediye SporA$.......... L I Motolux 68 Aksarayspor
BUCASPOT 1928 ..o v 0-1...... Amavutkdy Belediyesi F. Sk

gy /(1111

Simsekier, ik Devrede
Zirveyi Tapuladi

Olgesel Amatér Lig

2.grupda mucadele
eden 1926 Bulancakspor , ik
devre ciktigi 14 karsilasmada
10 galibiyet 2 beraberlik ve 2
maglubiyet alarak 32 puanla
lider olarak tamamladi.

Oldukga iddal takimlarin

mucadele etttigi grupda iyi bir
cikis yakalayan 1926 Bu-
lancakspor son 3 haftada 2
maglubiyet alsa da bu hafta

aldigi Ortahisar galibiyeti ile

yeniden kendine geldi.

1926 Bulancakspor attigi
31 gole karsilik kalesinde 7
gol gérdu. Muratcan Yayla 7
golle takimin en skorer ismi
oldu. 1926 Bulancaksporu 29
puanla Serhat Ardahanspor,
28 er puanla Batlamaspor ve
Unye 1957 Spor ,27 puanla
Siran Yildizspor takip etti

Haber Merkezi

Giresunspor, ikinci
Devreye Hazirlaniyor

G iresunspor sezonun
ikinci devresinde-

ki ilk magina 18 Ocak’ta
cikacak.

Mucadele ettigi ligde ilk
devrede sekiz puan top-
lamasina ragmen aldigi
9 puan silme cezasindan

Otlrd -1 puanla son siraya
demir atan Cotanaklar,
ikinci yari startini Nazilli
deplasmaninda verecek.
Bu miicadele 18 Ocak Cu-
martesi giini oynanacak ve
14.00°da baglayacak
Haber: Zafer Akten

Tiirkiye U18 Erkek Milli Hentbol Takimi

Giresun’'da Hazirhik
I(amll_lna Baslalll

urkiye U18 Erkek Milli

Hentbol Takimi, 30
Aralik 2024 — 04 Ocak 2025
tarihleri arasinda Giresun’da
hazirlik kampina baslad.
Milliler, Akdeniz Konfederas-
yon Kupasi’na (08-13 Nisan
2025) hazirliklarini hizlan-
dirmak amaciyla, tlkemizin
en modern spor salonlarin-
dan biri olan Hiiseyin Avni

Alparslan Spor Salonu’nda
antrenman yapacak.

Cotanak Spor Kompleksi
Sporcu Egitim Merkezi'nde
konaklayan milli takim oyun-
culari, burada gegirecekleri
slire boyunca hem fiziksel
hem de teknik anlamda yogun
bir calisma programina tabi
tutulacak.

Haber: Osman Yilmaz



