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Mevcut Bagkan Miijdat Karayilan Subat ayinda ki kongrede yeniden aday oldugunu agikladi

Sebinsiad’dan Secim Heyecan

ebinkarahisarli
Sanayici ve Is
. 4 Adamlari Dernegi (

SEBINSIAD) Bagkani Mijdat

“Aday olmayacagimi agik-
ladim; bu suregten sonra
tekrar adayim demek dogru

SEBINKARAHISARLI ;
olmaz,” diyerek adaylk

SANAYICH VE BADAMLARI DERNEG]

SEBIN

SIAD

Karayilan, 15 Subat tarihin-
de yapilacak Olagan Genel
kurul toplantisinda tekrar
Bagkan aday oldugunu ba-
sin bildirisi ile acikladi,

Daha 6nce aday olma-
yacagi ifade edilen Karayi-
lan baskilar tizerine karar
degistirdi.

Dernekten yapilan agikla-
mada, “Hem Kamuoyundan
hem de kiymetli hemserileri-
mizden kendisinin bir ddnem
daha géreve devam etmesi
yéniinde yogun talepler
gelmektedir. Yonetim Kurulu
olarak bu talepleri deger-
lendirdigimizde, saglik her
seyden dnce gelir ilkemizi,
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saghgin varsa memlekete
hizmete engel yoktur anlayisiy-

ammm— SAYFA4'TE g

la glincelliyoruz. Ancak, Sayin
Muijdat Karayilan her defasinda,

konusundaki kapilari kapali
tutmustur. Bu durugunun
ne kadar degerli oldugu-
nun farkindayiz. Ancak bir
0 kadar da, devam eden
projelerin tamamlanmasi
ve dernegimizin daha da
guclenmesi adina, ken-
disinin bir dénem daha
bagkanlik gdrevine devam
etmesinin énem tasidigina
inaniyoruz.

Bu dogrultuda, 15 Su-
bat 2025 tarihinde gercek-
lestirilecek genel kurulda,
Yénetim Kurulu olarak
Sayin MUjdat Karayilan’i
yeniden bagkan adayi ola-
rak gésterme karari almig
bulunuyoruz.”denildi..

Haber: Sadi Toygar

Milletvekili Gezmis
Engellileri Unutmad,

DOGAL ZENGINLIKLER
SAT-SAT BITMIYOR
SIMDI DE YERALTI

MADENLER] SATILIYOR

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

_ Solunum Yollari
Infeksiyonlari Teror
Estiriyor?

Mustafa Torun

(Yazisi Sayfa 5'te)

iraziz Belediye Bagkani Mahmut Esat
Ayyildiz ilgenin altyapisini onarim igin
calismalara hiz verdiklerini sdyledi. 4 TE

Isi Siki Tutuyor

HP Giresun

Milletvekili Elvan
Isik Gezmig, Meclis’
te engelli bireylerle,
ailelerin sesi olmaya ve
sorunlarini dile getir-
meye devam edecegini
ifade etti. 2’DE

Turam'ason
gorey

SAYFA 4TE

Imamodiu
Gorele’yi Unutmadi

irkiye Belediyeler Birligi (TBB) ve Istan-

bul Blyuksehir Belediye Bagkani Ekrem
imamoglu’nun yénetiminde diizenlenen térenle
yerel ydnetimlere hibe edilen araglarin teslimi
yapildi. SAYFA 2’DE

ulancak Semsettin Mahallesi sakinleri
mahallelerine dogalgaz gelmesini isti-

yor. Mahalle sakinleri Giresun Bulan-

~ cak Anadolu imam Hatip Lisesi Fen ve Sosyal

Bilimler Proje Okulu’nun éniine kadar getirilen
dogalgaz hattinin Semsettin mahallesinin tama-
mina désenmesini istiyorlar. 3'TE

Gazetel l_(ug:ukllavrak  Hilztilu Veda

Haber: Namik Baltaoglu
Teyyaredlizi Mahallesi’nde

yalniz yasadigi evinde kalp krizi
gegcirerek 112 Acil’'i aradiktan sonra
ambulansla hastaneye kaldirilan

ancak yapilan midahalelere rag-
men yasamini yitiren Giresun Ga-
zeteciler Dernegi Yénetim Kurulu
Uyesi Gazeteci ismet Kiigiikbayrak
son yolculuguna ugurlandi. 2’DE

SAYFA 5'TE
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G iresun’un Espiye ilce-
sinde 6grencilere yéne-
lik sportif etkinlik diizenledi.

ilce maftalugu tarafindan or-
ganize edilen ve gesitli sportif
faaliyetleri iceren etkinlige 50
6grenci katildi.

Etkinlige katilanlarla soh-
bet eden Kaymakam Ahmet

Kavanoz, “Sizler gelecekte

Ulkemize deger katacak birey-

ler olacaksiniz. Bu yolda her
zaman yaninizdayiz.” dedi.
iice Muftisii Osman Giilbe
ise programa katilanlara te-
sekkur ederek, bu gibi orga-
nizasyonlari 6nemsediklerini
aktardi. GIRESUN (AA)
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Ugukbayrak’in cena-
zesi dun ikamet ettigi
sitenin 6nunde helallik

alindiktan sonra Hacimiktat
Camii’ ne getirildi. Burada,
kizlari Asl, ildem, abisi Atilla
Kigukbayrak, ablasi Sirin, kiz
kardesleri Isil, Ylksel ve Gonca
ile yakinlar taziyeleri kabul
ettiler. Ardindan

ismet Kiiciikbayrak’ in taziye
merasimine ve dgle vakti kilinan
cenaze namazina Belediye
Bagkani Fuat Kose,Vali Yardim-
cisi Mehmet Fatih Yakinoglu,
Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibig, Giresun Belediye
Bagkan Yardimcilar Alptug
Kaan Kara, Volkan Turgut, Ozer

Pazarll, il Genel Meclisi Baska-
ni Ahmet Sahin, Kent Konseyi
Bagkani ismail Cem Feridu-
noglu, Karadeniz Gazeteciler
Federasyonu Bagkani Erdogan
Erisen, Giresun Gazeteciler

Dernegi Baskani Bekir Bayram,

Milletvekil Gezmls Engellileri Unutmadh

24.D6énem Giresun Milletvekili

sun Milletvekili Esref Karaibra-
him, 27.Dénem Giresun Millet-

Tahir Orhan, bazi kurum-kuru-
lus ve STK yéneticileri ile ¢ok
sayida vatandas katildi.

bayrak’ | kaybederek biylk aci
yasayan ve kalp krizi sonucu
64 yasinda hayata veda eden
Kuculkbayrak’'in cenazesi gbz
yaslari arasinda Yeni Mezarlik’

taki aile kabristanhiginda topra-

ga verildi.
Kuculkbayrak’a rahmet,

illetvekili Isik Gezmisg,

Giresun Anadolu En-
gelliler Dernegi yénetim kurulu
Uyeleri ve dernek Uyeleriyle bir
araya geldi.Gezmis, beraberin-
de, CHP Merkez ilgce Bagkani
Murat Bektas, il Kadin Kollari
Baskani Aysegll Hotmanoglu,
Merkez ilce Kadin Kollari Bag-
kani Birsu Cindik ve Belediye
Meclis Uyesi Ozcan Konal ile
birlikte Giresun Anadolu Engel-

TSO Bagkani Hasan Cakirmeli-
koglu, GESOB Bagkani Ali Kara,
Mehmet Geldi, 23.D6nem Gire-

vekili Necati Tigh, TRT Temsilcisi

10 yil 6nce esi Habibe Kigik-

kederli ailesine, basin camia-
sina ve sevenlerine bagsaghg!
diliyoruz.

KANAL 28’i KURDU

TRT’ DE CALISTI

1992 yilinda Giresun’un
ilk 6zel televizyonu Kanal
28’i kuran,Tempo TV’ de de
uzun slre yayin yénetmenligi
yapan Kigukbayrak, ayni su-
recte 20 yil TRT’ nin Giresun
Temsilciligi gérevinde bulun-
du.Sonrasinda ise Bayrak
Reklam’i kurarak bu sektérde
iyi bir yer edindi.Vefati blyuk
Uzunth yaratan Kiclkbay-
rak, basin camiasinda ve is
dinyasinda ¢ok sevilen ve
sayilan bir isimdi.

liler Dernegini ziyaret etti.En-
gelli yurttaglarin ve ailelerinin
sorunlarini dinleyen Milletvekili
Isik Gezmig, Dernek Bagkani
Nihat Yayla ve dernek lyele-
rine gosterdikleri ilgi ve sevgi
icin tesekkur etti.

Gezmis, “Her zaman engelli
yurttaglarimizin sorunlarinin
takipgisi olacagiz” vurgusu
yapti.

Haber Merkezi

Imamodglu
Gorele'vi Unutmad

Orele Belediye Bas-

kani Hasbi Dede,
torene katilarak, ilceye
kazandirlan ¢op aracinin
anahtarini Turkiye Beledi-
yeler Birligi (TBB) ve istan-
bul Blyuksehir Belediye
Bagkani Ekrem imamog-
lu’nun elinden aldi.

Desteklerinden dola-

y1 Turkiye Belediyeler
Birligi'ne ve her zaman
yanlarinda olan istanbul
Blyuksehir Belediye Bas-

kani Ekrem imamoglu’'na
tesekkir eden Bagkan
Dede, “Belediyemizin arag
filosuna ve Gorelemiz’e
yeni bir ¢6p araci kazan-
dirmis olmanin mutlulugu
icerisindeyiz.Butun kisit-
lamalara ragmen bele-
diyemizi guiclendirmeye
ve halkimiza daha kaliteli
hizmet verebilmek adina
yeni adimlar atmaya devam
ediyoruz” dedi.

Haber Merkezi
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HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI
_ ILAM VE REKLAM TARIFES YONETIM MERKEZI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi).... 185 TL | Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi
Kongre Ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL | No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tuizik flani : 1.500 TL o .
Zayi llaNt oo 300 TL DIZGI ve BASIM YERI
Yillik Abone.... - o5007L | Giresun Giindem Gazetesi Matbaas!
6 Aylik Abone...... . 1.000TL Kavaklar Mca;ri]éggrcje,\z Sk. No:3/2
Ceyrek Sayfa lan. .. 1.000TL e
Yarim Sayfa ilan.............cceerees 2.000 TL ILETISIM
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL TeI:.O.454 2160575
Fax : 0.454 212 02 88
2 Siitun x 5 cm © 200TL Gsm : 0.538 414 81 41
4 Siitun x 5 cm 400TL | EPosta : giresungundem28@gmail.com

WOT: Bu tarifelere KON dahil dedgidir

Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Osman YILMAZ
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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bélime baglanmamasi nedeniyle ciddi
sekilde magduruz.Sesimizin duyulmasini
istiyoruz.Burada olduk¢a fazla sayida

insan yasiyor.”diye konustular.

Bu konuda yetkililerden destek iste-
yen vatandaglar’Dogalgaz hattinin
bizim konutlarin ve mahallenin oldugu

Haber:
Fatma Ugurlu

Saban Karakaya

DOGAL ZENGINLIKLER
SAT-SAT BITMIYOR
SIMDI DE YERALTI

MADENLERI SATILIYOR

Ve bu sayede;

Dereli ilcesi hizli bir sekilde
kalkiniyor...

iicede hi¢ kimse igsiz kalma-
digi gibi;

Gecmiste is icin gurbete
gidenlerde geri dontyor...

Darisi diger ilgelerin basina...

Dereli ilgesinin;

Derelerinin gardl grdl aktigini
biliyorduk da...

Her yaylaya ¢iktigimizda
ormanlarinin guzelligini gérayor-
duk da...

Yatip-kalkti§i topragin altinda
bir hazinenin yattigini bilmiyor-
duk..

lyi ki devlet denetimi ortadan
kalktr;

Devletin beceremedigi ise
Ozel sektdrler sahip ¢iktr...

HES Sirketleri derelerimize

girdi de;

Akarsularimizin bos yere
akmasini énledi...

Urettigi elektrikle gevreye
elektrigi bedava verdigi gibi;

Yérede ne kadar igsiz varsa
hepsi HES blinyesinde bir ise
girdi...

Belki bilmeyenler vardir diye
s@yllyorum;

Buguin Dereli ilgesindeki
derelerin Gizerinde 9 HES unitesi
var...

Gece glindliz elektrik Ureti-
yor...

ilcenin muilki sinirlari icerisin-
de yasayanlar elektrigi bedava
kullaniyor...

HES Goletleri sayesinde
musluklardan sular gtiral gardl
akiyor...

Ustelik bes kurus 6demeden

suyu bedava igiyor...

Simdi bu durumda;

Bir zamanlar HES (Hidroelekt-
rik Santrallarina) karsi ¢ikanlar
utansin...

Veya da bu zenginlikten ders
cikararak;

Bir daha bu gibi islere burun-
larini sokmasin...

Dereli ilgesinin yonetsel erkleri
ve kanaat énclleri diyor ki;

ilcemiz bu zamana kadar
Misyonsuz ve Vizyonsuz insanlar
ylzinden geri kalmis...

Kimselerde olmayan zenginli-
gin Uzerinde otururken bosu-bo-
suna yoksulluk yasamis...

Su disaridan gelen catlak
sesler olmasa diyorlar;

Tipki derelerimizi HES Sirket-
lerine pazarladigimiz gibi yayla-
larimizi Katarlilara, Kuveytlilere
ve Araplara pazarlayabiliriz...

Golgesinden bagka yararini
gbrmedigimiz ormanlarimizi
ilceye saglayacag ufak bir ko-
misyon karsiligi 6zel sektdrlere
satabiliriz diye diigtnyorlar...

Cumle aleminde bildigi gibi;

Dereli ilgesinde bir an énce
ozellestiriimeyi bekleyen MAVI
GOL var...

Yine hemen onun yani-ba-
sinda 6zel tesebblise gecmeyi
bekleyen;

Dogu Karadeniz Bélgesinin
‘Pamukkale’si’ olarak adlandiri-
lan GOKSU Travertenleri var...

Travertenlerin hemen girigin
de —bir zamanlar- dogal ‘Maden
Suyu’ imalati yapan fabrika bir
an 6nce kendisini calistiracak

Ozel bir sektdre selam gakiyor!

Duydunuz mu bilemem;

Su siralarda (eger dis kapinin
mandallari rahat birakirsa) Dereli
ilcesinin birkac kdylnde ‘Bakir
ve Cinko’ madeni ¢ikarmak igin
Maden sirketleri 6n calismalarini
yapiyor...

Maden cikarilacak kéylerin
basinda da;

Egrianbar Koy, Meseliyatak
Kéyd, Sutlice Mahallesi, Bahgeli
Mahallesi, Heydere Kéyl, Ye-
siltepe, Cal ve Karaagag Koéyu
bakir ve ¢inko madeni aranacak
koylerin basinda geliyor...

S6z konusu altyapi calisma-
lar da;

Bugtinlerde higbir Allah ku-
lunun itirazi olmadan Karaagag
Kéylinde baglatilyor...

Muhalif seslerin kesilmesi
icinde;

Tipki —ge¢cmiste- HES sirket-
lerinin yaptigi gibi ‘hayal Grind’
isler vaat ediliyor...

Hatta inandirici olmak iginde
kéyun muhtarinin cocugu ise
aliniyor...

Ve maden arama sirketi —cev-
renin sessizligi ve suskunlugu
icerisinde- altyapisini kuruyor...

Gecmiste yazdigim bir yazinin
baslhg sdyleydi;

‘Dereli iigesinde Maden Koku-
sun Alan Dereli llgesine Kosuyor’
demistim...

Baba ocagim Dereli ilgesine
katkim olsun diye —duymayan
veya bilmeyen- 6zel sektére bir
¢agri veya duyuruda ben yap-
mak istiyorum...

Degerli Ozel Sektdr yénetici-
leri;

Dereli ilgesinin sadece
toprak-Ustl degil, toprakalti da
birbirinden degerli micevherle
dolu...

Bazi kdylerinde ‘altin madeni’
var...

Bazi kdyler ‘glimiis madeniy-
le’dolu...

Bazi ydrelerinde ‘kursun
madeni’ var...

Bircok kayaliklart ‘Mermer
tas!’ile kaplr...

Bir béliminde ‘Barit Madeni’
var...

Bazi mintikalarda ‘kikurt
madeni’ var...

Hangi dere yatagina girseniz;
Maden Suyu gdzeleri var...

Bakir ve ¢ginko madeni ise
zaten sohbetimizin konusu...

Yani kisaca demek istiyorum
ki:

Bilumum akarsularimizi ve
derelerimizi elden ¢ikardik...

Dogal glzelliklerimizin bir
bélumunl salvarlilara sattik...

Gegmiste Konuklu yoresinde
‘altin madeni’ arayanlara karsi
¢ikip durdursak da;

Anlagilan ve gdrilen o ki, ba-
kir ve cinko madencileri kdylere
girmis durumda...

Ve ‘kuzularin sessizligi’
icerisinde calismalarini tikir tikir
sUrdurayor...

Digaridan muhalefet edenlere
inat, maden sirketinin ilceye ¢ok
blytk katkilar oluyor...

Butdn bu gtizellikler kimlerin
sayesinde oluyor derseniz;

Yonetsel gug olarak ilgesine
sevdali olanlarin sayesinde...

ilesinin kalkinmast igin ge-
ce-gundlz ¢irpinanlarin éncild-
glnde...

Bu zenginlikler yasaniyor...

Devletine itaatkarligi en énde
tutunlar;

Ancak kalkinmanin sadece
Ozel sektdr girisimiyle olacagina
inananlar...

Sermayenin rengi nasil olursa
olsun;

Her tUrll sermaye babala-
rina saygi duyanlar tarafindan
bu gecikmis zenginlikler ilceye
giriyor...

Digaridan gelen butiin muhalif
seslere karsin;

Cocuklarinin istikbali igin
yarinlara hayal kuranlar tarafin-
dan...

Buyklerinin sdzlerinden
cikmayan yonetsel erklerin
blylk 6zverileri sayesinde Dereli
ilgesinin yeralti zenginlikleri de-
gerlendiriliyor...

Ve ilgede herkes ‘esit bir se-
kilde’ hizl bir sekilde kalkinmaya
baslyor...

Eh, bu durumda da;

Hem Dereli ilgesinde yasa-
yanlar..

Hem de kdkeni Dereli olup da
disarida yasayanlar bu ise ¢ok
seviniyor...

Bu zenginlesmeye sevi-
nenlerin en basinda da Saban
KARAKAYA geliyor...

Her kim mutlu oluyorsa;

Mutlu kazanglar...

Mutlu yolculuklar...
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Emekli din gorevlisi Turan ebediyete uﬁurlandl

iresun Il Maftalagan-
den emekli imam
Hatip Muzaffer

Turan dualarla son yolculugu-
na ugurlandi. Cinarlar Camii
emekli imam hatiplerinden
Muzaffer Turan (87) hayatini
kaybetti. Turan icin Cinarlar
Camii’nde cenaze merasimi
duzenlendi.

Cami avlusunu dolduran
yakinlari ve sevenleri tabutu
basinda Turan’a dua ederken,
aile Uyeleri taziyeleri kabul etti.

Cenaze merasimine katilan
Giresun Il Mfti Yardimeisi

Fatih Sarigul, tezkiye konus-
masi yaparak, “Dar-1 bekaya
irtihal eden Muzaffer Turan
hocamiza Yice Allah’tan rah-
met, kederli ailesine sabir ve
bassaglgi diliyorum. Mekani
cennet, makami ali olsun.”
dedi. Turan’in cenazesi, oglu
emekli imam Hatip Muham-
med Fehmi Turan’in kildirdigi
cenaze namazi ve emekli
il Miftisti Necati Akkus’un
duasinin ardindan Ergence
K&yl Kabristanhginda topraga
verildi.

Haber Merkezi

Muzaffer Turan a SOn !Iﬂfﬂ\l

Ordu’da hazirlanan 1301 c¢esit dondurma Gumness Rekorlar Kitabr’'na glrdl

rdu’da yaylada
dizenlenen prog-
ram gercevesinde

hazirlanan 1301 ¢esit dondur-
ma Guinness Rekorlar Kita-
br’na girdi. Kabadiz ilgesine
bagli Cambas! Yaylasi’ndaki
Cambasi Kayak Tesisleri’'nde,
Blyuksehir ve Kabaduz be-
lediyelerince organize edilen
programda, “en ¢ok cesit
dondurma” rekor denemesi
gerceklestirildi.

Guinness Rekorlar Kitabi’'na
girebilmek icin Celal Karaars-
lan ve ekibinin hazirladiklar
dondurmalar, 125 metrelik

masada sergiledi.

Guinness World Records
Tarkiye Hakemi ve Temsilcisi
Seyda Subagsi Gemici ve be-
raberindekiler, findik, balik ve
bazi yéresel Urinlerin de kulla-
nildigr 1301 ¢esit dondurmada
gerekli denetimleri yapti.

Gemici, Guinness World
Records’un dinya ¢apinda
rekor denemelerini ve basari-
larini tescil eden ve onaylayan
tek global kurulus oldugunu
belirterek, rekor denemesinde
dikkat edilen kurallari anlatt.

Rekorun 1001 cesitle Abu
Dabi’de oldugunu ifade eden

anadoluimoges-

36859627 - Eynp Elevil

Gemici, “Blyuk bir seving-

le yeni bir Guinness World
Records’u ilan ediyorum. Celal
Karaarslan, Ordu Buyuksehir
Belediyesi Kabadiiz Cambagi
Kayak Merkezi bu rekoru Tr-
kiye’ye, Ordu’ya 1301 don-
durma cesidiyle getirmiglerdir.
Tebrik ediyorum.” dedi.

Rekor belgesini alan Celal
Karaarslan, dogdugu memle-
kette rekor kirmanin mutlulu-
gunu yasadigini soyledi.

Karaarslan, yaptiklari 1301
dondurmanin jari tarafindan
kabul edildigini belirterek,
“Tam dondurmalarimiz hem

kivami hem durusu itibariyla
kabul gbérda. Rekoru kiracagi-
mi bekliyordum ¢linki kendim-
den emindim. 11 kigilik ekip
olarak son 18 gunde kampa
girdik. Tim dukkanlarimizi ka-
pattik, sadece bunun icin hem
gece hem de gunduz calistik.”
diye konustu.

Kabadulz Belediye Bagkani
Yener Kaya da cok heyecanli
bir giin gecirdiklerini, sonucu
dolayisiyla da mutlu olduklari-
ni kaydetti. Hazirlanan don-
durmalar, programin ardindan
alandakilere ikram edildi.

ORDU (AA)

lanlama kapsaminda

Yeni Mahalle basta
olmak tzere ilcenin gesitli
noktalarinda yogun bir
mesai harcaniyor.

Konuya iligkin aciklama-
larda bulunan Bagkan Mah-
mut Esat Ayyildiz “licemizin
genelinde baslattigimiz
parke bakim ve onarim
calismalariyla, halkimi-
zin ulagimini daha rahat
ve glvenli hale getirmeyi
amagliyoruz. Planlama
cercevesinde 1 Nisan 2024
tarihinden itibaren 2500
metrekare parke tasi tamiri
gerceklestirilmistir.Bu calig-

_I$I Siki Tutuyor

(U e

malarimiz Yeni Mahalle’de
oldugu gibi ilcemizin farkli
noktalarinda da devam
ediyor.Daha yasanabilir bir
Piraziz icin ekiplerimizle
birlikte 6zveriyle calisiyo-
ruz.”dedi.

Piraziz Belediyesi, ilcede
altyapi ve ustyapi ihtiyac-
larina yénelik calismalarini
belirlenen program dahi-
linde surdlrecegini belirtti.
Fen igleri ekiplerinin, mev-
cut parke sorunlarini kisa
surede gidererek vatandas-
larin kullanimina sunmasi
hedefleniyor.

Haber: Fatma Ugurlu
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iresun il Maftiligi ve
il Milli Egitim Madurld-
glince hayata gegirilen

“Orglin Egitimle Birlikte Hafizlik
Projesi” kapsaminda 12 égrenci
15 ayda hafiz oldu.

Diyanet isleri Bagkanli§i ve
Milli Egitim Bakanhg@i (MEB) ara-
sinda surddrdlen, “Okul-Kur’an
Kursu ls Birligine Dayali Orgiin

& i -

Egitimle Birlikte Hafizlik Projesi”
ile imam hatip 6grencileri egitim-
lerini hafizlikla taglandiriyor.
Projeye dair son basari haberi
Giresun Il Miftilaginden geldi.
Giresun il Miftiiligi koordine-
sinde yiratilen “Orglin Egitimle
Birlikte Hafizlik Projesi” kapsa-
minda 15 Temmuz Sehitler imam
Hatip Ortaokulu ile Cakirmelikog-

W

lu Kur’an Kursu égrencilerinden,
Abdullah Asim Satir, Abdlbaki
Atli, Ahmed Deniz, Batuhan Talha
Uzun, Berat Onal, Cemal Safa
Altundas, Raif Emre Sangdl,
Muhammed Emin Haliloglu,
Muhammet Emin Ayar, Seyfullah
Baba, Sira¢ Ersan Aydin ve Yu-
suf Yazar, Kur’an Kursu Ogreticisi
Omer Sarigiil rehberliginde 15
ayda hafiz oldu.

Hafizliklarini tamamlayan 6g-
renciler igin il Miftaligtinde téren
duzenlendi.

“Kur‘an bir 6miir

rehberiniz olsun”

Térende bir konugsma ya-
pan il Mifti Yardimeisi Alaettin
Kirbiyik, Kur’an-1 Kerim’i ezberle-
menin buydk bir sabir, disiplin ve
azim gerektirdigini vurgulad.

15 ay gibi kisa bir strede
Kur’an-1 Kerim’in tamamini
ezberlemenin buylk bir bagari
oldugunu ifade eden il MUftii Yar-

dimcisi Kirbiyik, “Yice kitabimiz
Kur’an-1 Kerim sadirlardan satir-
lara dokulerek nesilden nesile ak-
tarilmaya devam edecektir. Hafiz
dgrencilerimize dusen en 6nemli
gorev egitim hayatlarini tamam-
ladiktan sonra da Kur’an’in hayat
veren mesajlarini hayatlarina
yansitmalari ve tim insanhg
hidayete davet etmeleridir.” dedi.

“Kur‘an insanligin

yolunu aydinlatiyor”

il Miftd Yardimeisi Fatih Sa-
rngual, Kur’an-1 Kerim’in insanligin
yolunu aydinlatan bir rehber oldu-
gunu ifade etti.

Bir insana nasip olacak en
guzel unvan ve payenin hafizlik
oldugunu belirten Mifti Yar-
dimcisi Sarigdl, “Kur’an-1 Kerim
6grenimi, onu en glzel sekilde
okumak, ezberleyerek muhafaza
etmek ve ¢aglari asan evrensel
mesajini tim yonleriyle anlamayi
ve yasamay! da kapsayan genis

bir alandir. Kur’an-1 Kerim kendini
muhafaza edenleri koruyarak her
zaman karanliklardan aydinhiga
cikarir. Ogrencilerimizin sabir,
azim ve gayretle hafizlik egitim-
lerini tamamlamalari bizi mutlu
etmektedir.” diye konustu.

“Orgiin egitimle
birlikte hafizlik projesi

meyvelerini veriyor”

il Mifti Yardimeisi Ozlem Giil-
be, Kur’an-1 Kerim’in muhafazasi
ve anlasilmasi agisindan 6rnek
nesiller yetistirmek icin gayret
g0sterdiklerini belirtti.

Projeyle ilgili bilgi veren Glilbe
su ifadelere yer verdi: “Hafizla-
rimiz sene kaybi yasamadan,
orglin egitimden ve akranlarindan
uzakta kalmadan bir Ust 6greni-
me hazirlanmaktadir. Ogrenci-
lerimiz ¢alisma disiplini, zaman
yénetimi gibi becerilerini pekis-
tirerek hafizlik egitimini tamam-
hyor. Hafizliklarini tamamlayip,
inancini, milli, manevi ve ahlaki
degerlerini 6zimseyen, Kur’'an’
idrak edip anlayan 6grencilerimiz
bizlere umut agilamaktadir. Ken-
dim de iki hafiz annesi olmanin
mutlulugunu yasiyorum. Tim
velileri de bu mutlulugu yasama-
ya davet ediyorum.”

Ogrencilere, hafizligin bilincin-
de olmalari tavsiyesinde bulunan
il Maftd Yardimeilar Kirbiyik,

irlikte 19 ayda hafiz oldular

Sarigll ve Glbe, dgrencileri,
ailelerini, hocalarini ve okul idare-
cilerini tebrik edip, emegi gecen
herke_s:e tesekkr etti.

“Ogrencilerimiz
ovglyl hak ediyor”

15 Temmuz Sehitler imam
Hatip Ortaokulu Remzi Ermis
ise, “Ogrencilerimiz gercekten
Ovglyu hak eden bir bagari
gostererek hafizlik makamina
erigtiler. Bu, herkesin lstesinden
gelebilecegi bir basari degildir.
Her gun ders calismak, erte-
si gline hazirlanmak ve bazi
aliskanliklarindan feragat etmek
kolay bir is degildir. Bu vesileyle,
tim hafiz kardeglerimizi ve onla-
ra destek olan ailelerini ictenlikle
kutluyorum. Ayni sekilde, bu
slirecte yol gosteren hocalari-
miza da tesekkurlerimi sunuyo-
rum. Yice Allah, hepsinden razi

olsun.” seklinde konustu.

Térende 6grenci velileri de
duygu ve dlsuncelerini paylasa-
rak yasadiklari sevinci aktardilar.

Hafiz 6grencilerin kisa sure-
leri tilavet ettigi téren, il Mifti
Yardimcisi Alaettin Kirbiyik’in
duasi ile tamamlandi.

Toéren sonunda 6grencilere
ve Kur’an kursu égreticilerine
hediye takdim edildi, 6grencilere,

ailelerine ve katimcilara ikramda

bulunuldu.
Haber: Hakan Celebi

DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklar: ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

| Solunum Yollari
Infeksiyonlari Teror Estiriyor?

“En iyi yatirim bilgiye yapi-
lan yatirnmdir.”

Benjamin Franklin

Ulkemizde giindem hayli
yogun olup; cinayetler, yol-
suzluklar, katliamlar devam
etmektedir.Bolu Yangin Kat-
liami da diger katliamlar gibi
Uzerine perde 6rtlip, tarihin
tozlu raflarina kaldirilacak gib
durmaktadir. Umarim yanili-
rm...

Biz gindemden azicik
ayrilip, hipokrat yeminimiz
geregince bizden istenen
bildiklerimizi duyarli dost-
larimiza anlatmaya devam
edelim...

Yine carpik saglik sistemi-
miz tikanip, acillerde insan-
larimiz “Ust ve Alt Solunum
Yolu infeksiyonlari ve bun-
larin yan etkileri nedeniyle
adeta iskence gérmekte,
sagaltilacaklarn yerde hasta-
liklari daha da artmaktadir...

Konuyu fazla uzatma-
dan, daha 6ncede yazdigim
gibi; Ozet olarak sorulu yanitli
alanimla ilgili bu infeksiyonla-
ri irdeleyelim...

*Solunum yollari enfeksi-
yonlari hangi mevsimde daha
¢cok artis yapar?

Ozellikle sonbahar ve kig
aylarinda havalarin sogumasi

ile artis yapar...

*Belirtileri nelerdir?

Ates, titreme, Gslime,
Oksuruk, bas ve bogaz agrisi,
burun akintisi, hapsirma, yan
agrisi, solunum sikintisi, hal-
sizlik, yorgunluk, bazen ishal
ve katin agrisi en belirgin
belirtilerdir...

*Hangi testler 6nemlidir?

Tam kan sayimi,ASO,
CRP, Bogaz Yaymasi, Bogaz
kultard, Bogaz surintisin-
de virls aranmasi, gere-
kirse Akciger grafisi Gnemli
olup, hastanin klinik bulgula-
rina gore diger testler istene-
bilir...

*Pandemi gegmesine rag-
men olanak varsa COViD-19
PCR testi yaptirmak gerekir
mi?

Evet olanak varsa gerekir.
COVID-19 infeksiyonundan
suphelenilirse, diger yardimci
testler (Torax-BT gibi) istene-
bilir. Hizli Korona testleri acil
durumlarda yapilabilir...

*Tedavide antibiyotik kulla-
niminin yeri var mi?

Bu dénemdeki infeksiyon-

larin ¢ogu viruslerle oldugun-
dan antibiyotik cogunlukla
gerekmez. ilgili hekim kan
testleri, mikrobiyolojik aras-
tirmalar(yayma ve kultir gibi)
ve/veya radyolojik testler

ile bakteriyel Ust veya alt
solunum yollari infeksiyonu
dislnurse antibiyotik teda-
visini baglatabilir. En uygun
surede ve dozda verilmesi
uygundur...

*Pandemi virtisi olan
SARS-COV-2'nin bu aylarda
dolasimda olan ve hastalik
yapan tipleri nelerdir?

Bu aylarda SARS-CoV-
2’nin hastalk olusturan
HCoV-229E, HCoV-NL63,
HCoV-OC43 ve HCoV-HKUA1,
KP.3.1.1 ve XEC viruslari
dolasimda olabilirken, ye-
tiskinler ile cocuklarda hafif
veya orta derecede solunum
yolu infeksiyonlari olugturabil-
mektedir.

* Sonbahar ve kis ayla-
rinda dolagimda olan diger
virisler neler olabilir?

Elbette Korona Virls
yaninda, Grip(influenza) ve

RSV virlis dedigimiz Solunum
Sisteminin Sinsityal Virlisu
‘n0 unutmamak gerekir...

Yani *SARS-CoV-2,
*Grip(influenza) ve *RSV
Uc¢listnd ciddiye almak ge-
rekir...

*Maske, mesafe ve temiz-
lik kurallari bu dénemde de
gecerli mi?

Elbette ¢cok gecerli ve
Onemli olup, bu kurallari 6zel-
likle okullarda, isyerlerinde,
kapali alanlarda yani asan-
sorler, toplanti salonlari, ortak
tuvaletler, kiglalar, sinema ve
tiyatrolarda siki uygulamak
gereklidir...

Kapali yerlerde disa agilan
havalandirmalar olabildigin-
ce acik tutulmalidir. Mecbur
kalmadikca kapali ortamlarda
fazla durmamak, kagit para
yerine temassiz banka kartla-
rini kullanmak, yiyecek icecek
dagitimindan, elle tokalasma
ve kucaklagsmadan kaginmak
gerekir. Ozellikle risk grubu-
nun bu kurallara azami 6zeni
gdstermesi kendisi ve toplu-
mun yararinadir...

*Bu aylarda 6zellikle hangi
asllari yaptirmak gerekir?

Daha éncede yazdigim gibi
Ozellikle risk grubunun “Grip,”
asisl, zamani gelmigse ve
uygunsa etkin varyantlara
kargsi olusturulan mRNA ve
hekim 6nermis ise Zatlrre
asisi dedigimiz Pnémokok
asisl uygundur...

* Bu aylardaki ust ve alt
solunum yolu infeksiyonlari
6limcul seyredebilir mi?

Eve seyredebilir. Ozellikle
altta yatan hastalar, ¢cocuklar
ve yaglilar risk altindadir. Na-
dir de olsa yukarida saydigim
3 virlisin ayni anda infeksi-
yon olusturmasi riski daha da
arttirmaktadir.

Sdzlerimi ¢cok acikli bir
Kahramanmaras turki soézle-
riyle bitireyim...

Maras’tan Bir Haber Geldi

Dediler Ki Merik Oldii (Oy
Oy Oy) )

Keske Merik Olmeseydi

Kesileydi Elim Kolum (Oy
Oy Oy)

Sevgilerimle...
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Saglik Kosest

Bel Fitiginda Tek Coziim Ameliyat Degil
Ameliyatsiz yontemlerle bel fitigi semptomlarml vonetmek mumkun

el fiiginin insanlarin
hayatini olumsuz
etkileyen bir rahatsiz-

Ik oldugunu belirten Beyin, Sinir
ve Omurilik Cerrahi Op. Dr. idris
Avcl, fiigin erken veya
orta evrelerinde agri
ve diger semptomlari
hafifletmek amaciyla
ameliyatsiz yontemler
uygulanabilecegini
acikladi. Ameliyatsiz
y6ntemlerin, hastanin
fitik seviyesine, semptomlari-
nin siddetine ve genel saglik
durumuna gére belirlendigini
aktaran Op. Dr. idris Avcr; “Daha
dnce bel fitigl nedeniyle ame-
liyat olmus ancak agri ve diger
semptomlardan kurtulamamis
hastalar icin de ameliyatsiz
tedavi ydntemleri s6z konusu
olabilir.” dedi. Avci ayrica ame-
liyatsiz bel fiig tedavisi géren
hastalarin, tedavi stirecinin
basariya ulagmasi ve semptom-
larin tekrarlamamasi icin dikkat
etmeleri gereken bazi noktalar
olduguna vurgu yapti.

Uskiidar Universitesi NPiS-
TANBUL Hastanesi Beyin,
Sinir ve Omurilik Cerrahi Op.
Dr. idris Avci, bel fitigi teda-
visinde kullanilan ameliyatsiz
yoéntemler hakkinda aciklama-
larda bulundu.

AGRI VE DIGER
SEMPTOMLAR AMELIYATSIZ
YONTEMLERLE
HAFIFLETILEBILIYOR

Bel fitiginin, omurlar arasin-
daki disklerin yerinden kayarak
omurilik ve sinir kdklerine baski
yapmasi sonucunda olusan bir
rahatsizlik oldugunu hatirlatan

Op. Dr. idris Avcr; “Bel fitiginin
yol actigr agri, uyusma ve hare-
ket kisithhigr hastalarin gtinluk
yasamini olumsuz etkileyebilir.
Ameliyatsiz bel frigi tedavisi,
fitigin erken veya orta
evrelerinde cerrahi mu-
dahale gerektirmeden
agr ve diger semptom-
larin hafifletiimesi ama-
ciyla kullanilan yéntem-
leri kapsar.” dedi.
Ameliyatsiz bel fitigi
tedavisinin friigin bulundugu
bdlgedeki baskiyi azaltarak has-
tanin agri ve hareket kisitlig
gibi semptomlarini kontrol altina
almay! hedefledigini dile getiren
Op. Dr. idris Avci, ameliyatsiz
yontemlerin, bazi durumlarda
ileri evrelerdeki hastalarda da
uygulanabildigine dikkat gekti.
AMELIYATSIZ UYGULAMA-
LAR HASTANIN DURUMUNA
GORE PLANLANIYOR
Ameliyatsiz bel fitigi teda-
visinde kullanilan yéntemle-
rin, hastanin fitik seviyesine,
semptomlarinin siddetine ve
genel saglik durumuna gére
belirlendigini aktaran Op. Dr.
idris Avel; “Fizik tedavi, bel fitigi
tedavisinde en yaygin kullanilan
yontemlerden biridir. Fizik tedavi
sirasinda hastanin omurga
cevresindeki kaslar giiclendirilir,
esneklik artinhir ve omurgaya
binen ytik azaltilir. Bu tedavi
yéntemi dzellikle friigin erken
evrelerinde tercih edilir.” dedi.
Avcl, diger yontemleri ise
sOyle acikladi: “Spinal dekom-
presyon terapisi, omurgaya
uygulanan bir cekme kuvveti
ile diskler arasindaki basinci

azaltmayi hedefleyen bir tedavi
yontemidir. Bu tedavi, diskin do-
gal olarak iyilesmesine yardimci
olur ve sinir Gizerindeki baskiyi
azaltir. Genellikle kronik bel ag-
risi gceken ve konservatif tedavi-
lere yanit vermeyen hastalarda
uygulanir. Epidural enjeksiyon,
fitik bolgesine steroid enjekte
edilerek inflamasyonu azaltir ve
sinirlerin rahatlamasini saglar.
Bu yontem, daha siddetli agri
yasayan ve fizik tedaviye yanit
vermeyen hastalarda tercih edi-
lir. Epidural enjeksiyonlar gegici
rahatlama saglasa da, kalici ¢o-
zUm i¢in diger tedavi yontemleri
ile kombine edilmesi gerekenilir.
Radyo frekans ydntemiyle
sinir kdkleri izerinde minimal
invaziv bir islem uygulanarak
agn sinyallerinin beyne iletiimesi
engellenir. Bu ydntem genellikle
ileri seviye bel fitigr agrisi olan
hastalarda kullanilir.”

AMELIYATTAN BASARILI
SONUGC ALAMAYANLAR DA
AMELIYATSIZ YONTEMLER-
DEN FAYDALANABILIR

Daha 6nce bel fitigi nedeniy-
le ameliyat olmus ancak agri ve
diger semptomlardan kurtulama-
mi$ hastalar i¢in de ameliyatsiz
tedavi ydntemlerinin s6z konusu
olabileceginin altini ¢izen Op.
Dr. idris Avcr; “Ozellikle fizik
tedavi ve epidural enjeksiyonlar,
ameliyat sonrasi devam eden
agrilari azaltmada etkili olabilir.
Ayrica spinal dekompresyon
terapisi, omurgadaki basinci
azaltarak rahatlama saglayabilir.
Ameliyat gecirmis hastalarin
tekrar cerrahi riskine maruz
kalmamak icin ameliyatsiz

yontemlere yonelmeleri, yagsam
kalitelerini artirabilir.” dedi.

Bu hastalarda tedavi sure-
cinin daha dikkatli bir sekilde
yo6netilmesi ve omurga tzerin-
deki stresin en aza indirilmesi
gerektigine vurgu yapan Avcl,
ameliyat sonrasi olusabilecek
skar dokusu gibi komplikasyon-
larin da tedavi planlamasinda
g6z dniinde bulundurulmasi
gerektigini aktardi.

AMELIYATSIZ YONTEM-
LER GENELLIKLE GUVENLI
ANCAK BAZI YAN ETKILER
GORULEBILIR

Ameliyatsiz bel fitigi tedavi
yontemlerinin genel olarak
guvenli olduguna, ancak bazi
riskler ve yan etkiler gérulebildi-
gine dikkat ceken Op. Dr. idris
Avcl, s6zlerini sdyle surdlrdi:

“Fizik tedavi stirecinde yanlis
hareket veya fazla zorlanma so-
nucu agr artabilir. Bu nedenle,
egzersizlerin bir uzman géze-

timinde yapiimasi énemlidir.
Steroid enjeksiyonlari, nadiren
de olsa enfeksiyon, kanama
veya sinir hasari gibi riskler tasi-
yabilir. Steroid kullaniminin uzun
vadeli yan etkileri de olabilir;

bu nedenle enjeksiyonlar sinirli
sayida uygulanir.

Dekompresyon terapisinin
omurga Uzerindeki basinci
azaltma etkisi, tim hastalarda
ayni sonucu veremeyebilir.
Ayrica bazi hastalarda kas
spazmlari veya gegici rahat-
sizliklar gézlenebilir. Radyo
frekans ablasyonu sirasinda
nadiren sinir hasari veya
enjeksiyon bolgesinde enfek-
siyon gibi komplikasyonlar ge-
lisebilir. Ancak islem minimal
invaziv oldugu i¢in genellikle
guvenlidir.

Bu y6ntemlerin genel ba-
sari orani yiksektir ve cogu
hasta agri ve semptomlarin-
da belirgin bir iyilesme yasar.

Beyin Sisi, Farkli Hastaliklarin Belirtisi Olabilir
Depresyon, anksiyete, uykusuzluk ve bunama beyin sisi ile belirti verebiliyor

neklerindeki azalmayi fark

etmelerinin bir hastalik
anlamina gelmedigini belirten
Néroloji Uzmani Prof. Dr. Baris
Metin, beyin sisi olarak
tanimlanan durumun
bilimsel ya da tibbi ola-
rak bir hastalik olmadi-
gini soyledi. Beyin sisi
sikayetinin altinda farkli
nedenler olabilecegine
dikkat ceken Prof. Dr.
Baris Metin; “Beyin sisi sikaye-
tinin altindan genellikle dep-
resyon, anksiyete bozukluklar,
uyku bozukluklari, bunamalarin
erken dénem belirtisi gibi has-
taliklar ¢ikiyor.” dedi.

Uskudar Universitesi NPIS-
TANBUL Hastanesi Néroloji
Uzmani Prof. Dr. Baris Me-
tin, zihinsel fonksiyonlardaki
bozukluklari tanimlamak igin
kullanilan ‘beyin sisi’ hakkinda
bilgi verdi.

BEYIN SiSi BILIMSEL YA
DA TIBBi OLARAK BIR HAS-

I nsanlarin zihinsel yete-

TALIK DEGIL

Beyin sisinin, populer kilttr-
de sik¢a duyulmaya baslanan
bir terim oldugunu dile getiren
Néroloji Uzmani Prof. Dr. Barig
Metin; “Beyin sisi bilim-
sel ya da tibbi olarak bir
hastalik degildir. Daha
cok insanlarin kendi
zihinsel fonksiyonlariyla
ilgili algiladiklari bir
soruna halk dilinde ver-
dikleri bir isimdir.” dedi.

Her insanin kendi zihinsel
yetenegindeki azalmayi fark
etmesinin bir hastalik anlami-
na gelmedigine dikkat ceken
Prof. Dr. Barig Metin; “Bazen
insanlarin kendilerinden ¢ok
ylksek performans beklenti-
leri olabiliyor. Béyle durumda
ylksek performans beklentisini
kargilayamamak da bir rahat-
sizlik gibi algilanabiliyor. Bazen
bunun altindan farkli bir rahat-
sizlik da ¢ikabiliyor. Bu nedenle
arastirmak gerekiyor. insanlar
‘ben eskisi kadar dikkatimi

yogunlastiramiyorum, eskisi
kadar kafam hizl calismiyor,
hafizam eskisi kadar g¢lu
degil, sanki béyle uykudan uya-
namamisim gibi hissediyorum,
saglikh diistinemiyormus gibi
hissediyorum’ gibi sikayetlerle
bize bagvurabiliyor ve bu tip si-
kayetler beyin sisini tanimhyor.
Biz bu sikayetleri duydugumuz
zaman altta yatan nedenleri
dusunmeye baslyoruz.” acikla-
masini yaptl.

DEPRESYON VE ANKSI-
YETE BEYIN SiSi OLARAK
ALGILANABILIYOR

Depresyon ve anksiyetenin
beyin sisi Gzerindeki etkisine
deginen Prof. Dr. Barig Me-
tin, bu bozukluklarin 6zellikle
beynin &n bdlgesini etkiledigini
soyledi ve sOyle devam etti:

“Bu durumu, yapilan
ndrogorintileme tetkiklerinde
gorebiliyoruz. Depresyon ve
anksiyete hastalarinda beynin
6n bolgesinde, yani frontal
loblarda yavaglama gérallyor.

Frontal loblar da beynin karar
verme ve hatirlama ile ilgili
bélgeleri oldugu igin depres-
yon ve anksiyete bozuklugu
olan insanlar ézellikle hafiza
bozuklugu yasayabiliyor. Hafiza
bozuklugu kisiler tarafindan be-
yin sisi olarak da algilanabiliyor.
Yani, depresyon ve anksiyete
bozuklugu olan kigiler gergek
zihinsel kapasitesini frontal
lob etkilenmesine bagl olarak
kullanamayabilir. Bu nedenle
gunlik yasaminda performans
disikligu yasayabilir.”

SIK RUYA GORMEK BEYIN
SiSI ILE BAGLANTILI

Sik rilya gérmenin beyin
sisiyle bir baglantisi olup
olmadigina da aciklik getiren
Prof. Dr. Baris Metin; “Sik
riya gérmek, aslinda uyku ka-
litesinin bozuk oldugunu gés-
teriyor. Aslinda her gece rilya
gobriuyoruz, riyamizi hatirla-
mamiz uykumuzun bélindugu
anlamina geliyor ki o bélindu-
gu siralarda uyandigimiz igin

riyay hafizaya kaydediyoruz.
Sik rilya géren insanlarin ge-
nellikle uyku kalitesi disuktur.
Bu durumun nedeni uyku ap-
nesi, depresyon veya farkli bir
rahatsizlik da olabilir. Bunlarin
hepsi beyin sisi ile baglantili
rahatsizliklardir.” dedi.

Prof. Dr. Barig Metin ayrica
beyin sisinin bir gérme bozuk-
lugu olmadigina ve ‘beyin sisi’
denilince bulanik gérme gibi bir
durumu disiinmemek gerektigi-
ne vurgu yapti.

BEYIN SiSi TEDAViISI
ALTTA YATAN NEDENIN
TEDAVISINDEN GECiYOR

Beyin sisi tedavisi i¢in altta
yatan hastaligin bulunmasi
gerektigini yineleyen Prof. Dr.
Baris Metin; “Beyin sisi sika-
yeti bulunan hastalar uzman
hekimlere basvurdugunda
cogunlukla hekimler altta
yatan nedeni anlayabiliyor.
Gogunlukla beyin sisi sika-
yetinin altindan depresyon,
anksiyete bozukluklari, uyku

Ancak her hastanin yaniti
farkli olabilecegi i¢in tedavi
sureci kisiye 6zel olarak
planlanmalidir.”

BEL FITIGI SEMPTOMLARI-
NIN YONETIMI iCIN
BUNLARA DiKKAT

Ameliyatsiz bel fitigi
tedavisi gbren hastalarin,
tedavi slrecinin basariya
ulagsmasi ve semptomlarin
tekrarlamamasi i¢in dikkat
etmeleri gereken bazi noktalar
oldugunu ifade eden Op. Dr.
idris Avci; “Doktorun énerdigi
egzersizlerin dizenli olarak
yapilmasi, dogru durus ve
oturma pozisyonlarina dikkat
edilmesi, ideal kilonun korun-
masi, agir yik kaldirlmamasi
ve uzun slre oturmayip belirli
araliklarla yUriinmesi, bel fitigi
semptomlarinin daha iyi yéne-
tilmesine ve yasam kalitesinin
artirlmasina yardimci olur.”
diyerek sdzlerini tamamladi.

bozukluklari, bunamalarin
erken dénem belirtisi gibi
hastaliklar ¢ikiyor. Altta yatan
hastalik tespit edildikten son-
ra, bu hastaliga yonelik kisiye
6zel bir tedavi planlamak
gerekiyor.” dedi.

Beyin sisi sikayetini
Onlemek icin dnerilerde de
bulunan Prof. Dr. Barig Metin,
sOzlerini sdyle tamamladi:

“Dlzenli uyku ¢ok énemli.
Uyku bozuklugu problemi varsa
mutlaka tedavi edilmeli. Her-
hangi bir vitamin eksikligi tespit
edilmesi halinde ona yénelik
tedavi planlanmali. Biinyeyi
yormadan dlzenli egzersiz
yapiimali. Stres hayatimizin
bir parcasi, stressiz bir yasam
muimkin degil. Ancak asiri
stresten kaginmak gerekir.
Yogun kaygilariniz varsa,
kendinizi higbir seyden keyif al-
miyormus gibi hissediyorsaniz
bir uzmandan destek alinmasi
gerekir. Bu tip rahatsizliklar
zihinsel kapasiteyi de etkiler.”
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HOROZKENT SPOR KULUBO
DUDULLL
TELSIZ SPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GEMGLIK

FAALIYETLER HULUBL

GOLBASI BELEDIYE SPOR
HOROZKENT SPOR KULOB0

GIRESUN SANAYISPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIH

7. Hafta

GOLBASI BELEDIYE SPOR

BIRFEN HOLEI HATAY DEFNE
SPOR

GAZIKENTSPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCD SPORTIF
FAALIYETLER HULUBU

i _ SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
GIRESUN SANAYISPOR [ 4-1 | FAALIYETLER KULUBU
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK  [EH) GAZIKENTSPOR
DUDULLU [ 3-0 | TELSIZ SPOR
HOROZKENT SPOR KULOBU 2-1 sl 2l D:g:

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK  [IER] DUDULLU
HORODZHENT SPOR KULUBD [ 0-5 | TELSIZ SPOR
5LBAS) BELEDIVE SPOR [5-0] BIRFEN KOLEJi HATAY DEFNE

SPOR
GIRESUN SANAYISPOR 13-0 GAZIKENTSPOR

GIRESUN SANAYISPOR [ 2-1 | DUDULLU
HOROZHMENT SPOR KULIBU FEEY SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
GOLBASI BELEDIYE SPOR TELSIZ SPOR
SIRNAK BELEDIYEGUCD SPORTIF O R——

GIRESUN SANAYISPOR 5-0 | HOROZKENT SPOR KULUBU
GOLBAS! BELEDIYE SPOR EE]  SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

: - DUDULLU
FAALIYETLER HULUBU (1.5
ELIBF:N KOLEJi HATAY DEFNE = TELSIZ SPOR

I SIRNAK BELEDIYEGOCO SPORTIF
HORDZKENT SPOR KULUBO 7-0 EAALIVETLER KULUB
. BIRFEN KOLEJ HATAY DEFNE

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
C (3-0 | — -
GIRESUN SANAYISPOR [ 3-1 | GELBASI BELEDIYE SPOR
DUDULLU [ 9-0 | GAZIKENTSPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER KULDBD

GAZIHENTSPOR

BIRFEN HOLEi HATAY DEFNE
5POR

TELSIZ SPOR

HOROZKENT SPOR KULUBD [ 0-5 | DUDULLU
GIRESUN SANAYISPOR En TELSIZ SPOR
$IRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF 25 | BIRFEN KOLEJI HATAY DEFNE
FAALIYETLER KULUBU SPOR
GOLBASI BELEDIYE SPOR GAZIKENTSPOR

GIRESUN SANAYISPOR SOMA ZAFER SPOR VE GEMCLIK
GOLBAS| BELEDIYE SPOR [1-1 | DUDULLU
SIRMNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF .
FAALIYETLER KULUBU L TELSAZ Shoet
BIRFEMN KOLE) HATAY DEFNE _

<POR = [ 0-5 | GAZIKENTSPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULOBU

GOLBASI BELEDIYE SPOR
GAZIKENTSPOR

BIRFEN HOLEJi HATAY DEFNE
5POR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HKULOBU

GAZIKENTSPOR
TELSIZ SPOR

BIRFEN HOLEJi HATAY DEFNE
5POR

GAZIKENTSPOR
TELSIZ SPOR
DUDULLY

BIRFEN HOLEJi HATAY DEFNE
5POR

GAZIHENTSPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
DUDULLU

TELSIZ SPOR

GAZIHENTSPOR

BIRFEN HOLEJi HATAY DEFNE
SPOR

SIRMAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULOBI

GOLBASI BELEDIYE SPOR

SIRMAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULOBD

BIRFEN HOLEJi HATAY DEFNE
SPOR

GAZIHENTSPOR
TELSIZ SPOR

BIRFEM HOLEJi HATRY DEFME
5POR

GAZIMENTSPOR
TELSIZ SPOR
DUDULLU

DUDULLU
TELSIZ SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

GAZIHENTSPOR

HOROZKENT SPOR KULOBO
TELSIZ SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

DUDULLY

18. Hafta

[ 3-1| HOROZHENT SPOR HULUBU
[ 2-0 | GIRESUN SANAYISPOR
DUDULLU
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIH

GELBAS! BELEDIYE SPOR

HOROZKENT SPOR HKULDBU
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

GIRESUN SANAYISPOR

[0-4 | GOLBASI BELEDIYE SPOR
[1-5 | GIRESUN SANAYISPOR
[ 2-1 | HOROZKENT SPOR KULUBD
SIRNAK BELEDi?EG[]cu SPDI_?_’Ti F

FAALIYETLER KULUBD

BIRFEN KOLEJ HATAY DEFNE

EER SPOR
[ 2-1 GIRESUN SANAYISPOR
[ - | GOLBAS! BELEDIYE SPOR
=1 SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

FRALIYETLER HKULUBO

TELSIZ SPOR

0-7 DUDULLU
m SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
[4-0 | HOROZKENT SPOR KULUBU

GIRESUN SANAYISPOR

HOROZKENT SPOR KULUBU

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
DUDULLY

GOLBASI BELEDIYE SPOR

GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR HULUBD
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

[ 2-2 | GIRESUN SANAYISPOR
[ 0-6 | GOLBASI BELEDIYE SPOR
1-2 HOROZHENT SPOR HULUBU

210 $IRNAK BELEDIYEGUCD SPORTIF

FAALIYETLER HULUBU

GIRESUN SANAYISPOR
BIRFEN HOLEJ HATAY DEFNE

EA SPOR

[ 2-3 | GOLBAS! BELEDIYE SPOR

. SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULUBD

Giresun Aziz Atilla

Ergun Siiper Amator

TAKIM OGBMA Y Av P
Giresun Yeniyolspor 13 10 2 1 36 13 23 32
1957 Espiyespor 13 9 3 1 34 10 24 30
Gorelespor 13 8 4 1 35 12 23 28
Oren Belediyespor 13 6 4 3 23 16 7 22
Kesapspor 13 5 3 521 22 -1 18
Pirazizspor 13 5 2 6 31 23 8 17
Tireboluspor 13 4 1 8 22 33 -11 13
Derelispor 13 4 1 8 18 32 -14 13
Dogankentspor 13 3 1 9 31 48 -17 10
Sebinkarahisar Bld. 13 0 1 12 6 48 -42 1

OMER GURKOK
AMATOR 1.KUMEDE

12. HAFTA SONUGLARI

AKINSPOT- DUFOGIU 1977 SPOT :ccvvvvrrersssssssssssssssssssssssssssssssssssssseeees 2-1
Kalecik Hisarspor-1977 BalllCaSPOr :........vvveermrrrversmmereessnessesssnnsssessanns 4-1
Armelitspor- Ali Duradt GENGIKSPOF : ....vvveeeereeeerresessssssssssssssssssssssnns 2-3
Bulancak Bahgelievlerspor - Bulancak ihsaniye Genglikspor : ............. 7-1
1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu-AIUCIaSPOY : ...vvveeeeeerrsssssssssssssssssinnnns 1-3
Ug Kalespor - Pazarsuyu YIldizSpor :.....o.o.eecveervscvsres 0-3 (Hukmen)
13.HAFTA SONUCLARI
1977 Ballicaspor - GireSun AKINSPOT & vevevvvvvveeesssssssssmsmsmmsssssssees 0-4
Pazarsuyu Yildizspor- 1977 Ginarlar Cum. Ortaokulu : ......cccoeecceerriinns 6-0
Alucraspor-Bulancak BahGelievIErSPOr ©..........rrrvverereevsesessssssmmmnnnnns 20
Bulancak ihsaniye Genglikspor- ArMENItSPOr < .....c..c.vvvesvvsevsveres 4-4
Ali Durag Genglikspor-Kalecik HISarspor :............cccevvveeeeeeeeveesssmssmnmnnnnns 0-3
Duroglu 1977 Spor - Ug KaleSpor :......o..veeveecvesrensessens 3-0(Hiikmen)
14.HAFTA SONUCLARI
Duroglu 1977 Spor-1977 BalliCaSPOY : ....vvvvvvvvvveeemmmsssssmmsssssssssseseeen 7-1
Giresun Akinspor - Ali Durag GENGlKSPOK :.........cccevvvvvevmrrrennreeeeesssssens 5-3
Kalecik Hisarspor - Bulancak ihsaniye GenglikSpor : ... 80
ArmelitSPOr-AIUCTASPON & vvvververrversseseersssesssssssssssssessssssssssssssessssens 1-3
Bulancak Bahcelievlerspor-Pazarsuyu YildIZSpor :.........ccooovvvveevrreeeeeen 20
Ug Kalespor-1977 Cinarlar Cum. OrtaokulU............oo.e.. (0-3 Hiikmen)
15.HAFTA SONUCLARI
Bulancak ihsaniye Genglikspor-Giresun AKINSPOT &.........oc.vevvevvrers 1-3
Ali Durag Genglikspor-Durogiu 1977 Spor : .....eeeeeevevvevvvvenennnns 4-5 (YK)
1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu-Bulancak Bahgelievlerspor : ........ Ertelendi
Pazarsuyu Yildizspor-ArmelitSpor : .........ccc.ccvvvvvveeeemmmmsssmmmnsssssssseeeeeees 1-4
Alucraspor-Kalecik HISarSpOr : .......eeveerreeermmmssssssessssssssssssssessssnns 00
1977 Ballicaspor-Ug KaleSpor ......c.covvovvevesresvsseses (3-0 Hikmen)
16.HAFTA PROGRAMI

1977 Ballicaspor-Ali Duragdi GENGKSPOF ............vveeerserssmmmmmmsssssssessesssssssees
Duroglu 1977 Spor-Bulancak ihsaniye GenglKSPOr......c.cceveevrevrrese
AKINSPOT-AIUCTASPON . rrrrevervessessssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssmssssssssssees
Kalecik Hisarspor- Pazarsuyu YIlAIZSPOL .........c.eereevevmmnneeeresesssnneeee
Armelitspor-1977 Ginarlar Cum. OraOKUIU ........cvvveervesssveevnrveeesessniee
Uc Kalespor- Bulancak BahGelievIerspor .............ow.eweemvesonssssesien

AZiZ ERGUN SUPER
AMATOR KUMEDE

10. HAFTA SONUCLARI

Dogankentspor- YEniyoISPOr :..........cvreeeereererneenceneereereeneens 3-5
Kesapspor - Sebinkarahisar Belediyespor : ......ccovveereen 1-1
Tireboluspor - 1957 ESPIYESPOL & ......ceeeeecrreereenieireiseieieenes 1-6
GOrelespor — DEreliSPOr : ......c.veeeceniereeeeeersersesnseseeneeeeneens 6-0
Pirazizspor - Oren BelediyeSpor : ........ccccoouemnmerrrrereereesssesnees 1-0
11.HAFTA SONUCLARI
1957 ESpiyespor-KeSapspor : ........cvveererererserressssenesnenenens 1-2
Sebinkarahisar Belediyespor-Dogankentspor : ..........c.c.cc.... 1-3
Oren BelediyeSpor-GOrelespor : ........................wwwrreereeeeeeeeee 2-4
Derelispor — TirebOolUSPOY : .....c..cvvveeereererrerereeieseseiseiseieeens 1-0
Yeniyolspor-Pirazizspor : ..., 1-0
12.HAFTA SONUCLARI
Yeniyolspor-Sebinkarahisar Belediyespor : ........ccccevvnernnnn. 3-0
Dogankentspor-1957 ESPIYESPOL & .....vueuevrerreerneeneeneirerrennens 2-4
Kesapspor-DereliSpor : ... 2-1
Tireboluspor-Oren Belediyespor :.............vvvvvvvvvvvvvveveeeeenenennns 1-3
Pirazizspor-GOrelespOr : .....vvvveeerernrrneeneiseiseieressssessssseseeens 1-1
13. HAFTA SONUGLARI
Oren Belediyespor - KeSapspor : .......................wwmrrrrrereeeeeeee 4-0
Derelispor-DogankentSpor : .........c.oceeeneieneenseeneieseeneeeeenss 1-4
1957 ESpiyespor-YEniyoISPOr : .........cvrerceeererieneneenienennenens 1-0
GOrelespor-TIreDOIUSPOL © ....c..cceurieeereeeeereeeeeeeseeseeeeeeeeeees 5-1
Sebinkarahisar Belediyespor-Pirazizspor :..........ccovenenernnn. 2-4
14.HAFTA PROGRAMI

Sebinkarahisar Belediyespor - 1957 ESpPIyeSpOr.........cocveerevreenees
YeniyolSpor-DereliSPor.........c.vevvvecerirennereereseseseeeseeeseseseesseees
Dogankentspor-Oren Belediyespor ............rereeeereevesssveeeees
Kesapspor- GOrEleSpOr ........c.cvevrverneeneeneeneereeeeresennens

Pirazizspor-Tireboluspor
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Gimm_ﬂa sahip ciktigin gaster,
19 Eyliil'y kurban etme,

19 Eylil S
Salonu, gnnqlr; ndir.

Batlamaspor Kuliibti Bagkani Oguzhan Konal'dan Sert Agiklamalar,’
Giresun'a mag yonetmeye degil, katliam yapmaya gelmistir!”

‘Operasyoniara BOVIIII Egmeyiz

atlamaspor Kulliblu Bas-
B kani Oguzhan Konal,
Serhat Ardahanspor
mag! sonrasi agiklamalarda
bulundu.

Bagkan Konal kullibin sosyal
medya hesabindan yaptigi
aciklamada, “Devre arasi kamp
calismalarimiz ve transferleri-
mizin ardindan deplasmanda
oynadigimiz Erzincan Ulalar
mag! galibiyetinden sonra, oy-
nadigimiz Serhat Ardahanspor
magcinin dnemini bilerek, teknik
heyetimizin éncultgiinde siki bir
calismaya girdik. Hafta ici hazir-
liklarimizda takimimizin énemli
stoper oyuncusu Mehmet Cavit
Karahan, antrenmanda yasadi-
g1 pozisyonda sakatlik gegirdi.
CGekilen MR sonucunda kisa bir
slre sahalardan uzak kalacagi-

ni Gzllerek 6grendik. Bir diger
futbolcumuz Erol Aydin da hafif
sakathgindan &tlrd, 6nimuizdeki
maglar dustnilerek Serhat Arda-
hanspor maginda riske atilmamis
ve sans verilmemistir.
Oynadigimiz karsilasma, her
iki takim icin de buyuk 6nem
tagiyordu. Lakin karsilagsmaya
hakem kadrosu a¢ik bir sekilde
g0lge dusurmus, topsuz alanlar-
da futbolcularimiza yapilan fiziki
mudahalelere sessiz kalmis, kart
kararlarinda ciddi hatalar yapmig
ve magin gerginlesmesine sebep
olmustur. Teknik direktérimiiz
Mustafa Adam’i ilk yarida kulu-
beden atan bu hakem misved-
desi, ikinci yarida orta alanda
futbolcumuz ismet Kaan’a rakip
oyuncunun yaptigi fiziksel temas
sonrasl, yardimci antrendrim-

zlin pozisyona gosterdigi tepki
Uzerine, orta hakem, yardimci
antrendérimuz Ercan Gezgin'i
oyundan atmis, ancak Serhat
Ardahanspor oyuncusuna bu
pozisyonda kart dahi gbsterme-
mistir. Ayni sekilde, 72. dakikada
futbolcumuz Samet Aydin’in
girdigi pozisyonda burnu kiriimig,
mag esnasinda hastaneye sevk

edilmis ve hakem kadrosu yine
sessizligini korumusgtur.

Su bilinsin ki; Batlamaspor,
hicbir geliri olmadan mitevazi
kadrosu ile miicadele ettigi bu
ligde basarisini ortaya koymus,
YESIL-BEYAZ armayi en iyi se-
kilde temsil etmistir. Gérliyoruz
ki bazi “operasyon cocuklar”
bizim basarimizdan rahatsiz
olmus, Giresun’a mag yénet-
meye degil, katliam yapmaya
gelmigtir!

Giresun Batlamaspor, lobile-
rin algisina ve operasyonlarina
BOYUN EGMEZ!

Bizi 6ldirmeyen sey guglendi-
rir. Bundan sonraki sliregte de Gi-
resun Batlamaspor, sampiyonluk
hedefi ile yoluna devam edecek-
tir.” ifadelerine yer verdi.

Haber: Hakan Celebi

PUAN DURUMU Giresuniu 0vuncuva ﬂlllll

SORER GONL

Gorele’nin Sultaniari Tutunamadi

Liginde miicadele eden Gérele Belediyesi
Spor Kuliibt Kadinlar Hentbol Takimimiz,
13 Subat Kapali Spor Salonumuzda Ada

Sokag Spor Kuliibl Kadinlar Hentbol

takimini misafir etti. Kargilagsmada 23-27
skorla maglup olsak da, takim ruhuyla
basarili bir miicadele veren Gérele’nin
Sultanlarr’ni sergiledikleri sportmenlik
adina tebrik ediyor, énlimuzdeki maglar-
da bagarilar diliyoruz” dedi.

Temsilcimiz Gérele’nin Sultanlari Go-
rele Belediyesi ligin 14.haftasinda 3 Su-
bat Pazartesi glini Gazi Mustafa Kemal

Atatiirk Spor Kompleksi’'nde Yenimahalle

Takim B A Y A amsunspor’un 27 yasindaki, Giresun’lu sol
Serik Bld 19 14 4 1 42 18 24 46 bek oyuncusu Soner Génil’e anlamli édil.
68 Aksaray 19 14 2 3 39 15 24 44 Samsun takimiyla 100 mag barajini asan Soner
Menemen FK 19 11 4 4 33 15 18 37 Gonll’e, futbol sube sorumlusu Soner Soykan
Vanspor FK 19 11 3 5 3 19 17 36 ve sportif direktér Fuat Capa tarafindan plaket ve
Elazigspor 19 10 6 3 32 20 12 36 lzerinde “100” yazili 6zel forma hediye edildi.
Beyoglu Y.Garsi 19 9 6 4 30 18 12 33 Tecriibeli oyuncu, béylesi degerli bir édiile
Bucaspor 1928 19 9 4 6 25 2 3 28 layik gérildigu icin cok mutlu oldugunu formasini
Karacabey Bld 19 7 5 7 31 3 1 2 terlettigi Samsunspor’un basarisi igin var giici ile
AmavutkdyBld. 19 6 8 5 24 25 -1 26 calismaya devam edecegini soyledi.
Karaman FK 19 6 6 7 23 20 3 24 Haber Merkezi
Ankara Demir 19 5 9 5 28 26 2 24
Somaspor 19 7 3 9 25 283 2 24
Erbaaspor 19 6 4 9 23 33 -0 22 o )
Bld.Derincespor 19 2 8 9 14 33 -19 14 emsilcimiz Goérele’nin Sultanlari
Nazill SpOI’ 19 4 3 12 921 38 17 12 Gorele Belediyesi, |Ig|vn 13.haf-
Diyarbekirspor 19 1 8 10 7 24 -7 {1 tas[nda sahasinda Adasokagi’na 23-27
YeniMersinlY 19 2 3 14 10 39 29 9 | Mmadlupoldu.
Giresunspor 9 1 6 12 12 37 25 0 Gorele 13 Subat Kapah Spor Salo-

19, HAFTA SONUCLARI ‘r‘luinda.t oynanan kargvlla§ma}’/a her iki ekip
Menemen Fibol Kuldoi-Karaman FUbol KUGha : ............... 24 | Milletimizin Bai Sag olsun” pankartiyla
Ankara Demirspor-Bucaspor 1928 : w1 Qlkarlfe,n m?ng I”fuy?IjISI 11-16 raklp Ada-
Van Spor Futbol Kulibi- NazilSpor : ..ov.vvvveevcvssssssssssrssssssssssnne 3 sokagrnin ustu.nlugu. lle sona erdi.
Elazidspor-Belediye Derince Spor : w10 "Oldukga ggklgmell gegen ka.r §|Iamay|
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Tlrkiye Kadinlar Hentbol Stper

Belediyesi ile kargilagacak.

Haber: Serdar Kara
Gorele Foto Haber
Foto: Kamil Yilmaz

=T ff Kadinlar 1. Ligi'nde
ise Bu Hafta Oynanan
Maclarla Normal Sezon Sona
Erdi. Normal Sezon Sonunda
A Grubu’nda ilk iki Sirayi Alan
Dudullu ile Giresun Sana-
yispor Ve B Grubu'nda ilk iki
Siray1 Alan Yuksekova Spor
Kuliibii ile 1207 Antalyaspor
Kadin Futbol Kuliibi; Play-
Off Sampiyonluk Grubu’nu
Olusturdu. A Ve B Gruplarinda
3. Ve 4. Sirayi Alan Gélbasi
Belediye Spor, Soma Zafer
Spor Ve Genglik, Yukatel
Kayseri Kadin Futbol Kullbu
Ve Sakarya Kadin Futbol Spor
Kuliibi, Play-Off Yikselme
Grubu’nu Olusturdu.

Play-Off Sampiyonluk
Grubu Ve Play-Off Yukselme
Grubu Musabakalari, 4’Er
Takim Arasinda, Tarihi Daha
Sonra Agiklanacagi Sekilde
Cift Devre Lig Usuliine Gore
Oynanacak. Bu Lig Déneminin
Sonunda Da Play-Off Sampi-
yonluk Grubu'nun Sampiyonu
Ve ikincisi, Direkt Olarak Turk-
cell Kadin Futbol Stiper Ligi'ne
Yukselecek. Bu Grubu 3. Ve 4.
Sirada Bitiren Takimlar, Play-

Off Yiikselme Grubu’nu ilk iki
Sirada Bitiren Takimlar ile Tek
Mag Eleme Usulii Play-Off
Maglari Oynayacak. Kazanan
Takim, Turkcell Kadin Futbol
Stper Ligi’ne Ylkselen Son
Takim Olacak.

Tff Kadinlar 1. Ligi

A Grubu 18. Hafta Maclari

Soma Zafer Spor Ve Geng-
lik - Gélbasi Belediye Spor:
2-3

Horozkent Spor Kullibu -
Giresun Sanayispor: 0-5

Telsiz Spor - Birfen Koleji
Hatay Defne Spor: 3-2

Dudullu - Sirnak Kadin
Spor Kullibu: (Sirnak Kadin
Spor Kullibti Sahaya Cik-
madi. Magla ilgili Karari Afdk
Verecek)

B Grubu 14. Hafta Maclari

Yiiksekova Spor Kullibi
- 1207 Antalyaspor Kadin
Futbol Kullibi: 1-0

Megapol Spor Kulibu
- Bitexen Adana idmanyur-
duspor: 0-3

Sakarya Kadin Futbol Spor
Kuliibd - Yukatel Kayseri Ka-
din Futbol Kullibi: 2-2

Haber Merkezi

Yigitneco ingaat Gire-
sun Sanayispor Kadin
Futbol Takimi, TFF Kadinlar
Ligini 40 puanla 2. sirada
tamamlayarak sampiyonluk
play-off'una katilmaya hak
kazandi.

Giresun’un Amazonlari, bi-
yUk bir basariya imza atarak
TFF Kadinlar Super Ligi’ne
yukselmek icin Play-Off Sam-
piyonluk Grubu biletini aldi.

Yigitneco ingaat Giresun
Sanayispor Kadin Futbol Ta-
kimi, TFF Kadinlar 1. Liginde
oynadigi 16 karsilasmada
13 galibiyet ve 1 beraberlik
alarak 40 puan topladi.

Ligin en cok gol atan takimi
olan Giresun Sanayispor,
ligde rakip aglari 85 kez
havalandirirken kalesinde 13
gol gérdd.

Haber: Osman Yilmaz




