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Urkiye Odalar ve Borsa-
lar Birligi Baskani M.Rifat

Hisarciklioglu ihracatta
ciddi sorunlar olustugunu séyledi.

Onceki giin Giresun’a gelen ve

Karadeniz Bélgesi Oda ve Borsa
istisare toplantisinda konusan
Hisarciklioglu 6nemli tespitlerde
bulundu..Toplantida konusan
Giresun TSO Bagkani Hasan
Cakirmelikoglu ise Guney Cevre
yolu istedi

Giresun Ticaret ve Sanayi Oda-

si ev sahipliginde Tlrkiye Odalar

ve Borsalar Birligi Bagkani M.Rifat

Hisarciklioglu baskanhiginda
Karadeniz Bélgesi Oda ve Borsa
istisare toplantisi geceklestirildi.
Orta ve Dogu Karadeniz il,
ilce Oda ve Borsa bagkanlari ile
Giresun is dunyasi temsilcilerinin

S M
Kahraman'dan
Tesekkiir

istirak ettigi toplantinin agilisin-
da konusan Giresun Ticaret ve
Sanayi Odasi Yénetim Kurulu

Baskani Hasan Cakirmelikoglu,
ilimizin ulagim akslari ve sanayi
altyapisinda yatirnm streglerine

-

IETISARE TOPLANTIS!

o6 |

OARESUN

dikkat ¢ekti ve glindemde olan

diger proje kararlarinda da destek

talep etti.

Giresun TSO Baskani Cakir-
melikoglu; “Giresun Espiye-Tire-
bolu 3. Organize Sanayi Bélgesi,

Bektas tan Millakat

Sorulanyla llgili Sok lddialar

Berkes icir

CHe |3

umhuriyet Halk

Partisi Merkez Iice
Bagkani Av. Murat Bektas,
iktidari elestirdi. Bektag
,Giresun il Ozel idaresi’ne

* | mihendis alimi mulakat

ile ilgili agiklamalarda

W bulundu. 2’DE
SISIRILMIS YiNE Saydere, Ambulansiarin
BiR BALON ANILAR (1) Kullanim Siiresinin 20
ALI ALGUN Siikrii COBAN Ylla lllallllllaSIIIa TEIII(III
(Yazisi Sayfa 5'te)

Berber Adem Kara'ya
Meslekte 5§.Y,!tj

_ Tge—

Haber: Namik Baltaoglu

Giresun’ da,1969 yilinda 13 yaginda
basladigi mesleginde 55.yilini kutlayan ber-
ber Adem Kara, Berberler ve Kuaférler Odasi
tarafindan onur éddllne layik géruldi. 2’DE

SAYFA 2’DE

Baskan Civelekoglu partiye emek veren
emektarlar heyet halinde tek tek ziyaret
etmeye basladL.ilk etapta Bager, Akar, Oden,
Sehitoglu ve Kurt ayri ayr ziyaret edildi

Civelekoglu Vefa
Serisi Baslatu

K Parti Merkez iice Bagkani Ekrem
Faruk Civelekoglu,vefa yili kapsaminda
ziyaretlere bagladi. SAYFA 5°’TE

Espiye ilgesi Adablk mevkiinde
karayolu ve denize sifir bélgede
63 hektarlik alanda kamulastirma
ve altyapi sureci beklenmektedir.
Giresun Gorele-Cavuslu 4. Orga-
nize Sanayi Bolgesi, Gérele ilcesi

ilistin’de soykirim
Fdevam ederken bazi
TV’lerde kaynana
programlarina agirlik veriimesi-
nin nedeni merak ediliyor..

Kése yazarimiz Cahit Akdo-
gan buglinkii yazisinda, bazi
televizyonlarda toplumda ahlaki
yozlagsmaya neden olan giindiiz
kusak programlarinda sahne-
lenen rezaletlerin, toplumun
degerlerini altist ettigini ve aile
kurumunu da yozlastirdigini
ifade etti.

Televizyonlardaki bu ttr
gundiiz programlarinin ailelere
esir ettigini belirten Akdogan,
aile ici sohbetler ile misafirlikie
bile programlardaki konularin
kritiginin yapildigini dile getirdi.

Akdogan, reyting ugruna in-
san onuru ve haysiyeti goz ardi
edilerek, rezalet étesi olaylar,
tecavizler ve aldatmalarin aile
mahrumiyeti ve kutsalligini hice
sayarak sorumsuzca dillendiril-

Cavuslu Beldesinde ¢ogunlugu
Hazine'ye ait 37 hektarlik alanda
altyapi yatinmi agamasindadir.
Yine Sebinkarahisar-Alucra-Ca-
moluk OSB, fizibilite raporu
hazirlanan kurulumu beklenen

riyle bir araya geldi.

digini kaydetti.

Bu tir programlarda, az sayi-

da bazi olaylar aydinla-
tilsada, sanki gorevle-
rini eksik yapiyorlarmig
gibi yargi, emniyet ve
jandarma birimlerinin
téhmet altinda kaldi-
gini ve kamuya olan
guvenin de sarsildigini
belirten Akdogan, programlarda
sahnelen rezaletlerin toplumun
degerlerini altiist ettigini, ahlaki
yozlagsmaya yol actigini, evlilikle
ilgili korku, es ve aile birler ara-
sinda suiphenin arttigini, ailede
bir arada tutan temel degerlerin
sarsildigini ve aile kurumunun
yozlastigini ifade etti.

Akdogan Turk toplumu icin
beka meselesi olan bu konu-
ya devletin ilgili birimlerinin
duyarsiz ve seyirci kalmamasi
gerektigini belirterek, konu ile
ilgili birimlerin Gzerine dlsen
gorevleri eksiksiz yapmalarini

CIKLIOGLU: Son birkac aydir
catyerinde sayiyor

Organize Sanayi Bélgesi Kelkit
Havzasi adina ciddi bir yatirm
ustl olacaktir. Bélgenin niifus ar-
tisi ve ticari potansiyeline dnemli
katki saglayacaktir.

SAYFA 3'TE

Temiir'e Plaketli Karsilama

K Parti Giresun Milletvekili Ali Temr, ziya-

retlerine devam ediyor. Temiir son olarak
Batlama Cami Yani Gelistirme ve Glizellestirme
Dernegi’ni ziyaret ederek Batlama Vadisi sakinle-

SAYFA 3'TE

Akdogan: Aile Kurumu Yoziastiriliyor

istedi.
RTUK’in gecen yil bu tir

, programlarla ilgili almig

~ oldugu kararlarin yaymn
kuruluglar tarafindan
yeterince dikkate alin-
madigininin altini gizen
Akdogan, programlarda,
insanlari karamsarliga
disuren, travmalar,
tirajediler, insanlarin acilari ve
bircok olumsuzluklarin halen
yayinlanmaya devam ettigini
belirtti.

Akdogan, “Ailevi degerleri
yerle bir eden ve toplumu yoz-
lastiran bu tur programlarin bir
an 6nce kontrol altina alinabil-
mesi i¢in alinmig ve alinacak
kararlarin RTUK tarafindan
acilen tavizsizsiz uygulanmasi
gerekmektedir.” ifadeleri ile
yazisini tamamladi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin bugiinki 2. sayfasinda
bulabilirsiniz. Haber Merkezi
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da Bagkani Ayhan
Konar, deneyimli
meslektasi Kara’

yi dikkaninda ziyaret ederek
pléket takdim etti.

Bagkan Konar, Kara’ yi
tebrik ederek,” Degerli meslek
blyuglimuz, abiniz Ali Kara’
nin 61 yil berberlik yaparak
emekli oldugunu, ailede
ogullariniz Hiseyin-Ali Riza
Kara ile yegenleriniz Mustafa
Demirtas ve Ahmet Kara’ nin

da berberlik yaptigini ifade
ederek,” Biz aile boyu berber-
iz” demistiniz.

Meslekte 55.yildéniminizu
en icten duygularimla kut-
luyor, saglikh bir yasam
diliyorum.”ded..

Sevilen ve sayilan bir kisilik
olan Berber Kara da, kend-
isine plaket sunulmasindan
duydugu memnuniyeti dile ge-
tirerek, Oda Baskani Konar’a
tesekkur etti.

Berher Adem Kara'ya
Mesiekte va.Yil Plaketi

Saydere, Ambulansiann Kullanim
Suresinin 20 Yila Uzatiimasina TepkKili

irlik Saglik-Sen Gi-
resun sube Bagkani
Cengiz Saydere,am-

bulans kullanim siiresinin 20
yila ¢ikarildigini ifade ederek
bu karari elestirdi

Saydere” Ambulans kulla-
nim sdresi 20 yila ¢ikartildi:
Sagliktan tasarruf olmaz’dedi

Saydere 112 Acil Saghk
hizmeti veren ambulanslarin
kullanim surelerinin 20 yila
cikartilmasina tepki gosterdi,

Birlik Saghk Sen Baskani
Cengiz Saydere, 8 Ocak’ta
Resmi Gazete’de yayimlanan
ambulans yénetmeligine gore,
112 Acil Saglik hizmeti veren
ambulanslarin kullanim sirele-
ri 15 yildan 20 yila ¢ikartildigi-
ni ifade etti, s6z konusu karara
tepki gOsterdi.

Saydere, ambulanslarin
Ozel araclardan daha hizl
ylpranmasina vurgu yaparak,
“20 yillik (240 aylik) ambulans-
larin acil saglik hizmetlerinde
kullaniimasi, ¢alisanlarimizi,
saglk hizmeti alan vatandagla-
rimizi ve trafikte bulunan diger
surucdlerin can glvenligini
tehlikeye atmaktadir. Saglktan
tasarruf olmaz. Alinan kararin
yeniden gbzden gegcirilmesin-
de buyuk yarar gérmekteyiz”
diye konustu.

Saydere, “Bu araglarin yip-
ranmasi daha hizli.

8 Ocak 2025 Tarihli Resmi
Gazete’de yayinlanan ambu-
lans yénetmeligine gore,

112 Acil Saghk hizmeti
veren ambulanslarin kullanim

sureleri 15 yildan 20 yila cikar-
timistir.

Bilindigi gibi 112 Ambulans-
larimiz strekili trafikte bulunan
araclardir.

Ozel kullanilan sahsi arac-
larimizi bir kisi kullanirken
ambulanslari pek ¢ok ayri Kisi

kullanmaktadir. Dolayisiyla
araclarin yipranmasi da daha
hizli olmaktadir.

Ozel araglarimizin bile, 20
yilda ne kadar ¢cok yiprandigini
dustnursek, hatta yasi buyuk
olan araclarin zaman zaman,
trafikten gikartilmasi igin OTV
indirimlerinin yapildigini g6z
6nane alirsak, 20 yillik (240

Bektas'tan Miilakat Sorulariyia ilgili

ektas, “Giresun
il Ozel idaresi
tarafindan mihendis
alimi amaciyla yapi-
lan mulakatta yazil
sinavi gegen 25 ingaat
muhendisine Gulburnu
Kdprusu’nin kag metre
oldugunun soruldugu
glindeme yansimistir.
Hatta edindigimiz
bilgilere gére il Genel
Meclisi Bagkanr’'nin adi da
sorulan sorular arasinda yer
almustir.
Zabit katipligi sinavinda
“Bulent Ersoy ne zaman kadin

Herkes icin

CHP

oldu?” ve “Orlimcek adamin
annesinin adi nedir?”, hakim-
lik sinavinda “Elma agaclar
arasinda en uygun mesafe
nedir?” gibi milakat sorula-

ri sorulan Uilkede Gulburnu

K&prisi’nin uzunlugunu
mesleki yeterlilik, il Genel
Meclisi Bagkani’nin adinin
kaltar kriteri olarak be-
lirlenmesine artik sasi-
ramiyoruz. Ancak yazili
sinav yaplilirken mulakatta
meslek sorulari sorulacagi
s6ylendikten sonra sinava
bdyle ilging sorularla
baglayan aday psikolojisini
unutmamak gerekir.
Ote yandan devletin adil
olmasinin yaninda adil gérin-
mesi de dnemlidir. Ulkemizde
tartismali hale gelen mulakat
sisteminin kaldirilacagini iddia

ayhk) ambulanslarin acil saghk
hizmetlerinde kullaniimasi,
calisanlarimizi, saglik hizmeti
alan vatandaslarimizi ve tra-
fikte bulunan diger surtculerin
can guvenligini tehlikeye at-
maktadir. 20 yilik ambulansin
saglik hizmetleri sunumunda
kullaniimasinin uygun olmadi-
gini ifade etmek isteriz.

Tasarruf tedbirleri cerceve-
sinde boyle bir kararin alindi-
gini disunsek de, bazi kamu
kurumlarimiza alinan binlerce
hizmet aracini gérmekteyiz.

Saglik hizmeti veren Saghk
Bakanhgimiza da gerekli
ddenekler saglanmali, gerekli
olan ambulans yenilenmeleri
de yapilimalidir.

Ayrica ambulanslarin yillari-
nin baz alindigi kadar, yaptik-
lari kilometre de 6nemlidir.

20 yilhk bir ambulansin 1
milyon km’den daha fazla yol
yapmasi olasi bir durumdur.
20 yillik bir ara¢ amortismanini
tamamlamig olan bir aractir.
Bu araglarin bakim masrafla-
rinin, yakit masraflarinin yeni
araglara gore ¢ok daha yuksek
olacagi bilinen gercektir.

Ambulanslarin kullanimi-
nin 20 yila ¢ikartiimasi, kas
yapalim derken g6z cikar-
mak olarak tabir edilebilir.

Sagliktan tasarruf olmaz.
Alinan kararin yeniden
gbzden geciriimesinde buyuk
yarar gérmekteyiz.”

Haber: Osman Yilmaz

Sok Iddialar

edenler, adaletsizlik duygusu
yaratacak sorularla personel
alimina devam etmektedir.
Kaybeden hakkinin yenil-
digini dugiinmekte, adrese
teslim kadro icin sorularin bi-
rilerine verildigine inanmakta,
kazanan hakkiyla kazansa
dahi saibe altina girmektedir.
Hak yemenin yasal yon-
temi haline gelen milakat
savunucularina sirat kop-
ristiniin de uzun oldugunu
hatirlatmakta fayda oldugunu
dastnuyorum ” dedi.
Haber
Merkezi

AKDOGAN

Cabhit

BU PROGRAMLARA
KIM DUR DIYECEK?

ile yapimiza blyuk
zarar veren ve
toplumda ahlaki

yozlagsmaya neden olan
televizyonlardaki giindiiz
kusak programlari hickimse
mudahale etmedigi i¢in hiz
kesmeden yayinlanmaya
devam ediyor.

Gunduz saat 10.00-19.00
aras! yayinlanan bu tar
televizyon programlari aileleri
adeta esir etmis durumda.

Aile i¢i sohbet veya misa-
firlikte bile, bu programlardaki
konularin kritigi yapihyor.

Kanal kanal gezinerek bu
programi izleyen tanidigim
bir ev hanimina, bu program-
larda ne buluyorsunuz da
aksama kadar izliyorsunuz?
diye sordugumda, gereksiz
ve sagma ama izliyorum.
cevabini aldim.

Program ; terk edilen
cocuklar, evli kadinlarin evini
ve evlatlarini terk ederek, ¢o-
cuklu bagka kigilere kagmasi,
siddet uygulayan baba, aile
ici dolandiricilik ve ensest
iligkiler, evlerinden kacgarak
cesitli batakliga saplanan
gencler, cocugunun bagska-
sindan oldugunu égdrenen
esler, sagliksiz cinsel iligkiler
konu ediniliyor.

Reyting ugruna insan
onuru ve haysiyeti g6z ardi
edilerek, rezalet 6tesi olaylar,
tecavlzler ve aldatmalar aile
mahremiyeti ve kutsalligi
hice sayilarak sorumsuzca
dillendiriliyor.

Bu programlarda nadiren-
de olsa, vicdanlari rahatsiz
eden ve Ustl kapatiimis olan
bazi olaylar aydinlatilsa da,

sanki gorevlerini eksik yapi-
yorlarmis gibi, yargi, emniyet
ve jandarma birimleri zan

ve téhmet altinda kalmakta
olup, kamuya olan giiven de
sarsiimaktadir.

Programlarda sahnelenen
rezaletler, toplumun degerle-
rini alt Ust ederek ahlaki yoz-
lasmaya yol agiyor. Evlilikle
ilgili korku, es ve aile bireyleri
arasinda stiphe artiyor. Aileyi
bir arada tutan temel deger-
ler sarsiliyor ve aile kurumu
yozlastirilyor.

Trk toplumu igin beka
meselesi olan bu konuya
devletin ilgili birimleri duyar-
siz ve seyirci kalmamalidir.

Aile ve Sosyal Guvenlik
Bakanhg, Kltar ve Turizm
Bakanhgi, Milli Egitim Bakan-
lig1, Diyanet igleri Bagkanhgi,
TRT ve RTUK Uzerine diigen
gorevleri yapmaldirlar.

Gecmiste oldukga zararli
bulunan bu gibi evlilik prog-
ramlari RUTUK tarafindan
yasaklanmisti.

RTUK gegen yilin son-
larinda almig oldugu bir
kararla, bu tir programlara
yeniden ¢eki dizen vermeye
caligsa da, programlarda in-
sanlari karamsarliga distren
travmalar, trajediler, insanla-
rin acilari ve birgcok olumsuz-
luklar halen yayinlanmaya
devam etmektedir.

Ailevi degerleri yerle bir
eden ve toplumu yozlagtiran
bu tar programlarin bir an
6nce kontrol altina alinabil-
mesi i¢in, alinmig ve alinacak
kararlarin RTUK tarafindan
acilen tavizsiz uygulanmasi
gerekmektedir.

GIRESUN = = Gnlik Siyasi Bagimsrz Yerel Gazete.
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HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI
_ ILAM VE REKLAM TARIFES YONETIM MERKEZI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi).... 185 TL | Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi
Kongre Ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL | No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tuizik flani : 1.500 TL o .
Zayi llaNt oo 300 TL DIZGI ve BASIM YERI
Yillik Abone.... - o5007L | Giresun Giindem Gazetesi Matbaas!
6 Aylik Abone...... . 1.000TL Kavaklar M(aari]éggrcje,\z Sk. No:3/2
Ceyrek Sayfa lan. .. 1.000TL e
Yarim Sayfa ilan.............cceerees 2.000 TL ILETISIM
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL TeI:.0.454 2160575
Fax : 0.454 212 02 88
2 Situn x 5 cm . 200TL Gsm : 0.538 414 81 41
4 Siitun x 5 cm 400TL | EPosta : giresungundem28@gmail.com

WOT: Bu tarifelere KON dahil dedgidir

Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Osman YILMAZ
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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HISARCIKLIOGLU: Son hirkac avdlr
Yillik bazda Ihracat yerind

iresun ve bdlge
vilayetler icin oldugu
kadar Orta Asya

ulagim aksinin da en 6nemli
bileseni Karadeniz Sahil Yolu
trafik yogunlugunun ¢6zimu
acisindan talep edilen Giresun
Giiney Cevre Yolu Projesi’nin,
Ordu vilayetinde oldugu gibi
kisim kisim yatirirma dénustu-
rilmesi alternatif plan olarak
disundlmelidir. Bu kapsamda
Giresun sehir ici gecisi (8 km.)
Batlama-Aksu baglantilari ana
aks olmak kaydiyla projenin bu
bblgeden 2025 yili iginde bas-
latilmasini talep etmekteyiz.
Ayrica, Cumhurbagkanimiz

Temur'e Plaketli Karsilama

iyarette s6z alan vatan-

daglar, Batlama Bdlgesi
basta olmak Gzere Giresun
merkez ve ilcelere yapilan hiz-
metlerden dolay1 hemsehrileri
Milletvekili Temtir’e tesekkur
ettiler.

Ziyarette konusan Batlama
Vadisi sakinleri;” Bélgemizin
cocugu olan Milletvekilimiz Sa-
yin Ali Temir, Batlama Bélgesi
basta olmak Gzere Giresun
merkez ve ilgelere cok 6nemli
yatirim ve hizmetlerin gelme-
sine vesile olmustur. Bundan
dolayi kendisine tesekkdr edi-

FREIR =
l.'i'IFIESi.IH

Recep Tayyip Erdogan tarafin-
dan mijdelenen Samsun-Sarp
hizh tren projesinin 2025 yil
yatirnm programina alinma-
sI, hem bdlge hem de tlke
stratejisi acisindan énemlidir.
Bu projede emekleri i¢in basta
Cumhurbagskanimiz Recep Tay-
yip Erdogan ve TOBB Bagkani-
miz Hisarciklioglu’na buradan
tekrar tesekkir ederim.”ded..

is diinyasinin finansa eri-
simde yasadigi zorluklar yaki-
nen takip ettiklerini vurgulayan
Turkiye Odalar ve Borsalar
Birligi Bagkani M. Rifat Hi-
sarciklioglu, suan calismalari
devam eden nefes kredisi igin

yoruz, Allah razi olsun. Sayin
Vekilimizle gurur duyuyoruz.
Sayin Vekilimiz mahalle, kdy
ayrimi yapmadan ilce ayrimi
yapmadan talepleri aninda
yerine getiriyor. Ne zaman olsa
bizlerin telefonlarina bakiyor,
derdimizi dinliyor. illimize yap-
mis oldugu hizmetlerden dolay!
Milletvekilimiz Ali Temdr’e te-
sekkur ediyoruz.” Dediler..
Yérenin dnemli degerlerinden
Rahmi Tozlu, Temir’in an gibi
cahstigini ifade ederek”Bdyle bir
vekil bu tlkeye zor gelir” dedi.
Ziyaretin sonunda Batla-

yakin zamanda mujde vere-
ceklerini ifade etti.

Yiksek enflasyonla muca-
delenin, ekonomi yénetiminin
ilk 6nceligi oldugunu aktaran
TOBB Bagkani Hisarciklioglu,
kredi hacminin daralmasi ve
faizlerin yuksek olmasinin i¢
piyasay! da etkiledigine de-
ginerek’Mal ve nakit akisiyla
birlikte ekonomideki bliylime
yavasliyor. Ote taraftan hem
dinya pazarlarindaki yavas-
lama, hem de Turk lirasindaki
reel degerlenme ihracata
olumsuz yansiyor. Son bir-
kac aydir yilhik bazda ihracat
yerinde sayiyor. Demek ki bu

ma Cami Yani Gelistirme ve
Guzellestirme Dernegi Uyeleri
ve Batlama Vadisi sakinleri,
bélgeye ve Giresun geneline

yeni ortama uyum saglamamiz
gerekiyor. Maliyet kontrolleri-
ne ve daha verimli calismaya
odaklanmamiz gerekiyor.”dedi

Toplantinin devaminda bél-
ge Oda ve Borsa bagkanlari ile
Giresun is diinyasi temsilcileri
sorun ve taleplerini gindeme
getirdi. Maliye uygulamalari
ile is saghgi guvenligi konu-
lari toplantinin ana sablonu-
nu olusturdu.Giresun Borsa
Baskani Hamza Boluk ve TSO
Baskani Hasan Cakirmelikog-
lu’nun bdlge istisare toplanti-
sini Giresun’a tagimalari tam
puan aldi.

Haber: Hakan Celebi

kazandirdigi hizmet ve yatirm-
lardan dolay1 Milletvekili Temdir’e
plaket takdim ettiler.

Haber: Hakan Celebi

e savwnr

AliALGUN

SISIRILMIS BIR BALON

Boyu posu gdriince, sen de adam sanirsin
Davranigini goérsen, ¢cok ¢cabuk uyanirsin
Bir kahve icinceye, kadar zor dayanirsin
Bilmeyen bir sey sanir, sisirilmig bir balon

Cok bilmis gérinlyor uzaktan taniyana

Sanki dlinya bir yana bu muhterem(!) bir yana
Bir masallah diyorum, cabucak anlayana
Durusu endamiyle, sigirilmig bir balon

Saflari aldatiyor, biryantinli saglar
Sanirsin ki bir tutsa, sbkecek agagclari
Soyle bir aciverse up uzun kulaglari
Mubaregin (!) kendisi, sisirilmis bir balon

Her boélgede bulunur, onun gibi fasonlar
Herkes arif deyil ki, cabucak anlasinlar
Bana sorsalar derim sakin aldanmasinlar
Neresinden bakarsan, sisirilmis bir balon

Arada sik giyinip topluma hava atar

O bir voli(!) vurursa, bitene kadar yatar
Firsatini bulursa, her seye hile katar
Gdren bir sey saniyor, sisiriimis bir balon

Oturdugu sofrada, ne bet var ne bereket
Disine gdre bulsun, o hemen yapar paket(!)
Ona yetki verseler, cabuk batar memleket
Her yerde boy gdsteren, sisirilmis bir balon

Tarim ve Orman Bakan Yardimcisi Gimen, Giresun’da konustu:
“(Kahverenyi kokarca ile miicadele) Gecen sene 207 hin samuray
arisi serhest birakildi. Bu sene amacimiz 1 milyonun tizerine ¢ikmak”

arim ve Orman Bakan
Yardimcisi Ahmet
Gumen, findik basta

olmak Gzere meyve ve seb-
zelere zarar veren kahverengi
kokarca ile miicadele ¢alis-
malarina iliskin, “Gegen sene
207 bin samuray arisi serbest
birakildi. Bu sene ama-
cimiz 1 milyonun Uzerine
cikmak.” dedi.

Tarim ve Orman Ba-
kanligi, Turkiye Odalar ve
Borsalar Birligi (TOBB)
ve Giresun Valiligi isbir-
ligiyle Giresun Ticaret
Borsasi’nda diizenlenen
“Findik Kokarca Zararlisi
ile MUcadele” toplantisina
katilan Gimen, findigin
Turkiye’nin bir markasi
oldugunu sdyledi.

Findiga yénelik her tarla
zararli ile micadelenin bir

gdrev oldugunu dile getiren
Gumen, bu kapsamda baglati-
lan calismalara ciddi bir sekil-
de devam ettiklerini aktardi.
Gumen, kahverengi kokarca
béceginin Dogu Asya kdkenli
olduguna deginerek, “Avru-
pa’da 2004, Rusya’da 2013

ve komsumuz Gircistan’da
2015’lerde tespit edilmis.
2017’den itibaren tdlkemizde
kargimizi ¢cikmistir. Bu za-
rarlinin en blyuk 6zelligi bir
yerden bir yere hizl bir sekilde
hareket edebiliyor olmasi.
Zararh yayildigi alanlarda
verim ve kalite bozuklu-
guna sebebiyet veriyor.
Bu sekilde de ekonomik
kayba neden oluyor.” diye
konustu.

“Bugiin geldigimiz
noktada 35 ile yaylimis
durumda”

Kahverengi kokarca
bdceginin 300°den fazla
Uriinde zarara yol agtigi-
na isaret eden Gimen,
sbyle devam etti:

“Kahverengi kokarca
ile miicadele yalnizca
bitkisel Gretim mesele-

si degil. Ayni zamanda gida
glvenligi ve surdirdlebilirligin
saglanabilmesi i¢cin 6neme sa-
hiptir. Baglangicta Glkemizde
sinirl sayida gézikmekteyken
bugin geldigimiz noktada 35
ile yayllmis durumda. Za-
rarh hizh bir sekilde tlkede
yayiliyor ve o ylzden eylem
planimizi harekete gecirdik.
Bu konudaki ¢calismalarimiz
devam ediyor.”

“44 bin 200 haneyi
ilacladik”

Gumen, biyolojik micade-
leye buyuk 6nem verdikleri-
ni ve bu konuda enstitileri
gbrevlendirdiklerini belirterek,
“Gecen sene 207 bin samuray
arisi serbest birakildi. Bu sene
amacimiz 1 milyonun tzerine
cikmak. Biyolojik micadele-
mizi artirmay! amagliyoruz.
Bunun diginda feromon tuzak-

lar micadelemizde énemli.
Suanda kiglak micadelesin-
deyiz. Karadeniz bélgesindeki
44 bin 200 haneyi ilacladik.
Biz daha agresif ve hizl bir
sekilde miicadeleye bagladik.”
ifadelerini kullandi.

TOBB Baskani Rifat Hisar-
cikhoglu ise kokarca zararli-
sinin findik Uretiminde ciddi
tehdit olusturdugunu aktardi.

Hisarciklioglu, zararlinin
findikta verimi ve kaliteyi
duslrdigune dikkati cekerek,

sunlari kaydetti: “Ekonomik
kayiplara yol agmaktadir.
Dunya’da bu zararlya karsi
biyolojik miicadele yontem-
leri 6ne ¢ikmaktadir. Mesela
samuray arisi kullanilarak
zararlinin yumurtalarini kontrol
altinda tutmak da etkili bir yon-
tem olarak bilinmektedir. Tarim
Bakanligimizin da bu konuya
gereken énemi verdigini ve
gerekli adimlar attigint mem-
nuniyetle takip etmekteyiz.”
GIRESUN (AA)
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Saban Karakaya

BUGUN CUMARTES|
KONU ARSIV BILGIS|

Seuvgili dostlar,

Degerli canlar,

Buglnku argiv sohbetimiz;

Orman koruyuculari...

Milli servet savunuculari...

Ve ‘orman yolu’ yapicilari
Uzerine olacak...

Simdi hakl olarak su soru-
lar akliniza gelebilir;

Anlatmak istedigin orman
bélgesi neresidir?

Ve hangi tarihlere dayanir,
ne kadar eskidir?

Bu sorulari sicagi-sicagina
hemen yanitlayayim;

Ormanlarimiza milli servet
diye bakildigi yillardi...

Devlet kamu adina orman-
lari g6zU gibi sakinirdi...

Ve sadece icinde yasayan
canlilara dokunmazdt...

Ormanin icinde yasayan
canlilarsa;

insan korkusunun diginda
6zgurce yasarlardi...

Kuslar daldan-dala konmak
icin kanat ¢irpar;

Birbirinden farkl étusleriyle
bir orkestra kurarlard...

Ormanlarin sessizligi i¢in-
de bir senfoni sunarlardi...

Yani sohbetini yapmak
istedigimiz dénemlerde;

Dagini-tasini, ormanlarini
korumayi henlz birakmamig-
...

Talancilar, soyguncular bu
kadar ¢ok hortlamamisti...

‘Devlet mali deniz, yeme-
yen domuz’ s6zU o0 zamanda
vardi ama...

Bu kadar alenilesmemis ve
bu kadar ¢ok yayginlasma-
misgtl...

Yani ‘arsiv sohbetini’ yap-
mak istedigimiz dénemlerde;

Ormanlarin ekseninde
yasayanlara ‘orman koéylileri’
denirdi...

O dénemlerde ormanlar-
dan daha ¢ok orman kdyluleri
sebeplenirdi...

Ancak zaman zamanda
koéyluler zorunlu olarak yasak-
lari ihlal ederdi...

Zorunlu olarak diyorum;

GUnkl evinin gatisini
drtmek icin ‘hartama’ bicmesi
gerekiyordu...

Tahta gereksinimini sag-
lamak i¢in hizar elinde gece
ormana giriyordu...

Orman koruyucularindan
kacak bir sekilde agac kesip,
tahta bigiyordu...

Sobasinda odunlari tutus-
turabilmek i¢in yas agaclar
kesip ‘¢cira’ yapiyordu...

Kisacasi orman kdylusu de
goblgesinde yasadigi ormana
bu zararlari veriyordu..

1970’li yillarin basinda

Orman ve Koy iligkileri
(ORKOY) birimi kurul-
du...

Orman kéyluleri-
ne ‘cinko’ dagitilarak
ormanlar balta ve hizar
sesinden kurtuldu...

Yani sureg icerisinde
—gereksinimler saglan-
digi icin- yasak kuralla-
rina uyuldu...

(GlUnimUzde orman-
lari kimin talan ettiginin
takdirini sizlere biraki-
yorum)

Ve ben tekrar ‘konu bas-
hgimiza’ geri ddnmek istiyo-
rum...

Geri donmek istiyorum
istemesine de;

Ancak, ben ulke genelinde
degil, daha ¢ok tanigi oldu-
gum ‘baba ocagim’ Dereli
bélgesinde gdzlemledigim ve
arastirdigim ‘arsiv bilgilerin-
den’ s6z etmek istiyorum...

Dereli ilcesi;

Mdalki sinirlar, yaylalar ve
orman 6lcegi bakimindan
blyUk bir konuma sahip...

Giresun ilinin t¢ blyuk
yayla merkezi olan Bektas,
Kulakkaya ve Kimbet yayla
merkezi Dereli ilge sinirlari
icerisinde oldugu gibi orman
zenginligi bakimindan da
blyUk bir alana sahiptir...

Bu ‘orman zenginligi’ bun-
dan 86 yil 6nce tespit edilmis
olacak ki;

Giresun il madarlagunan ilk
Orman igletme Sefligi 1939
yihinda Dereli Nahiyesinde
kuruluyor...

(Dereli o tarihlerde Nahiye
statlistindedir)

Ardili yillarda da IKiSU ve
KULAKKAYA Orman isletme
Seflikleri kuruluyor...

Orman zenginliginden

olmali ki;

Orman fakdltesini bitirip
‘orman muhendisi’ olanlar
genellikle ya Dereli Merkez
Orman Sefligine...

Ya Kulakkaya Orman Sef-
liginde...

Ya da iIKiSU Orman Sef-
ligine tayin olarak stajyerlik
ddénemlerini genellikle bu
bélgelerde geciriyor...

Ve bu ‘orman muhendisleri’
devletci ve idealist bir sekilde
yetistiriimis olacaklar ki;

Yaptiklari gérevleri siyasi
emirler dogrultusunda degil,
devletin kendilerine tarif ettik-
leri sekilde yaparlardi...

Ve yaptiklari isi basardikla-
rinda da ¢ok mutlu olurlardi...

Ornegin;

Bugtin Dereli mulki sinir-
lari igerisinde kullanilan ‘oto
yolunun’ yizde-87’sini Orman
isletme Midurliginin uhde-
sinde Dereli Orman isletme
Sefligi yapmistir...

Yani;

Zamaninda orman yolu
olarak yapilan ve kullanilan
‘otomobil yollar’’ orman iglet-
menin yaptigi yol olup, daha
sonra biraz genigletilip ve bir
kisminin da Uzeri asfaltlana-
rak kullanilan yollar Orman
isletme Sefliklerinin yaptigi
yollardir...

Arsiv sohbeti-
mizi yavas yavas
toparlayip 6zet-

P leyecek olursak;
il Daha yakin
: zamana kadar
T Ormanlarimiz
hem devlet tara-
findan ve hem
de gdlge verdigi
orman kéylileri
tarafindan koru-
nurdu...

Ormanlarin
resmi sorumlu-

luklarini tagiyanlar;

Ormandan kesilecek agac-
lari tespit ederler, kesilecek-
leri numaralayip damgalar-
lard...

Ve ‘kesim iglerini’ de yine
‘orman koylusl’ iscilerden
kurup kesimini yaparlardi...

Ormanlarin igcinde kanallar
icinde akitarak bir yere getirip
depolara yigarlardi...

Ormanlarin i¢i temizlene-
cekse;

Yine mevsimine uygun bir
sekilde orman-ici temizligi
yaptirilirdi...

Daha 6nceden kesilen
agaclarin bosaldigi alanlara
yeni fidanlar dikilirdi...

Orman temizligi sirasinda
elde edilen odunlar ise;

Acik ihale usull birilerine
ihale edilerek vatandagin
odun ihtiyaci karsilanirdi...

Yani, daha ¢ok bagi-bah-
cesi olmayanlara ve memur-
lara siter-siter satilirdi...

Sohbetini yaptigimiz dé-
nemlerde;

Yani Ormanlarin iginde ku-
rulan Orman igletme Binalari-
nin diginda telefon yoktu...

Sadece ve sadece bu
Orman Muhafaza Memurla-
rinin gbrev yaptigi binalarda

‘manyetolu’ telefon vardi...

Ve bunlari da sadece
g6revli memurlar ve birde va-
tandasin acil bir vakasi olursa
0 zaman izinli bir sekilde dyle
kullanihirdi...

Zaten kirsal alanda telefon
hatti olarak da;

Karakol, PTT ve birde
Orman isletme Mudrliikleri-
nin telefon hatti ve telefonlar
vardi...

Ve bu telefon hatlari’ da kar
cok yaginca teller direklerden
sarkarak direklerin basindan
kirilarak yere daserdi...

Ve karlar eriyince tekrar
‘telefon hatlarr’ yapilip gerile-
rek hizmete sokulurdu...

Ustelik bu calisma da (sim-
di ki gibi cep telefonu olmadi-
g1 igin) bir hayli zor olurdu...

Direk basinda calisan
isciyle, merkezdeki gorevli
arasinda karsilikti iki telefon
konusmasi yapilarak tamir
isleri yapilirdi... (gérselde
gorildigu gibi)

Gorselde goriilen sahis
ise;

1963’0 yillarda Kulakkaya
Orman isletme Sefliginde go-
rev yapan Orman Mihendisi
Mehmet Isik...

Tanimayanlar ve bilmeyen-
ler icin acgiklayici not;

Ayaklarinda askeri botu
ve sirtinda spor montu olan
Mehmet Isik, bir zamanlar
Giresun Belediye Bagkanlgi
yaptigi gibi, TBMM’de de
Giresun Milletvekili olarak
bulunmustur...

Fotograf; Mehmet Isik’'in
Ozel arsivinden...

Gelecek cumartesi;

Bir bagka arsiv sohbetinde
bulusmak tzere...

Simdilik kalin esenlik ve
saglik icerisinde...

istilaci zararh
kahverengi Kkokarca

boceqgini
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YINE ANILAR (1)

“Kayadan bakan yilan,

Adam arar yevmiye.

Utaniyun mu galim,

Ben seninim demiye?”

(Kuskoy’de 60-70 dortluk
derlermig, bu demleme
defterini Erzurum Kazim
Karabekir Egitim Ensti-
tusu Turkce bolima son
sinifinda okuyan Burdurlu
Huaseyin Oztlirk adh bir
arkadasa, bitirme tezinde
kullanmasi i¢in vermistim...

Bu defter, her nedense o
arada kayboldu gitti.

Bu doértliik, o derleme ¢a-
ligmalari sirasinda aklimda
kalan dértlikler den biridir.)

Daha 6nceki yazilarim-
da yazdigim gibi benim
ilk gérev yerim, Canakgl
ilcemize bagh Kuskdy Mobil
ilkokulu’dur.

Okul, Kugkdy’t okulu
olmasina karsin, bina Ka-
rabdrk(O zamanlar kdydi)
Kéyu sinirlar icindedir.

ilk gérev yerim oldugu
icin, Kuskdyl’nin bendeki
yeri, 6bur gérev yaptigim
yerlere gbre ¢ok baskadir...

O yillarda, her kéyde
enaz bir bir 6gretmen bulu-
nurdu...

Ogretmenligimin ilk
yilinda firsat bulup, Kugko-
yi’nden yukaridaki koyleri
ziyaret edememistim.

Birinci yari yilinin son-
larinda(25 Aralik 1973)
gbreve baslamis olmamin
ve daha ¢ok da bir an énce
sahile inmek istememin
roli oldugunu saniyorum.

O zamana kadar de-
niz gérmeyen bir yerde
yasamadigim icin, denizi
gdrmeyince kendimi genis
bir magarada hissediyor,
bu ylzden de Gorele’ye
indigimde kendimi, tikildi-
gim magaradan ¢ikmig gibi
gorayordum...

Gorevimin ikinci yilinda,
Kelete’'de U¢ daha yukarki
kdylerin birinde bir 6gret-
men vardi...

Ali Yilmaz, Zuhti Keskin
ve Erzurumlular Hasan
Sari Kelete’de, su anda
adini animsayamadigim,
memleketi de aklimda
Duzce olarak kalmis olan
¢cok degerli bir arkadas da
yukarki kdylerin birinde
caligiyordu...

strede arkadas olmustuk,
bu yizden koydeki yalnizli-
gim azalmis ve kdy hayati
benim i¢cin daha katlanilabi-
lir bir duruma gelmisti...

Artik her hafta Gérele'ye
inmiyor, hafta sonlarini
arkadaglarin kdylerinde
geciriyorduk...

Bugun geriye dénlp bak-
tigimda, o gunleri 6zlemle
aniyorum...

Ornegin; o tereyagda
pisiriimis benekli alabalik
sofralari nasil 6zlenmez?

O zamanlar sag-sol da-
valari da o kadar toplumu
sarip sarmalamadigi i¢in
olsa gerek, daha sonraki
6gretmenlerin durumuna
baktigimizda, o glinku
Ogretmenler arasinda dik-
kat cekici bir sekilde birlik
beraberlik vardi...

Yazi haftaya sarkacak
gibi gérindlgune gore,
biraz da o zamanlar Yukari
Sigirlik’ta gérev yapan ar-
kadaslardan s6z edeyim.

Yukari Sigirhk Kéyu her
ne kadar Canakgi Vadisi
icinde olmasa da o kdyde
calisan 6gretmenlerle de
tanis ve arkadastik...

Hafta sonlar Goérele’ye
indigimizde onlarla da bulu-
sup birlikte yer icerdik...

Bir hafta sonu, suan igin
Sedegore sinirlarina yakin
oldugunu tahmin ettigim
Libas Yokusu’'nu kullanarak
Yukari Sigirhk’ta ¢ikip 6g-
retmen arkadaglari ziyaret
etmistim, ama su anda
hepsinin ad ve soyadlari
aklimda yok...

O zaman aklimda kaldigi
kadariyla yazmaya calisa-
yim:

Ogretmen okulundan
arkadaslarim, Eynesil Oren
Kéyi’'nden(Oren simdi
Belde.) Mehmet Naci Eren,
Gorele Kidir’ dan Sevket
Genckaya, Bulancak’tan
soyadini animsayamadim
Avni ve Kagizman’dan bir
arkadas...

(Kagizmanli arkadasin
su veya bu nedenle sta-
jerliginin kaldinimadigini
animsiyorum. Bu notu
yazmamin nedeni; benim
stajerligim, stajerlik sinavi
glnd, bir 6gretmen arka-
dasimizin cenazesi oldugu

Salih Kahraman'dan Teseklmr

K Parti Piraziz
iie Tegkilat
Bagkani Salih

Kahraman kahvalti prog-
ramina istirak eden tim
partililere tesekkdr etti.
Kahraman, “Teskilati-
mizin kuruldugu glinden
bu yana Gérev yapmis
ilce bagkanlarimiz, be-
lediye baskanlarimiz, il
genel meclis tyelerimiz,
Belediye Meclis lyeleri-
miz ile birlikte il bagkani-
miz ve milletvekililerimi-
zin katihmiyla ilcemizde
sabah kahvaltisinda bir
araya gelerek hasbihal

ettik.

Déavetimize icabet
eden ¢ok kiymetli Blyuk-
lerimiz ve dava arka-
daslarimiza gonalden
tesekkdir ediyorum.”dedi

Kahvaltida ilge tes-
kilatinda bugline kadar
goOrev yapmis hizmet
vermis olan partililere
plaket taktim edilerek
hizmetleri i¢in tesekkur
edildi.
vekili Ali Temur, Nazim
Elmas ve Ak parti il
baskani Mete Bahadir da
katilim sagladilar.

Haber: Hasan Seyis

Programa Millet-

Bagkan Civelekoglu partiye emek veren emektarlari heyet
halinde tek tek ziyaret etmeye basladi. llk etapta Bager,
Akar, Oden, Sehitoglu ve Kurt ayri ayn ziyaret edildi

Baskan Civelekoglu
Vefa Serisi Baslatti

ivelekoglu Ak Parti
Giresun Merkez iige
Teskilati olarak 2025

yilini “Ahde Vefa Yili” ilan ettik-
lerini kaydetti.

Ahde vefa yili calisma-
lari kapsaminda gegmisten
bugline Ak Parti teskilatlarinda
gbrev yapan herkes ile génul
baglarini daha da glglendir-
mek icin seferberlik baglattik-
larinin altini gizen Bagkan Ci-
velekoglu, “Ak Parti’mizin eski
Giresun Merkez ilge Baskan-
lari Mehmet Baser ile Bahadir
Akar’i, eski Giresun Belediye
Bagkan Yardimcisi ve il Genel
Meclisi Bagkani Osman Oden’i
Eski il bsk yardimcimiz Haldun
Sehitoglu’nu Eski belediye
meclis Gyemiz Bahattin Kurt,u
ziyaret ettik . Kendileriyle
istisarelerde bulunduk, géris

kanimiz ve Genel Bagkanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan
liderligindeki Ak Parti olarak
¢cok blyuk bir aileyiz. Ak Parti
Giresun Merkez iice Teskilati
olarak bu buyuk ailenin her bir
ferdini ziyaret etmeye, gondl
bagimizi giiclendirmeye de-
vam edecegiz” dedi.

Saha galismalarinin da
araliksiz strdiigini kaydeden
Baskan Civelekoglu, “Her haf-
ta farkli bir mahallede esnaf-
larimizi ve ailelerimizi ziyaret
ediyoruz. Vatandaslarimizin
hal ve hatirlarini soruyor, istek
ve taleplerini dinliyoruz. Sade-
ce se¢im ddénemlerinde degil
her daim halkimizin yaninda
oldugumuzu gdsteriyoruz.
Diger taraftan tye calisma-
larimiza da araliksiz devam
ediyoruz. Kongremizden sonra

¢ok yogun bir sekilde calis-

Haber: Mustafa Cici

E’,enlm yanima da.l,Bur- Igm.’ h?{q' .g'dm’ hep|n|;|n ve Onerilerini dinledik. Son Ak Parti ailemize 576 yeni lye (rjnea:/);am . .
dur'un Tefenni Ill(ggstndlt_-:ﬂn stijekrlllglmlz kalkt, iemle- derece samimi bir ortamda kazandirdik. Bu rakami 2bin - ggjyo. GIRESUN BELEDIYE
Zfll(qal(geflijgr,a%?m Ieﬁ’;: rKGa” ;miarrlllr;naarsklgc?a ?:EI';’n gerceklesen ziyaretlerimizde 500 kisiye tasimak istiyoruz. ruz” B A$ KAN LlélN DAN |L AN
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iresun Belediye Baskani

Fuat Koése, Mirag Kandilini
kutladi. Bagkan Kése, Mira¢g Kandi-
li’nin, Mdslimanlarin maneviyatini
glclendiren ve kalplerini arindiran
Ozel bir gece oldugunu sdyledi.

Baskan Kose, “Mira¢ Kandili,

Yaraticinin sevgisini ve rahmetini
daha derinden hissettigimiz 6zel bir

gecedir. Bu gece, bizlere sadece
manevi anlamda derin bir huzur
sunmakla kalmaz, ayni zamanda
insan olmanin en temel degerlerini
de hatirlatir. Birlik ve beraberligimi-
zin guglenmesi, toplum olarak daha
gUclu bir sekilde birbirimize des-
tek olmamiz icin guzel bir firsattir.
Bu vesileyle tiim hemsehrilerimin

dualarinin kabul olmasini diliyor,
Ulkemizin ve dinyamizin baris ve
huzur iginde olmasi temennisinde
bulunuyorum”dedi.

Kése, Mira¢ Kandili'nin toplumda
hosgori, sabir ve dayanisma gibi
erdemlerin pekismesine de vesile
oldugunu belirtti.

dizenlemesiyapilmasinadairtimbelgeler,Belediye
Enciimeninin 16/01/2025 tarih ve 24 sayili karari
ile onaylanarak 23/01/2025-23/02/2025 tarihleri
arasinda Belediyemiz ilan panosunda, imar ve
Sehircilik Midurliga ilan panosunda ve Aydinlar
Mahallesi Muhtarliginda askiya ¢ikariimistir.
ilgililere duyurulur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02162339)

Haber Merkezi
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Bagisiklik Sistemini Giiglendiren 7 Onemli Beslenme Onerisi
Bu oneriler vitamin ve mineral kaybini onltiyor

1S aylarinda hava-
larin sogumasiyla
beraber grip, larenjit

ve farenijit gibi solunum yolu
hastaliklarina yakalanma ris-
kimiz artiyor. Zira, bu
ddénemde, yeteri kadar
havalandirma veya te-
miz hava sirkilasyonu
saglanamayan kapal
ortamlarda daha fazla
Zaman gegirmemiz
mikroplarin hizlica
bulasmasina neden oluyor.
Acibadem Kozyatag!
Hastanesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Nur Ecem Baydi
Ozman, dolayisiyla kig ay-
larinda hastaliklara kargi en
etkili silahimiz olan bagisiklik
sistemimizi gu¢lu tutmanin
olduk¢a 6nem kazandigina
dikkat cekerek; “Bagisiklik
sistemimizin guclu kalabil-
mesi icin yeterli ve dengeli
beslenmemiz 6nem kazan-
maktadir. Kis aylarinda tek bir
besin grubuna odaklanmak
yerine, her besin grubundan
ve mevsimine uygun bes-
lendigimizden emin olmamiz
gerekmektedir” diyor.

Bas Agrisi

Unlik yasamda
sikca karsilagilan
bas agrilari, gogu

zaman g6z saglhgi ile dogrudan
iligkilidir. Birgok kisi bas agrisi-
nin sadece yorgunluk,
stres ya da migren gibi
genel sebeplerden kay-
naklandigini dasandr.
Ancak g6z sagligi ile
baglantili bas agrilari
genellikle géz ardi edilir
ve bu durum bircok
bireyin yagam kalitesini ciddi
sekilde olumsuz etkileyebilir.
Peki, bas agrisi ile gdz saglig
arasindaki bu gizemli bag nedir
ve nasil 6nlenebilir? Bu sorunun
cevabini, Cagin Géz Hastanesi
G6z Hastaliklari Uzmani Op. Dr.
Kursat Cagin’dan égrenelim.
Bas agrisi, g6z saghgiyla
iligkili oldugunda genellikle goz-
lerdeki zorlanma ve rahatsizlik-
lardan kaynaklanir. G6z saghg,
g6rme fonksiyonlarini etkileye-
cek bircok farkli durumu icerir.
Bu durumlar g6z kaslarinin agiri
calismasina, gorsel odaklanma
sorunlarina veya géz icindeki
basing artisina yol acabilir. Gdz
sagligina dair yagsanan sorunlar
bas agrilarini tetikleyebilir, bu da
kisi Uzerinde hem fiziksel hem
de psikolojik bir baski olusturur.
iste goz sagliginizla bas agrilari
arasinda gugli bir iligki olabile-
cek bazi durumlar:

1. GORME KUSURLARI
Miyopi, hipermetropi veya
astigmatizm gibi gérme bozuk-
luklari, g6zln 15191 dogru sekilde
odaklayamamas! sonucu ortaya

cikar. Goz, gérintileri dogru

5

TAZE SEBZE - MEYVE TU-
KETIMINE OZEN GOSTERIN

Taze sebze ve meyveler
cogunlukla vitamin, mineral
ile antioksidanlar bakimindan
oldukca zenginler.
Beslenme ve Diyet
Uzmani Nur Ecem
Baydi Ozman, bagisik-
lik sistemimizin gucli
kalmasi i¢in ¢ok cesitli
vitamin ve minerallere
ihtiya¢ duydugumuzu
belirterek; “TUmina yeterli ve
dengeli alabilmek igin cesitli
gidalarla beslenmek énemlidir.
Diyabet hastaligi veya meyve
alimina engel baska bir hastalik
yoksa, glinde 2 porsiyon meyve
thketilmelidir. Bir porsiyon mey-
ve yaklasik bir yumruk blyUkld-
gudir. Sebzeler ise her 6gline
mutlaka eklenmelidir” diyor.

VITAMIN VE MINERAL
KAYBINI ONLEYIiN

Taze sebze ve meyveler
farkl turlerde vitamin ve mi-
neral igeriyorlar. Beslenme ve
Diyet Uzmani Nur Ecem Baydi
Ozman, ancak Isi ve havayla
temas ettiginde ya da hatali
pisirme teknikleri kullanildi-

ginda vitamin-mineral kaybi
yasanabildigine isaret ederek,
sOzlerine s6yle devam ediyor:
“Bu nedenle, érnegin tahillarda
bulunan B grubu vitaminlerinin
kaybolmamasi icin makarna
ve kuskus gibi tahillari, suyunu
cektirerek pisirmek gerekir. Bu
sayede suya gegen ve suyu
doktigimizde kaybedebile-
cegimiz vitaminler korunmusg
olacaktir. Brokoli C vitaminin-
den zengin bir sebzedir ve C
vitamini kayiplarini minimuma
indirmek i¢in buharda pigir-
me ydntemi tercih edilmelidir.
Portakal, mandalina veya taze
yesil sebzelerde bulunan C
vitamini de 1sI ve hava tema-
sina kars! hassastir. Dolayi-
siyla ¢ig tiketilmesi mimkiin
olan besinleri iyice yikayarak
temizliginden emin olduktan
sonra hemen tiketmek faydali
olacaktir. Yine C vitamininden
zengin portakal ve mandalina
gibi meyveler de kabugu soyul-
duktan sonra havayla temasini
azaltmak icin bekletmeden
yenilmelidir.”

BAGIRSAK SAGLIGINI
ONEMSEYIN

Probiyotikler sagligi olumiu
y6nde etkileyen ve vicuda
alindiklarinda bagirsaga canli
sekilde ulasabilen mikroorga-
nizmalardir. Bagirsak duvari
normalde patojen ve toksik
mikroorganizmalarin viicuda
girmelerini engelliyor. Bagirsak-
taki saglikli bakterilerin sayi-
sinin artmasi bagirsaklarin bu
koruyucu gérevini destekliyor.
K6t beslenme aligkanliklari
veya diger faktérlerden &tird
bagirsak florasinin bozulmasi
ise bagirsagin gegirgen hale
gelmesine, dolayisiyla koruyu-
cu gorevini yerine getirememe-
sine yol acabiliyor. Bu nedenle
kefir veya probiyotik yogurt gibi
besinlerle bagirsak sagliginiz,
dolayisiyla bagisiklik sistemini-
zi desteklemeyi ihmal etmeyin.

MAKRO BESIN GRUPLARI-
NI DENGELI SEKILDE ALIN

Protein, yag ve karbonhidrat
gibi makro besin gruplari ba-
gisiklik sistemini guigli tutmak
icin bir uyum halinde caligiyor-
lar. Beslenme ve Diyet Uzma-
ni Nur Ecem Baydi Ozman,
bu nedenle herhangi birinin
eksikliginin bagisiklik sisteminin

calismasini olumsuz y6énde et-
kileyebilecegine dikkat cekerek;
“Kilo kontrolu veya bagka se-
beplerden 6tliri ekmek ve ma-
karna gibi karbonhidrat iceren
besinlerden kaginmak buyk bir
hata. Zira bu davranig primer
enerji kaynagi olan karbonhid-
ratlarin eksikligine neden olup,
bagisiklik sistemini olumsuz
etkileyebiliyor. Bagisiklik siste-
mi hicreleri farkli dénemlerde
farkli makro besin gruplarini
oncelikli olarak kullanabiliyorlar.
Bu nedenle tim makro besin
gruplarini dizenli ve dengel
olarak almak 6énemlidir” diyor.
RENKLERIN
GUCUNDEN FAYDALANIN
Renkli meyve ve sebzelerde-
ki vitaminler ile antioksidanlar
bagisiklik sisteminin guglen-
mesine yardimci oluyorlar.
Beslenmenizde farkl renkte
besinler tiketmeye 6zen gdste-
rin. Ornegin, ayvada bulunan C
vitamini, balkabaginda bulu-
nan A vitamini, narda bulunan
antosiyanin gibi maddeler
antioksidan etkileriyle bagisiklik
sisteminin guiclenmesinde rol
oynuyorlar.

ve G0z Sagligi Arasindaki Baglanti...

sekilde algilayabilmek icin daha
fazla caba sarf eder. Bu surekli
caba, g6z kaslarinin asiri galig-
masina neden olur ve bag agrisi
yaratabilir. Ozellikle gézlik veya
lens kullanmayan ya da
‘ yanlis numara kullanan
kisilerde bu durum daha
' sik goralebilir.
2. YANLIS
GOZLUK VEYA
LENS KULLANIMI
Gozllk ya da lens
kullaniyorsaniz, dogru numa-
ralari kullanmak biyuk 6nem
tasir. Uygun olmayan gézlik
numaralari ya da yanlhs lens
secimi, g6zun surekli olarak
odaklanmaya galismasina yol
acar. Bu, g6z kaslarinin gergin-
lesmesine ve bag agrilarinin
olusmasina sebep olabilir.
Ayrica, lenslerin dlizgin
takilmamasi veya bakimlarinin
yapiimamasi da gbézde rahat-
sizlik olusturabilir ve bu da bas
agrilarina yol agabilir.
3. GOZ YORGUNLUGU
(DIJITAL GOZ YORGUNLUGU)
Teknolojinin hayatimizin her
alanina entegre olmasiyla bir-
likte, bilgisayarlar, tabletler ve
telefonlar gibi ekranlara uzun
slre bakmak, g6z kaslarinin
yorulmasina yol acabilir. Ekran-
lar, g6zlerimizi strekli olarak
odaklanmaya zorlar ve bu du-
rum g6z yorgunluguna neden
olur. Dijital gbz yorgunlugu,
genellikle alinda ve sakaklarda
hissedilen bas agrilaryla ken-
dini gOsterir. Ayrica, gbzlerde
kuruluk, bulanik gérme veya
gbzlerde batma gibi rahatsizlik-

lar da eglik edebilir.

4. GOZ TANSIYONU
(GLOKOM)

G0z ici basincinin normalden
yUksek olmasi, glokom adi veri-
len bir durumu ortaya ¢ikarabilir.
Glokom, gdzde baski hissine,
gbrme kaybina ve bas agrilarina
yol acabilir. Bu hastalik cogu za-
man belirti vermedigi i¢in erken
teshis oldukga énemlidir. Géz i
basing arttik¢a, gérme sinir-
lerinde kalici hasar meydana
gelebilir ve bu da ilerleyen do-
nemlerde kalici gérme kaybina
yol acabilir. Bas agrilar, ézellikle
g0z cevresinde yogun bir baski
hissiyle birlestiginde, glokom
belirtisi olabilir ve derhal bir g6z
doktoruna bagvurulmalidir.

5. KONVERJANS
YETMEZLIGI

Konverjans yetmezIigi, g6z
kaslarinin, ¢zellikle de medial
rektus kasinin, yakin mesafe-
deki nesnelere odaklanirken
gerektigi kadar etkili bir sekil-
de kasllimamas! durumudur.
Normalde, bir nesneye yakin
mesafede odaklanirken gézler
dogal olarak birbirine yaklasir.
Ancak konverjans yetmezIigi
yasayan kisilerde, bu kaslar ye-
terince glcli calismaz ve gozler
paralel kalmaz. Bu durum,
bulanik gérme, géz yorgunlugu
ve Ozellikle yakin mesafelere
odaklanmaya calisirken bas
agrilari gibi sikayetlere yol acar.
Bas agrilar, gdz kaslarinin
yeterince uyumlu calismamasi
nedeniyle gézlerdeki gerilme ve
yorgunluktan kaynaklanabilir ve
genellikle uzun sure yakin odak-

lanma gerektiren aktivitelerden
sonra daha belirgin hale gelir.

6. PRESBIYOPI

Presbiyopi, yaslanmaya
bagl olarak yakin mesafede-
ki nesnelerin net bir sekilde
gorulememesi durumudur. Bu
durum, hipermetropi ile benzer
semptomlar gdsterse de, iki
durumun sebepleri farkhidir.
Hipermetropide g6zin én kismi
(kornea) ile arka kismi (retina)
arasindaki mesafe kisadir ya da
g6z mercegi diizlesmistir, ve bu
genellikle genetik bir durumdur.
Presbiyopi ise gbz mercegi-
nin esnekliginin yasla birlikte
azalmasi nedeniyle meydana
gelir. Esneklik kaybi, kisilerin
yakin nesnelere odaklanmasini
zorlastirir. Presbiyopinin belirtile-
ri arasinda bag agrilari, 6zellikle
yakin okumalar veya detayli
isler sirasinda gdzlerdeki zorlan-
maya bagl olarak bas gdsteren
agrilar, gzlerde yorgunluk,
genel bitkinlik hissi ve yakin
mesafede bulanik gérme yer
alir. Uzun slre yakin odaklanma
gerektiren aktiviteler, bas agrila-
rinin daha da siddetlenmesine
yol acabilir.

BAS AGRISINI
ONLEMEK iCIN GOz
SAGLIGINA DIKKAT EDIN

G6z saghiginiz ile bas agrilar
arasindaki iligkiyi anlamak ve
bas agrilarini énlemek igin
birkag basit ama etkili dnlem
alabilirsiniz. iste goz saghiginizi
koruyarak bas agrilarinin éniine
gecebileceginiz bazi ipuglari:

1. DUZENLI GOZ
MUAYENESI YAPTIRIN

GOrme kusurlarinin, g6z
hastaliklarinin ve diger géz
rahatsizliklarinin erken tespiti,
bas agrilarinin 6nlenmesine
yardimci olabilir. Yilda en az bir
kez g6z doktoruna gitmek ve
dizenli gz muayenesi yaptir-
mak, potansiyel sorunlari erken
asamada belirlemek icin olduk-
ca 6nemlidir. Bu, g6z kaslarinin
asiri zorlanmasini engeller ve
bas agrilarinin éniine gegebilir.

2. EKRAN SURESINI
SINIRLAYIN

Modern diinyada dijital
cihazlar hayatimizin her alanina
girmis durumda. Bilgisayarlar,
telefonlar ve tabletler saatler-
ce kullanildiginda gézlerimiz
yorulabilir. Bu yiizden, ekran
basinda gecirdiginiz streyi sinir-
lamaniz ¢ok 6nemlidir. 20-20-20
kuralini uygulayarak gozleri-
nizi dinlendirebilirsiniz. Her 20
dakikada bir, 20 saniye boyunca
20 metre uzaga bakarak géz
kaslarinizi rahatlatabilirsiniz.

3. DOGRU GOZLUK
VE LENS SECiMi

Gozluk veya lens kulla-
niyorsaniz, gz doktorunuz
tarafindan yapilan muayene
sonucu belirlenen dogru numa-
ray! kullanmaya 6zen gdsterin.
Yanlig numarali gozlik ya da
lens kullanmak, g6z kaslarinin
gereksiz yere zorlanmasina ve
bas agrilarinin olusmasina yol
acabilir. Ayrica, lenslerinizi her
gln duzguln sekilde temizlemeli
ve dogru sekilde takmalisiniz.

4.1SIGI DUZGUN
AYARLAYIN

Gozlerinizin rahat galisabil-

HAFTADA 2 KEZ BALIK
COK ONEMLI, CUNKU...

Omega 3 ve balikta bulunan
taurin ile triptofan gibi diger
bilesenler bagisiklik sistemi-
ni diizenliyorlar. Ayrica balik
duzenli olarak tuketildiginde
bagirsaktaki yararl bakteri
sayisinin artisina ve bu sayede
de bagisiklik sisteminin gic-
lenmesine yardimc! olabiliyor.
Beslenme ve Diyet Uzmani
Nur Ecem Baydi Ozman, balik
mevsiminde olmanin avantajin
kullanarak haftada 2 kez balik
tiketmeye 6zen gdstermemiz
gerektigini sdyluyor.

SU iCMEK iCIN
SUSAMAY| BEKLEMEYIN

Yeterli su tiketimi toksin-
lerin vicuttan uzaklastiriima-
sina destek olarak bagisiklik
sistemimizin glclenmesinde
etkili oluyor. Bu nedenle giin
icerisinde su icmeyi ihmal
etmemelisiniz. Ancak su icmek
icin susamay! beklemeyin, zira
susama refleksi viicudun su
kaybetmeye basladigina isaret
ediyor. Gunluk icmeniz gere-
ken su miktarinizi kilonuzu 30
ml ile carparak bulabilirsiniz.

mesi i¢in ¢calisma veya okuma
alanlarindaki 1siklandirmaya
dikkat edin. Zayif 1sikta uzun
sure ¢alismak gézleri yorar ve
bas agrisina sebep olabilir. ideal
olarak, gdzlerinizi yormayacak,
yeterli 1sik kaynagini saglamak
6nemlidir. Ayni zamanda, ekran-
larda da fazla parlama olmasini
engellemeye calisin.

NE ZAMAN DOKTORA
BASVURMALISINIZ?

Bas agrilariniz sik sik
tekrarliyor ve bunlara g6z-
lerde batma, bulanik gérme,
gobzlerde kizariklik, 1s1ga karsi
hassasiyet gibi belirtiler de
eslik ediyorsa, bir g6z dokto-
runa bagvurmaniz gerekebilir.
Ozellikle gbz ici basing artisl,
glokom gibi ciddi hastalikla-
rin belirtisi olabilir ve hizl bir
muidahale gerektirir. Eger bas
agrilarinizin kaynaginin g6z
saghgyla ilgili olabileceginden
slipheleniyorsaniz, ihmal et-
memeniz ve uzman bir doktora
danismaniz ¢cok énemlidir.

GOZLERINiZi VE
SAGLIGINIZI KORUMAK
iCIN ONLEM ALIN

Bas agrisi ve g6z saghgi ara-
sindaki bu 6nemli baglantiy1 g6z
ardi etmemek, sadece yasam
kalitesini artirmakla kalmaz,
ayni zamanda daha ciddi saglik
sorunlarinin éniine gegmeni-
ze de yardimci olabilir. G6z
sagliginizi korumak icin dizenli
g6z muayeneleri yaptirin, ekran
sirenizi sinirlayin ve dogru géz-
Itk ya da lens kullanmaya 6zen
g6sterin. Saglikli gozler, saglikli
bir yasamin temelidir!
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Giresun Aziz Atilla

Ergun Siiper Amator

TAKIM OGBMAY Aw P
Giresun Yeniyolspor 12 10 2 0 36 12 24 32
1957 Espiyespor 12 8 3 1 33 10 23 27
Gorelespor 12 7 4 1 .30 11 19 25
Oren Belediyespor 12 5 4 319 16 3 19
Kesapspor 12 5 3 4 21 18 3 18
Pirazizspor 12 4 2 6 27 21 6 14
Tireboluspor 12 4 1 7 21 28 -7 13
Derelispor 12 4 1 7 17 28 -11 13
Dogankentspor 12 2 1 9 27 47 -20 7
Sebinkarahisar Bld. 12 0 1 11 4 44 -40 1

OMER GURKOK

AMATOR 1. KUME

TAKIM O GBMA Y Av P
Kalecik Hisarspor 14 11 2 1 48 8 40 35
Alucraspor 14 11 2 1 35 11 24 35
Giresun Akinspor 14 9 2 3 33 18 15 29
Bulancak Bahgelievler 14 8 4 2 35 14 21 28
Ali Duragi Genglikspor 14 7 4 3 30 21 9 25
Duroglu 1977 Spor 14 7 1 6 44 26 18 22
1977 CinarlarCum. 0. 14 6 1 7 30 30 0 19
Pazarsuyu Yildizspor 14 5 2 7 21 26 -5 17
Armelitspor 14 4 2 8 26 31 -5 14
Bulancak Ihsaniye G. 14 4 1 9 24 47 -23 13
1977 Ballicaspor 14 1 1 12 9 55 -46 4
Ug Kalespor [ihrag] 14 0 0 14 0 48 -48 0

~ OMER GURKOK AMATOR
1.KUMEDE 12-13-14. HAFTA SONUGLARI

12. HAFTA SONUCLARI
AKINSPOr- DUFOGIU 1977 SPOT & s sssssssssssssssssssssssssseee 2-1

Kalecik Hisarspor-1977 BalliCASPON : .....vvvvvvvveveeerssvrimsssssssseeeesesssssssnnnns 4-1
Armelitspor- Ali Duragi GENGIKSPOY © ..uuuvevvrvvvvvrrrveeessssssssmmsmssssssssees 2-3
Bulancak Bahgelievlerspor - Bulancak ihsaniye Genglikspor : ............. 7-1
1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu-AIUCIaSPOY : .......vvveeeereeersssssssssssssssssssns 1-3
Ug Kalespor - Pazarsuyu YIldiZSpor : .....c.o.veeveevesviones 0-3 (Hiikmen)
13. HAFTA SONUCLARI
1977 Ballicaspor - GIreSUN AKINSPOT : ...vvvveeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssenns 0-4
Pazarsuyu Yildizspor- 1977 Ginarlar Cum. Ortaokulu © ..ccoeeveesssscssns 6-0
Alucraspor-Bulancak BanGelieVIerSpor : ...........cceeeerereveeesmssesssssnnnnnns 2-0
Bulancak ihsaniye Genglikspor- AMMEltSpOr : ...c.oc.vovvevvessrsrvsrrens 4-4
Ali Duragi Genglikspor-Kalecik HiSarspor : ..........vvevevvmmmveeeesesneeeeessseees 0-3
Duroglu 1977 Spor - Ug KaleSpor :.........ccvevvevessrsvsns 3-0(Hukmen)
14. HAFTA PROGRAMI
Durodlu 1977 Spor-1977 BallCASPON : ...vvvvvveveeevvrrveversrrsrssseseseesssssssssssss 7-1
Giresun Akinspor - Ali Durag GENGIKSPOY © .....cvvvvvvveusnsneerersssssssssneees 5-3
Kalecik Hisarspor - Bulancak ihsaniye Genglkspor : w..............cvwv.. 8-0
ArmelitSPOr-AIUCTASPOT & wvvveevvvrvvvsssssseseeeessssssssssssssssssssssssssssseeees 1-3
Bulancak Bahgelievlerspor-Pazarsuyu YildiZSpor :.........ccoovvereeeevvrrenen 2-0
Ug Kalespor-1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu ...........cc.c.... (0-3 Hikmen)
15. HAFTA PROGRAMI
Bulancak ihsaniye GenglikSpOr .- ......oovvovvsvessvsrvenn Giresun Akinspor
Ali Duragi Genglikspor................ S Duroglu 1977 Spor
1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu....x .....cevvveeverrveen Bulancak Bahcelievlerspor
Pazarsuyu Yildizspor............... e ——————— Armelitspor
AUCIaSPOT wovvvvevvvvreeereene e ——————— Kalecik Hisarspor
1977 Ballicaspor.............eeeweeeennns e ———————— Ug Kalespor

AZIZ ERGUN SUPER AMATOR
KUMEDE 10-11-12.
HAFTA SONUGLARI

Dogankentspor- YENIYOISPOr : .......c.ceeeeeermeeneereerneeneeeneesneenns 3-5
Kesapspor - Sebinkarahisar Belediyespor : ........cccocveeneenn. 1-1
Tireboluspor - 1957 ESPIYESPOL ......vuveiereereeeeereieiineeneens 1-6
Gorelespor — DEreliSPOr & .....c.cvueereeereneeneeeeereesseeseeeeeneees 6-0
Pirazizspor - Oren Belediyespor : .............ooowvvevveevessessssssssss. 1-0
11.HAFTA SONUGLARI
1957 ESpiyespor-KESapSPOr : .......ceereereerereeneeneereeeeseeseesees 1-2
Sebinkarahisar Belediyespor-Dogankentspor : .........c.c.coee... 1-3
Oren BelediyeSpor-GOrelespor : ...........owvveeeeevvvvvevvsvveeeesennes 2-4
Derelispor — TIrebOIUSPON & .....cvuevrreerierererirersen s 1-0
Yeniyolspor-Pirazizspor : ..........ccvvnenernereriecnineneneeneens 1-0
12.HAFTA SONUGLARI
Yeniyolspor-Sebinkarahisar Belediyespor :.........ccoounerneennee 3-0
Dogankentspor-1957 ESPIYESPOI : .....ceueerrereereerneereeeeesneenns 2-4
Kesapspor-DEreliSPOr : ........ccveerieneneeeeeessieseeseeseeseeseeseesees 2-1
Tireboluspor-Oren BelediyeSpor : .........oocoeecceccccveccvvcerrnenn 1-3
Pirazizspor-GOreleSpor © ......c.oevrerreereerneereeereeeneeseeseceseseneens 1-1
13. HAFTA PROGRAMI
Oren Belediyespor................ e —————— Kesapspor
Derelispor.......cooeveueeneenienn. e Dogankentspor
1957 ESpiyespor........ccevneen. s Yeniyolspor
GOrelespor........vevveeereeeennes " ————————— Tireboluspor

Sebinkarahisar Belediyespor.-..........cocveueeneernerneens Pirazizspor
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Giresunlu Bisikletciler, Tiirkiye Kupasi'nda Hem Bireysel Hem Takim Basarilar Elde Etti

Glllillll DUYUYORU

Urkiye Bisiklet Fede-
I rasyonu’nun 2025 yili
faaliyet takviminde
yer alan Turkiye Kupasi 1.
Etap puanli yol yariglari, 19-22
Ocak tarihleri arasinda Antal-
ya/Alanya’da gerceklesti. Ya-
riglara ilimizi temsilen katilan
Genglikspor Kulubd, Giresun
Spor Lisesi Spor Kulubu ve
Ata Bisiklet Spor Kullbu spor-
cularimiz, gésterdikleri Gstin
performansilarla dikkat ¢ekti.
Zorlu parkurlarda micade-
le eden sporcularimiz, hem
fiziksel hem de mental daya-
nikliliklarini en Ust seviyeye

()

AL Ligi 2. Grupta

micadele eden Batla-
maspor’da Firat Seven, Serhat
Oygur ve Abdullah Yurttas ile
karsilikli anlasarak yollarini
ayirdi. 21 yasindaki defans
oyuncusu Firat Seven Batla-

cikararak 6nemli dereceler
elde etti.

Genclikspor Kuliibi sporcu-
su Hilal Okumus, U17 Kadin-
lar kategorisinde Turkiye 2.
si olurken, genel klasmanda
da 3. sirayi alarak buayuk bir
basariya imza attl. Damla Eser
ise U19 Kadinlar Kriteryum
yariginda Turkiye 3.su oldu ve
genel klasmanda 4. olarak ba-
sarili bir performans sergiledi.

Giresun Spor Lisesi Spor
Kultbd, U19 Kadinlar katego-
risinde 2024 sezonu takim ha-
linde Turkiye sampiyonlugunu
kazanarak blyuk bir basariya

JTURKIYE BisiKLET FEDER

OHU

SEION AC'2 /'y YAV $'—AR'

imza atti. Bireysel perfor-
manslar da dikkat cekti: Nilsu
Karasay, U19 Kadinlar Yol
Yariginda Turkiye 2.si olurken,
Zamana Karsi (TT) yariglarin-
da 5., Kriteryum yariglarinda
ise 6. siray! elde etti.Yaren Ya-
man ise Yol Yariginda Turkiye
3.sl, Zamana Karsi yarisinda
Tarkiye 3.sU ve Kriteryum
yariglarinda ise 4. olarak gugli
bir performans sergiledi.

Ata Bisiklet Spor Kullbui de
U17 Erkekler kategorisinde
takim halinde Turkiye 3.sU ola-
rak 6dullendirildi.Yunus Aydin,
U17 Erkekler Kriteryum yarig-

AYRILDI

maspor formasi ile 3 kez maca
cikti ve 1 sari kart gérdi. 3 ma-
¢ina dailk 11 ¢ikmayi basaran
geng stoper BAL Ligi 5. Grup
takimlarindan Cilimli Beledi-
yespor’a transfer oldu.
Batlamaspor’un sezon

basinda Ceyhan 1967 FK’dan
transfer ettigi 19 yasindaki geng
forvet oyuncusu Serhat Oygur
ise BAL Ligi ekiplerinden Besni
02 Spor’a transfer oldu. Yesil
Beyazli forma ile 12 maga ¢ikan
oyuncu 4 sari kart gérdu. Sezon

larinda 4. sirayi elde ederken,
Muhammet Tugra Senel, Yol
Yariginda 8., Kriteryum yari-
sinda ise 7. oldu. U19 Erkekler
kategorisinde ise Mira¢ Akgtin,
Kriteryum yariginda 6. ve
Zamana Karsgl yariginda 10.
olarak basarilarini pekistirdi.
Tam takimlarimizi ve

sporcularimizi elde ettikleri bu
derecelerle kutluyor, basa-
rilarinin devamini diliyoruz.
Bisiklet sporu’nda gdsterdikleri
bu azim ve Ustlin performans,
Giresun’un gururu olmaya
devam edecek

Haber: Osman Yilmaz

basinda 1926 Bulancakspor’dan
transfer edilen 28 yasinda-
ki forvet oyuncusu Abdullah
Yurttas ise 9 magta sonradan
oyuna dahil oldu ve skor katkisi
veremedi.

Haber Merkezi

GIRESUN'DAN SI’IIIIBII OLACAK MI 2

Turklye Okguluk Federasyonu,
milli takim segme yarismasi
diizenledi.ilkadim Okguluk Tesis-
leri’nde, Samsun’da 17-23 Subat
tarihlerinde gerceklestirilecek Salon
Avrupa Sampiyonasi 6ncesinde
dizenlenen yarismada sporcular
klasik, makarali ve barebow katego-
rilerinde atig yapti.

Okguluk Milli Takimlar Teknik Di-
rektdrd Goktug Ergin, Avrupa Sam-
piyonasi’nda micadele edecek milli
oyunculari belirlemek igin yarisma

dizenlediklerini séyledi. Milli takim
secmelerine 104 sporcunun katildig
bilgisini veren Ergin, “Oldukga yuk-
sek katilim var. Olabildiginde seffaf
se¢me sirecine devam ediyoruz. 12
kategoride 36 sporcu belirleyecegiz.
Bu sporcularimiz Avrupa Sampiyo-
nasi’nda Ulkemizi temsil edecek.
Avrupa Sampiyonasi’nda amacimiz
kendi evimiz ve seyircimiz énlndeki
avantajimizi kullanarak olabildigince
fazla istiklal Marsi’ni dinletmek.”
dedi. Haber Merkezi

Uic Bant Disiplini
Bilardo il Birinciliginde
Heyecan Sona Erdi

Bilardo il Temsilciligi-
nin 2025 yil faaliyet
takviminde yer alan Uc
Bant Disiplini Bilardo il
Birinciligi 1. Etap Musaba-
kalari, 57 sporcunun katili-
miyla 20-24 Ocak tarihleri
arasinda 28 Bilardo Spor
Salonunda heyecan dolu
anlara sahne oldu.
Misabakalarda, yete-
neklerini sergileyen spor-
cular arasinda kiyasiya

bir rekabet yasanirken,
dereceye giren isimler kupa
ve madalyalarla 6dillendi-
rildi. Yogun bir miicadeleye
sahne olan organizasyon-
da, Ercan Bay birinci olarak
zirveye yerlesirken, Servet
Yildiz ikinci, Umit Uzunog-
lu Getinct ve Halil Esref
Dundar dérdincu sirada
yer aldi.
Haber:
Hakan Celebi

Muammer Kurt
_Turkiye IKincisi!

1-25 Ocak 2025

tarihleri arasinda An-
kara’da diizenlenen Geng-
ler-Buyukler Ferdi Turkiye
Halter Sampiyonasi’nda 55
kilo genc erkekler katego-
risinde yarisan sporcumuz

Muammer Kurt, koparmada

faracigerd
ynksiyon
Jsirhik

93 kilo, silkmede 110 kilo
ve toplamda 203 kilo kaldi-
ristyla Turkiye 2. si oldu.

Sporcumuzu ve Antreno-
ri Omer Has’i tebrik eder,
basarilarinin devamini
dileriz.

Haber: Osman Yilmaz
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