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Karadeniz Oda ve Borsa Toplantisi ilimizde yapilacak ve Kokarca
ile miicadele konusundaki ¢calismalar gozden gecirilecek

Dr. Ahmet GUMEN

yarin Giresun’a geliyor.
Giresun Ticaret Borsa-
sI’ndan yapilan agiklamada,
heyetin kokarca ile micadele
konusunda temaslarda buluna-
cag! ifade edildi.

arim ve Orman Bakan
Yardimcisi Prof.
Dr. Ahmet GUMEN,

TOBB Bagkani M.Rifat HISAR-
CIKLIOGLU ve Gida Kontrol
Genel Miidurd Ersin DILBER,-

_|sarc|k||oglu arln Glresun fla

Borsa Bagkanl Hamza
Béllk, “Program cercevesinde;
ilk 6nce Bulancak Ticaret ve
Sanayi Odasi Meclis Uyeleriyle
bir araya gelecek olan TOBB

Bagkani... 2’DE

Akkaya: Esnafin Hesaplarin
Blokeler ﬂlIWI' Herkes SIISIIWI

nahtar Parti Giresun
il Bagkani Berat
Akkaya ¢cogu esnafin

hesaplarina blokeler geldigini
ifade ederek”Bu sehrin asil
sorunu budur.Ticaret tikand!
ama kimse bu sorunlara care
Uretmiyor” dedi.

Akkaya, “Sehrimizde bircok
esnafimizin hesaplarina
blokeler geldigi ve bu nedenle
ticari faaliyetlerini sirdiirmekte
zorlandiklari bir dbnemden
geciyoruz. Ote yandan, isten
cikarmalar giderek artiyor.
Giresun’da bircok aile, issiz
kalmanin verdigi belirsizlikle
mucadele ediyor. Bu sorunlar,
sehrimizin gergek gundemidir
ve ¢6zim icin ortak akilla hare-
ket edilmesi sarttir” dedi.

“Giresun’un Onemli Sorun-
lar Gérmezden Geliniyor”

Akkaya, kamuoyunda
gereksiz tartismalarla va-
kit kaybedildigini belirterek,
“Sehrimizin altyapi eksiklikleri,
tarim ve hayvancilikta yasanan
gerileme, geng issizligi gibi
Onemli konular masaya yatiril-

may! beklerken, bu tartismalar
Giresun halkinin asil beklenti-
lerini gélgede birakiyor. Bizim
derdimiz, genclerimizin is bu-
labilecegi bir ortam yaratmak,
esnaflarimizin nefes almasini
saglamak ve sehrimizin gele-
cegini inga etmektir” ifadelerini
kullandi. 2’DE

Batlamatla 32 Koyuin Su Sorunu Gozilityor

K Parti Giresun Milletvekili Ali

TEMUR, Kemaliye Bélgesi'n-
deki duvar caligmalarinin tamam-
landigini séyledi. Temur, “Batlama
ybresinde 32 kdyln su sorunu da

Elmas tan ESIIIVE ye zwaret

K Parti Gi-
resun Mil-
letvekili Nazim

Elmas, Giresun’un
Espiye ilgesinde zi-
yaretlerde bulundu.

Vali Serdengecti:
TMO Giiven Veriyor

iresun Valisi Mehmet Fatih Serdengec-

ti, TMO’yu ziyaret etti. Serdengecti,yeni
hizmet binasina taginan Toprak Mahsulleri Ofisi
(TMO) Giresun Basmudurliguni ziyaret ederek
yurattlen calismalar hakkinda bilgi aldi. 3'TE

SAYFA 3'TE
TATIL YAPMAK Otel ve diger
ISTEDILER HAYATIMIZIN isletmecilik sadece
TABUT TABUT _ TAHLILI Kér amali
DIZILDILER YAKUP CUKUR wseivime  Olmamali...
TG/ (Yazisi Sayfa 4'te) (Yazisi Sayfa 5’te) (Yazis! Sayfa 4'te)

Saydere: Saghk Sistemi
Torpil Diizeninden
P_I.(urtarllmall

Birlik Saglik-sen Giresun il Bagkani Cen-
giz Saydere,saglikta liyakat ve ehliyet
yerine torpilin gegcmemesi gerektigini sdyledi.
SAYFA 2’DE

¢cozillyor” dedi.

SAYFA 3’'TE

azarimiz Cahit
Akdogan buginku
yazisinda milli parkla-

rin 6nemine deginerek, komsu
illerde olan milli parkin ilimizde
de kurulmasini istedi.

Ulkemizde 49 adet olan
milli parkin, Trabzon, Rize,
Artvin ve Bayburt gibi yakin
illerde kuruldugunu dile ge-
tiren Akdogan, énceki valiler
déneminde ilimize Milli Park
kazandirilabilmesi amaciyla
calismalar yapildigini, fakat
basariya ulasilamadigini
belirtti.

Bu calismalardan en énem-
lisinin 2013 yilinda 49.000
hektarlik alanda kurulmasi
planlanan, Kurtbeli - Egribel
Milli Parki projesi oldugunu

ifade eden Akdogan, bu alanin
milli park ilan edilebilmesi ama-
ciyla ilgili midurlikce
gerekli calismalarin
tamamlanarak Orman
Bakanhgr’na sunuldu-
gunu fakat yeterli siyasi
destek olmadigindan
projenin suya dustigu-
ni kaydetti.

Yine o dénemlerde Harsit
Savunmasi Milli Parki yapilma-
si planlansa da, proje blyik
oldugundan yerine Saban
Kalesi tabiat Parki’'nin hayata
gecirildigini belirten Akdogan,
Kuzalan Milli Parki kurulmasi
icin de dénemin milletvekilleri
Bulent Bektasoglu ve Sabri
Oztiirk’iin Turkiye Byiik Millet
Meclisi’ne ayri ayri énerge ver-

diklerini fakat sonug alinama-
digini aktardi.

; Akdogan, bu pro-
I-;':_f:, jelerin revize edilerek
1% yeniden bakanliga
sunulabilecegini dile
getirdi.

Vali ve milletvekille-
rinden zaman zaman
turizmle ilgili majdeler
verildigini hatirlatan Akdogan,
yazisini séyle tamamladi.

“Vali ve milletvekillerinden
bugline kadar bir tiirli hayata
gecirilemeyen Giresun’a Milli
Park kurulmasi yéninde de bir
mujde bekliyoruz.”

Akdogan’in yazsana gaze-
temizin buglinkil 2. sayfasinda
okuyabilirsiniz.

Haber Merkezi
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Akkaya: Esnafin Hesaplarina
Blokeler Geliyor, Herkes Susuyor

kkaya, “Giresun’un
sorunlarini ¢6zmek
icin ayrismak yerine

ortak akilla hareket etmeliyiz.
Altyapi, ekonomik kalkinma,
gencler icin istihdam yaratma

ve sosyal sorunlarin ¢6zimi
noktasinda herkes zerine
duseni yapmalidir. Giresun
halki bu sehri yonetenlerden
daha yapici ve somut adimlar
bekliyor.

Halkimizin énceligi gegim
derdidir. Esnafimiz rahat bir ne-
fes almak, genclerimiz istihdam
firsatlari bulmak ve ailelerimiz
huzurla yasamak istiyor. Bu
gercekleri gérmezden gelmek,

Giresun’a yapilacak en buyuk
haksizliktir. Anahtar Parti ola-
rak, sehrimizin kalkinmasi icin
¢6ztm odakli projeler gelistir-
meye devam edecegiz” dedi.
Haber: Mustafa Cici

Dr. Ahmet GUMEN

. Rifat HISARCIK-
LIOGLU ve bera-
berindeki heyet,

devaminda programina; Tarim
ve Orman Bakan Yardimcisi
Sn. Prof. Dr. Ahmet GUMEN ve
Gida Kontrol Genel Muduri Er-

sin DILBER ile Giresun Ticaret
Borsasi’'nda, “Findik Kokarca
Zararlisi ile Mlcadele” konusun-
da bir toplanti yapilacak.
Toplantida bu zararli ile
mucadele de alinmasi gereken
tedbirler, mucadelede etkin

ybéntem ve on haritasi hakkinda
karsilikli istisarelerde bulun-
duktan sonra, Giresun Ticaret
ve Sanayi Odasi yerleskesinde
TOBB Bagkani Sn. M.Rifat
HISARCIKLIOGLU’nun Bas-
kanliginda, “Karadeniz Oda ve

isarciklioglu Yarin Giresun'da
L ——— —

Borsa Bolge Toplantisi” gercek-
lestirilecek.
ilimiz, blgemiz, Trkiye ve
dlnya ekonomisi konularinda is
dinyasi ile karsihkh géris alis-
verisinde bulunulacaktir.” dedi.
Haber: Mustafa Cici

Saydere: Saghk Sistemi Torpil
Diizeninden Kurtariimals

aydere, “Sézlesmeli
yoneticilik sistemi,
saglik kuruluslarimizi

¢cokisln esigine getirdi. Yone-
tici pozisyonlari liyakat yerine
siyasi sadakatle dolduruluyor.
Tepeden tirnaga ¢cogu yoéneti-
ciler siyasetin oyuncag haline
getirilme agsamasina yaklasti.
Her 2-2,5 yilda bir s6zles-
meler yenileniyor ve yoneticiler
siyasi baskilar altinda gérev-
lerini strdurdyor. Hastanele-

rimizin icinde bir personelin
ipine dokunsaniz, altindan
bir siyasetci ¢ikiyor. Saglik
sistemimiz bu yanlig diizenin
kurbani olmamal!

Saghk Bakanhgr’na ¢cagri-
miz net: Yénetim kadrolarini
siyasetin esaretinden kurtarin,
liyakati geri getirin. Turkiye’'nin
saglg siyaset degil, uzmanlik
ve adaletle y6netilmelidir!.

Haber:
Mustafa Cici

-|‘\|
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iresun Belediyesi park
bahcge calismalarina
hiz verdi. Park ve Bahcgeler
Madurlugd’ne bagl ekipler,
belirlenen program dogrul-
tusunda sehirdeki park ve
bahcelerde bakim ve yenile-
me calismalari gerceklestiri-
yor. Calismalar kapsaminda
agac budama, ¢im bicme ve
peyzaj dizenlemeleri yapila-
rak, vatandaglara daha temiz
ve duzenli yasam alanlari
sunuluyor.

Yetkililer, bu ¢calismalarin
belirlenen takvim cergevesin-
de surdirilecegini ve sehrin
estetik gériinimand koru-
maya ybnelik faaliyetlerin
devam edeceqgini belirtti.
Giresun Belediyesi, yesil
alanlarin korunmasi ve gelis-
tirilmesi icin vatandaslardan
da duyarhlik beklediklerini
ifade ederek, vatandasla-
rin park ve bahgeleri temiz
tutmalar konusunda ¢agrida
bulundu. Haber Merkezi

AKDOGAN

Cahit

GIRESUN'DA MILLI
PARK NIYE YOK?

illi parklar (Natio-
nal park) koru-
ma, dinlenme

ve turizm alanlarina sahip
tabiat ve gezinme parcalari
olup uluslararasi 6neme
sahiptir.

Ulkemizde 49 adet olan
ve Trabzon, Rize, Artvin,
Bayburt gibi yakin illerde
kurulan milli park, maalesef
ilimizde yoktur.

Vali Dursun Ali $Sahin ve
Hasan Karahan dénem-
lerinde ilimize Milli Park
kazandirilabilmesi icin Doga
Koruma ve Milli Parklar
Sube Midurligi’nce ciddi
calismalar yapilmis olmasi-
na ragmen, sonuca ulasila-
mamigtir.

Bu galismalardan en
onemlisi 2013 yilinda 49 bin
hektarlik alanda kurulmasi
planlamasi yapilan, Kurtbe-
li-Egribel Milli Parki’dir.

Vahsi dogaya sahip flora,
fauna, dogal ve tarihi kay-
naklari bakimindan oldukca
zengin boélgenin Milli Park
ilan edilmesi i¢in gerekli
calismalar ilgili mudirlikge
tamamlanarak 2014 yilinda
Orman Bakanhgi’na su-
nuldu. Fakat siyasi destek

yetersiz oldugu igin buyuk
proje suya dismus oldu.

Yine o dénemlerde Harsit
Savunmasi Milli Parki ya-
pilmasi planlansa da proje
blyik oldugundan, yerine
Saban Kalesi Tabiat Parki
hayata gecirildi.

Ugiincii olarak da,
Kuzalan Milli Parki igin
dénemin milletvekilleri
Bilent Bektasoglu ve Sabri
Oztiirk Turkiye Bliyiik Millet
Meclisi’'ne ayri ayri 6nerge
vermelerine ragmen sonug
alinamadi.

Bu proje Kimbet -Aymacg
boélgesine de i¢ine alacak
sekilde genisletilerek tekrar
revize edilip, Bakanliga
sunulabilir. Ayrica, Egribel-
Kurtbeli Milli Parki projesi
ile Harsit Savunmasi Milli
Parki projesi guincellenerek
Bakanliga sunulabilir.

Yeni dénemde Sayin Vali
ve Sayin milletvekillerinin
turizmle ilgili majdelerini
sik¢a duyuyoruz.

Vali ve milletvekille-
rinden buglne kadar bir
turld hayata gecirilemeyen
Giresun’a Milli Park kurul-
masi yéniinde de bir mujde
bekliyoruz.

GIRESUN = = Gnlik Siyasi Bagimsrz Yerel Gazete.

23 Ocak IV SAYI:
2025 Pergembe “ “ n E 7126
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI
_ ILAM VE REKLAM TARIFES YONETIM MERKEZI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi).... 185 TL | Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi
Kongre Ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL | No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tuizik flani : 1.500 TL o .
Zayi llaNt oo 300 TL DIZGI ve BASIM YERI
Yillik Abone.... - o5007L | Giresun Giindem Gazetesi Matbaas!
6 Aylik Abone...... . 1.000TL Kavaklar M(aari]éggrcje,\z Sk. No:3/2
Ceyrek Sayfa lan. .. 1.000TL e
Yarim Sayfa ilan.............cceerees 2.000 TL ILETISIM
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL TeI:.0.454 2160575
Fax : 0.454 212 02 88
2 Siitun x 5 cm © 200TL Gsm : 0.538 414 81 41
4 Siitun x 5 cm 400TL | EPosta : giresungundem28@gmail.com

WOT: Bu tarifelere KON dahil dedgidir

Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Osman YILMAZ
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788




23 Ocak

2025 Persembe

www.giresungundem.com

Vali Serdengecti:
TMO Guven veriyor

iyaret, 21 Ocak Sali
ZgUnU gerceklesti. Vali
Serdengecti, TMO Bas-
muduiru Caglar Seyranlioglu ve
kurum yetkililerinden detayli bilgi
aldi. Serdengecti
“Toprak Mahsulleri Ofisi (TMO)
Giresun Bagmudurliiguni yeni
hizmet binasinda ziyaret ederek

emur “Giresun Mer-

kez Erimez Kulakkaya

onu Uzerinde 2020
yilinda meydana gelen sel afe-
tinin verdigi zararlari gidermek
icin yapilan calismalar sonu-
cunda 6denek eksikliginden
kaynakl yapilmayan yerlerimiz
mevcuttu. icisleri Bakanimiz
Sayin Ali Yerlikaya ve AFAD
Bagkanimiz Sayin Okay
Memis ile yapmis oldugumuz
gérusmeler sonucunda geride
kalan kismin yapimi icin 89
milyon afet 6denegdi almigtik.
Almis oldugumuz 6denek
sonrasi ¢alismalarimiza hizla
devam ettik. Camili Kemaliye
Sivaca Erimez Kulakkaya gu-
zergahi olan Turizm yolumuzu
diin gezdik. Kemaliye bdlge-
sinde blylk heyelan sonucu
yolun kapanmasina sebep
olan, bélge halkimizin ulagimi-
ni etkileyen kisma uygulanan
duvar isinin bitmesi bizleri

\ &

yUratalen calismalar hakkinda
bilgiler aldik. Findik basta olmak

Uzere faaliyet alanina giren tarim-

sal Uruin piyasalarini dizenleye-
rek Uretici ve tuketiciyi koruyacak
tedbirler alan ve istikrar saglayan
TMO, paydaslarina glven vere-
cek hizmetler Uretiyor.”dedi.
TMO’nun, ézellikle findik

memnun etti. Bélgemiz turizmi
ve ulasimi icin ¢ok ciddi bir is
olan duvar imalatini yerinde
inceledik. Boylesi guizel bir isin
tamamlanmasi bodlge halkimizi
ve bizleri cok memnun etti.
Kisa zaman icerisinde Ku-
lakkaya’ya kadar olan kisimla-
rida hizh bir sekilde yapacagiz.
Bu yolu Turizm yoluna yakisir,
bélge halkimizin givenli ve
konforlu ulagimini saglayacak
bir yol haline getirecegiz.
Yapmis oldugumuz ziyaret-
ler kapsaminda Batlama vadisi
kaynagindan gelen 32 kdyln
icme suyu ihtiyacini kargilaya-
cak olan su projesi cergevesin-
de incegeris ve Yazlik kdy-
lerimizi ziyaret ettik. Yapilan
calismalari yerinde inceledik.
Hizmet yapmis oldugumuz
her bélgede hemsehrilerimizin
mutlulugunu gérmek bizleri
memnun ediyor. Giresunumu-
zun ¢Ozilmeyen tim problem-

Imas, ilge Kaymakami Ahmet
E Kavanoz ile makaminda bir
araya gelerek, yirutilen
calismalarla ilgili bilgiler aldi.

AK Parti Espiye Iice Bagkanhgin-
da partililerle bulusan Elmas, Espiye
Muhtarlar Dernegini de ziyaret etti.

Elmas, ilcedeki esnaf ve vatandas-

larin taleplerini de dinledi.
GIRESUN (AA)

Sy

Lo VL

uret|m| g|b| bélge ekonomisi
icin 6Gnemli tarimsal faaliyet-
lerde etkin bir rol Gstlenerek
ureticiye destek sagladigini
belirten Vali Serdengecti, kuru-
mun ¢alismalarindan duydugu
memnuniyeti dile getirdi.
Ziyaret sirasinda, TMO’nun
yeni hizmet binasinin modern

lerini c6zmek ve halkimiz igin
Giresunumuzu daha mureffeh
bir sehir haline getirmek icin

m“*

- e

"@a 47

aItyap|S| ve hizmet kapasitesi-
ne iligkin bilgi paylasiminda da
bulunuldu. Vali Serdengecti,
TMO’nun bélge tarimi igin kri-
tik bir Sneme sahip oldugunu
ifade ederek, kurum calisanla-
rina basari dileklerini iletti.
Haber:
Fatma Ugurlu

gece gundiz ¢alismalarimiza
devam ediyoruz.” dedi.
Haber: Mustafa Cici

Hiiseyin TATAR

Tﬂ - . -

Otel ve diger
Isletmecilik sadece
kar amacl
olmamali...

onaklama sek-
tériinde oteller
sadece misafir-

perverlik, aktivite gesitliligi,
lezzetli ve renkli ikramlar,
sunum stili, konfor, hijyen
standartlari ile degerlendi-
rilmez.

Ticari bir faaliyet olan
Otelcilik isletmeci agisindan
da sadece kar etme araci
degildir.

Konaklama tesisleri
insan agirlar.

Can misafir eder.

Oteller musterisinin
canindan, saghgindan,
glvenliginden, huzurundan
ve malindan sorumludur.

Bu vazgecilmez sorum-
luluklari igletmelerdeki
konaklama sektdriniin ve
turizmin bilimsel yénetim
anlayisi, yéneticileri, isye-
rinin misyonu ve vizyonu,
calisma prensipleri, perso-
nel becerisi, denetim pren-
sipleri ve mekanizmalari ile
kurallari olan ve i¢ denetim
saglayan hiyerarsi standart-
lari belirler.

Bulylk ve kapasiteli otel-
lerde veya kucuk otellerde
her kademedeki personelin,
calisanin mesleki bilgisi,
deneyimi, gbrev anlayigi

cok cok 6nemilidir.

Hizmetin sorumlulugunu
Ustlenen personelin gdrevi-
nin farkinda olmasi garttir.

Departman personeli
mitingleri, rutin personel
ve ybnetim toplantilari ile
hizmet ici egitim faaliyetleri
otelciligin kayith kurallarini
pratige dénGsturir.

Ulkemiz biiyiik ve kadim
bir turizm Ulkesidir ve gerek
yatirim gerekse yonetici
ve hizmet personeli olarak
zengin, deneyimli bir portfo-
ye sahiptir.

Ama inanilmaz bir vaka
ile kargi karsiya kaldik
ve ¢ok sayida insanimiz
hazin bir halde aci ¢cekerek
hayatini kaybetti ve geride
kalanlari biyuk acilara itti.

Yoneticilerin ve kademe
seflerinin, depertman amir-
lerinin sorumluluk dene-
timlerinin bu buyuk felaketi
Onlemesi gerekirdi.

Otel isletmeciligi sadece
karlihk araci degildir.!

Bolu’ daki felaket boyutlu
otel yangini yasanmamaliydi.

Allah hepsine rahmet ey-
lesin. Rabbimiz ailelerine,
yakinlarina ve milletimize
sabir ihsan etsin.

Cok yazik oldu.

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr




23 Ocak

2025 Persembe

www.giresungundem.com

GIRESUN 1 =

il siyas Bagimsrz Yerel Gozete o

Saban Karakaya

TATIL YAPMAK
ISTEDILER
TABUT TABUT
DIZILDILER

Derin uykulardayken;

Ruya gorur gibi can verdi-
ler...

Bu kez toplu 6limiin adresi;

Bolu yaylalarinda turistik bir
tesisti...

Yani, Kartalkaya Kayak
merkeziydi...

Bu turistik tesislere gelen-
ler;

Kimi mesai yorgunlugunu
atmak icin gelmisti...

Kimi kayak sporu yapmak
istemisti...

Kimileri 6grencilerin karne
tatilini firsata cevirmisti..

Kimisi de ¢oluk-gocuk iyi bir
tatil yapalim demisti vs. vs.

Hatta yer bulamayiz endi-
sesi taglyanlar;

Yerlerini aylar 6ncesinden
ayirtip, rezerve ettirmigti...

Ve zamani gelince de otele
gelip yerlesmisgti...

Nereden bilebilirlerdi ki;

Gecenin tam ortasinda bi-
linmeyen bir yangin ¢ikacak...

Kimselere haber vereme-
den ¢ira gibi yanilacak...

Ve can verirken atilan ¢ighk
sesleri birbirine karigacak...

Bu akibeti yasayacaklari-
ni bilseler hig tatile ¢ikarlar
miydi?

Evet, sevgili dostlar...

Evet, degerli canlar...

Sizlerin de bildigi gibi;

Bolu’nun turizm merkezi
Kartalkaya’sin da kéti bir
yangin olayi yasandi...

Ve 76 can bu dlnyanin ce-
hennem atesinde yanarak tte
diinyaya dogru yol aldt...

Acilari ise dost-diisman

ayrimi olmaksizin herkesin
yuregini dagladi...

Yasanan olaylardan sonra
ise her zaman oldugu gibi;

“Yangin merdiveni var miy-
di, yok muydu?”

“Varsa; ahsaptan mi yapil-
misti, demirden mi?”

“Otelin guvenlik ve isletme
ruhsati var miydi, yok muy-
du?”

“Varsa; hangi yonetimin
déneminde alinmigti” gibi so-
rularin pesine diglyoruz...

Diger taraftan da yine her
zaman oldugu gibi;

Yasanan olaylari aninda
bildirmemek icin ‘yayin yasak-
lar1’ getiriyoruz...

Yani basgka bir ifadeyle
soylersek;

“BlyuUkler varken, kugiklere
s6z dismez” diyoruz...

Her neyse...

Suyu daha fazla bulandirp
da caninizi daha fazla sikma-
yalim...

Yetkili agizlarin agiklamala-
rina gore;

Bu yasanan ‘yangin’ olayinda
76 canimizi daha yitiriyoruz...

Ve su son ceyrek ylizyilda
agitlarimizi tek kisilik degil,
toplu 6limler igin yakiyoruz...

Yaz-kig hig fark etmiyor...

Aklimiza gelen toplu 6lUm-
leri siralayacak olursak;

Yasanan depremlerde
gelisigiizel binalar insa edildigi
icin binlerce insan &luyor...

Yasanan sel felaketlerinde
dere kenarina yapilan evlerde

‘-I—-]-‘ =

yasayanlar sele-suya karisip
Olayor...

Yeraltinda maden ocaklarin-
da is guvenligi saglanmadigi icin
tabur-tabur onlarca madencinin
tabutu yan yana diziliyor...

Bu dogal felaketler seyrek-
lesirse;

Terdr 6rgatleri mitingler-
de, aligveris merkezlerinde
orada-burada toplu katliamlar
yaplyor...

Hafta da en az bes-on sehit
cenazesi kaldiriliyor...

Toplu élimler bu kadarla
kalsa iyi...

Son giinlerde ‘yapma icki-
den’ zehirlenip toplu élimler
oluyor...

Okullarda ve ailelerde toplu
‘besin zehirlenmeleri’ yasani-

yor...

Kisaca, giin gectikce ‘tekli’
Slimlerin yerini ‘toplu’ 6limler
aliyor...

Ve durum bdyle olunca in-
san ‘batil’ dusiinmek zorunda
kaliyor;

Acaba Ullke olarak gdze gel-
dik de, bize nazar mi degdi?

Yoksa birileri bize beddua
mi etti? diye dustnesi geliyor
insanin...

Ve ardindan da s@yle disi-
nesi geliyor insanin;

Ulkemizde bu kadar nefesi
keskin hacilar-hocalar var...

Arkasina binlerce kisiyi
takan Sihlar, Seyhler, Dervig-
ler var...

Kendilerini evliya ilan eden
cemaat ve tarikat liderleri

var...

Bu zati-muhteremler Ulke-
mize bir nazar duasi okusa-
lar...

Veya da Ulkeli bu toplu
felaketlerden kurtarmak igin
muska filan yazsalar...

Acaba yasadigimiz bu fela-
ketleri birazcik olsun azaltabi-
lir miyiz?

Bu 6nerilerim disuniledur-
sun;

Ben, Kartalkaya da yana-
rak can verenler isiklar icinde
uyusun diyorum...

Ailelerinin ve sevenlerinin
yasadigi aciyi paylasmak
istiyorum..

Ve Ulkenin temiz duygulara
sahip, duyarli insanlarina da
bas-sagligi diliyorum..

istilaci zararli
kahverengi kokarca

bocegini

ORDUGUN
JERDE

YOK ETw:
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ayatin tahlili,
kisinin yasadigi
sureci anlamaya,

sorgulamaya ve derinleme-
sine analiz etmeye yonelik
bir cabadir. Hayat; dogum-
dan 6lime kadar uzanan,
insanin deneyimledigi
olaylar, duygular, iligkiler
ve disincelerle érila bir
surectir. Bu sureg; bireysel,
toplumsal ve evrensel du-
zeyde farkli bakis acilaryla
ele alinabilir.

Varolus ve Anlam Arayisi

insan, hayati boyun-
ca varolusunun nedenini
sorgular. Bu, din, felsefe,

Vakup Cutkur

HAYATIMIZIN TAHLILI

gecer. insan, bu zitliklar
arasinda denge kurmayi
Ogrenir.

Zaman ve Gegicilik

Hayatin sinirli olmasi,
zamanin degerini artirir.
Bu gegcicilik, bireylerin
an”in farkina varmasina ve
yasami daha anlamli kilma
¢abasina neden olur.

insan lligkileri

insanlar arasindaki iligki-
ler, hayatin temel taslarin-
dan biridir. Sevgi, dostluk,
dayanisma gibi bagdlar,
yasamin hem zor hem de
glzel yonleriyle basa ¢ik-
may!i saglar.

Hastanin mesanesinden
310{ram tas cikarildi

&
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Kendi Yolunu Bulma

Her birey, hayati kendi
penceresinden deneyimler.
Kendi degerlerini, amagcla-
rini ve hayallerini olusturur.
Bu sireg, kendini tanima
ve §zgln bir yagam sirme
cabasini icerir.

Sonug olarak hayat,
bir yandan karmasik ve

bilim ve sanat gibi alanlar-
la anlam bulma c¢abasini
icerir. Kimileri i¢in bu anlam
aile, sevgi ya da basari gibi
somut seylerde bulunurken,
kimileri icin daha soyut bir
dlzeyde kalabilir.

Hayatin D6niim Noktalari

Hayat, belirli olaylar ve
kararlarla sekillenir. Egitim,

iresun’da bir hastanin
mesanesinden ame-
liyatla 10 santimetre

¢apinda 370 gram agirhginda
tas cikarildi.

Prof. Dr. ilhan Ozdemir
Devlet Hastanesi Bashekimli-
ginden yapilan acgiklamada, Op.
Dr. Burhan Ozdemir ve Op. Dr.
Mehmet Karaday! tarafindan

yasindaki hastanin mesanesin-
den tag ¢ikarldigi belirtildi.
Hastanin 29 yil énce be-
beklik ddneminde idrar torba-
sinin vicudun diginda olmasi
nedeniyle ameliyat gegirdigi

animsatilan aciklamada, “idrar

icinde ¢c6zinmus olan kati
maddeler, gecen uzun yillar
icinde katman katman birike-

idrarini karnindaki bir delikten
kateterle bosaltan hastada,
yeterli mesane yikamasi yapil-
madigi icin dnce camurlasma
sonra da taglagsma gelismis.”
ifadesi kullanildi.

Baghekim Yardimcisi Dr. Ogr.
Uyesi iskender Aksoy’un tedavi-
si sliren hastayi ziyaret ederek
“gecmis olsun” dileklerini ilettigi

Ozdemir’in de su degerlendir-
mesine yer verildi:

“80 kiloluk bir yetigkin, 24
saatlik idrarda toplam 65 gram
kuru madde atar. idrar miktari
ne kadar az olursa o kadar
koyu ¢ozelti olusur ve taglasma
ihtimali artar. Bol sivi tiketimi
ve hareketli yagsam, tas olusma
ihtimalini azaltir.”

kariyer, evlilik, kayiplar gibi
dénim noktalari, bireyin
kimligini ve degerlerini
olusturur.
Aci ve Mutluluk Dengesi
Hayat, zithklarin bir ara-

Aci ve mutluluk, basari-
sizlik ve basari, kayip ve
kazang gibi unsurlar i¢ ice

da bulundugu bir dizlemdir.

belirsiz, diger yandan da
anlamli ve degerlidir. Onu
anlamaya calismak, hem
bireysel hem de kolektif
olarak insanin en biyik
ugraslarindan biridir. Bu
tahlil, kisinin kendi varo-
lusuna dair daha derin bir
farkindalik gelistirmesine
yardimci olabilir.

Kesinlesmis hapis
cezasi bulunan
23 kisi yakaland

iresun’da, 10-20

Ocak tarihleri arasin-
da haklarinda kesinlesmis
hapis cezasi bulunan 23 kisi
yakalandi.

Valilikten yapilan yazili
aciklamada, il Jandarma
Komutanlig ekiplerince hak-
larinda arama karari bulunan

kisilere yonelik calismalarin
sUrdurdldigu belirtildi.

Aciklamada, calismalar
kapsaminda jandarma de-
dektiflerince kesinlesmis ha-
pis cezas! bulunan 23 kiginin
yakalandig ve haklarinda
yasal islem yapildigi kayde-
dildi. Ayni dénem igerisinde
yoklama kagacagi oldugu
belirlenen 42 kisiye yoénelik
de islem yapildig vurgulan-
di. GIRESUN (AA)

gercgeklestirilen ameliyatla, 31 rek tas olusumuna sebep oldu.  vurgulanan agiklamada, Op. Dr. GIRESUN (AA)

150, Liman ve Doka'daki
GCalismalar Hakkinda BI!li Aldh

iresun Valisi Meh-
met Fatih Serden-
gecti 3 kuruma

ziyaretlerde bulundu.

Serdengecti, 6nceki glin
6nce Giresun Ticaret ve Sa-
nayi Odasi’'ni ziyaret ederken
ardindan Liman Baskanhgi
ve Dogu Karadeniz Kalkinma
Ajansi (DOKA) il Koordinator-
[0g0’ne ugrad ve yetkililerden
bilgi ald.

Giresun Ticaret ve Sanayi

Odasi Bagkani Hasan Cakir-
melikoglu ile bir araya gelen
Vali Serdengecti,Goriismede,
oda faaliyetleri ve Giresun
ekonomisinin gelistiriimesi
konularinda istisarelerde
bulunuldu. Vali Serdengecti,
“Kalkinma ve istihdamin loko-
motifi olan mitegebbislerimizi
oldukca dnemsiyoruz” diye-
rek, TSO’nun ¢alismalari i¢in
tesekkur etti.

Daha sonra Liman Bagkan

Vekili Seyfettin inan’i ziyaret
eden Vali Serdengecti, Gire-
sun Liman Baskanhginin yu-
rattiga calismalar ve sundugu
hizmetler hakkinda bilgi ald!.
Son olarak DOKA Giresun
il Koordinatérii Harun Gécer
ile bir araya gelen Vali Serden-
gecti, Yatinm Destek Ofisinin
faaliyetlerini ve 2025 yilinda
hayata gecirilecek projeleri
degerlendirdi. Vali Serdengec-
ti, “DOKA'nIn, 6zellikle tarim,

turizm ve imalat sektorlerinde
Giresun’un ekonomik kalkin-
masina yonelik katkilarini
yakindan takip ediyoruz” ifade-
lerini kulland.

Ziyaretleri sirasinda bir
insaat sahasinda galisan isci-
lerle de sohbet eden Vali Ser-
dengecti, “Emegi ve alin teriyle
bu topraklarin kalkinmasina el
veren tim isci kardeglerimize
kolayliklar diliyorum” dedi.

Haber: Hakan Celebi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglik Kosesi

Alerjik Rinite Karsi 10 Etkili Oneri
Halk arasinda ‘Saman Nezlesi’ olarak biliniyor

(44 urun akintim
kesilmiyor”,
“Surekli nezle-

yim, bir tarlu iyilesemiyorum”
diyorsaniz; burun akintisi,
burun tikanikligi, n6-
betler halinde gelen
hapsirik, 6ksuruk,
gobzlerde kasinti ve
sulanma gibi yakin-
malariniz varsa, bu
sorunlarinizin nedeni
‘Alerjik Rinit’ olabi-
lir. Halk arasinda ‘Saman
Nezlesi’ olarak bilinen, burun
mukozasinin alerjenlere bag-
Il inflamasyonu olan alerjik
rinit erigkinlerin yazde 10 -
30’unu, ¢ocuklarin ise yizde
10 - 40’11 etkiliyor. Tedavi
edilmezse hastalarin yasam
kalitesini olumsuz etkiliyor;
yorgunluk, halsizlik, sinirlilik
ve konsantrasyon bozuklu-
guna, zaman zaman da aler-
jik astim krizlerine yol agabi-
liyor. Alerjik rinitin genellikle
polen, ev tozu akari, kif ve
hayvan tuyleri gibi alerjen-
lerle temas sonrasi ortaya
ciktigina dikkat ceken Aci-
badem Universitesi Atakent
Hastanesi Kulak, Burun ve
Bogaz Hastaliklari Uzmani

Dog. Dr. Filiz Gilistan; “Aler-

jik rinit kendiliginden gece-

bilecek bir hastalik degildir.
Hastaligin kesin bir tedavisi
henliz olmadigi i¢in alerjen-
lerden uzak durmak,
tedavinin temelini
olusturur. Tedavide
hedefimiz hastaligi
kontrol altinda tutarak
kisinin kaliteli yasam
surmesine olanak
saglamaktir” diyor.
SON 10 YILDIR GIDEREK
ARTIS GOSTERIYOR
Yapilan ¢alismalar, tlke-
mizde son 10 yilda alerjik
rinitin giderek arttigini ortaya
koyuyor. Bu artistaki temel
nedenin ise iklim degisikligi
oldugu dusutnaliyor; yiksek
sicakliklar, artan 1sI dalgalari,
hava kirliligi artisi, kentlesme
ve sanayilesmenin artigi bu-
run iginde yer alan mukoza-
daki koruyucu bariyeri tahrip
ederek kisileri alerjenlere
daha duyarli hale getiriyor.
Alerjik rinit her yas grubunu
etkilese de 2 yasindan kuguk
cocuklarda nadir gorala-
yor, ¢iinkl vicudun birkag
yil alerjene maruz kalmasi
gerekiyor. Cogu hastada

semptomlar 20 yagindan
6nce ortaya ¢ikiyor.

SAVUNMA SISTEMIMiz
ALERJENI DUSMAN OLA-
RAK KODLUYOR

Kdfler, ev tozlar veya ya-
bani ot polenlerinin artma-
sina paralel olarak semp-
tomlarin da arttigini aktaran
Kulak, Burun ve Bogaz
Hastaliklari Uzmani Dog.
Dr. Filiz Gulustan; “Alerjen
maddeyle ilk karsilastigi-
mizda savunma sistemimiz
alerjeni disman olarak
kodlar, yani bu maddeye
kargl hassasiyet gdsterir.
Sonraki karsilagsmada ise
dusmani tanir ve normalde
vermesi gereken yanittan
cok daha siddetli bir yanit
verir. Béylece burun akinti-
sl, sulu ve kasintili kirmizi
go6zler, hapsirma nébetleri,
Okslrme, kagsintili ve sis
burun, gézlerin altinda koyu
halkalar gibi alerjik rinit bul-
gular ortaya cikar” diyor. Bu
belirtiler hayati tehdit edici
olmasa da dikkat daginik-
g1 ve uyku problemlerine
neden olabiliyor; hastalarin
yas gruplarina gére okul
veya calisma performanslari

ile yasam kalitelerini olum-
suz etkiliyor.

SOGUK ALGINLIGIYLA
KARISTIRMAYIN

Belirtileri benzer oldu-
gundan alerjik rinit ve soguk
alginlig1 ¢gogu zaman birbiriy-
le karistirihyor. Ancak alerjik
rinit enfeksiy6z bir hastalik
degilken, soguk alginligin-
da genellikle bir viral etken,
mikroorganizma bulunuyor.
Soguk alginhginda ¢ogun-
lukla hastada ates geligirken
ve 2 - 5 guin icinde sikayetler
gerilerken, alerjik rinitte ate-
se rastlanmiyor ve sikayetler
azalmiyor, aksine artarak
tekrar ortaya ¢ikiyor. Tim
bunlarin etraflica degerlendi-
rilmesi icin hastahgin gecme-
sini beklemek yerine Kulak,
Burun ve Bogaz Hastaliklari
Uzmani veya Alerji, immiino-
loji Uzmani olan bir hekime
basvurmak gerekiyor.

TEDAVIDE iLK
ASAMA ALERJENDEN
UZAK DURMAK

Alerjik rinitin hentiz kesin
bir tedavisinin olmadigini be-
lirten Kulak, Burun ve Bogaz
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr.
Filiz Gulustan; “Tedavideki

Alzheimer veya Demans Riskiniz Varsa
Beyin Check-Up’1 lle Erken TanlAIablllrsmlz

eyin check-up’i ile
unutkanlik ve dep-
resyon kétllesmeden

Onlem alinabilir.

Tdm hastaliklarda oldugu
gibi biligsel hastalik-
larda da erken taninin
O6nemli oldugunu be-
lirten uzmanlar, beyin
check-up’l ile Alzhei-
mer gibi hastaliklarin
erken teshis edilebildi-
gini soyluyor.

Beyin check-up’i ile beynin
zihinsel faaliyetleri ve perfor-
mansinin degerlendirildigini
dile getiren Noroloji Uzmani
Prof. Dr. Barig Metin; “Zihinsel
faaliyetler degerlendiriliyor ve
beynin biyoelekirik haritasi
cikariliyor. Dikkat, hafiza, zeka
Olcumleri yapiliyor. Beynin sag-
lkli calisip galismadigi kontrol
ediliyor, fonksiyon bozukluk-
lari ortaya ¢ikariliyor.” dedi.
Unutkanlik ve dikkat daginikligi
gibi sikayetleri bulunanlara da
beyin check-up’inin tavsiye
edildigini aktaran Prof. Dr.
Baris Metin, biyolojik boyutlu
bir hastalik olan depresyonun
psikolojik ve sosyal boyutlu
takibinin yani sira biyolojik
boyutunun da beyin check-up’i
ile izlenebildigini kaydetti.

Uskidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Noroloji Uzmani Prof. Dr. Ba-

rig Metin, biligsel bozukluklar-
da erken taninin 6neminden
bahsetti ve erken tani igin
6nemli olan beyin check-up’i
hakkinda bilgi verdi.

ERKEN TANI iCIN
BEYIN CHECK-UP'l
ONEMLI

Biligsel hastaliklarda
erken taninin énemli
oldugunu dile getiren
Néroloji Uzmani Prof.
Dr. Barig Metin; “Erken
tani icin beyin check-up’inin
yapildig kurumlara ve bilingli,
bilgili doktorlara bir an 6nce
basvurmak en énemli adimlar-
dan biri.” dedi.

Alzheimer gibi hastaliklarda
bilingsiz yaklagimlar nedeniyle
hastaligin orta ve ileri evrelere
geldiginde tani konulabildigine
dikkat ceken Prof. Dr. Barig
Metin; “Bu durum da var olan
tedavi sansinin kaybedilmesi
anlamina geliyor. Erken tani
konan hastalarda, beyindeki
Asetilkolin cevrimini tegvik eden
ve unutkanligi biraz yavagla-
tan tedavi forumlari daha etkili
oluyor.” aciklamasini yapti.

BEYNIN HER BiR NOKTASI
DEGERLENDIRILIYOR...

Erken tani icin dnemli olan
beyin check-up’t hakkinda bilgi
veren Prof. Dr. Barig Metin;
“Beyin check-up’i ile beynin zi-
hinsel faaliyetleri ve performan-

s1 degerlendiriliyor. Bilgisayarli
EEG cihazlariyla beynin saglikli
calisip calismadigi kontrol edi-
liyor, fonksiyon bozukluklari
ortaya cikariliyor.” dedi.

Beyin check-up’inda ayrica
bilgisayarli EEG (CEEG)
cihaziyla beyin fonksiyonlarinin
izlendigini ve beyin haritasinin
cikarildigini kaydeden Prof.

Dr. Baris Metin, sézlerini soyle
sUrdurdu:

“Yine bilgisayar yardimiyla
hafiza ve dikkat 6lgmeye y6ne-
lik kognitif testler uygulaniyor.
Saptanan soruna gbre tedavi
ve rehabilitasyon programina
geciliyor. Beyne yapilan islevsel
check-up ile beynin saglikli
calisip calismadigi kontrol

ediliyor. Zihinsel faaliyetler
degerlendiriliyor ve beynin
biyoelekirik haritasi ¢ikariliyor.
Dikkat, hafiza, zeka élgimleri
yapiliyor. Kisi, psikososyal agi-
dan degerlendiriliyor. Beyindeki
hicreler arasi bilgi aktariimasi,
stres hormonlari gibi kriterler
degerlendiriliyor.”
UNUTKANLIK SIKAYETI
OLANLARA DA BEYIN
CHECK-UP’l ONERILIYOR...
Herkeste zaman zaman
unutkanlik gérdlebildigini ifade
eden Prof. Dr. Barig Metin; “Bazi
durumlarda unutkanlik kétllese-
rek kalici sorunlar dogurabiliyor.
Beyin check-up’i ile erken tani
konulmas: halinde hastalara
0zel zihinsel gelistirme ve reha-

ilk asama mimkinse alerjen
maddeyi tespit edip, bu aler-
jenden korunmaktir. Buna ek
olarak antihistaminik dedigi-
miz ilaglar ve burun spreyleri
ilk basamak tedavide siklikla
kullandigimiz ilaglardir”
diyor. Bu tedavilerden fayda
saglamayan hastalara ise agl
tedavileri uygulanabiliyor.

ALERJIK RINITE
KARSI 10 ETKILI ONLEM

Bazi énlemlerle semp-
tomlarin hafifleterek daha
konforlu bir yasam siirmenin
mumkin olduguna isaret
eden Kulak, Burun ve Bogaz
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr.
Filiz Gulustan, bu dogrultuda
su 10 Oneriyi siraliyor:

+ Cevresel faktdrler cok
fazla olsa da ilk ve en dnemli
Onlem, alerjenden korunma-
dir. Bu nedenle alerjenlerden
mumkiin oldugunca uzak
durmaya c¢alisin.

+ Gim bicme veya yaba-
ni ot temizligi gibi bahcge
islerinden kaginin, ¢ciinkl bu
tip faaliyetlerde alerjenler
havaya karigiyor.

+ Disaridan eve geldiginiz-
de kiyafetlerinizi degistirin.
Dus alarak, deri ve saglar-

bilitasyon programlari uygula-
nabiliyor. Erken tani sayesinde
zamaninda uygulanacak tedavi
ile dikkat ve konsantrasyon arti-
rilabiliyor. Ogrenme ve kavrama
yetenegdi gelistiriliyor. Hafiza
guclendiriliyor. Gerekirse ilag da
Onerilebiliyor.” dedi.

Unutkanlik ve dikkat da-
ginikhigr gibi sikayetleri bulu-
nanlara beyin check-up’inin
tavsiye edildigini aktaran Prof.
Dr. Barig Metin; “Beyin che-
ck-up’i sonrasinda hastalara
hiicre yenileyici ve beynin stres
salgilarini diizenleyici ilaglar
Onerebiliyor. Ayrica bilgisayarla
dikkat, bellek, mantikl dusun-
me, 6grenme, akilda tutma,
hatirlama becerilerini artirici

daki alerjenleri temizlemeyi
ihmal etmeyin.

+ Bahar aylarinda camasir,
havlu ve carsaflar disarda
kurutmayin.

* Fazla polen olan dénem-
lerde sikayetler baglamadan
alerji ilaglarimizi kullanabilir-
siniz.

+ Polen miktari fazla olan
gunin ilk saatlerinde disa-
rida zaman gecirmemeye
Ozen gdsterin.

« i¢ ve dis mekanlarda
cam agmak yerine duzenli
bakimlari yapilan polen filtreli
klimalari tercih edin.

+ Ev temizligini dazenli
olarak Hepa filtresi olan va-
kumlu bir sipurgeyle yapin.

» Havanin kuru oldugu
mevsimlerde odayi nemli tut-
mak icin buharli oda nemlen-
diricilerinden kullanin. Ancak
cihazda mantar Grememe-
sine dikkat edin. Evde nem
oranini dengeleyin. Nem ora-
ni yazde 60’1 gegmemeli.

* Toprak ve ev bitkilerinde
yasayan kufler etrafa yayila-
rak alerjilere neden olabilir-
ler, bu duruma engel olmak
icin ev bitkilerini mimkan
oldugunca azaltin.

beyin egzersizleri yaptiriliyor.”
seklinde konustu.

DEPRESYONUN BiYOLO-
JIK BOYUTU iZLENEBILIYOR

Depresyonun biyolojik boyut-
lu bir hastalik oldugunun artik
bilindigine de dikkat ¢eken Prof.
Dr. Barig Metin; “Beyinde bazi
biyokimyasal alanlarin iyi iglev
yapamamaslyla depresyon
arasinda baglanti bulunuyor.
Beyin check-up’i ile beyinde
dizensiz, calismayan alan
olup olmadigina bakiliyor. Bu
Ozellikle tedaviye direngli dep-
resyon hastalarinda (yaklagik
ylzde 30u) kullaniliyor. Yani
depresyonun psikolojik ve sos-
yal boyutlu takibinin yani sira
biyolojik boyutu da izlenebili-
yor.” dedi.

BEYIN CHECK-UP’I ILE
STRESIN DE BELIRLENEBIL-
DIGININ ALTINI CIZEN PROF.
DR. BARIS METIN, SOZLERI-
Ni SOYLE TAMAMLADI:

“Beyninde stres hormonlari
diizeyine bakiliyor. insanlarin
tim dengesini altlst eden stre-
sin saptanmasi halinde, kisinin
kendi zihinsel giicinl kullana-
rak, gerginlik giderici, vicudu
ve zihni gevsetici egzersizlerle
bag etmesi 6gretiliyor. insan
beynine ybnelik kullanilan ilag-
larin, etkileri de ayni yontemle
saptanabiliyor. ilacin biyoyarar-
g élgulebiliyor.”
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Giresun Aziz Atilla
Ergun Siiper Amator

TAKIM OGBMAY Aw P
Giresun Yeniyolspor 12 10 2 0 36 12 24 32
1957 Espiyespor 12 8 3 1 33 10 23 27
Gorelespor 12 7 4 1 30 11 19 25
Oren Belediyespor 12 5 4 3 19 16 3 19
Kesapspor 12 5 3 4 21 18 3 18
Pirazizspor 12 4 2 6 27 21 6 14
Tireboluspor 12 4 1 7 21 28 -7 13
Derelispor 12 4 1 7 17 28 -11 13
Dogankentspor 12 2 1 9 27 47 -20 7
Sebinkarahisar Bld. 12 0 1 11 4 44 -40 A1

OMER GURKOK

AMATOR 1. KUME

TAKIM OGBMAY Avw. P
Kalecik Hisarspor 14 11 2 1 48 8 40 35
Alucraspor 1411 2 1 35 11 24 35
Giresun Akinspor 14 9 2 3 33 18 15 29
Bulancak Bahgelievier 14 8 4 2 35 14 21 28
Ali Duragi Genglikspor 14 7 4 3 30 21 9 25
Duroglu 1977 Spor 14 7 1 6 44 26 18 22
1977 CinarlarCum. 0. 14 6 1 7 30 30 0 19
Pazarsuyu Yildizspor 14 5 2 7 21 26 -5 17
Armelitspor 14 4 2 8 26 31 -5 14
Bulancak ihsaniye G. 14 4 1 9 24 47 -23 13
1977 Ballicaspor 14 1 1 12 9 55 -46 4
Ug Kalespor [ihrag] 14 0 0 14 0 48 -48 O

~ OMER GURKOK AMATOR
1.KUMEDE 12-13-14. HAFTA SONUCLARI

12. HAFTA SONUGLARI

AKINSPOr- DUFOGIU 1977 SPOT © .vvvvvvvvrrrrmmmssssssseessssssssssssssssssssssssssssssns 2-1
Kalecik Hisarspor-1977 BalliCaspor : .........cc..ereeevemmmmmseeseeeessnneeee 4-1
Armelitspor- Ali Duragt GENGIKSPOT : ........cvvvvveerereeeerssssssssssssssssssssssssns 2-3
Bulancak Bahgelievlerspor - Bulancak ihsaniye Genglikspor : ............. 7-1
1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu-AIUCIaSPON : ...cccvvveverrrrersssssssssssssssssns 1-3
Uc Kalespor - Pazarsuyu YIIZSPOr : ..o..ooceveevvscrmserrscons 0-3 (Hikmen)
13. HAFTA SONUGLARI
1977 Ballicaspor - GireSun AKINSPOT & ..uvvvevevveesssssssssmmmmsssmmmsssssssssees 0-4

Pazarsuyu Yildizspor- 1977 Ginarlar Cum. Ortaokulu : ...
Alucraspor-Bulancak Bahgelievierspor : ..........cc.meeee
Bulancak Ihsaniye Genglikspor- Armelitspor :.....
Ali Duragr Genglikspor-Kalecik Hisarspor : .........
Duroglu 1977 Spor - Ug KaleSpor :.....oo.eveevveevrscvrsessscrnne 3-0(Hikmen)
14. HAFTA PROGRAMI
Duroglu 1977 Spor-1977 Ballicaspor : .............

Armelitspor- AIucraspor ....................................................................... 1 -3
Bulancak Bahcelievlerspor-Pazarsuyu YildiZspor :..........coooeevvrreeeereren 2-0
U Kalespor-1977 Ginarlar Cum. Oraokulu ...........c.ove.e (0-3 Hikmen)
15. HAFTA PROGRAMI

Bulancak ihsaniye GengliKSPOr .- ...o.vovveevvsvvssessrnn Giresun Akinspor
Ali Duradi GenglikSpor................ " ————————— Duroglu 1977 Spor
1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu....x .....vvvvevevereees Bulancak Bahgelievlerspor
Pazarsuyu Yildizspor................ e ———— Armelitspor
AIUCIASPOL «.vvvvveerereeeennie e —————— Kalecik Hisarspor
1977 BallICASPOL ...vvvvvvererveens cevervessssssseessssssssssessssssssnns Ug Kalespor

AZIZ ERGUN SUPER AMATOR
KUMEDE 10-11-12.
HAFTA SONUGLARI

Dogankentspor- Yeniyolspor : ..........c.cceen

Kesapspor - Sebinkarahisar Belediyespor : .......cccovvveenen. 1 1
Tireboluspor - 1957 ESPIYESPOX :......ceverevrerrirrieriereereereenens 1-6
Gorelespor — DEreliSPOr : ........cuueereeneerneereeneerneeseeseesseesneens 6-0
Pirazizspor - Oren BelediyeSpor : .........cooovvvvvveeveeressssssssccsies 1-0
11.HAFTA SONUCLARI
1957 ESpiyespor-KESapSPor : .....ccerereereeeereereeeeseeseessseneenees 1-2
Seb|nkarah|sar Belediyespor-Dogankentspor : ....... e 1-3
Oren BelediyeSpor-GOrelespor : .............wveeeeveevvvvssvvseeennenes 2-4
Derelispor — TireDoIUSPOr : .......cveeieieeicecreeeeene 1-0
YeniyolSpor-Pirazizspor : ........cvvenernererineneneeneeeseeeneens 1-0
12.HAFTA SONUCLARI
Yeniyolspor-Sebinkarahisar Belediyespor :.........c.ccuevneeriene. 3-0
Dogankentspor-1957 ESPIYESPON : .....c.eevueerenermerseenersneinns 2-4
Kesapspor-DereliSpor : ... 2-1
Tireboluspor-Oren BelediyeSpor : ........oooooooeeeceeeececcccccececreen 13
Pirazizspor-GOrelEspOr : ..o 1-1
13. HAFTA PROGRAMI
Oren Belediyespor................. ST Kesapspor
Derelispor........cocvveveeeeninns S Dogankentspor
1957 ESpiyespor.........cc.ceu... e ————— Yeniyolspor
GOrelespor........ceecneeneeneene. s Tireboluspor

Sebinkarahisar Belediyespor.-........c.covireineeneene. Pirazizspor
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* Giresur'a sahip giktigin gaster,
19 Eylil'd kurban etme.
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19 Eylil S
Salonu, gnnqlr; ndir.

Kadinlar 1.Liginde ilimizi temsil eden Sanayispor, 15 mac sonunda 80 gol atarak dikkatleri {izerine gekti

FF Kadinlar 1. Ligi
A Grubu’nda zirve
miicadelesi veren

Giresun Sanayispor’un golcusu
irem Yilmaz, gésterdigi mithis
performansla gol kraliceligi
yariginda On sirada yer aliyor.
15 magcta 25 gol atan Yilmaz,
bu alanda en yakin rakibi olan
Dudulluspor’un golcist Tuana
Naz Turgin’i G¢ gol farkla geride
birakmis durumda.

Giresun Sanayispor, sadece
irem Yilmaz'in etkileyici perfor-
mansiyla degil, takim olarak da
dikkat ceken basarilar elde edi-
yor. 15 magcta 80 golle ligin en
fazla gol atan takimi konumun-
da olan Giresun Sanayispor,
ayrica Dudulluspor’a kargi hem

ilk yenilgisini hem de ilk bera-
berI|g|n| yasatti.

LIDER DIS GECIREMEDI

Dudulluspor’a sadece 4 ta-
kim ve 5 oyuncu toplam 7 gol
atma basarisi gésterdi. Ancak,
Giresun Sanayispor her iki
magta rakibine (2-1/2-2) 4 gol
kaydetti. B.K. Hatay Defne,
Horozkentspor ve Sirnak Ka-
din Spor Kuliibi rakibine 1’er
gol atarken, Giresun Sana-
yispor iki magta rakibine hem
yenilmedi ve 4 gol kaydetti.
Dudulluspor’un kalesindeki 7
goli de 5 farkli oyuncu kay-
detti. Ancak, Giresun Sana-
yispor’un golclsi irem Yilmaz
Dudulluspor’a toplam 3 gol
kaydetti. Dudulluspor’a gol

atan oyuncular arasinda Gire-
sun Sanayispor’dan Nevcan
Keles de yer aliyor.

REKORLAR

Ligde normal sezonda son
haftaya girilirken, Giresun Sana-
yispor en ¢ok gol atan birinci
takim ve en az gol yiyen ikinci
takim olarak yoluna devam edi-
yor. Ic sahada 43, dis sahada
ise 37 golle biyuk bir rekora
imza atan takim, ayrica 18-0’hk

Rekorlar Pes Pese Geliyor

Sirnak Kadin Spor Kullbi gali-
biyetiyle de dikkat ¢ekti.

Giresun Sanayispor, Gazi-
kent’i 13-0, B.K. Hatay Def-
nespor’u ise 8-0 yenerek en
farkli galibiyetlere imza atan
takim olarak da zirvedeki yerini
koruyor. Bu basarilar, takimin
gucli oyununu ve irem Yil-
maz’in golciliigini daha da
One cikariyor.

Haber Merkezi

Batilamasnpor Vites Yukseltti

AL Ligi 2. Grup’ta miica-
dele eden Batlamaspor,
ligin ikinci yarisinda sampi-
yonluk hedefi dogrultusunda
kadrosunu 5 yeni oyuncu ile
takviye etti. Yesil beyazli ekip,
baskan Oguzhan Konal 6n-
derliginde yaptigi transferlerle
dikkatleri Gzerine cekti.
Batlamaspor, Erol Emelce,
Emre Can Uziimci, Emirhan
Unal, Ahmet Dereci ve Abdul-
lah Turan’i kadrosuna katti.
EROL EMELCE: Sezon ba-
sinda Kas Kinikspor’a transfer

olan Erol Emelce, 9 magcta 1
gol kaydetti. Tecrubeli oyun-
cu, Batlamaspor’a katilarak
hucum hattini gic¢lendirdi.

EMRE CAN UzUMCU: 23
yasindaki forvet oyuncusu,
BAL Ligi 7. Grup’un lideri De-
nizli idman Yurdu’ndan trans-
fer oldu. Uziimcii, 9 magta 1
gol katkisi sagladi.

EMIRHAN UNAL: 23 yasin-
daki defans oyuncusu, Nesine
3. Lig ekiplerinden Yozgat
Bozokspor’dan Batlamaspor’a
katildi. Emirhan, takimina

19771 Ballicaspor U16 Takimi

977 Ballicaspor U16
Takimi, Giresun Ligi
ilk haftasinda evinde Camili
Orneksporu 3-1 yenerek lige
iyi bir baslangic yapti.
Geng kramponlara galibi-
yeti getiren golleri; Arda Atis,

Lige Galibiyetle Basladl

Cumhur Karahasan ve Emin
Sedat Kaya kaydetti.
Ballicaspor Teknik Direk-
tori Adnan Ayvaz takimini
tebrik ederek, genclere basa-
rilar diledi.
Haber: Hakan Celebi

savunmada gii¢ kazandirirken,
skor katkisi da sagladi.
AHMET DERECI: 20 ya-
sindaki genc ve potansiyelli
forvet oyuncusu Ahmet Dereci,
Arhavi 08 Spor’dan transfer
edilerek Batlamaspor’un gele-
cege yonelik 6nemli bir yatirim
oldu. Dereci, bu sezon Arhavi
formasiyla 14 magta 1 gol atti.
ABDULLAH TURAN: Bat-
lamaspor’un son transferi ise
30 yasindaki tecriibeli defans
oyuncusu Abdullah Turan oldu.
Kas Kinikspor’dan transfer

edilen Turan, 11 magcta 5 asist
yaparak biyik katki sagladi.
Daha 6nce Gorelespor formasi
da giyen Turan, BAL Ligi tecru-
besi ile takima deneyim kattl.
Batlamaspor, bu 5 trans-
fer ile hem savunma hattini
glclendirirken hem de ofansif
anlamda daha etkili bir takim
olmay1 hedefliyor. Ligin ikinci
yarisinda sampiyonluk mu-
cadelesi verecek olan Batla-
maspor, yeni oyunculari ile
iddial bir kadro olusturdu.
Haber Merkezi

Teknik Adam 0sman Bilgin
Hanlikoyspordan Aynildi

2024-2025 Sakarya 1.Ama-
tér D Grubu’nda micadele
eden Hanlikdyspor ile anlasan
teknik adam Osman Bilgin,
karsilikh olarak anlasarak ta-
kimdan ayrildigini agikladi.

Konu ile ilgili sosyal med-
ya hesabindan bir aciklama
yapan teknik adam Osman
Bilgin” Sezonun ilk haftasinda
anlasmis oldugum Sakarya
Hanlikdy spor ile anlasarak
ayrilmis bulunuyorum her iki

tarafa hayirli olsun. Kalan

maglarda futbolcularima basa-

rilar diliyorum” dedi.
2024-2025 Sakarya 1.Ama-

Leliha'nin Tedavisi
Devam Ediyor

G ectigimiz hafta ant-
renmanda sakatlanan
kaleci Zeliha Sude
Karatekin’in, yapilan
MR géruntilemesi
sonucunda, sol diz

ic menuskusinde 1.
derece zorlanma ve 6n
capraz baginda (ACL)
strain (gerginlik) tespit
edildi. Kullipten yapilan
actklamada “Oyuncumuzun

tedavi strreci saglik ekibimi-
zin gézetiminde baglanmig
olup hafta sonu oyna-
yacagimiz Horozkent
SK maginda forma
giyip giyemeyecegi
magc saatinde belli
olacaktir. Zeliha Sude
Karatekin’e gecmis
olsun dileklerimizi
iletiyoruz.” denildi.

Haber: Osman Yilmaz

Baskan Goze ve Ekibi
Bozhag'i Ziyaret Etti

anayispor Bagkani

Unal Géze ve yéne-
tim kurulu tyeleri, Tirkiye
Futbol Federasyonu’na
ziyarette bulundu.

Bu ziyarette, Gire-
sunspor’un eski kulip
baskani ve TFF Yénetim
Kurulu Uyesi Mustafa
Temel Bozbag ile bir araya
gelindi. Gérisme sirasin-
da, Sanayispor ve Giresun
hakkinda keyifli ve verimli
bir sohbet gerceklestirildi.
Ziyaretin sonunda Kulip-
Baskani, Bozbag’'a Sana-
yispor formasi hediye etti.

Yoénetim Kurulu “Tecru-
besi ve bilgisiyle her zaman
deger verdigimiz Sayin
Mustafa Temel Bozbag’a,
nazik misafirperverlikleri,
ilgisi ve destegi icin gonul-
den tesekkur ediyoruz.”
aciklamasini yapti.

Haber: Hakan Celebi

Kaptan Onur Demir'den
Sampiyonluk Sozil!

AL Ligi 2. Grup lideri

1926 Bulancakspor’un
kaptani Onur Demir, takiminin
bu sezon sonunda sampi-
yonluk yasayacagina olan
inancini paylasti!

“iki sezondur gururla
giydigim formanin hakkini ve-
rebilmek i¢in var glictimuzle
caligiyoruz. Taraftarlarimizin
destegiyle hedefimize ulasa-
cagiz ve onlara sampiyonluk
hediye edecegiz!” diyen
Demir, Teknik Direktér ismail
Batur’u guvendigi isimler
arasinda yer aliyor.

Kaptan Onur Demir, Gi-
resunspor’da da uzun yillar
forma giyen isimler arasinda
yer aliyor. 1926 Bulancakspor
bu sezon Aydin Karatas bas-
kanliginda bir aile ortaminda
perginlenerek emin adimlarla
sampiyonluga yuruyor!

Haber: Osman Yilmaz

tér D Grubu’nda miicadele
eden Hanlikbyspor teknik
adam Osman Bilgin yéneti-
minde oynadigi 13 magta 5
galibiyet, 3 beraberlik ve 5
maglubiyet ile ligde 18 puanla
6.sirada bulunuyor.

Haber: Serdar Kara

Goérele Foto Haber
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