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Sayfa: 1
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Yil: 20
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OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI

(DOGALTAS) - SIVA -

MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI

SIVA -

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN

ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii
Mustafa OZYILMAZ

Cad. No: 64/B GIRESUN
GSM: 0535 914 58 04

KONAL: Giresun Uriinii Elm

Indik hak ettigi degen
Kazanabiliyor mus?

HP Giresun Millet-
vekili Ertugrul Gazi
Konal ,Giresun fin-

diginin diinyadaki yerinin farkl
oldugunu séyledi.

TBMM’de konusan Konal,
“Bugiin secim bdlgem Giresun
icin maddi manevi buyuk 6ne-
me sahip Giresun’un findigi ile
alakall konugsma yapmak Uzere
s6z almig bulunmaktayim. Bu
vesileyle Genel Kurulu saygiyla
selamliyorum.

Antik Caglar’dan bugiine
kadar bir¢cok kaynakta belir-
tildigi zere findigin baskenti
Dogu Karadeniz ve Gire-
sun’dur. 1400 yilinda ispanya
kral G¢linct hanenin Timur ile
gorusmeye gdnderdigi Elgi'nin
seyahatnamesinde Giresun
Trabzon bélgesinden findik
yUkIi bir gemiyle istanbul’a
gittigini tarihe not dismesi; yine
1737 yilinda Osmanli ile Fran-
sa arasinda imzalanan ticaret
anlasmasinda findigin olmasi
resmi ilk kaynaktir.”dedi..

Konal, “1700’li yillarin
sonlarinda Rusya, Romanya,
Belgika, isvigre, Aimanya, Sir-
bistan, Marsilya gibi bir¢ok Ulke
ile findik dig ticaret anlagmasi
bulunmaktadir.

Bu saydigim ulkelerin birgo-
gunun 1900’lu yillara geldigi-
mizde konsolosluklari ve ticaret

merkezlerinin oldugu hem sehir
tarihimizde hem de tarihi bina-
larimizda halen gériinmektedir.

1900”14 yillarda dinyanin tek
findik Uretim ve satis merkezi
olan sehir Giresun’dur.

1937 yilinda Gazi Mustafa
Kemal Atattrk’tn Tarkiye Bu-
yuk Millet Meclisi agilis konus-
masinda “findik basta olmak
Uzere stratejik Grtinlerimiz icin
birlikler kurmaliyiz ve koruma-
hy1z” talimatiyla 1938 yilinda
Fiskobirlik kurulmustur. Ancak
daha sonrasinda llkemizde bir-
¢ok stratejik Griin korunurken,
tarim arazilerinden sokdlirken,
findik aksine yasak olmasina

HAVA TOPUNA
SICRIYOR
GOZUNE YUMRUK
YIYOR

(Yazisi Sayfa 4'te)

SABAN KARAKAYA

Yuva Hizmeti
B s.vrase B

Ahlak islam’da
tamamlayici
bir cliz mii?.

(Sayfa 4’te)

Nurettin Boliik

ragmen birgok sehrimizde ve
bdlgemizde dikim sahalari
olusturularak arttiriimig; yet-
memig Gircistan, Yunanistan,
italya gibi farkli tlkelere dahil
Tarkiye vasitasiyla yeni sahalar
olusturulmustur.

1900 yilinda dinyanin tek
findik Ureticisi olan Giresun
maalesef buglin Turkiye’'de
Uretim rekoltesi begsinci siraya
dismdastir. Her seye ragmen
her nerede Uretilirse Uretilsin
kalori, yag ve lezzet bakimin-
dan Giresun findigi diinyada
liderligi kimseye kaptirmamis-
tir.

SAYFA 3'TE

IMECE
| KOLTUROMUZ

YAKUP CUKUR

(Yazisi Sayfa 5’te)

Petrol fivatlarindaki degisimler
Tiirkiye elmnnmlsml nasil etkiliyor?

Gwesun Univer-
sitesi Sebinka-
rahisar Meslek Yukse-
kokulu'ndan Ogr. Gér.
Dr. Necati Altemur’dan
“Petrol Fiyatlari ve
Makroekonomik Degis-
kenler Arasindaki iligki”
calismasi.

SAYFA 2’DE

K Parti Giresun
Milletvekili Nazim
Elmas ,Cop alani

projesinin hayata gececegini
soyledi.

Elmas, “ilimizin glizel-
ligine gblge dusuren ¢ép
daglari artik olmayacak.
Giresun’un Aksu bolgesinde-
ki ¢cop alani kaltar ve turizm
sehrinin yeni yizl olacak.
Giresun’un dogusunda, ayni
alandaki barinakla birlikte
yeni bir cazibe merkezi
doguyor...

Cevre calismalari kapsa-
minda “Sifir Atik” projesiyle
ses getiren AK Parti iktida-
rinin, ilimize kazandirdig
Millet Bahgesi de tamamlan-
mak Uzere... Gevre dostu

Namik Kemal Zeyhek

as’tan Gop Alani
icin Proje Miijdesi

iktidarin tabiatla barigik
calismalari devam ediyor.
Fidanlar dikiliyor, sular koru-
nuyor.” dedi.
Elmas sdyle konustu
“Temiz bir cevre, saglikl
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bir nesil hedefi ile bu se-
fer Aksu mevkiindeki ¢cop
depolama alani ve balikgl
barinagi Giresun’a yarasir
bir sekil aliyor.

SAYFA 3’'TE

Olagan Kongresini yapti.

Genel Bagkan Tokmak giiven tazeledi

Haber: Namik Baltaoglu
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GIRIB 3.0lagan Kongresini yapti. Genel Baskan Tokmak giiven tazeledi

laganisti katilimin
oldugu genel ku-
rulda bir konugsma

yapan GiRiB Genel Bagkani
Kemal Tokmak, Giresunlu
hemsehrilerimizin is dinya-
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sinda ve burokraside tem-
siliyetini amaglayan bir yapi
olusturup bu yolda yenilikler

e fa
&

yapmayi hedeflediklerini
belirterek,” Artik zor olani
geride birakip basari ¢itamizi
daha da yukseklere tagima-
ya odaklandik.

Ankara’da genel merkez-
le birlikte Kocaeli, Samsun,
istanbul, Sakarya ve Bursa’
da subelerimiz var.Yaklagik
2 yil icinde Giresun merkez
de dahil sube sayimizi 10’ a
cikaracagiz” diyerek konukla-
rina katilimlari nedeniyle te-
sekkur etti.

Devlet eski Bakani Bur-
han Kara da, konugmasinda
STK’ larin siyaset Ustl olmasi
gerektigini, GiRIB in bu konu-

Petrol fiyatianindaki degisimier
Tiirkiye ekonomisini nasil etkiliyor=

Petrol fiyatlarindaki dal-
galanmalar, ekonomik
blylumeyi etkileyen énemli bir
faktor olarak kargimiza ¢ikmak-
tadir. Petrol ihra¢ eden
Ulkeler bu artiglardan
fayda saglarken, itha-
latci Ulkeler ise maliyet
artiglari ve enflasyon
gibi olumsuz etkilerle
kars! karsiya kalmakta-
dir. Ozellikle gelismekte
olan ulkelerde disa
bagimliligin yliksek
olmasi, bu etkileri daha da derin-
lestirmektedir.

Ekonomik blylUme, bir lke-
deki mal ve hizmet (retiminin ar-
tisiyla élgultr ve genellikle Gayri
Safi Yurtici Hasila (GSYH) ile
degerlendiriimektedir. GSYH'deki
pozitif degisiklikler blytimeyi,
negatif degisiklikler ise daralmayi
ifade etmektedir. Gelismekte olan
Ulkeler bliyimeyi ana hedef ola-
rak belirlerken, gelismis tlkeler
ekonomik kalkinmay! amagla-
maktadir. Kalkinma, buyimenin
yani sira gelir adaletsizligi, igsizlik
ve sosyal kurumlarin modernles-
mesini de igerir, bu da toplumsal
ve kulttrel gelismeyi vurgulayan
bir vizyonu yansitmaktadir.

Turkiye, enerji konusunda
%71 oraninda, ham petrolde ise
%92 seviyelerinde diga bagimli

bulunmaktadir. Bu durum, petrol

fiyatlarindaki dalgalanmalarin

Tlrkiye ekonomisi lizerinde-

ki etkilerini daha belirgin hale
getirmektedir. Petrol
ihra¢ eden (lkeler, fiyat
artiglaryla gelirlerini

- artirirken ekonomik
blytme ve yatirmlarmni
hizlandirabilmektedir.
Ancak Trkiye gibi
ithalatgi tlkeler, enerji
maliyetlerinin yliksel-
mesi ve enflasyon

gibi zorluklarla miicadele etmek

zorunda kalmaktadir. Gelismekte

olan ulkeler, diga bagimliliklari

nedeniyle bu durumdan daha

fazla etkileniyor ve ekonomik

dengelerinde derin sorunlar yasa-

yabilmektedir.

Petrol fiyatlari ve ekonomik
degiskenler arasindaki iligki ince-
lenmektedir

Giresun Universitesi Sebinka-
rahisar Meslek YUksekokulu'n-
dan Ogr. Gor. Dr. Necati Altemur,
“Petrol Fiyatlari ve Makroekono-
mik Degiskenler Arasindaki iligki:
Turkiye Ornegi adli calismasinda,
Ocak 1995 ile Subat 2023 arasin-
daki 28 yillik ddnemde petrol
fiyatlari, enflasyon ve déviz kuru
arasindaki olasi es butlnlesme
iliskisini (ekonomi ve istatistik
alanlarinda zaman serileri arasin-

da uzun vadeli bir denge iligkisi
olup olmadigini analiz etmek igin
kullanilan bir kavram) incele-
mektedir. Aragtirmada, petrol
fiyatlarini temsilen Avrupa Brent
Petrol Spot FOB (varil basina
USD) fiyati, enflasyon gdsterge-
si olarak Uretici Fiyat Endeksi
(UFE) ve déviz kuru olarak ABD
Dolar (USD) / Tiirk Lirasi (TRY)
kullaniimaktadir.

Es buttnlesme iligkisini test et-
mek amaciyla zaman serisi ana-
lizlerinde, yapisal kiriimalar dik-
kate alinarak Hatemi-J ve Maki
testleri kullaniimaktadir. Ogr. Goér.
Dr. Necati Altemur calismasinda,
petrol fiyatlar, enflasyon ve déviz
kuru arasinda uzun vadede an-
lamli bir es btunlesme iligkisi bu-
lunmaktadir. Ttrkiye'nin ylksek
enerji talebi ve disa bagimhligi,
petrol fiyatlarindaki dalgalanma-
nin enflasyon ve déviz kurunu
artirdigini, tretim maliyetlerini
yukselttigini ve bltce agiklarini
bUyattigunu géstermektedir. Ya-
pisal kirlimalar analizinde, 1994,
2001, 2013 ve Covid-19 kriz-
lerinin etkileri 6ne ¢ikmaktadir.
Bu durum, enerji bagimliiginin
azaltilmasi ve yenilenebilir enerj
yatirimlarinin énemini vurgula-
maktadir.

Enerji bagimsizligi igin ¢dzim
Onerileri sunulmaktadir

Malatya Turgut Ozal Uni-
versitesi isletme ve Yonetim
Bilimleri Dergisi’nde yayinlanan
makalede, Tlrkiye'nin enerjide
disa bagimhligini azaltmak igin
6nemli adimlar atmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Calismada,
literatiirdeki diger kaynaklarda
Tarkiye’nin enerii intiyacini
karsilamak icin alternatif kay-
naklara yénelmesi gerektiginin
ortaya konuldugu belirtiimekte-
dir. Ozellikle glines ve riizgar
enerjisi gibi yenilenebilir enerji
kaynaklarina yapilan yatirm-
larin, gevre kirliligini azaltirken
ayni zamanda diga bagimlihgi
da dusUrdlugu ifade edilmek-
tedir.

Calismada, kara tasimaci-
g1 yerine deniz yolu ve tren
kullaniminin artiriimasi ge-
rektigi vurgulanmaktadir. Bu
degisiklik, enerji verimliligini
artirarak ekonomik biyime-
ye katki saglayabilmektedir.
Arastirmanin katkisi, kiriima
doénemlerinin belirlenmesi ve
dénemin derinlemesine analizi-
dir. Gelecek calismalarda daha
genis dénemler ve farkli degis-
kenlerin eklenmesiyle iligkiler
netlesebilir ve enerji politikala-
rinin belirlenmesinde dnemli bir
rol oynayabilmektedir.

Haber Merkezi

Katihm Olaganustiiydii

da basarih bir yol izledigini

belirterek, ben de her zaman
Uzerime disen neyse yapma-
ya hazirim” ifadesini kullandi.

Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése de konusmasinda,
“Hepimiz Giresun i¢in hizmet
ediyoruz, etmeye de devam
edecegiz.Gdreve henliz yeni
secilmistik, Ankara ziyareti-
mizde GiRiB ailesi bize ev sa-
hipligi yaparak kucak agmisti.
Bu nedenle programimizi
ona gdre ayarladik ve bu gun
hep bir aradayiz.Her yerde,
her zaman hic bir ayrim
yapmadan hemsehrilerimizin
yaninda ve hizmetindeyiz.

Bu gun burada sizlerle birara-
da olmaktan onur duyuyorum”
dedi.

Kongrede agiklanan yillik bi-
lancoda yer alan 2.640.000 TL’
lik butcede en blylk kalemin
egitime aynldigi géruldu.

Genel kurula, Devlet eski
Bakani Burhan Kara, Kocaeli
Milletvekili Nail Ciler, istanbul
Milletvekili Birol Aydin, iYi Parti
GIK tyesi Unzile Yiksel, Gi-
resun Belediye Bagkani Fuat
K&se, AFAD Daire Bagkani
Zafer Engin, Cumhurbagkanh-
g1 CERN Genel

Midura Goksel Durkaya,

IBB Yerel Yonetimler Koor-

dinasyon 3. Bdlge Sorumlusu
Kerim Coban, Kocaeli Giresun
Federasyon Bagkani Meh-
met Elmas, Kocaeli Giresun
Dernekler Toplulugu Bagskani
Hatem Soysal ile ¢ok sayida
davetli katihm sagladi.

Giresun’a ve GiRIB’ e katki-
larindan dolayi,

Devlet eski Bakani Burhan
Kara ve ¢ok sayida hemseh-
rimize onur 6dulleri takdim
edildi.

GIiRIB YONETIM
KURULU

Genel Bagkan Kemal Tok-
mak, yénetim kurulu Gyeleri

Seyit Mehmet Firat, Halil
kitik izzet Kasik, Cetin Har-
tamaci, ibrahim Haliloglu, Aski
Duman, Nazif Turan, israfil
Duymag, Dursun Kaya Biyikel,
Ramazan Kocaman, Sukru
Yilmaz, Fatih Uzman, Gékhan
Tark, Ahmet Ortak, Musa Sa-
hin, Umit Canik, Ercan Tosun,
Yesim Bilgig, ibrahim Engin,
Feridun Ozen, Durmus Can,
Nazim Fatsa, Fatma Dillice,-
Veysel Yalcin Kaya, Ramazan
Conoglu, ilhan Avutman,Musa
Cinar ve Evre Celiktirk.

DENETLEME KURULU

Halis Aygiin, Yasar Cakmak
ve Aydin Ceylan.
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Imtiyaz Sahib_i
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Muduri

Mustafa CiCli

ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani.......... el 300TL
Yillik Abone..... et 2500 TL
6 Aylik Abone......... et 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. el 1.000TL
Yarim Sayfa ilan.... el 2000 TL
Tam Sayfa ilan...... vl 4000 TL
2 SUUN X5 CMucveiind 200 TL
4 SUUN X 5 CM.ceveecveeee s 400 TL

WOT: Bu tarifelere KON dahil dedgidir

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Osman YILMAZ
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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“Sen elbette ylce bir ah-
lak Gzeresin.” (Kalem s./41)

Tariflerde Ahlak, davranis
dizeni olarak ifade edilir.
insanlar, dogustan itibaren
6nce cevresinde gorduik-
leriyle, sonra akil ve igcinde
bulundugu inang sisteminin
6ngorileriyle bu dizene
uymaya caligirlar.

Ahlak, kigiler arasi iligkiler-
den dogsa bile ahiret inanci
dini degerlerle sistematik-
lesmistir. Bu degerleri Allah
elcileri vasitasiyla insanlara
bu ilkeleri uygulamali olarak
iletmigtir. Elgiler vasitasiyla
insanliga 6gretilen bu hayat
diizenine DIN diyoruz.

Bu acidan ahlék hayatin
zorunlu bir boyutu olarak
kabul edilir. Eskiler “mu-
temmim ciizi” (tamamlayici
parcasi) demiglerdir. Yani
ahlaki, yasayis diizeninin bir
parcasidir, olmazlarindan biri
kabul etmislerdir.

Yasayis diizeninin parcasi
olan ahlaktan s6z ederken
istenilen “iyi ahlaktir.” Kétu

Nurettin Boliik

Ahlak Islam’da tamamlayici
bir cliz mii?.

ahlakta vardir ki bu ahlak,
yasayis diizenini bozan
ahlaktir, istenmeyen ahlaktir.
lyi ve kétl ahlak, diisiince-
den degil karar ve fiillerle
anlasilir.

Bitdn ilahi dinler giizel
ahlaki 6nermistir. Olmasi
gereken de budur. Hicbir
sistemde guzel ahlak ya-
samin 6znesi olmadan,
orada duzenli bir hayattan
s6z edilemez. Her dinin bir
ahlakindan séz edilir. islam
Ahlaki deyince de islam’in
yonlendirdigi bir ahlak anlagsi-
hr. Dogrudur da.

Benim itiraz ettigim iyi
Ahlak, dinden bir cliiz (parga)
degil, dinin kendisidir.

insan dogustan genetik
kotlariyla ahlakli bir yapiya
sahiptir. Erdem olarak nitele-
nen iyi hasletler, insanin ya-
pisinda vardir. Uygun ortam
bulan tohumun ¢imlenmesi
gibi, iyi ortam bulan insan
da guzel ahlakl olur. Bu iyi
ortam bozulmamisg ilahi Din-

lerin buyruklaridir.

Hic dini inanca sahip
olmayan bir insanda bile
guzel ahlak erdemleri, inanch
birine gbre daha yiksek ola-
bilir. Bu durum, fitratla izah
edildigi gibi yasadigi ortamin
kazanimlariyla da izah edilir.

Bitun toplumlarda iyi ve
kéta fiiller genelde ortaktir.
Yalan sdylemenin, hirsizlik
yapmanin, zulmetmenin iyi
oldugunu sdéyleyen toplum
bulunmaz. insanlara faydali
olanlar, her toplumda takdir
edildigi gibi zarar verenler ise
yerilir. Dogru séylemek, adil
davranmak kotudur diyen
insan da toplum da yoktur.

Onceki dinlerde oldugu
gibi son din islam’da ahlaki
kurallari; bagta Kur’an olmak
Uzere, sahih hadislerden,
Peygamberimiz Hz. Muham-
med’in 6rnek yasayisindan,
islam ahlakini hayatlarinda
yasam felsefesi yapmis olan
devlet adamlarindan, alimler-
den, Allah’in emir ve yasak-
larina uyan miminlerden
6greniyoruz.

Ahlakli olma, salih amel
isleme ile es gdsterilmigtir.
Iyi filler isleme, kot fiiller-
den de uzak kalma haline
kisaca ahlakh denir. Nitekim
Bakara/62. Ve Maide 69.
Ayetlerde, Yahudi, Hiristiyan,
Sabiler’den Allah’a ve ahiret
gunudne inanip salih amel
isleyenler icin bir korku olma-
yacag! bildiriimektedir.

Kisaca dinler insanca bir
yasayis diizenini olusturmak
icin bilgi, kural ve emirler
getirmistir. lyi bir yasayis
dizeni iyi ahlakl insanlarla
saglanir. Dinin ana gayesi, iyi
ahlaki dizene hakim kilmak-
sa; Ahlak dinin bir pargasi
olmaz. Dinin 6znesi olur. Din
yasadigimiz islam, ahlaki
yuceltmek icin indirilmistir. Al-
lah’in indirdigi son din islam
inanci, iyi ahlaki var etmek
ve ylceltmek ana gayedir.
Ahlak bir ciz degil, dinin
batunuddr.

Dindar biri ahlaksiz ola-
maz. Ahlak, dinin pargasi
olursa olur. Parga bitinden
degildir geceriz. “Dindar
ama ahlaksiz” Misliman
icin celigkili bir ifadedir. Bir
kiside islam’in 6n gordiigu
ahlak yoksa, Muslimanhgi
da tartisma gétirdr. Agzin-
dan Allah, din kavramlari
surekli ¢ikan biri iyi ahlak
uygulamalari géstermiyorsa
tam tersi k6td ahlak fiillerinde
bulunuyorsa, bu ne bigim
Musliman deriz.

Onun i¢in “Din ahlaktir.
Ahlak, dinin bir parcasi degil-
dir, kendisidir.

Allah, (elcisine) Sen! kesin
olarak ytice bir ahlak tzeri-
nesin. Buyururken, Elgisi Hz.
Muhammed de insanliga,
“Ben ancak guzel ahlaki
tamamlamak Uzere gdnderil-
dim.” Demistir.

Ozetle: DIN AHLAKTIR.

KONAL: Giresun Uriinii

findik hak ettigi
Kazanabiliyor mu?

illardan beri oldugu
gibi bu yil da basta
Avrupa olmak lzere en

¢cok arz talep edilen ve lUlkemiz-
de ihracatta yine rekor kirarak
Uretimde geride olsa da ihracatta
birinci olan Urin Giresun findigi
olmustur.

Dinyanin en lezzetli ve en ka-
liteli findigini Greten Giresun, Gi-
resunlu. Peki Grettigi bu Grdnin
hak ettigi degeri kazanabiliyor
mu? Kimse yanlig anlamasin 24
ayar altin ile 18 ayar altin satan
bir sarrafin arasinda fark olmasi
normal degil mi? Zor sartlarda
%70 egimli arazilerde her yil
6lumld ve onlarca yaralanmali
ciftcilik yapan Giresun findik tre-
ticisi findik bahgesinden topladigi
findig1 tccara getirene kadar 4-5
ayri islemden gegirerek kalitenin
artmasinin en buyuk roll oluyor.

Diger bdlgelerimizde Bahce-
lerden toplanan findik gavsagin-
dan ayrilip kurutularak tliccara
verirken;

Giresunlu findigini énce patoz-
da kavsagindan ayirip, sonrasin-
da guineste kurutma esnasinda

vantilatér ve hava yardimiyla
icerisindeki yabanci madde toz
ve yapraklardan arindirip akabin-
de de tek tek findigi elinden ge-
cirerek curuk, koruk ve kalitesiz
findig1 ayirarak tlccara iletmek-
tedir. Bu da yetmezmis gibi bir
de tiiccarimizin randiman testine
tabi tutularak bu yilda yeni ¢ikan
elek sisteminden gegcirilerek alim

satim yapiimaktadir.

Giresun kalite findik ile levent
kalite findik arasindaki 2 TL'lik

fark aslinda bu inceleme ve

islemlerle Giresun kalite findigin
birakin aldigi 2 TL fark parayi
yluzde 3-5 zarar ederek bugin
15-20 TL kilo basi ¢6pe attigini

anlamamiz gerekiyor .

iste bu yiizden biz diinyanin
en kaliteli GriinG Urettigimiz Gire-
sun findidi i¢in farkin diger kalite
findiklarin en az %40’I kadar
artirimasina, zor sartlarda tretim
yapan Ordu Giresun Trabzon
findik Greticilerinin ayrica alan
bazli destek yapilmasi gerektigini
sizlerin huzurunda bir kez daha

talep ediyor”

Haber: Mustafa Cici

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

Elmas’ta_n (;iill
Alani i¢in

0 Aralik 2024 tarihinde

Giresun’un guzelli-
gine guzellik katacak olan,
beklenen ihale yapildi. 400
milyonluk ihale ile ¢ép saha-
sina tahkimat yapilacak, bu
kapsamda balik¢i barinagi da
daha iglevsel hale gelecek,
giristeki dolma sorunu gideri-
lecek. Elde edilen alanlar yeni
turizm alanlari, ok amagli
park ve turizm altyapisi igin
kullanilabilecek.”

Elmas ,Giresun’a 6nceki

dénemlerde hizmet eden
milletvekillerine tesekkur etti.

Elmas,Giresun milletvekilleri
olarak Ali Temr ile birlikte
Giresun’un ihtiyaglarini An-
kara'ya iletmeye Ankara’nin
imkanlarini Giresun’la bulus-
turmaya devam edeceklerini
ifade etti...

Elmas, “22 yilda Turkiye’mi-
ze ve Giresun’a sayisiz eserler
kazandiran Cumhurbagkani-
miz Sayin Recep Tayyip Er-
dogan’a, Ulastirma ve Altyapi
Bakanimiz Sayin Abdilkadir
Uraloglu’na tesekkur ediyo-
ruz.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Bulancak
Belediyesinde
gorev degisim

mar ve Sehircilik
Madar Vekili Merve
Yilmaz Gdéksu, Bulancak

Belediye Bagkan Yardimci-

si olarak gérevlendirildi.
Bulancak Belediyesi'n-
den yapilan agiklamada,
“Belediye Baskani Necmi
Sibi¢ tarafindan yapilan

glOrevlendirmeyle, Belediye

Bagkan Yardimcisi Ayse-

gul Erdogan Veterinerlik
Hizmetleri Mudirlagine
atanirken, yerine imar ve
Sehircilik Madur Vekilligi
gbrevinde bulunan Mer-
ve Yilmaz Géksu atandi.
Baskan Yardimcisi Goksu,
bugin itibari ile makamina
oturarak gdérevine bagladi.”
denildi.

Haber: Mustafa Cici

Giresun’da lizerine
kalas diisen 4 yasindaki
cocuk hayatini kayhetti

Giresun’un Espiye
ilcesinde Uzerine
bircok kalas dusen kuguk
cocuk, kaldirildigi hasta-

nede yasamini yitirdi. Ali-
nan bilgiye gére, Adabuk

Mahallesi’nde Samet Can

T. (4), evinin karsisindaki
ingaatin 6ninde oyun

oynadigi sirada tGzeri-
ne binada dizili kalaslar
dusta.

ihbar Gizerine gelen sag-
hik ekibinin ilk midahalesi-
nin ardindan Espiye Devlet
Hastanesine kaldirilan
cocuk kurtarilamadi.

GIRESUN (AA)
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HAVA TOPUNA SICRIYOR
GOZONE YUMRUK YIYOR

Merhaba sevgili dostlar,

Merhaba degerli canlar,

Bugun glinlerden Pazar...

Sizlerin de bildigi gibi;

Haftanin bu son glinlinde ya
evde dinleniliyor...

Dinlenirken TV’lerde mag
yayini izleniyor...

Ya, bir kahvehanede mag
sohbeti yapiliyor...

Ya da, stadyumlara mag
izlenmeye gidiliyor...

Kimileri de benim gibi;

Hafizalarina kayit tuttugu eski
defterleri karigtiryor....

Yani futbolla anilari varsa
onlari depregtiriyor...

Ve eskimeye yuz-tutmus
anilarini yeniden tazeliyor...

Her neyse s6zi daha fazla
uzatmayalim...

Paylasmak istedigim aniyi
konusmaya baglayalim...

Ancak;

Paylasmak istedigim aniya
gecmeden Once bu araya gec-
migteki amator futbol kultple-

rimizle ilgili kisa bir bilgi notu
dusmek istiyorum...

Eskiden amatér futbol kullip-
lerimiz;

Gunimiizde oldugu gibi or-
tull bir sekilde yari profesyonel
degilken...

Yani, futbolu amatér futbol
anlayisiyla oynarken...

Terlettigi formayi para-pul
dusunmeyip sadece temsil ettigi
semt veya yerleske icin terletir-
ken...

Amatér futbol kulliplerimizde
salt futbol oynamakla kalmaz;

Futbolla birlikte sanat, kultir
etkinlikleri ve sosyal etkinlik
farkhiliklar yaratirdi...

Tipki bundan 47 yil 6nce;

Mabhalli amatér futbol kuliiple-
rimizden Candirspor’un yarattig
farkindalik gibi...

Yil; 1976

Ogretmen Veli Yayla'nin
Oncultgunde ve kurucu bagkan-
iginda Gandirspor kuruluyor...

Ve Sari-Kirmizi forma rengiy-

le Mahalli Liglere katilyor...

Aradan iki yil gegiyor;

Kulip Bagkani Veli Yayla,
ilimizde bir farkhlik yaratmayi
dusunuyor...

Ve Turkiye'nin ilk ‘Kadin
Futbol Takimi” unvanina sahip
istanbul Dostluk Spor kadin
futbol takimiyla ilimizde &zel
bir futbol misabakasi yapmayi
dasunuyor...

Ve diistindiglnd de hi¢ za-
man gecgirmeden hemen pratige
tagimak istiyor...

Hemen hizli bir sekilde prati-
ge tasimak istiyor;

Cunki ne kadar gecikme

olursa, tutucu ve muhafazakarla-

rin homurtularinin yiikselecegini
cok iyi biliyor...

Ancak kulip bagkani Veli
Yayla;

Atatlrkcl distincelerinden
6dan vermeyen...

Ve bu huyu da herkes tara-
findan bilenen ilerici bir égret-
men...

Uzun s6zlin 6z0;

Candirspor Kuliibl Bagkani
Veli yayla istanbul Dostlukspor
ile iletisime gegiyor..

Kendileriyle bir ‘Dostluk Magi
yapmak istediklerini s@yliyor...

Ve karsilikl ‘onaylamalar’
yapildiktan sonra da magin
yapilmasina karar veriliyor....

Bu haber Giresun’da duyu-
lunca;

Herkes 6nce bu isi bir ‘Veli
Yayla’ sakasi oldugunu zanne-
diyor...

Yani ‘Neden Olmasin?’ diyen-

ler oldugu gibi sasiranlarda bir
hayli fazla oluyor...

isin bir saka olmadigi anla-
silip ve mag gunl gelince de
tribtnler doluyor...

Ve Giresun Atatlrk Stadyumu
0 gun tarihi bir glin yasiyor...

(Tribindeki doluluk oranini
gorselde paylastigim hakemlerin
arka planinda gérillyor)

Yil; 1978

Ayladan;

Az dncede soyledigim gibi
triblinler salt futbol severlerle
degil, kizlarinda nasil futbol oy-
nadiklarini gérmek icin futbolla
uzaktan-yakindan hig ilgisi olma-
yanlar da bu 6zel maga asin ilgi
gosteriyor...

Bu ilk magi ydneten hakem
Gglisu ise;

Orta Hakem; ismail AKBU-
LUT

Yan hakemler; Aydin YUCEL
ve Ahmet DENIZ...

Eger dikkatinizden kagmadiy-
sa; ‘Bu ilk magi ybneten’ ifadesi
kullandim...

Boyle kullanmamamin ne-
deni;

Ardi-ardina iki yil 6zel mag
yapilyor...

ilk karsilagmanin sonucu;

istanbul Dostluk Spor Kadin
Futbol Takimi Gandirspor’u 4-0
yeniyor...

ikinci kez yapilan révans
maginda ise 4-4 berabere kal-
niyor...

(Yazili ve sdzel bilgi Asim
inan)

Bu 6zel magla ilgili olarak;

Sohbetimizin Ust bagligi olan
‘GOzune Yumruk Yiyor’ olayi ise
sdyle oluyor...

(Ancak bu yumruk yeme ola-
yina gegmeden 6nce bu kadin
futbolcunun futbola nasil basla-
digini Ugur Diindar’la yaptigi bir
sdylesiyi tekrarlayalim)

Dostluk Spor Kadin Takimi;
1973 yilinda kuruluyor...

Turkiye'de kurulan ilk ‘kadin
futbol takimi’ unvanini aliyor...

Ve kuruldugu yillarda istanbul
Dereag@zi’nda bir futbol misaba-
kasi yapihyor...

Bu misabakaya (mahalle
arasinda erkek arkadaslariyla
top oynayan) 11 yasinda Hande
DENGIZER isimli cocuk da gidip
seyrediyor...

Kiguk Hande, kadinlardan
olusan bu futbol takimini gérin-
ce ¢ok sasiriyor...

Salt sasirmakla kalmiyor, he-
yecandan ylregi hop oturuyor,
hop kalkiyor...

Ve kendisinin de bu takim
icerisinde yer almasini istiyor...

Mag bittikten sonra —bir yolu-
nu bulup- Kadin Futbol Takimi-
nin Antrendriine yaklasiyor;

“Abi bende bu takimda futbol
oynamak istiyorum” diyor...

Antrendr (saclari kisa kesil-
mis Hande'yi erkek zannediyor
ve sagini oksayarak) “Oglum bu
kiz takimi sadece kizlari oynati-
yoruz” diyerek, kalbini kirmadan
uzaklastirmak istiyor...

Kiglk Hande'de;

“Bende kizim abi, sadece
saclarim kisa” diyor...

Ve bunu soyledikten sonrada
lisans ¢ikartilarak futbol oyna-
maya baghyor...

O giinden sonra da futbola
sevdalaniyor ve sahaya ¢ikar-
ken hep ilk ‘11’ de yer almak
istiyor...

Ve de sakatlansa da Ant-
rendrinin sahadan kendisini
almasini istemiyor...

Go6zUnin yumruklanmasina
gelince, s6zl kendisine verelim
kendisi anlatsin;

“Giresun Candirspor ile 1978
de Giresun Sehir Stadinda
oynuyorum...

Rakip kaleye bir akin gelistiri-
liyor Dostlukspor kiz takimi...

Ben ceza sahasindayim
gelen topa ylkseldim topa kafa
vurmak icgin...

Kaleci topu yumruguyla
uzaklastirma hareketi ve benim
g6zumdin yumruklamasini hatir-
larim...

Magtan beni almasin hoca-
miz diye g6ziimin acisini hig
kimseye caktirmadim...

Mag biter bitmez otobuste
iyice sismis ve morarmis gbzu-
min hikayesini asla unutamam”
diyor...

Ve kadin olarak futbol oyna-
masini elegtirenlere de;

“Ben Atatlrk’dn kiziyim...

Ve onun ilkelerine de yirek-
ten bagliyim...

Ona minnettar olmamak
vefasizlik, onu sevmemek
nankérliktir gézimde” diyerek
bitiriyor Ugur Dindar ile yaptigi
soylesiyi...

istilaci zararl
kahverengi kokarca

bocegini

ORDUGUN
+JERDE

YOK ETs:
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Vali Serdengecti, KOM ve
Narkotik Suclaria Miicadelenin

il Emniyet Mudiirliigu ve il Jandarma Kemutanligimizea

2024 yilinda

94

TUTUKLU

139

GOZALTI

rusturucuyla micadele kapsaminda
smalar netices

i,
29

ADLI KONTROL

iresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti,
2024 yil boyunca

guvenlik birimlerinin; kagak-
cilik, organize ve mali suglar
ile narkotik suclarla etkin bir
micadele yUrattugana belirtti.
Vali Serdengecti yaptigi agik-
lamada, kamu diizenini sagla-
mak, su¢ unsurlarini ortadan
kaldirmak ve toplumsal gtiven-
ligi artirmak adina yurGtilen
calismalarin kararlilikla devam
ettigini vurguladi.

Giresun Valiligi’'nden yapilan
aciklama, “2024 yilinda, il Em-
niyet Midurliga ve il Jandarma
Komutanhg ekipleri tarafindan
kacakgilik faaliyetlerine yonelik
158 operasyon gerceklestirildi.
Operasyonlarda 1.733 litre
alkollt icki, 7.937 paket kagcak
sigara, 374 kg tutin, 73 taban-
ca, 42 adet tarihi eser ve daha

bircok kacak uriin ele gegirildi.
Yakalanan malzemeler saye-
sinde toplamda 4 milyon 21 bin
731 TL vergi kaybinin énine
gegcildi. Toplamda 158 ope-
rasyonlarda 157 slipheli sahis
gbzaltina alinirken, 10 sahis
tutuklandi. 28 sahis da adli
kontrol sartiyla serbest birakil-
di.” denildi.

Vali Serdengecti, kacakgi-
hgin yalnizca ekonomik degil,
ayni zamanda toplumsal ve
saglik agisindan da buyuk
tehditler olusturduguna dikkat
cekerek, bu konuda galisma-
larin araliksiz surecegini ifade
etti.

Aciklamada, “Organize ve
mali suclarla mucadelede,
2024 yil boyunca 161 operas-
yon diizenlendi. Operasyon-
larda, 271 evrak-cek-senet, 63
silah, 1.521 adet silah fisegi ve

ith oIl
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OPERASYON TUTUELD

cesitli su¢ unsurlan ele gegiril-
di. Bu operasyonlar sonucun-
da, 88 kisi gbzaltina alinirken,
52 kisi tutuklandi. 28 sahis da
adli kontrol sartiyla serbest
birakildi.” ifadelerine yer verildi.

Konuyla ilgili degerlendirme-
de bulunan Vali Serdengecti,
sug orgutlerine ve yasa disl
mali faaliyetlere gecit veriime-
yecegini belirterek, bu miicade-
lenin vatandaslarin huzurunu
saglamadaki 6nemine vurgu
yapti.

Yapilan agiklamada, “Narko-
tik suglarla mucadele kapsa-
minda yapilan ¢alismalarda,
11.832 gram esrar, 59.589
gram skunk, 27 gram eroin,
798 gram kokain, 1.597 gram
bonzai, 9.37 kék kenevir bitkisi,
3.236 adet ecstasy, 13.231
adet sentetik ecza gibi blyuk
miktarlarda uyusturucu madde

Rt

ADLI KONTROL

fole)
157

GOZALTI

ele gegcirildi. Operasyonlarda
739 kisi gbzaltina alinirken, 94
kisi tutuklandi. 29 sahis da adli
kontrol sartiyla serbest birakil-
di.” denildi.

Uyusturucunun geng nesiller
Uzerinde yarattigi tehlikeye
dikkat ceken Vali Serdengecti,
“Saglikli ve aydinlik bir gelecek
icin zehir tacirlerine asla gegit
vermeyecegiz.” dedi.

Vali Serdengecti, sug ve
suclularla micadele konusun-
da Giresun halkinin huzur ve
glvenligini saglamak adina
emniyet ve jandarma teskila-
tinin Ustdn bir 6zveriyle ¢alis-
tigini belirterek, tim givenlik
personeline tesekkdr etti.
Serdengecti, Bu mucadelede
vatandaslarin da bilingclenme-
sinin ve destek vermesinin
6nemini vurguladi.

Haber: Osman Yilmaz

Kedilere Sicak Yuva Hizmeti

Bulancak Belediyesinden Kiiciik Patilere Sicak Yuva Hizmeti

ulancak Belediyesi tara-

findan, Sokak hayvanla-
rinin soguk havalarda tsime-
mesi ve glivende olmalari igin
“Kedi Pansiyonu” adiyla sehrin
cesitli noktalarina portatif Kedi
evleri yerlestirildi.

Bulancak Belediyesi’nden

yapilan agiklama, “Beledi-
ye Bagkani Necmi Sibi¢’in
talimati ile Bulancak genelinde
300’e yakin Kedi Pansiyonu
yerlestirilirken, Belediye Bas-
kan Yardimcimiz Resat Nuri
Ozdemir’in nezaret ettigi Kedi
Evlerinin bir kismi da Mahalle
Muhtarlarina teslim edilerek
dagitildi. Her Kedi Pansiyo-
nunun 6niine mama ve su
kaplari birakildi. Belediye ekip-
leri tarafindan gercgeklestirilen
Kedi Pansiyonlari yerlestirme
isine HayKonfed Karadeniz
Bolge Temsilcisi Kemal Zafer
Ozdemir ve Uyeleri de eglik
ederek, yapilan ¢alismadan ve

duyarlihgindan dolayi Belediye
Baskani Necmi Sibi¢’a tesek-
kar ettiler.

Kiciik Dostlarimiza
Sicak Bir Yuva

Belediye Bagkani Sibig;
“Soguk havalarda kuguk dost-
larimizin tstimemesi ve gu-
vende olmalari i¢in elimizden
geleni yapiyoruz. Sehrimizin
cesitli noktalarina kedi yuvala-
rini yerlestirmeye basladik! Bu
anlamh ¢calismamizda bizlere
eslik eden HayKonfed Kara-
deniz Bélge Temsilcisi Sayin
Kemal Zafer Ozdemir’e ve
hayvan sever dostlarina tesek-
kir ederiz. Halkimizdan da bu
sevgiye destek vererek Kedi
Pansiyonu adini verdigimiz bu
yuvalari korumalarini bekliyor,
yetisemedigimiz noktalarda
mama ve su kaplarini kontrol
ederek destek vermelerini
bekliyoruz. Dinya sadece biz
insanlara ait degil. Sokaklarda

ve ¢evremizde yasayan ve
bize emanet edilen bu dilsiz
canlarinda farkina varmali ve
elimizden geleni yapma cabasi
icinde olmaliyiz. Birlikte daha

sicak ve daha yasanabilir bir
dinya icin calismaya devam
edecegiz” diye konustu.
Haber:
Fatma Ugurlu

IMECE KULTURUMUZ

imece kiiltiird,

Urk toplumunun
gecmisten gu-
nimdaze tasidigi

6nemli bir dayanisma ve
yardimlasma gelenegidir.
Bu kaltar, 6zellikle kdylerde
ve kirsal bolgelerde yasa-
yan topluluklarda, bir igin
kolektif olarak yapilmasi te-
meline dayanir. imece, her-
hangi bir ekonomik karsilik
beklenmeden génallilik
esaslyla yapilir ve toplum-
sal birlikteligi pekigtirir.
imece Kiltiiriiniin
Ozellikleri
Dayanisma ve Yardim-
lasma: insanlar bir araya
gelerek tarla sirme, ekin
bicme, ev yapma, digun
hazirhidi gibi isler icin imece
dizenler. Herkes elinden
gelen katkiyi saglar.
Gondllilik Esasi: ime-
ceye katilim, zorunlu degil,
gonallaluk esasina dayanir.
Ancak toplumsal baglar
gUcli oldugu icin cogu Kisi
bu tdr etkinliklere katilmay
sorumluluk olarak gorar.
Kolektif Is Yapma: Bir kigi-
nin tek basina yapamayacag!
ya da uzun sirede bitirebile-
cegi isler, topluluk sayesinde
kisa slrede tamamlanir.
Sosyal Baglan Gglen-
dirme: imece sirasinda
insanlar bir araya gelerek

sohbet eder, eglenir ve
birbirlerini daha iyi tanir.
Bu da toplumsal baglar
gugclendirir.

imece Kiiltiiriiniin
Ornekleri

K&yde bir evin yapilmasi
sirasinda tugla tagima, cati
kurma gibi iglerin imece
usulliyle yapilmasi.

Hasat zamaninda tar-
lalarin topluca bicgilmeye
baslanmasi.

Koy dugunlerinde
yemeklerin hazirlanmasi
ve dagitilmasi icin imece
dizenlenmesi.

Giiniimiizde imece

Modern toplumlarda
imece kulturu, sehirlesme
ve bireysellesmenin artma-
styla kismen unutulsa da
halen kirsal kesimlerde ve
bazi topluluklarda devam
etmektedir. Glnimizde bu
kaltar, apartman dayanis-
malari, topluluk bahceleri
ya da sosyal yardim proje-
leri gibi modern bicimlerde
de kendini gosterebilir.

imece, Turk toplumu-
nun dayanigsma ruhunu
ve ortaklasa hareket etme
becerisini yansitan 6nemli
bir kilttrel degerdir. Bu
kaltarun yasatiimasi, top-
lumsal dayanisma ve birlik
duygusunun giiclenmesine
katki saglar.

Namik Kemal Zeyhek
Giresum'a geliyor

ATA PARTI GIRESUN iL BASKANLIGI

e

GENEL BASKANT *
NAMIKKEMAL ZENBEK,

1 A
I8.OCAK 2025 CUMARTESI
SAATI4:00

Vahit Siitlac Sahnesi
Sokakbasi Mevkii

ta Parti Genel Bas-
kani Namik Kemal
Zeybek Giresun’a geliyor.

il bagkani Umran Hali-
loglu Turgut “Genel Bagka-
nimiz 17 Ocak 2025 Cuma
gunu saat 12.00’da Giresun
Kale Sosyal Tesisleri’n-
de siz kiymetli Giresun
Basin mensuplari ile bir
araya gelecektir. 18 Ocak
2025 Cumartesi giini saat

14.00’da Vahit Sutlag
Sahnesinde Ata Parti il ve
iige Yénetim kurullarinin
tanitim1 ve Genel Bagkani-
mizin Yeniden Turk Devrimi
konulu séylesisi gercekles-
tirilecektir. Ziyaret program
akigl ilisikte paylasiimistir.
Etkinlilerimize katilimlari-
nizdan mutluluk duyar, he-
pinize saygilarimi sunarim.”
dedi. Haber: Mustafa Cici
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Gzenli dis muaye-
neleri ile olusabi-
lecek problemler

erken teghis edilebilir.

Agiz ve dis sagliginin ge-
nel saglk ile baglan-
tili oldugunu belirten
uzmanlar bu nedenle
yaslihkta agiz ve dis
sagligina dikkat et-
menin énemli oldugu-
nu soyluyor.

Dis eti hastaliklar
ve diger agiz problemlerinin
diyabet, kalp hastaligi ve Alz-
heimer gibi kronik hastaliklari
tetikleyebilecegine veya sid-
detlendirebilecegine dikkat
ceken Protetik Dig Tedavisi
Uzmani Prof. Dr. ibrahim
Berk Bellaz; “Yaglanma ile
birlikte agiz ve dig problem-
leri daha yaygin hale geli-
yor. Dig eti hastaliklari, dis
curimesi, tikdruk azalmasi
ve agiz kurulugu gibi prob-
lemler yagli bireylerde daha
sik géruluyor. Duzenli dis
muayeneleri ve kontrolleri ile
bu problemler erken teshis
ve tedavi edilebilir.” dedi.

Uskuidar Universitesi Dig
Hekimligi Fakultesi Protetik
Dis Tedavisi Anabilim Dali
Bagskani Prof. Dr. ibrahim
Berk Bellaz, yashlikla birlikte
gelen dis problemleri hak-
kinda bilgi verdi ve dizenli
dis kontrollerinin 6neminden

bahsetti.

YASLILIK AGIZ
HiJYENINi SAGLAMAYI
ZORLASTIRABILIYOR

Agiz ve dis saghginin ge-
nel saglk ile baglanti-
Il olduguna dikkat ce-
ken Prof. Dr. ibrahim
Berk Bellaz; “Dis eti
hastaliklari ve diger
agiz problemleri diya-
bet, kalp hastalgi ve
Alzheimer gibi kronik
hastaliklari tetikleyebilir veya
siddetlendirebilir. Diizenli dis
muayeneleri ve kontrolleri ile
bu riskler azaltilabilir.” dedi.

Yagl bireylerin dig bakimi
konusunda daha fazla yar-
dima ihtiya¢ duyabildiginin
altini gizen Prof. Dr. ibrahim
Berk Bellaz; “El becerilerinde
azalma ve gérme problem-
leri gibi yaglanma ile birlik-
te gelen bazi problemler,
yasl bireylerin dis bakimini
kendi baglarina yapmalarini
zorlagtirabiliyor. Diizenli dis
muayeneleri ve kontrolleri
sirasinda dis hekimi veya dig
hijyenisti, yash bireylere dig
bakimi konusunda gerekli
yardimi ve egitimi saglayabi-
lir.” 6nerisinde bulundu.

YASLI BIREYLER OZEL
BiR DIS BAKIMINA IHTIYAC
DUYABILIYOR

Yaglilara dis fircalamak
ve dis ipi kullanmak gibi

gunlik agiz hijyenini ihmal
etmemeleri, saghkl ve
dengeli beslenmeleri, sekerli
ve asitli yiyecek ve icecek-
lerden kaginmalari, yeterli su
icmeleri, sigara ve alkolden
uzak durmalari konusunda
tavsiyelerde de bulunan
Prof. Dr. ibrahim Berk Bellaz,
yagli hastalarin, farkh saglik
problemleri ve ila¢ kullanimi
gibi cesitli faktrlerden dolayi
6zel bir dis bakimi ve teda-
visine ihtiyaci duyduklarini
soyledi.

Geriatri dis hekimliginin
yasl hastalarin agiz ve dis
problemlerini teghis ve tedavi
etme konusunda uzman-
lasmayi saglayan bir egitim
programi oldugunu belirten
Prof. Dr. ibrahim Berk Bellaz;
“Yash ve engelli hastalar icin
dis kliniklerinde tekerlekli
sandalye kullanan hastala-
rin rahatca girebilmesi ve
tedavi olabilmesi icin gerekli
dizenlemelerin yapilmasi,
yasl hastalarin uzun sureli
tedavilerde rahat edebilmesi
icin ergonomik klinik Uniteleri
kullaniimasi gerekir.” dedi.

YASLILIGIN GETIRDIGI
AGIZ VE DiS PROBLEMLE-
Ri ICIN DUZENLI
KONTROLLER ONEMLI

Yaslilik déneminde, agiz
ve dis sagligini korumak igin
dizenli dis muayeneleri ve

kontrolleri yaptirmanin ¢ok
6nemli oldugunu vurgulayan
Prof. Dr. ibrahim Berk Bellaz,
bunun birka¢ sebebinin oldu-
gunu belirterek; “Yaglanma
ile birlikte agiz ve dis prob-
lemleri daha yaygin hale ge-
liyor. Dis eti hastaliklari, dis
curimesi, tikarik azalmasi
ve agiz kurulugu gibi prob-
lemler yagli bireylerde daha
sik gérultyor. Duzenli dis
muayeneleri ve kontrolleri ile
bu problemler erken teshis
ve tedavi edilebilir.” seklinde
konustu.

Yaz Kilolarindan Kurtulmak Igin 12 Altin Oneri
Acik bufeler, sekerli icecekler, uzun yaz gecelerinde yemeler derken...

az tatilinin bu-
yusune kapilp
beslenme dlizenine

uymamak, “Bir tane daha?”
sorusuna hayir diyememek
ve bunun sonucunda
tatilden fazla kilolar-
la dénmek bir yaz
klasigi olarak pek
cok kisiyi olumsuz
etkiliyor. Ancak fazla
kilolardan kurtulmak
muimkdn ve bunun
icin simdiden kollar sivaya-
bilirsiniz!

Soguk havalarin da
metabolizma hizini artir-
digina ve kilo vermeye
yardimci olduguna dikkat
ceken Acibadem Universitesi
Atakent Hastanesi Beslen-
me ve Diyet Uzmani Beglim
Bengi; “Sonbaharla birlikte
beslenme dlzeninizi yeniden
planlayarak ve gunlik yagsam
aligkanliklariniz arasina her
gun mutlaka bir saat orta
tempolu yiriyUsu katarak
kalori acigi olusturabilir ve
saglikli kilo verebilirsiniz.
Soguk havalar da metaboliz-
ma hizini artirdigindan kilo
vermenizi destekleyecekiir.
Ancak yazin alinan agiri
kilolardan kurtulmak icin sok

diyetlerden ve ‘bitkisel takvi-
yeler’ olarak sunulan Grinleri
bilingsizce kullanmaktan ke-
sinlikle kaginin, aksi taktirde
verdiginiz kilolari kisa surede
geri alacaginiz gibi,
bdbreklerde ve
karacigerinizde geri
dénulmez hasarla-
ra yol acabilirsiniz”
diyor. Beslenme ve
Diyet Uzmani Begim
Bengi, yaz kilolarin-
dan kurtulmanin 12 yolunu
anlatti, Snemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

* KAHVALTIYI
IHMAL ETMEYIN

Gin icerisinde kendinizi
uzun slre a¢ birakmaniz
gece yemelerinizin artmasi-
na neden oluyor. Bu nedenle
gine mutlaka kahvalti ile
baslayin. Kahvaltida hamur
islerinden kaginin, mutlaka
bir yumurta yiyerek protein
almini saglayin. Yumurta
ayni zamanda tokluk sulrenizi
de artiracaktir. Ogiinlerinizde
dengeli beslenmeyi amag-
layin. Kilo verme surecin-
de metabolizmanizin yavas-
lamasini engellemek igin
6gun sikhgini artinin, gece
yemelerini azaltin.

« EGZERSIZ YAPIN

Yag yakimi igin 6zellikle
kosma, yurime, ylizme,
tenis oynama, bisiklet stirme
gibi kardiyo egzersizlerini
hayatiniza dahil edin. Her
gln duzenli olarak bir saat
orta tempolu yarayus yapa-
rak kalori agig olusturabilir
ve yag yakiminizi hizlandira-
bilirsiniz.

+ SU TUKETIMINI
ARTIRIN

Yeterli su tiketimi meta-
bolizmanizin hizlanmasina
ve kilo verme surecinize
yardimci olacaktir. GUnluk
icmeniz gereken su miktarini
kilonuzu 35 ml ile carparak
hesaplayabilirsiniz.

+ SAGLIKLI PiSIRME
YONTEMLERI UYGULAYIN

Yemeklerinizi 1zgara, firin,
haslama gibi saglikli pisirme
ybntemleri ile hazirlayin. Ki-
zartma yOntemi ile pigirilmis
yemeklerden uzak durun.

« ZEYTINYAGI TUKETIN

Yemekleriniz i¢in yag
tercihlerinizde zeytinyagini
6n plana ¢ikartin. Ancak zey-
tinyagini da saglikli diyerek
asiri tiketiminden kaginin,
6lcild kullanin. Tereyagi,
kuyruk yag gibi hayvansal

yaglardan kaginin.

+ SOFRANIZDA
BALIGA YER VERIN

Haftada iki gun yiksek
omega-3 i¢erigine sahip olan
somon, sardalya, uskumru
gibi baliklar bol yesilliklerle
birlikte tiketin.

+ SEBZE YEMEKLERI-
NIiN YANINA YOGURT; ET
YEMEKLERININ YANINA
SALATA EKLEYIN

Beslenmenizde mevsim
sebzelerine mutlaka agirlik
verin. Sebze yemeklerinin
yanina yogurt, ev yapimi
ayran veya kefir; et, tavuk,
balik, hindi yemeklerinin
yanina bol yesillikli salatalar
ekleyin.

+ KURUBAKLAGILDEN
FAYDALANIN

Haftada 2-3 kez kuru-
baklagil yenilmesini tavsiye
eden Beslenme ve Diyet
Uzmani Beglim Bengi;
“Kurubaklagil yemekleri-
ni tencere yemegi olarak
hazirlayabileceginiz gibi bol
yesillikli salatalariniza da
ilave edebilirsiniz. Haglanmig
nohut, yesil mercimek veya
kuru bérulce ile hazirlanmig
salatalarinizin yaninda kefir
tercih edin. Probiyotik besin-

& ‘ #

KONTROLLERLE
YASLI BIREYLERE OZEL
ONERILER SUNULABILIR

Dis hekiminin yasgh birey-
lere 6zel beslenme 6nerile-
ri, agiz hijyeni teknikleri ve
agiz kurulugu gibi problem-
ler icin ¢ézimler sunabile-
cegini de vurgulayan Prof.
Dr. ibrahim Berk Bellaz;
“Yash bireylerin en az yilda
iki kez dis muayenesi ve
kontroliinden gecmesi 6ne-
rilir. Dis eti hastaligi veya
diyabet gibi kronik hastalgi
olan yagsli bireylerin daha

lerden biri olan kefiri duzenli
olarak tuketmeniz karin ici
yaglanmanizin azalmasina
yardimci olacaktir” diyor.

+ KOMPLEKS
KARBONHIDRAT TUKETIN

Karbonhidrat tiketirken lif
icerigi yuksek olanlari tercih
edin. Tam tahilli ekmek, ki-
noa, karabugday, bulgur gibi
lif icerigi yuksek kompleks
karbonhidratlara yoénelmek
kan sekerinin dengeli ylksel-
mesine ve daha uzun slre
tok kalmaya imkan taniyor.
Beyaz ekmek, beyaz piring
vb. basit karbonhidratlardan
kacinin.

+ MEYVENIN YANINA
KURUYEMIS EKLEYIN

Ara 6gunlerde meyve-
lerinizin yanina ¢ig ceviz,
findik, badem, kaju gibi
yagli tohumlari ekleyin. Yagli
tohumlarin igerisinde bulu-
nan saglikli yaglar kan sekeri
kontroliine ve tokluk suresi-
nin uzamasina bagh olarak
kilo vermeye olanak sagliyor.

+ EN AZ YUZDE 70
KAKAOLU BITTER
CIKOLATA YiYIN

Beslenme ve Diyet Uz-
mani Begiim Bengi; “Son-
baharda havanin erken

sik dis hekimine gitmesi
gerekebilir.” diye konustu.

Dis muayenesi ve kont-
rolt sirasinda dis hekiminin,
dislerin ve dig etlerinin genel
durumunu inceleyerek dig
eti hastaligi ve dis ¢lrime-
si olup olmadigini kontrol
ettigini de kaydeden Prof.
Dr. ibrahim Berk Bellaz, agiz
kanseri taramasi, takarik
akisini 6lcme, gerekirse
rontgen cekimi ve dis bakimi
ve agiz hijyeni konusunda
gerekli tavsiyelerin de verildi-
gini anlatti.

kararmasi, hava isisinin
azalmasiyla birlikte birey-
lerde halsizlik, mutsuzluk
ve buna bagl yeme ataklari
yasanabiliyor. Bu yeme
ataklarini azaltmak ve
mutluluk hormonu olan se-
rotonin seviyesini artirmak
icin muz, findik ve yulaf ile
beslenmek; ara 6gunlerde
sekersiz Turk kahvesinin
yaninda en az yluzde 70
kakao iceren bitter gikolata
tercih etmek gibi kiaguk 6n-
lemler fayda sagliyor” diyor.

« BALKABAGI TOKLUK
SURESINI UZATIYOR

Kisin grip gibi solunum
yolu enfeksiyonlarina yaka-
lanma riskini azaltmak, vicut
direncini artirmak i¢in meyve
ve sebze tuketmek gereki-
yor. Stresi azaltip bagisiklik
sistemini gu¢lendirdigi icin
sonbaharda tatlisiyla olsun
corbasiyla olsun balkabagi
tuketebilirsiniz. Yiksek lif
icerigine sahip balkabagi
ayni zamanda kilo verme
dénemindeki tath krizlerini
asmayi sagliyor. Az sekerli
balkabag: tatlisina ceviz ve
tarcin eklemek kan sekerini
dengeleyerek tokluk siresini
uzatiyor.
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Giresun Aziz Atilla

Ergun Siiper Amator

TAKIM OGBMAY Avw P
Giresun Yeniyolspor 11 9 2 033 12 21 29
1957 Espiyespor 11 7 3 129 8 21 24
Gorelespor 11 7 3 129 10 19 24
Oren Belediyespor 11 4 4 31615 1 16
Kesapspor 11 4 3 4 19 17 2 15
Pirazizspor 11 4 1 6 26 20 6 13
Tireboluspor 11 4 1 6 20 25 -5 13
Derelispor 1 4 1 6 16 26 -10 13
Dogankentspor 11 2 1 8 25 43 -18 7
Sebinkarahisar B. 110 1 10 4 41 -37 1

OMER GURKOK

AMATOR 1. KUME

TAKIM OGBMAY Av P
Kalecik Hisarspor 1310 2 1 40 8 32 32
Alucraspor 1310 2 1 32 10 22 32
Giresun Akinspor 13 8 2 3 28 15 13 26
Bulancak Bahgelievler 13 7 4 2 33 14 19 25
Ali Duragr Genglikspor 13 7 4 2 27 16 11 25
Duroglu 1977 Spor 13 6 1 6 37 25 12 19
Pazarsuyu Yildizspor 13 5 2 6 21 24 -3 17
1977 Cinarlar Cum. 0. 13 5 1 7 27 30 -3 16
Armelitspor 13 4 2 7 25 28 -3 14
Bulancak ihsaniye G. 13 4 1 8 24 39 -15 13
1977 Ballicaspor 13 1 1 11 8 48 -40 4
Uc Kalespor [ihrag] 13 0 0 13 0 45 -45 0

Bolgesel Amator Lig
PUAN DURUM

Takim G B M A Y A P
1926 Bulancak o 10 2 2 3 7 24 R
Serhat Ardahan % 9 2 3 ¥ 1 2 20
Batlamaspor 4 8 4 2 3 13 18 28
Unye 1957 4 8 4 2 14 7 7 N8
Siran Yildizspor 4 8 3 3 2 12 13 %7
Macka Belediye 7 3 4 14 13 A
GlmishaneSpor 14 6 5 3 20 18 3 23
Ortahisar FSK 4 6 2 6 20 2 0 2
Kars 36 Spor 4 5 3 6 2 17 5 18
Rize Ozelidre 14 4 5 5 16 18 2 17
Tortumspor “ 3 4 7 11 5 14 1
KV Velikdyspor % 3 2 9 16 2 6 #
E. Ulalarspor 4 3 1 10 15 4 29 10
Ordu Galata o2 1 11 14 3% 20 7
Arhavi 08 SK 4 1 3 10 5 30 25 6

OMER GURKOK
AMATOR 1.KUMEDE
13. HAFTA SONUGLARI

Bulancak Bahgelievlerspor...0 = 0 ........cooveeeeeermmceennncenens Alucraspor
Armelitspor .........cevveeereennne. 2-1...... Bulancak ihsaniye Genglikspor
Giresun AKINSPOY ........cvvevrnns -1 e 1977 Ballicaspor
Kalecik Hisarspor.................. 3-2 s Ali Durag Genglikspor
Ug Kalespor ..o 0-7 e Duroglu 1977 Spor

1977 Cinarlar Cum. O. ......... 5-0 Pazarsuyu Yildizspor
14. HAFTANIN PROGRAMI

Duroglu 1977 Spor ................. e ——— 1977 Ballicaspor
Giresun AKINSPOX .......c..ccormneee. e Ali Duragi Genglikspor
Kalecik Hisarspor................... S Bulancak ihsaniye Genglikspor
Armelitspor ........vevvevcerreenns T ————— Alucraspor
Bulancak Bahgelievlerspor..... = .. Pazarsuyu Yildizspor
Ug Kalespor..........cccvveeene S 1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu

AZIZ ERGUN SUPER AMATOR
KUMEDE 11.HAFTA SONUCLARI

1957 ESpPiyespor......ccccven 1 = 2 Kesapspor
Oren Belediyespor...........e.2 = 4 oeeeceeceeccecccccceriee Gorelespor
Derelispor........oceeevecieeen. Tireboluspor
Giresun Yeniyolspor........c.. 1= 0o Pirazizspor
Sebinkarahisar Belediye.....1 - 3. Dogankentspor

12. HAFTANIN PROGRAMI
Giresun Yeniyolspor.............. - ... Sebinkarahisar Belediyespor

Dogankentspor ..........c.veenee. e ——— 1957 Espiyespor
KeSapspor ......ceuereveecenienes T —————— Derelispor
Tireboluspor..........cocveereunnne. " Oren Belediyespor
Pirazizspor........cooveeneenienn. - Gorelespor
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Stper Lige odaklanan Sanayispor, liderlik koltugunda oturan Dudullu ile bugiin
deplasmanda karsilasacak. Misabakanin baglama saati 13.00. Istanbul’da yasayan
hemsehrilerimizin temsilcimize buylk destek vermeleri bekleniyor.

ZIRVE BiZiM OLSUN

admlar Birinci Futbol
L|g| nde sampiyon-
luk adina micadele
eden Giresun Sanayispor,
bugin Dudullu’da alti puan
degerinde bir karsilasmaya
cikacak.

Sanayispor’un Telsizspor
ile yaptigi mag¢ konuk takimin
sahada 6 oyuncu kalmasi ne-
deniyle hakem tarafindan tatil
edilmisti. AFDK’nin verecegi
karar sonucunda 33 puana
yukselecek olan Sanayispor,
buglin Dudullu Stadi’'nda 3
puan énundeki lider Dudul-
luspor ile kozlarini paylasacak.
Ekibimiz bu magi kazandigi

taktirde averajla liderlik koltu-
guna oturacak.

cezali oyuncu bulunmazken
sakatliklari bulunan irem ile
kaleci Zeliha’nin maga yetis-
tirilmesi icin yogun ¢aba sarf
ediliyor. Ote yandan Yesil
Beyazlilarin yeni transferi
Olena Lymar bu magta forma
giyebilecek.

ye Bakir ve Zehra Acar kultp-
ten ayrildilar. Sezon basinda
Batman Belediyespor’dan
transfer edilen orta saha oyun-

SAKAT-CEZALI DURUMU
Sanayispor’da her hangi bir

24 yasindaki basarili oyuncu
Kadinlar 1. Ligi B Grubu’nda
namaglup lider olan Yukseko-
va Spor Kulubu ile anlasti ve
yeni takimina transfer olmak
icin sehirden ayrildi.

cusu Remziye Bakir kullpten
ayrilarak Gélbagi Belediyespor
ile anlast

Zehra Acar ise, Remziye
Bakir gibi sezon basinda
Batman Belediyespor’dan
takima katilmis ve 11 magta 5
gol ile takima katki saglamisti.

AYRILIKLAR
Tecriibeli oyuncular Remzi-

Haber:
Osman Yilmaz

Milli Davet: Giresun Genclikspordan Iki Sporcu
BISII(Iet Milli Takim Kampina Davet Edildi

Ozel
Sporculardan
Baskan
Sihig’a
Liyaret

ulancak Belediye

Baskani Necmi
Sibig, Giresun Ozel Spor-
cular Spor Kuliibu Bagkani
Osman Seyranhoglu, kullp
hocalar ve cok degerli spor-
cu ¢ocuklari makaminda
agirladi. .

Baskan Sibig, ziyaret
sonrasinda yaptig1 payla-
simda, “Bu ¢ocuklarimiz bi-
zim icin gergekten ¢ok 6zel.
Onlarin azmi, enerjisi ve
basardiklari seyler hepimize
ilham oluyor, iyi ki varlar.
Ziyaretleri icin tesekkur
ederim.” dedi.

Haber Merkezi

iresun Genclikspor

Kullb( sporculari Hilal
Okumus ve Damla Eser, 22
Ocak-15 Subat 2025 tarihleri
arasinda Antalya/Alanya’da
yapilacak olan Bisiklet Milli
Takim Kampr’na davet edildi.
Gegctigimiz sezon hem dag
bisikleti hem de yol bisikleti
yariglarinda buyuk basarilara
imza atan geng sporcular,

2024-2025 sezonunda da ayni
hedeflerle yola cikti.

Hilal Okumus, U17 kate-
gorisinde, Damla Eser ise
U19 kategorisinde milli takim
kampinda yer alacak.

Sporcularimizi ve antrenér-
leri Soner Cicekoglu'nu tebrik
eder, basarilarinin devamini
dileriz

Haber: Osman Yilmaz

Biiyiik Basariya Imza Attilar !

G iresun’da dlizenlenen
okullar arasi basketbol
musabakalarinda Zfer Mustafa
Eris Ortaokulu buyik bir basari-
ya imza att.

Hem kiz takimi hem de
erkek takimi il Gglincusu olarak
turnuvay! tamamladi ve kupa
kazanmayi basardi.

Cekismeli gegcen maglarin ar-
dindan dizenlenen térende, Zi-
fer Mustafa Eris Ortaokulu’nun
kupa sevincine sahit olundu.
Kupalar, Okul Midirli Hasan
Karakili¢ tarafindan sporculara
takdim edildi.

Mdadir Hasan Karakilig,
yaptig1 agiklamada, “Bu

tar etkinliklere buyuk 6nem
veriyoruz. Ogrencilerimizin
hem akademik hem de sportif
anlamda basar géstermeleri
icin calisiyoruz. Her alanda
var olmak istiyoruz,” diyerek
okulun spora olan destegini
vurguladi.

Haber : Erol Kiiciik

Hentbol Siiper Liginde miicadele
veren Gorele Belediyespor takiminda
haraketli saatler yasaniyor

Parkenin Sultaniarinda
Sok Ayrilikiar?..

eplasmanli Kadinlar

Hentbol Super Li-
gi’nde zirve mucadelesi ve-
ren temsilcimiz Gorele’nin
Sultanlari Gérele Belediye-
si’nde sol kanat oyuncusu
Ecem Birben ve orta oyun
kurucusu Arife Ozdemir ile
karsilikli goruserek yollarini
ayirdi

Konuyla ilgili temsilci-

miz Gdrele’nin Sultanlar
Gorele Belediyesi Kultip
Baskani Cihan Somun-
cu “Kulibumuz sol kanat
oyuncusu Ecem Birben ve
orta oyun kurucusu Arife
Ozdemir ile yollarimizi
ayirdik. Kendilerine hizmet-
lerinden dolayi tesekkdr
eder, basarilar dilerim. Yeni

transferimiz Kamerunlu Milli
Oyuncu Brigitte Linda Vou-
keng Emolole’yi bu haftaya
yetistirmeye caligiyoruz.
Hedefimiz ilk bes takim
arasinda yer almak ve Av-
rupa Kupalarina katilmak”
dedi
Ote yandan temsilcimiz
Gorele’nin Sultanlari Go-
rele Belediyesi ile yollarini
ayiran sol kanat oyuncu-
su Ecem Birben’in Bursa
Buyuksehir Belediyespor’a
transfer oldugu 6grenilir-
ken, orta oyun kurucusu
Arife Ozdemir ile ilgili
henlz bir gelisme olmadigi
belirtiliyor.
Haber: Serdar Kara-
Gorele Foto Haber

Uc Bant Bilardo Bilge
Turnuvasrnda Yans
ﬂer& Kaldi

ilardo il Temsilciliginin

2025 yili faaliyet prog-
raminda yer alan U¢ Bant Bi-
lardo Bélge Turnuvasi 10-12
Ocak 2025 tarihleri arasinda
28 Bilardo Spor Salonunda
gerceklestirildi.

Miisabakalara Giresun,

Ordu, Samsun, Sinop, Trab-
zon, Rize, Bayburt, Erzurum,

Erzincan, Eskisehir, istanbul,
Tokat ve Malatya illerinden
toplam 72 sporcu katildi.
Siralama:
1.Cem Ozkaya (Samsun)
2.Mesut Ekinci (Tokat)
3.Celil Atabey ve Erkan
Aktig (Malatya)
Haber:
Hakan Celebi




