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Milletvekil) Savnm Gogaltacagiz

HP Giresun Milletvekili
Elvan Gezmis,Gire-
sun’da milletvekili

sayisini artiracaklarini séyledi.

Gezmis,kadinlara cesaret
cagrisi yaparak “Se¢cme secilme
hakkina pek cok Ulkeden 6nce
kavusmus olsak da, maalesef
endekslerde son siralardayiz.
Siyaset eril bir alan olmasina kar-
sin kadinlarin daha da cesaretli
olmalarini éneriyorum” dedi.

Giresun’u ilk kadin milletve-
kili Gezmis, kadinlara se¢me ve
secilme hakkinin verilmesinin
90.yildénimind kutladi.

Gezmis “5 Kasim 1934 yilinda
Ulu Onderimiz Gazi Mustafa
Kemal Atatlrk tarafindan biz ka-
dinlara segme ve segilme hakki
tanindi. Atamizi saygi ve minnet-
le aniyorum.

Tilrk Kadinina se¢gme ve
secilme hakki verilmesi Cumhu-
riyet'in “kadin devriminin” 6nemli
bir esigidir, bu haklar devrim
niteligindedir.

Ancak ne yazik ki 90 yildir
temsilde esitligi saglayamadik,
endekslerde sonlardayiz, bu
durum demokrasi icin de buyutk
eksik” dedi.

100 yilik Cumhuriyet tari-
hinde Giresun’dan segilen ilk
kadin milletvekili olan Elvan Igik
Gezmis, “Kuskusuz bu durum

benim i¢in bir onur. Giresun
icin ve demokrasi agisindan bir
eksik giderildi. Cogalmamiz i¢in
daha fazla miicadele edecegiz.
Bu noktada partime, Giresun
halkina, kadin vekil secilmesi icin
mucadele eden kadin érgutlerine
bir kez daha tesekkur ediyorum
dedi

Gezmis “Ataerkil bir toplum-
da yagamamiz, sosyal ¢evre
esitsizligi ve siyasetin eril alan
olmasi kadinlari siyasete girme
noktasinda zora sokuyor. Ancak
biraz daha cesaret géstermeliyiz.
S0z, yetki, karar organlarinda
kadin-erkek temsilde esit gérev
almaliyiz, laik, demokratik bir
Ulkede esit sekilde yasam strme-
liyiz. Ulkemizin buna ¢ok ihtiyac
var“diyerek s@zlerini tamamladi.

Haber: Mustafa Cici

En Anlamli Ogretmenler Giinii
Hediyesi Giresun Doga Koleji
Anaokulu Ogretmeni Elif Memis'e

Goksel'den
Memis'e Tebrik

Giresun Doga Koleji Anaokulundaki “Ar-
kadas Baliklar” sinifinin velileri, sinif 6gret-
menlerine son derece anlamli, manevi degeri
Olctlemez bir hediye takdim ettiler. 2’DE

Baskan Dede'den
ﬂlmamoglu na Tesekkur

Orele Belediyesi arag filosunu guclendir-

meyi strdiruyor.Baskan Hasbi Dede’nin
girisimleri olumlu sonug verirken, beledyeye yeni
bir ara¢ kazandirildi. Belediye Bagkani Hasbi
Dede, 2024 model Ford marka pikap araci ile
istanbul Bilyliksehir Belediyesi tarafindan hibe
edilen 2000 model 100 Bin kilometrede tim

bakimlari yapiimis tam donanimli itfaiye aracini
belediyenin hizmetine kazandirdi. 2’DE

=3 Baskan Ihas: Profesor
w Giinaydin'in yanindayiz

YASAR iBAS

aglhdere Belediye Bagkani
YYagar ibas,ilgesinin énemli
degerlerinden Profesor Zeki

Gunaydin’in gérevden alinmasini
elestirdi.

ibas, “Giresun Egitim Arastirma
Hastanesi’nde yaptigi basarili calisma-
lar, hastalara tavri, ilgi, alakasi ve bilgi
birikimiyle gonullere taht kuran, Yagli-
dere’nin gururu, kardesimiz Kardiyoloji
Bolim Bagkani Prof.Dr Zeki Yiksel Gi-
naydin, gérevinden maalesef bir yazi ile
alinmistir. Yazilacak ¢ok sey var ama...
Bu zamana kadar sen nasil bizlerin,
Yagliderelilerin yaninda olduysan bizler i
de her daim senin yanindayiz hocam. 4

Goénullerdesin..”dedi.Diinya tzerin-
deki Yaghdereliler dernekleri de ortak
bir aciklama ile Glunaydin’a sahip cik-
misti.Glnaydin’in hangi parti tarafindan -,‘ .
niye gérevden alindigi ise belirsizligini e
koruyor. Haber: Hakan Celebi -
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Belediye Gocuk Korosu Kuruyor
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2024 -2025 SANAT SEZONU
BASVURU VE KAYIT BILGILERI

* Cocuk Korosuna bagvuracak adaylann
Hkokul 3. we 4. simif Brencisi olmalan
Eerakmektedir,

'/" * ¥etenek sinawv iki azgamadan olugmaktadir.
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iresun Belediye
Konservatuvari, Co-
cuk korosu kuruyor

Konservatuvar, ¢ocukla-
ra yénelik bir koro kurarak,
kicuk yaslardan itibaren muzik
egitimi almak isteyen yetenekli
6grencilere kapilarini agacak.

Koro igin ilkokul 3. ve 4.
sinif 6grencilerinin kayit ola-
bilecegi ve basvurularin 6-25
aralik tarihleri arasinda kabul
edilecegi, 28 Aralik’ ta ise iki
asamal yetenek sinavinin
yapilacagi ifade edildi.

Cocuk Korosu, konserva-

tuvarin deneyimli egitmenleri
tarafindan yonlendirilecek ve
katilimcilar hem ses edgiti-

mi hem de koro garkiciligi
konusunda kapsamli bir egitim
alacak.

Konservatuvar yetkilileri,
muzikle ilgilenen her yastan
cocugun bu koro ¢alismasina
katilabilecegini belirterek: “Bu
proje, cocuklarimizin muzikle
erken yasta tanismalarini ve
sanatsal gelisimlerini destek-
lemeyi hedefliyor” ifadelerini
kullandi.

Haber: Hakan Celebi

En Anlamli Ogretmenler Giinii Hediyesi Giresun Doga Koleji Anaokulu Ogretmeni Elif Memis'e

Vehler 6gretmenimizin 3
yillik kiymetli emeklerini
taclandirmak icin bir araya
geldi.

Bu kutsal amac dogrultu-
sunda Espiye’nin Ericek Koyl
ilkokulu’nun bir sinifinin tama-
mini yenileyip okulun égren-
cilerinin kullanimina sundular.
Guncel egitim materyalleri
ile modernize edilmis sinifa

B PUIRAT L o B

kiymetli 8gretmenimizin ve
sinifinin adi verildi.

Konu ile ilgili agiklama
yapan Giresun Doga Koleji
Anaokulu Mudurt Serdar Azmi
Goksel; “Bu ylce meslekte
gosterilen emeklerin kiymetini
bilen ve 6gretmenimizin adini
6lumsuiz kilan velilerimize son-
suz tesekkurler ediyoruz” dedi.

Haber Merkezi

Ben dedim ki birsey yok
Doktor dedi ¢atlak ¢ok
Alciya almak gerek
Ancak budur tek erek.

Algi odasinda da
Sardilar sargilari
Basma sakin Ustline
Kaldirma ¢ok yukari

Algi hep sabit kalsin
Katlama hig dizini
Doktor bey ne dediyse
Dinle onun s6zinu

En sonunda bacagim
Algi ile sarildi
Kolumun altina da

iki baston bulundu

Yarina rendevu var
Bir de emar bakacak
On onbes gln sonrasi
Alcilari alacak

Dedimki doktor beyim
Simdi ben ne yapicam
On glinde iyi olur
Biraz disin sikican

GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

SON DURUIVI BU

Bir dost ziyaretinde
Merdivenden dusuldiu
Ayak simdi al¢ida
istirahat bicildi.

Ferhat

Evde biraz yatacan
Sitresini atacan
Guzel siirler yazip
Pencereden bakican.

Her an doslar eyledim
Kalplerde 6ze geldim
Bizi cekemeyen var
Galiba géze geldim.

Ancak bu kadar yazip
Ferhadi hal eyledi
Kutlu Cuma glniinde
Size selam soyledi

Goksel'den Memis'e Tebrik

Kaymakam Sari
Kadinian Unutmada

Kaymakam Sari, kurulusunun
ilk yillarinda olmasina ragmen
Tlrkiye Cumhuriyeti’ nin pek ¢ok
Avrupa Ulkesinden 6nce kadin-
lara se¢me ve segilme hakki
tanidigini hatirlatarak, “Cum-
huriyetimizin Kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’dn
kadina secme ve secilme
hakkini verdigi 1934 yilindan
gunimduze kadar kadinlarimiz,
egitimden sagliga, yasama,
yuritme ve yargidan is din-
yasina, siyasetten ekonomiye,
sanattan spora kadar hayatin
her alaninda basariyla gérev
almiglar ve almaya da devam
etmektedirler

Sevginin ve sefkatin sim-
gesi olan, ayni zamanda tarih
boyunca milletimizin var olma
mucadelesinde hi¢ gcekinme-
den canini ortaya koyan kadin-
larimiz ginimuzde de dnemli
basar hikayelerine imza
atmaktadir. Evinde, tarlasinda,
fabrikasinda Uretime destek
olan, istihdam olusturan farkl
alanlardaki basarilariyla bizleri
gururlandiran kadinlarimiz,
her alanda topyekun kalkinma
hamlesi icinde olan Ulkemizin
hedeflerine ulagsmasinda da
O6nemli katkilar saglamakta-
dir.”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

18 firmaya Pestisit Denetimi

Giresun Tarim il Midar-
I0gu,pestisit denetimlerine
devam ediyor.Bu dogrultuda
18 Uretici denetlendi.

Yapilan aciklamada, “Uretim
alanlarinda bitki koruma Uriin-
lerinin etiket bilgilerine gére
dogru kullanimi ile yasaki,
tavsiye disi, asiri veya hatali
kullaniminin denetlenmesi
amaciyla Bakanligimiz strate-
jik planinda belirlenen hedefler
dogrultusunda “Hasat Oncesi
Pestisit Program1” uygulan-
maktadir.

Bu amagla 2022 yilindan
beri yillik hazirlanan programa
gbre yapilan denetimlere peri-
yodik olarak devam edilmekte
olup 2024 yil Bitki Sagligi
Uygulama Programi’ geregin-
ce Giresun ilimizde; findik,
fasulye, kivi ve mandalina
drtnlerinde konu uzmani zira-
at muhendislerimiz tarafindan

18 Uretici denetlendi. Numune
alma esaslarina gére alinan
numuneler analiz igin yetkili
laboratuvara génderilmis ve
herhangi bir olumsuzluk tespit
edilmemigtir.

Denetimlerde hatal pestisit
kullaniminin kontrolU ve insan
saghgina yonelik muhtemel
olusabilecek risklerin 6nlen-
mesi, dogal dengenin korun-
masi bitkisel tretimin strdu-
rilebilirligi amaclanmaktadir.
Hatal tavsiye digi ilag kulla-
nildig1 tespit edilmesi duru-
munda hasat geciktirme, Grin
imhasi veya idari para cezasi
yaptirimlari uygulanmak-
tadir. Ureticilerimizin cezai
islemle karsilasmamalari igin
zirai ilaglari etiket bilgilerine
uygun olarak dogru bir sekilde
kullanmalari tavsiye edilmek-
tedir.”denildi.

Haber: Osman Yilmaz

AliALGUN

DESIFRE KUNYELILER

Artik desifre oldu, gizli kalan yanlari
Turklz ve muslimaniz, dedigi yalanlari
Biz yillarca kanmigiz, onlar bunu kullanmig
Gercek tarih yazacak ge¢cmiste olanlar

Gergege deginene, yillarca saldirdilar
ismini karalayp, bilgiyi durdurdular
Gercek vatanseverler,baskiya pes etmedi
Cesaret gOstereni, baskiyla yildirdilar

igimizde bir siiri, sahte Tirk ve Misliiman
Esamesi degismis, planlari ¢cok yaman

isim ve soy isimle, yabanci bizden(!)olmus
Madem gercek bilindi, kanmayalim 0 zaman

Bize 151k tutacak, gercek tarih sayfasi
Rahatsizlik duyuyor ,0 cakmalar tayfasi
Ermeni ve yahudi, ismen Turk ve Misliman
Olanlar almiyor, insanin hafizasi

Asli bizden degil de , kerhen bizden géranur
Gergek vatanseverler,fakirlikten stranur
Sahte Turkler ekmegin, aldsina dadanmis
Bu ulkenin yerlisi, yariyemez doéranar

Kinyeleri cakmaymis ,biz bizden saniyoduk
Kendimiz gibi bilip tam da inaniyorduk
Ulkenin kaynaklari, onlara tahsis olmus
Garibanlar zorluga ,¢ok zor dayaniyorduk

Bagkan Dede ten
Imamoglu na Tegekkiir

Belediye Meclis tyeleriy-
le araglari yerinde incele-
yen Bagkan Dede, “Her
zaman yanimizda olan ve
bizlerden destegini hi¢ esir-
gemeyen Istanbul Blyik-

sehir Belediye Bagkanimiz
Sayin Ekrem imamoglu'na
saygllarimizi sunuyor, itfa-
iye araci igin ¢ok tesekkur
ediyoruz”seklinde konustu.
Haber: Mustafa Cici
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Samsun'da
“2. Uluslararasi
Egzersizue Spor
Bilimleri Kongresi”
hasladl

Samsun ‘da diizenle-
nen “2. Uluslararasi
Egzersiz ve Spor Bilimleri
Kongresi” bagladi.

Ondokuz Mayis Universi-
tesi (OMU) ev sahipliginde
Selguk, Ordu, Sinop ve
Giresun universiteleri is
birliginde duinya ve olimpiyat
sampiyonu halterci Naim
Sileymanoglu ile merhum
Prof. Dr. Ahmet Faik ima-
moglu anisina “2. Uluslarara-
sI Egzersiz ve Spor Bilimleri
Kongresi” diizenlendi.

Birincisi diinya ve olimpi-
yat sampiyonu Yasar Dogu
ile merhum Prof. Dr. Mehmet
Yalgin Tagsmektepligil adina
gerceklestirilen kongre 3 giin
surecek.

OMU Rektér Yardimeisi
Prof. Dr. Alper Kesten, OMU
Atatlrk Kongre Merkezi'nde
diizenlenen kongrenin agili-
sindaki konusmasinda, spor
bilimindeki arastirmalarin sa-
dece sporcularin performan-
sini artirmaya yonelik degil,
ayni zamanda daha saglikli
bireyler yetistirmek amaciyla
yapilmasi gerektigini sOyledi.

Bilginin paylagimina y6-
nelik kongrenin spor bilimleri
alanindaki son gelismeler,
yeni bakig acilari ve gele-
cekteki potansiyelin tartigila-
cagi oturumlara ev sahipligi
yapacagini belirten Kesten,
“Naim Suleymanoglu, Turk
halkina halter sporunu tanitti
ve sevdirdi. Halter gibi zorlu
bir sporda Ug¢ kez Ust Uste
olimpiyat sampiyonu olarak
kazandigi madalyalar ve
kirdigi rekorlarla bizlere hem
seving hem de gurur dolu an-
lar yasatan ancak aramizdan
cok erken ayrilan Naim Su-
leymanoglu’nu bir kez daha
rahmetle aniyorum. En az
Naim Sileymanoglu kadar
basarili olan ve ondan aldigi
bayragdi gklerden indirme-

.- 3 oA
yen 1996 Atlanta 2000 Syd-

ney ve 2004 Atina’da u¢ kez
Ust Uste olimpiyat sampiyonu
olan Halil Mutlu'ya, ‘Hos
geldiniz’ diyorum.” ifadesini
kulland.

Kongre Bagkani Prof. Dr.
Soner Cankaya da kongreye
21 Ulkeden katilan bilim in-
sanlarinin 146 bildiri sunaca-
gini anlatarak, “Bu kongrenin
spor bilimlerinin saglkli ya-
sami ve insan performansini
nasil sekillendirdigini daha
derinlemesine anlamamiz
icin essiz bir firsat sunma-
sini bekliyoruz. Kongre ile
ulkemizde ve dinyada spor
alaninda yapilan calismalari
sunma, tartisma, gelismeleri
takip etme ve gelistirici geri
bildirimler almay! amacliyo-
ruz.” dedi.

OMU Yasgar Dogu Spor Bi-
limleri Fakultesi Dekani Prof.
Dr. Murat Eliéz de Turk spor
tarihine adini yazdirmis iki
degerli insanin anisina top-
landiklar kongreye katilim
saglayanlara tesekkr etti.

Eski milli halterci Halil
Mutlu ise sunumunda, Naim
Suleymanodlu ile ilgili anila-
rini anlatti.

Naim Suleymanoglu’nun
kendisi icin rol model ol-
duguna isaret eden Mutlu,
“Gengligimde Naim Siley-
manoglu ile gérisme haya-
lim vardi. 1991°de hayalime
ulastim. Naim Suleyma-
noglu ile ayni ucaga bindik,
ayni yarismalara gittik. 27
yil dolu dolu 24 saatimiz
neredeyse beraber gegti.
Benim hayatimda cok anila-
ri var. Naim agabeyi anlat-
mak da guzel, onu 6zlemek
de guizel. Ayni sekilde Faik
hocamizi da aniyorum. Biri
bana sporu sevdiren, biri de
egitimi sevdiren iki degerli
agabeyim.” diye konustu.

SAMSUN (AA)

Giresun'da “Genc Muhafiziar
Hafizhk” yarismasi il finali yapild

iresun’un Espiye
ilcesinde, Anadolu
imam Hatip Liseleri

arasinda “Gen¢ Muhafizlar

Hafizlik” yarismasi il finali ya-
pildi. Espiye Sehit Murat Sahin
Anadolu imam Hatip Lisesi'n-
de gerceklestirilen yarismaya,

7 okuldan 6grenci katildi.

Yarismada Bulancak imam

Hatip Lisesi 6grencisi Siley-
man Esat Aydemir birinciligi,
Sebinkarahisar imam Hatip

Lisesi 6grencisi Alperen Du-
manli ikinciligi, Giresun Hursit
Bozbag imam Hatip Lisesi
6grencisi Mustafa Arda Cetin
de Ug¢lnculugu elde etti.

Yarisma sonunda derece-
ye girenlere ¢esitli hediyeler
verildi.

il birincisi olan Siileyman
Esat Aydemir’in Bayburt’ta
yapilacak bdlge finaline katila-
cag bildirildi.

GIRESUN (AA)

nwlllllz ngrencllerl Ihmal Etmlvnr

askan Ayyildiz,Piraziz

Saglik Bilimleri Fakdl-
tesi Dekani Prof. Dr. Aysegul
Cebi, Piraziz Genglik Merkezi
Madurd Mimtaz Aydin ve Pi-
raziz Saglik Bilimleri Fakultesi

hepimizin evi. Buraya farkli se-
hirlerden gelen sevgili 6grencile-
rimiz i¢in bu ilceyi daha yasana-
bilir ve huzurlu kilmak en énemli
goérevlerimizden biri. Sizin
basarilariniz ve mutlulugunuz
bizim icin degerli. Her tlrlG talep
ve Onerilerinizi dikkate alacagiz
ve sizlerin her zaman yaninizda
olacagiz.”dedi

Etkinlikte 6grenciler, sorunla-
rini ve gelistiriimesini istedikleri
alanlari dile getirirken, Bagkan
Ayyildiz ¢6ziim Onerileri ve des-
tek calismalari hakkinda bilgilen-
dirme yapti.

Haber: Fatma Ugurlu

melerini saglamak istediklerini
ifade etti. Genglerin ihtiyaglarini
kargilamak ve onlara destek
olmak i¢in her zaman yanlarin-
da olacaklarini belirtti.

Bagkan Ayyildiz; “Piraziz,

1. sinif 8grencileriyle bulustu.
Toplantida égrencilerin talep

ve Onerilerini dinleyen Bagkan
Ayyildiz, farkli sehirlerden
gelen égrencilerin Piraziz’de
kendilerini evlerinde gibi hisset-

Kaymakam 0z Ve Baskan Ayyildizdan,
Kuran Kursu Odrencilerine Ziyaret

\

de ahlaki geligimi icin dnemli
bir yer tutuyor. Onlari bu yolda
desteklemek bizler icin bir
gbrevdir. Egltlmlerme emek

sohbet ederek onlarin egitim
surecleri hakkinda bilgi ald!.

Ogrencilerin derslerine
konuk olan Bagkan Ayyildiz,
onlara basari dileklerini iletti
ve gelecegin teminati olan
genclerin manevi egitimine
katki saglayan tim egitimcilere
tesekkdr etti.

Ziyaretin ardindan Bagkan
Ayyildiz, “Kuran kurslarimiz,
cocuklarimizin hem dini hem

veren tUm hocalarimiza tesek-
kir ediyorum,” dedi.

iraziz ilce Kaymaka-
P mi Burak Oz ve Pira-

ziz Belediye Bagkani
Mahmut Esat Ayyildiz, Piraziz
iice Muftalugu Beytil Hikmet
Kutliphanesi’nde egitim gbren
7-10 yas aras! Kuran kursu
dgrencilerini ve Piraziz iige
Muaftalagane bagh Yatih Erkek
Kuran Kursu 6grencilerini
ziyaret etti. Bagkan Ayyildiz,
ziyareti sirasinda ¢ocuklarla

Haber
Merkezi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iISTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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Saban Karakaya

NERELERE GITTILER
BILMIYORUZ
GECE- GUNDUZ
KAYIP ARIYORUZ

Ah ulan ah!

Ug-bes koyunu bakamiyo-
ruz...

Kendi basimizi baglayama-
yip;

Digunde gelin basi baglar
misali...

BUtiin siginmacilara kucak
aclyoruz...

Konukseverligimizi gdsterip;

Bogazimizdan kesip onlara
yediriyoruz..

Gezmedigimiz yerleri gezdi-
rip-dolastiriyoruz...

Hastane kapilarinda sirami-
zI onlara veriyoruz...

Cocuklarini sinava girme-
den Universitelere yerlestiriyo-
ruz...

Hatta ve hatta gerekirse
‘vatandaglik’ hakki veriyoruz...

Siginmaci konuklarinizi
yine de memnun edemiyo-
ruz...

Memnun edememis olaca-
g1z ki;

Su sira ylz-binlerce si-
ginmacimizin kayip oldugu
s@yleniyor...

Yani en yetkili agizlarin
sOyledigine gore;

729 bin siginmacinin
adresinde bulunamadigi ifade
ediliyor...

Simdi merakli olanlarda
hakli olarak soracaktir;

Hangi tilkeden gelen sigin-
macilardan séz ediyorlar?

Afganli mi, Irakl mi, Rus
mu, Ukraynali mi yoksa Suri-
yeli mi?

Oyle ya bizde her iilkeden

her cesit siginmaci bulunu-
yor...

Bu soruyu soranlar icin
sOyleyelim;

Kaybolan veya adresi
aranan 729 bin siginmaci da
Suriyeliymis...

icigleri Bakanimizin dedigi-
ne gore;

Bunca Suriyeli, sanki yer
delinmis de, yerin dibine
girmis...

Yani bitin arama-tarama-
lara ragmen adresleri tespit
edilemezmis...

Saklambag oyununa ben-
zetirsek;

Tehlikeden uzaklagsan, karni
doyan siginmacilarimiz...

Galiba simdi de bizimle
saklamba¢ oyunu oynamak
istiyorlar...

Sifre olarak; ‘Armut’ dersek
saklan ‘elma’ dersek ortaya ¢ik
desek de;

Bir tirll saklandiklar yer-
den ortaya ¢ikmiyorlar...

igiglerimizden ve ig-guvenli-
gimizden sorumlu ‘bakanimiz’
diyor ki;

Bunlar muhtemelen Avru-
pa’ya kacarak orada saklan-
mis olabilirler...

Belki de bu ylzden ‘adres-
lerinde’ bulamiyoruz diye bize
rapor veriyor...

Ulkenin i¢c-giivenliginden
sorumlu bakan béyle deyinde
pek sasirmiyoruz;

Glnkl zamaninda Ulkenin
sinirlarindan ellerini-kollarini

sallayarak nasil serbestce ve
korkusuzca girdilerse, digar
cikarken de ayni rahatlikla ¢ik-
miglardir diye disunuyoruz...

Yetkililer ‘Avrupa’ya gegmis
olabilirler’ diyor demesine
de...

Bizde kuskularimizi 6ne
slrerek sdyle diyoruz;

Son glinlerde Suriye'’ye ye-
niden bir ‘i¢c savas’ bagslatildi...

Ustiimiize vazife olmamasi-
na karsin Halep Kalesine Turk
Bayrag ¢ekildi...

Acaba bu Turk Bayragini
gbndere ¢ekenler TC vatan-
dasi yaptigimiz siginmaci
Suriyeliler olabilir mi?

Hani ‘ahde-vefa’ gbstermek
icin aradigimiz kayip Suriye-
liler, Esat’a kargl savasmaya
gitmis olabilirler de, onun igin
bu kuskulu yorumu yapiyo-
rum...

Oyle ya;

Ellerini-kollarini sallayarak
sinirlarimizi agip Avrupa’ya

gitmedilerse...

Kilik-kiyafet degistirerek
aramiza sizmadilarsa...

Birdenbire ortadan kaybola-
cak halleri yok ya...

Belki de kim bilir;

Suriye’nin kuzeyinde kuru-
lacak olan yeni devletin vatan-
das! olmaya gitmiglerdir...

Sirtlarinda yumurta kfesi
yok ya;

isterlerse 6teki yakaya
gecerler, isterlerse bu yakaya
gelip ikamet ederler...

Ustelik bu konuda kimse de
laf sbyleyemez;

Ortada tapu gibi ‘insan Hak-
lari Sézlesmesi’ var...

insan Haklarina Saygi diye
bir sey var...

Onun i¢in biz ne desek
fasa-fiso...

Gecelim...

Ustelik biiyiiklerimiz varken
bize s6z dugmez...

Ki, onlar kayip ‘siginmacila-
rimizi’ bugdn bulamiyorlarsa,

yarin mutlaka bulurlar...

Cunki —biz bilmesek de-
onlar disaridan iceriye giren-
lerin ayakkabl numarasina
kadar biliyorlar!

Onun i¢in bunu da gege-
lim...

Ve sdyle zetleyelim;

Kendi basimizi baglaya-
miyoruz, diginde gelin bagi
baglyoruz...

Kendi 6limize aglayamiyo-
ruz, bagkalarinin acisina agit
yakiyoruz...

Kendi derdimizi unutuyoruz,
dertlilerin dert babasi oluyo-
ruz...

Kendi karnimizi doyura-
miyoruz, lokmamizi el-aleme
dagitiyoruz...

Butin bunlara ragmen, ne
isa’ya nede Musa’ya yaranabi-
liyoruz...

Son sozler;

Aranan 729 bin Suriyeli
Ulkemizin dort-bir tarafina
dagilmis olabilir...

Hatta sizin ilinizde veya ka-
sabanizda bilinmedik bir yerde
gorilebilir...

Veya da hi¢ beklenmedik
bir yerde ansizin karsiniza
cikabilir...

Sakina/sakin ¢cekinmeyin,
onlar aranan Suriyeli konukla-
rimiz olabilir...

Onun igin;

Sakina/sakin korkmayin...

Tam tersine konukseverligi-
nizi gostererek iyi davranin...

istilaci zararl
kahverengi kokarca

bocegini

ORDUGUN
JERDE
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sulancakrakinirparka GErESUN FINdign Kullaniliyor...

Miibadelenin 100. Vil

Parkiis
».'_‘kz;

E ok .

b LT B

Bulancak Belediye-
si'nce ilce merkezin-
deki bir parka Mlbadelenin
100. Yili Parki adi verilmesi
kararlagtirild.

Dun gerceklestirilen Be-
lediye Meclisi Toplantisin-
da, Selanik mibadili Prof.
Dr. ishak Ozkan’in ilgeye
yerlesen mubadil ailelerin
anisina Mubadelenin 100.
Y1l Parki talebi gértsuldu.

Alinan karar geregi Fatih
Caddesi Belediye is Hani
karsisinda bulunan isimsiz
parka Mubadelenin 100.
Yili Parki ad verildi.

Belediye Baskani Necmi
Sibig, yaptigi aciklamada,

100 yillik bir serivene dé-
ndsen mabadelenin acilari
ve zorluklarinin Bulancak’ta
dayanigma ile umut dolu
bir hikayeye dénustiginu
belirterek, “Bu park, gecmi-
simizi unutmadan gele-
cegi birlikte insa etmenin
simgesidir. Burada yalnizca
mubadilleri degil, kardeslik
ve dayanisma ruhunu da
yasatacagiz.” dedi.

Parkin acgiligi ve ilgeye
yerlesen mubadil ailelerin
gelislerinin 100. yilinin
kutlama programi 10 Aralik
Sali glinu gergeklestirile-
cek.

GIRESUN (AA)

Taner Yazicr'dan Itfaiye
Calismalarina Olumlu Not

Giresun itfaiyesi yan-
ginlara karsi egitim
ve tatbikatlara hiz verdi.
Belediye Bagkan yardimci-
sI Taner Yazici da ¢alisma-
lari yakindan takip ederek
emegi gecenleri tebrik etti.
Kurumda yapilan “itfaiye
istisare Toplantisi, Ekipman
Tanitim ve Tatbikat Progra-
mi” verimli gecti.

Giresun Belediyesi itfa-
iye Madurligu tarafindan
yapilan organizasyonla
birlikte, ginimuzde hizla
yayilan elektrikli araclarda
yasanabilecek yanginlara
karsi teorik ve uygulamali
tatbikat yapildi.

itfaiye Madarlagu ndeki
teorik egitimin ardindan
Aksu Mahallesi’ndeki
festival alaninda uygulanan
tatbikatta elektrikli aractaki
yangina midahale igin yeni
Uretilen battaniyenin testi,
sistemli olarak yapildi.

Battaniye sistemiyle
yapilan ilk midahalenin
ardindan, yangin isisinin
azalmasiyla yanan araca
suyla midahale edildi.
Aracin 1sisinin 40 santigrat
dereceye inmesiyle bir-
likte ise battaniye sistemi
kaldirldi aragta sogutma
islemine gegildi. Yanginin
tamamen sondurilmesinin
ardindan bdlgeden misafir
olarak gelen itfaiyecilerin
sorulari cevaplandirildi.

Programa katilan Bele-

diye Bagkan Vekili Taner
Yazici, bu tarz tatbikatlarin
vatandaslarin bilgilenmesi,
itfaiye tegkilatlar arasindaki
bilgi aligverisinin ve tecri-
belerin paylasiimasi baki-
mindan énemine deginerek
programi diizenleyenlere
tesekkur etti.

BOLGEDEN
KATILIMLAR OLDU

Programa; Trabzon,
Samsun ve Ordu Bulyuk-
sehir Belediyeleri itfaiye
Dairesi Bagkanliklari, Rize,
Gorum, Erzincan, Kirikkale
itfaiye Madarltkleri, Gire-
sun ve Gimishane Uni-
versitesi ile Giresun llgeleri
itfaiye Madarlukleri katild.

Giresun itfaiye Madurli-
gu yetkilileri, elektrikli arag-
larin hizla yayginlagsmasi ile
birlikte bu tur tatbikatlarin
O6nemli oldugunu ve ekiple-
rin, olasi yanginlara karsi
en hizli ve glivenli sekilde
mudahale edebilmek i¢in
surekli egitim aldigini belirt-
ti. Yetkililer ayrica, elektrikli
araglarda meydana gelen
yanginlarin yakith araclar-
dan farklilik gésterdigine
dikkat cekerek, bu nedenle
Ozel mudahale tekniklerinin
ve ekipmanlarinin kullanil-
masinin 6nemine degindi.
Egitim ve tatbikat programi-
na katilan itfaiye tegkilatlari
arasinda bilgi aligverigi de
yapildi.

Haber: Hakan Celebi

Bal kabakl ¢ikolatalar ile 75 kadina istihdam saglayan girisimci, ihracata hazirlaniyor

urdugu Anadolu
Kadin Kooperatifin-
de ata tohumundan

yetistirdigi sebze ve meyve-
lerle saglikh yiyecekler treten
Sema Giinbas: “Bal kabakh
cikolata numunelerimizi Ce-
zayir, Irak, Moldova, Ukrayna,
Fransa, Italya, isvicre, Hollan-
da ve Almanya’ya génderdik.
Cok guzel geri donugler aldik.
Sipariglerimiz var”

Konya’da kurdugu Anadolu
Kadin Kooperatifi'nde 75 ka-
dina istihdam saglayan Sema
Glnbas, cocuklarin saghkl
cikolata yiyebilmesi igin Urettigi
bal kabakli cikolatayi, 9 llkeye
ihragc etmeye hazirlaniyor.

Ata tohumundan yetistirdigi
sebze ve meyvelerle organik
yiyecekler Uretmeye karar ve-
rerek 2022°’de Anadolu Kadin
Kooperatifi’ni kuran Sema
Gulnbas, iki yildir pekmezden
recele, salcadan una ¢cok
sayida yiyecedgi tuketicilerle
bulusturuyor.

Kooperatifinde 75 kadina
istihdam saglayan Glinbas,
gecen yil, hem kendi evlatlar
hem de diger ¢ocuklarin seve-
rek tiketebilecegi “surllebilir
cikolata” Uretmek icin ¢alisma-
lara bagladi.

Bir yil siren AR-GE calis-
malarinin ardindan ¢ocuklarin
hem damak tadina hem de
go6nlune hitap eden kivam ve

lezzette surllebilir cikolata
elde etmeyi basaran Glnbas,
simdi Grandnudn yurt diginda
satisini yapmaya hazirlaniyor.

“Bal kabaginin ¢ocukla-
rin gelisimi tGzerindeki etkisi
oldukca 6nemli”

Organik Uriin Gretme yolcu-
lugunu anlatan girisimci Sema
Glnbas, 2022’de kurulan koo-
peratifin Konya’da ata tohumu
Ureten tek kadin ciftci koopera-
tifi oldugunu sdyledi.

Urettikleri ata tohumlarini
Ucretsiz dagittiklarini belirten
Glnbas, tarlada yetistirdikleri
sebze ve meyveleri salga, re-
cel, pekmez ve un gibi katma
degerli Urlnlere donlsturdik-
lerini dile getirdi.

Cocuklarin, saglk agisindan
6nemli faydalari bulunan bal

kabagini tiketmeyi pek sev-
medigine isaret eden Ginbas,
“Bal kabagini cocuklara nasil
yedirebilirim?” dluslncesiyle
yola ¢ikarak, bu cikolatalar
Urettigini anlatti.

Gulnbas, soyle devam etti:

“Kendi ata tohumumuzdan
yetistirdigimiz bal kabagimiz-
dan ¢ocuklar igin faydali bir
artin elde ettik. Yaklasik 1
yillik AR-GE calismamiz oldu
ve ¢ocuklar icin bal kabakli
cikolata yaptik. Bal kabaginin
cocuklarin gelisimi Uzerindeki
etkisi olduk¢a énemli. 6 aydan
itibaren kemik gelisimlerine
destek olmasi i¢in ¢ocuklari-
miza bal kabagindan mama,
pure yediriyoruz. Ginlik en az
100 gram tuketilmesi gereken
bu lifli yapinin cocuklarimiza

cikolata icinde sevdirerek
yedirilmesini istedik. iceri-
sinde kendi yetistirdigimiz
bal kabagimiz, Giresun
findigi, kakao ve vanilya
kullandik. Glitensizdir ve raf
Omrini uzatacak herhangi
bir katki maddesi kullanma-
dik. Aralik ayinin 15’inden
sonra gunluk 2 ton kapasiteli
bir isletme kuracagiz. Bu
aranimuzd igletmemizde
Ureterek, daha cok firmada,
marketlerde, raflarda yerini
almasi icin caba gosterece-
giz.”

Cikolatanin isim ve icerik
patentini aldi, numuneleri 9
Ulkeye gbnderdi

Bal kabakl ¢ikolatanin isim
ve icerik patentini aldiklarini
belirten Ginbas, “Numunele-
rimizi Cezayir, Irak, Moldova,
Ukrayna, Fransa, italya, isvic-
re, Hollanda ve Almanya’ya
g6nderdik. Cok glzel geri
dénugler aldik. Sipariglerimiz
var. Tesisimizin kurulmasini
bekliyoruz. ihracat belgeleri-
mizi hazirliyoruz. Siparislere
en kisa surede karsllik verece-
giz.” diye konustu.

Konya’da kadin kooperatif-
lerinden olusan birlik kurmay!i
disunduklerini de aktaran
Ginbas, bunu da en kisa su-
rede hayata gecirmeyi hedef-
lediklerini ifade etti.

ANKARA (AA)

Birsu Cindik: Kadinlara Secme Segilme
Hakki Verilmesi Hayati Onem Tasimaktadir

umhuriyet Halk Parti-
si (CHP) Merkez iice
Kadin Kollari Bas-

kani Birsu Cindik, kadinlara
sahip ¢ikilmasini istedi.

Cindik, “Once 1930’da be-
lediyelerde, 1933’te kdy ihtiyar
heyeti ve muhtarlik secimle-
rinde ve 1934’te de TBMM’de
secme ve secilme hakkini
kazanan kadinlar, bu haklarini
bircok Ulkeden 6nce elde etti-
ler. Tim bu adimlari atan, bu
blyik kadin devrimlerini ger-
ceklestiren basta Cumhuriyeti-
mizin kurucusu, Ulu Onderimiz
Gazi Mustafa Kemal Ataturk’da
ve tim devrimcileri saygiyla
ve minnetle aniyoruz.”seklinde
konustu

Cindik” O glinlerde (lke-
mizin ancak kadinlarin esit
haklara ulagsmasiyla kalkinaca-
gina, giclenecegine inananlar
gelecegi de bu bakis agisiyla
sekillendirdiler.

Bugun ise, gercek bir de-
mokrasinin ancak kadin-erkek
esitliginin her alanda saglan-
maslyla mumkin olacagini
cok daha acik bir sekilde
g6riyoruz, biliyoruz ancak
siyasi temsil noktasinda bu
esitlik saglanabilmis degil.
Nitekim, Dlinyada kadinlarin
siyasete katilimi endekslerin-
de Ulkemizin bugun cok geri
siralarda olmasi bunun en agik
gostergesidir.” ifadesini kulla-

nan Cindik, iktidara da elestiri
getirerek sunlari kaydetti:

“Dinya Ekonomik Forumu
Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi
Ucurumu 2024 verilerine gore,
Tarkiye, kadinlarin siyasete
katihminda 146 llke arasinda
114.sirada. Turkiye Blylk
Millet Meclisi’ nde heniiz kadin
temsili %20, yerel siyasette
ise %5 dluzeyinde. Tim bu
veriler, siyasette temsil esit-
ligi konusunda acil ve somut
adimlarin atilmasiyla sonug¢
alici politikalarin uygulanmasi
gerektigini ortaya koymaktadir.
iste bu nedenle bugiiniin bir
yildéniima degil ayni zaman-
da bir harekete gecme ginu
oldugunu biliyoruz. Gelecege
glclu adimlarla yirimeye de-
vam etmek istiyorsak yarinlar
icin daha fazlasini talep etme
gunuddr. Bu taleplere cevap
vermek icin kararli adimlar
atan, kadinlarin karar alma
mekanizmalarinda yer almala-
rinin éntindeki engelleri kaldir-
mak i¢in en 6nemli adimlardan
birini atan parti Cumhuriyet
Halk Partimizdir.

Genel Bagkanimiz Sayin
Ozgiir Ozel Merkez Yénetim
Kurulunda gélge bakanhgimiz-
da esit temsili saglamigtir.Eylul
2024’te gerceklesen Tuzuk
Kurultayi ile degisen tizugu-
muzde, kademeli artigla %50
esit temsili saglayacagina dair

iradesini ortaya koyan parti-
miz, yerel secimlerde de kadin
temsil oranini ciddi dl¢tde
arttirmistir.

1 Nisan 2024 sabahi iti-
bariyle, buytksehir, il, ilce ve
beldelerde toplam 35 kadin
belediye bagkani Cumhuri-
yet Halk Partisi listelerinden
secilmiglerdir. Ayrica, son yerel
secimlerde kadin belediye
meclis Uyelerinin sayisinda da
ciddi artis yasanmis, ez cimle
yerel siyasette kadin temsili
katlanarak artmistir.Bunlar,
esit temsilde siyasi iradenin
ve kararliligin ne denli 6nemli
oldugunu bir kez daha ortaya
koymustur.

Ayni kararhhgi, TBMM’de
olan tiim siyasi parti gruplarin-
dan bekledigimizi de belirtmek
isteriz. Cumhuriyet Halk Partisi
olarak, 8 Mart 2021 tarihinde,
‘Kadinlarin temsiliyet oranlari-
nin arttirlmasi igin’ verdigimiz
ve Siyasi Partiler Kanunu’
nda degisiklik 5ngéren kanun
teklifinin iktidar partisinin ve
MHP’nin oylariyla reddedildigi-
ni hatirlatmak isteriz.Bu itibar-
la, kadinlarin siyasi temsilinin
arttinlmasi icin kanunlarda da
gereken degisikliklerin bir an
Once yapilmasi gerektigi cok
aciktir.

Biz, Cumhuriyet Halk Partisi
olarak, diin oldugu gibi bugiin
de kapi kapi, sokak sokak ca-

san kadinlarin siyasete kati-
limlarini arttirmak icin atilacak
her adima destek verecegimizi
belirtmek istiyoruz.

Tekrar hatirlatalim, yerel ve
ulusal siyasette esit temsile
Ulkemizin demokrasisi i¢in ¢ok
ihtiyag vardir.

* Sokakta “glivende degilim”
diyen, pazarda “geginemi-
yorum” diyen, mahallelerde
“kresimi kapatma” diye hay-
kiran kadinlarin hakli isyanla-
rinin TBMM krsistinden ve
siyasetin her kademesinden
daha fazla seslendiriimesi
icin CARE ESITLIKTE, CARE
ESIT TEMSILDE!

*Daha fazla kadin muhtar,
belediye meclis Uyesi, belediye
bagkani, Milletvekili sayisinin
artmasi icin CARE ESITLIK-
TE, CARE ESIT TEMSILDE!

Politikay esitlik¢i bir bilingle
dénustirmek icin esit temsil
cagrisi yapiyoruz! Esitsizlikle-
re, ayrimciliklara son verme
cagrisi yapiyoruz! CARE
ESITLIK'TE diyoruz!

Siyasette esit temsil ol-
madan demokrasi eksik kalir
unutmayalim! Haydi kadinlar,
her alanda olmak i¢in dénustu-
rict micadeleye devam! Yeni
kadin devrimleri icin gug birligi
yapalim! Erkek siyaset degil
esit siyaset bizimle mimkin-
dar.”dedi.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglik Kosesi

Kalp ve Damar Saghiginiz Igin 10 Onemli Oneri
Vitamin takviyelerini asla geligigiizel kullanmayin

alp ve damar has-
taliklari dinyada en
fazla 6lime neden

olan saglk sorunu olmaya
devam ediyor. Diinya Saglik
Orgiti’'nan verilerine
g6re; 2008 yilinda
17 milyon 300 bin
kisi kalp ve damar
hastaliklari nedeniyle
hayatini kaybetmis.
2030 yilinda bu
rakamin 23 milyon
400 bine yikselecegi 6n-
goruluyor. Saglik Bakanligi
verileri de tlkemizde her yil
160 binden fazla kisinin kalp
ve damar hastaliklarindan
yasamini yitirdigini gésteri-
yor. Diyabet, hipertansiyon,
metabolik sendrom, yiksek
kolesterol, lipid metabolizma
bozukluklari, sigara, obezite,
hareketsizlik, k6tl beslenme
ve asiri stres gibi faktorler
kalp ve damar hastaliklarin-
da 6nemli riskleri olusturuyor.
Acibadem Altunizade
Hastanesi Kardiyoloji Uzma-
ni Prof. Dr. Sinan Dagdelen,
aslinda yasam aligkanlikla-
rinda alinacak olan énlem-
lerle kalp ve damar hastalik-
larina bagli élimlerin yizde
30’un Uzerinde bir oranla
Onlenebilecegine dikkat
cekerek; “Kalp hastalarinin
dikkat etmeleri gereken en
O6nemli Gg¢ kural ise saglikh
beslenmek, kilo vermek ve
dizenli olarak hafif egzersiz-
ler yapmaktir. Bunlarin yani
sira kalp ve damar saghigy-
la ilgili yapilmasi gereken
tetkikler de yasamsal 6nem
tagimaktadir” diyor. Kardiyo-
loji Uzmani Prof. Dr. Sinan
Dagdelen, kalp ve damar
hastalarinin dikkat etmeleri

Kulak Tupu

rta kulakta olusan
sivi veya iltihap-
lanmanin zamanla

isitme kaybina neden olabi-
lecegini belirten uzmanlar bu
sorunun tedavisi igin
kulak tupd kullanilabi- ==
lecegini sOyllyor.

Kulak tlpu ameli-
yatinin kulak zarina
yapilan bir islem
oldugunu dile getiren
Kulak, Burun, Bogaz
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi K.
Ali Rahimi; “isitme kaybina
neden olabilen hastaliklar ¢o-
cuklarda daha yaygin olarak
g6rulir ve daha sik tekrarla-
nir.” dedi. Kulak tipu ameliya-
tinin agrisiz bir islem oldugu-
na deginen Dr. Ogr. Uyesi K.
Ali Rahimi, yerlestirilen tlipun
birka¢ ay icinde kendiliginden
dusecegini aktardi.

Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi

gereken kurallari anlattr;
Onemli 6neriler ve uyarilarda
bulundu.

IDEAL KILONUZU
KORUYUN

Kalp saghginiz
icin ideal kilonuz-
da kalmaniz ¢cok
onemli. Zira, obezite
yol ac¢tigi sorunlar
nedeniyle kalp ve
damar hastaliklarinda
tek basina énemli bir
risk faktérind olusturuyor.
Bunun nedeni ise visseral
yag olarak adlandirilan ve
ic organlar ¢evresinde veya
gbbek altinda bulunan yag-
larin kalp ve damar sistemi
Uzerinde cok ciddi tablolara
yol agmalari. Ozellikle gdbek
cevresindeki yaglanma; insu-
lin direnci, diyabet, tansiyon,
kolesterol ve trigliserid riskini
artinyor. Ayrica vlcutta kan
dolasimini yavaglatirken
kanda pihtilagma riskini de
yukseltiyor. Bunlarin sonu-
cunda damar sertligi, kalp
krizi ve beyindeki damarlarda
tikanma gelisebiliyor.

SIGARAYI HEMEN
COPE ATIN

Sigara kullanmak kalp
damar hastaliklarindan
Olum riskini 2-3 kat artiriyor.
Erkeklerde kalp ve damar
hastaligina yakalanma riski
ginde 1- 4 sigarayla 1.7 kat,
gunde 25 ile Gzeri sigarayla
2.6 kat yukseliyor. Kadin-
larda da risk giinde 1- 4 siga-
rayla 1.9 kat, 14-24 sigarayla
4.3 kat ve 25 ile Gzeri siga-
rayla 5.4 kat artiyor. Ayrica
pasif icicilik de riski yikselten
6nemli bir etken. Dolayisiyla
kalp ve damar sagliginiz igin
sigarayl hemen birakin ve

icilen ortamlarda da bulun-
mayin.

MIDENIZE FAZLA
YUKLENMEYIN

Asiri ve gereksiz yemek;
fazla insulin salinimini, ka-
raciger yaglanmasini ve kan
yaglarini artirirken egzersiz
yapmayi zorlastiriyor. Bu
tablo da cagimizin énemli
sorunu olan obeziteyle so-
nuglaniyor. Mideye asiri yik-
lenildiginde ayrica kan akimi
mide ve bagirsaklara yonel-
mek zorunda kaliyor. Kalbe
giden kan miktarinin azal-
masi nedeniyle kalp gérevini
yaparken blyUk bir efor sarf
ediyor. Bunun sonucunda
kalp krizi, yuksek tansiyon
ataklari ve inme gibi 6nemli

problemler gelisebiliyor. Prof.

Dr. Sinan Dagdelen, mideni-
ze asirl yuklenmemeniz igin
acikmadan sofraya oturma-
maniz, sik ve aralikl yemeyi
aligkanlik haline getirmeniz
ve sofradan tam olarak doy-
madan kalkmaniz gerektigini
vurguluyor.

GUNDE EN AZ
1.5 LITRE SU SART

Vicudumuz i¢in yasamsal
Oneme sahip olan su ayni
zamanda kalbimiz tzerinde
de kritik bir rol Gstleniyor.
Yeterli su tiketimi kanin
koyulasmasini énleyerek
daha akici olmasini sagli-
yor. Béylece kanin vicutta
dolasimini kolaylastiryor ve
kalbin pompalama gdrevini
daha az eforla yapmasini
mumkuin kiliyor. Kalbimiz de
daha az enerji harcadigi igin
asiri yukten korunmus olu-
yor. Yeterli su icmek kandaki
sodyum konsantrasyonunu
da dusurerek bébrekleri

koruyor ve kalp yetersizligi
riskini de azaltiyor. Dolayisiy-
la kalp saglginiz icin giinde
en az 1.5 litre su icmeyi
aligkanlik edinin. Ancak
bébrek rahatsizhginiz varsa,
sivi kisitlamasi gerektigi icin
hekiminizin énerdigi miktarda
Su icmeniz gerekiyor.

HER GUN 30 - 40
DAKIKA YURUYUS
COK ONEMLI

Duzenli yapilan egzersiz-
ler kardiyovaskler sistemin
yani sira kardiyak risk fak-
torlerinden olan obezite, kan
basinci, lipid profili, glukoz
toleransi, ve tromboz lize-
rinde olumlu etkiler sagliyor.
Yapilan bilimsel calismalar;
dizenli ve dogru yapilan
egzersizlerin kalp ve damar
hastaliklarindan 6lim riskini
yuzde 23 oraninda azalttigini
gdsteriyor. Kalp saghginiz
icin hekiminiz aksini dner-
medikge, her giin en az 30
- 40 dakika, diiz bir zeminde
tempolu yurayls yapmayi
aliskanlik edinin.

DOGRU BESLENME
ALISKANLIGI KAZANIN

Kalp sagliginiz icin dogru
ve yeterli beslenme aligskan-
g1 kazanmaniz yasamsal
O6neme sahip. Obezite,
yuksek doymus yaglarin
artmasi, hipertansiyon, kalp
yetersizligi ve damar sertligi
riskini artirdigi icin un ve un
ardnlerini, seker ile tirevleri-
ni sinirll miktarda tuketmelisi-
niz. Ayrica agir yagli, nisas-
tall ve agsiri tuzlu besinlerden
de mutlaka kacinmalisiniz.
Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr.
Sinan Dagdelen, damarin
duvar hucrelerine olan yarari
ve damar tikanikhgi riskini

azaltmasi nedeniyle 6zel-
likle omega yag asitleri gibi
doymamis yag asitlerinin
zengin oldugu besinleri tercih
etmeniz gerektigini belirte-
rek; “Bu nedenle et Grind
olarak omega yag acisindan
zengin olan balik daha fazla
tuketilmelidir. Ayrica bitkisel
yaglar sinirli kullaniimal,
taze sebze ve bakliyat tiketi-
mi de artiriimahdir” diyor.

METABOLIK
SENDROMA DiKKAT

Kalp ve damar hastalik-
larinda en é6nemli risklerden
birini son yillarda gérilme
sikhigi giderek artis gOste-
ren ve ‘metabolik sendrom’
olarak adlandirilan hastalik-
lar dizini olusturuyor. Bunlar
icerisinde; diyabet ya da
instlin direnci, hipertansi-
yon, iyi kolesterol HDL'nin
disik olmasi, trigliserid yag
yuksekligi (kan yagi yiksekli-
gi) ve asin kilo yer aliyor. Bu
sorunlardan U¢ veya daha
fazlasinin bir arada bulun-
masi durumunda ‘metabolik
sendrom’ tanisi konuluyor.
Dolayisiyla hipertansiyon,
kolesterol, kan sekeri ve trig-
liseride ydnelik tahlillerinizi
ihmal etmeyin.

HICBIR SIKAYETINiZ
OLMASABILE...

Ozellikle ailenizde kalp ve
damar hastaliklari éykus,
kilo problemi, diyabet, hiper-
tansiyon, yiksek kolesterol,
sigara ve hareketsizlik gibi
problemleriniz varsa, herhan-
gi bir yakinmaniz olmasa bile
dlzenli olarak kalp saghgini-
za yonelik hekim muayenesi
ile tetkiklerinizi yaptirmayi
asla ihmal etmeyin. Kardiyo-
loji Uzmani Prof. Dr. Sinan

Dagdelen, kalp ve damar
hastaliklarinin yaklasik
yuzde 50’sinin son ana kadar
herhangi bir sinyal vermedigi
uyarisinda bulunarak; “Aksi
halde maalesef ‘daha diin
beraberdik, nereden ¢ikti

bu kalp krizi’ cimlesini ¢ok
duyariz ve sonradan geriye
dogru sebep arariz” diyor.

GELISIGUZEL TAKVIYE
KULLANMAYIN!

Hekiminiz énermedikce,
‘kalp sagligima iyi gelir’
disincesiyle vitamin veya
mineral takviyesi kullanma-
yin. Kardiyoloji Uzmani Prof.
Dr. Sinan Dagdelen; “Bu tak-
viyelerin iceriginde kullanilan
maddelerin tamami kimyasal
islemlerden gegmektedir ve
bazen kalp ile damar sagli-
gina zarar verebilmektedir.
Yapilan uluslararasi ¢alis-
malarda, bu tlr takviyelerin
damar sertligi ve kalp krizi
riskini 6nledigi veya azalttigi
asla ispatlanmamis ve tavsi-
ye edilmemistir” uyarisinda
bulunuyor.

ILACLARINIZI
DUZENLI KULLANIN

Kardiyoloji Uzmani Prof.
Dr. Sinan Dagdelen, kalp ve
tansiyon ilaglarinizi mutlaka
hekiminizin énerdigi sekil-
de diizenli olarak almaniz
gerektigi uyarisinda buluna-
rak; “Kan basincinda veya
nabizda yikselme ya da
disme gibi sorunlar gelisirse
ilaclarin doz ayarlamalari icin
hekimle mutlaka géristime-
lidir. Ozellikle tansiyon ilaci,
idrar sokturicl veya kan
sulandirici ilag kullanihyor-
sa, hekimin belli araliklarla
6nerdigi tahliller de mutlaka
yaptiriimalidir” diyor.

Ameliyati Gerektiren Durumlar rouklarda Daha Yaygin

Kulak, Burun, Bogaz Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi K. Ali Rahimi,
kulak ici basincina bagli isit-
me kayiplarinin tedavisinde
kullanilan kulak tapt hakkin-
da bilgi verdi.

KULAK iCi BASIN-
CI AZALTMAK iCiN
TUP TAKILIR

Orta kulakta olusan
sivi veya iltihaplan-
manin zamanla isitme
kaybina neden olabile-
cegini ifade eden Dr. Ogr. Uyesi
K. Ali Rahimi; “Kulak i¢inde
olusan sivi basinca neden olur.
Basin¢ 400 mm bar seviyesine
ulagsmigsa ve kisinin isitme kay-
b1 yizde 20-40 seviyelerinde
ise tip takma ameliyati uygula-
nir. Tlp kulak zarina yapilan bir
islemdir.” dedi.

KULAK TUPU
AMELIYATI GEREKTIREN
DURUMLAR COCUKLARDA
DAHA YAYGIN

Kulak tlpundn her yas
grubundan kisiye uygulana-
bilecegini belirten Dr. Ogr.
Uyesi K. Ali Rahimi; “Co-
cuklarda da yetigkinlerde de
kulak tupl ameliyati uygula-
nabilir. Onemli olan geniz eti
problemini cézmektir. isitme

4

kaybina neden olabilen
hastaliklar ¢cocuklarda daha
yaygin olarak gorulur ve daha
sik tekrarlanir. Kulak ttpd igin
ideal yas 2,5-4 yas araligidir.”
seklinde konustu.

KULAK TUPU BIRKAC AY
iCINDE KENDILIGINDEN

DUSUYOR

Kulak tapd taktirmanin
herhangi bir yan etkisi olma-
digina dikkat ceken Dr. Ogr.
Uyesi K. Ali Rahimi, s6zlerini
sbyle tamamladi:

“Bu iglem oncesi ve sonra-
sI herhangi bir agri olugmaz.

L
I} n I
d . ‘I f

Kulak tlpu takildiktan bir sire
sonra kendiliginden duser.
Omidirleri 3-6 arasidir. Bazi
tipler daha uzun sire kalir ve
Ozel tlplerdir. Hangi tar tipun
kullanilacagini kulak zarinin
tipine ve hastanin isitme kay-
bina gdre belirlemek gerekir.”
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Giresun Aziz Atilla

Ergun Siiper Amator

TAKIM OGBMAY Av P
1957 Espiyespor 7 5 2 020 5 15 17
Giresun Yeniyolspor 7 5 2 02 7 13 17
Gorelespor 7 4 2 118 8 10 14
Oren Belediyespor 7 34 01 6 5 13
Kesapspor 7 3 1 313 11 2 10
Tireboluspor 7 3 1 31212 0 10
Pirazizspor 7 2 1 41412 2 7
Derelispor 7 2 1 41015 -5 7
Dogankentspor 7 1 0 6 12 25 -13 3
Sebinkarahisar Bld. 7 00 7 2 31 29 0

OMER GURKOK

AMATOR 1. KUME

TAKIM O GBMA Y Av P
Kalecik Hisarspor 2 2 0 010 2 8 6
Giresun Akinspor 2 2 0 08 2 6 6
Armelitspor 211 03 2 1 4
Alucraspor 211 02 1 1 4
Duroglu 1977 Spor 2101 8 4 4 3
1977 CinarlarCum.0. 2 1 0 1 6 2 4 3
Bulancak ihsaniyeG. 2 1 0 1 4 4 0 3
Pazarsuyu Yildizspor 2 1 0 1 3 5 -2 3
Ali Duragi Genglikspor 2 0 1 1 3 4 -1 1
Bulancak Bahgelievler 2 0 1 1 2 3 -1 1
1977 Ballicaspor 2 00 21 11 -10 O
Uc Kalespor [ihrag] 2 00 2 0 10 -10 ©

Bolgesel Amator Lig

PUAN DURUMU

Takim 0 M A Y A P
1926 Bulancak 11 B 4 %4 N
Batlamaspor 11 2 10 12 22
Unye 1957 11 1 6 5 2

Serhat Ardahan 10
Siran Yildizspor 10
Glmghane Spor 10
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Ortahisar FSK 10 7 15 2 16
Rize Ozel idare 10 2 12
Macka Belediye 10 79 2 1
Tortumspor 10 g 17 9 12
Kars 36 Spor 10 13 2 f
Ordu Galata 1 2 26 14 7
E. Ulalarspor 10 10 26 -6 7
KV Velikyspor 10 10 18 -8 5
Arhavi 08 SK 10 4 0 47 5

OMER GURKOK AMATOR
1.KUMEDE TOPLU SONUGLAR

Giresun Akinspor-Bulancak BahgelievIerspor : ........oeneeeenneens 1-2
Duroglu 1977 Spor-1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu : ......c..vveevernne. 30

8.HAFTA PROGRAMI

AlUCTaSPOr ...oovverererrrerrrennns S Bulancak ihsaniye Genglikspor

Pazarsuyu Yildizspor ............ e ———— Ali Duragi Genglikspor
1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu - ........ccveneerernnerennnn. 1977 Ballicaspor
Bulancak BahgelievIerspor ... =...oeeeeinneenes Duroglu 1977 Spor
ArmelitSpor ......cvveerereerereerennns e ——— Giresun Akinspor

Kalecik Hisarspor............c..s e U Kalespor (3-0 Hilkmen)

AZIZ ERGUN SUPER AMATOR
KUMEDE TOPLU SONUGLAR

Pirazizspor-KeSapspor & .......c..ceeeeeeenernererereeeessersennenenennens 2-3
Tireboluspor-Dogankentspor © .......c.cceeeeeeeneumeeeeeeneesseenseenens 3-1
GOrelespor-YEniyolISPOr :........cceeereeeeenersneeeseessneesesenes 1-2
Oren Belediyespor-Sebinkarahisar Belediyespor : ................ 2-0
Derelispor-1957 ESPIYESPOL & .....vuveeeererrerreeieesseeneeseneneneens 0-0
8.HAFTA PROGRAMI
Derelispor ........oveeeeeeerninn. " ———————— Pirazizspor
1957 ESpiyespor.......ccccen. " Oren Belediyespor
Sebinkarahisar Belediyespor-...........coovrreerininens Gorelespor
YeniyolISpor ......ceveveeenieneen. e ————— Tireboluspor

Dogankentspor...........c.evueen. " s Kesapspor
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7 Aralik 2024 Cumartesi

Sayfa: 8

r Salonu
i yikmayin.

Millet Bahgesine ¢ ‘ 19 . iI
Spor Salonu'nun phh::?na hIEr'lr

* Giresur'a sakip cikrm goste,
19 Eylil'a kurban etme,

Salonu; genclipindir

Bolgesel Amator Lig 2.Grupta firtina gibi esen 1926 Bulancakspor, Pazar

gund oynayacagq Gimishane macini kayipsiz gecmeyi hedefliyor.

TDE 1 PESINDEYIZ

olgesel Amator Lig’de
Ilder 1926 Bulancaks-
por Pazar giini kendi

sahasinda Gumighanespor
ile oynayacag karsilasmayi
da kazanarak yoluna emin

adimlarla devam etmek istiyor.
Bagskan Aydin Karatas; “Ligde

12.inci magimizi sahamizda
Pazar guini Gimushanespor
ile oynayacagiz. Kazanmak-
tan baska dugtincemiz yok.
Suanda en yakin rakibimiz

Giresunspor, Demir’i Eritmeye Galisacak!

2.Lig Kirmizi Grup'ta miicadele eden Giresunspor, 15. hafta karsilasmasinda Ankara Demirspora konuk olacak.

cenglz Turan ‘Umut Verici Basiangi¢’

G iresun’un taninmig
spor adamlarindan milli

sporcu ve antrendr Cengiz
Turan, Gurcistan’da diizenle-
nen Gircu Guresi (Sua-aba)
yarismasina katilmak tzere
Batum’a gitti.

UNESCO tarafindan
desteklenen bu etkinlik,
Gurcistan Gures Federas-
yonu Adjara tarafindan or-
ganize edilmekte ve dlinya
¢apinda taninmaya devam
etmektedir.

Batum’daki Mukh-
ran Vakhtangadze Spor
Sarayi’nda gerceklestiri-
len bu bulyulk yarigmaya,

7 Ulkeden 200 sporcu
katildi. Cengiz Turan, kafile
baskanhgini tstlendigi bu
organizasyona bir antrenér

Batlamaspor ile aray1 agmak
istiyoruz” dedi.

Zirvede yalniz kalmak
istediklerini ifade eden Bagkan
Karatas; “ilk haftadaki ve Bat-
lamaspor ile oynadigimiz be-
raberliklerimizi is kazasi olarak
gdrayoruz. Sonrasinda altida
alti yaptik. Gimughanespor
yabana atilacak bir takim
degil. Bu ligin iyi takimlarindan
biri. Gegen hafta bay gectiler
ve dinlendiler. Onlar agisindan

da ¢ok dnemli bir mag. Kazan-
mak isteyeceklerdir. Oncelikli
olarak dostluk kazansin istiyo-
ruz” seklinde konustu.

Aralik 2024 Pazar gunu saat

8 14:00’te baglayacak olan

mag, Giresunspor igin zorlu
bir deplasman sinavi olacak.

Ligin son sirasinda yer alan Cota-
naklar, bu magtan puan alarak kétu
gidisata son vermek istiyor.

Ev sahibi Ankara Demirspor ise 12.
sirada bulunuyor. Giresunspor karsi-
sinda evinde galibiyet arayan Ankara
temsilcisi, alt siralardan uzaklagsmak
icin micadele edecek.

Yesil-beyazli renklere génil vermis
olan taraftarlari ise takimlarindan bir
cikig bekliyor.

SAKAT-CEZALI DURUMU

Giresunspor’da sakatlik nedeniyle
eksik oyuncu yok. Fatih Yilmaz ve

ve bes sporcu ile katildi. Ayri-
ca, Yusuf Menevse de idareci
olarak yer ald1.

Cengiz Turan, organizas-
yona davet edilme sirecini
su s6zlerle aktardi: “Batum

Federasyonu bagkani, yakin
arkadasim Jemal Tsulukidze
tarafindan davet edildim. Gar-
cu Giresi, Gurcistan’da ulusal
bir spor haline gelmesi igin bu-
yuk bir caba harcaniyor ve bu
yarismada, birbirinden
kaliteli sporcularin
kiyasiya mucadelele-
rine tanik olduk.” Bu
yil ilk kez dizenlenen
= ve 2007-2009 dogum-
y lu sporcularin katildig
turnuva, 50, 60, 65,
73, 81 ve +81 kilola-
rinda mindere ¢ikan
sporcularla gercek-
lesti.

Turk Birligi
Vurgusu

Cengiz Turan,
yarismaya katiima

Pazar guni Bulancak iice
Sahasi’nda oynanacak mag¢
13.00’te baglayacak.

Haber: Erol Kii¢iik

Arda Kilig, Karaman FK karsisinda
gorduikleri sari kart nedeniyle cezali
duruma dusgtuler ve bu magcta forma
giyemeyecekler.

RAKIP

Rakip Ankara Demirspor Ligde
oynadigi 14 magta 3 galibiyet, 6 bera-
berlik ve 5 maglubiyet yasadi. Topla-
digi 15 puan ile 12. sirada yer alan
takim 19 gol atarken kalesinde de 20
gol gbrda.

DUDUK ALTINDAS’IN

Birkan Altindas’in yonetecegi karsi-
lasmada Yakup Kececi, Yilmaz Kozak
Yardimci ,Mikail Cihangir Dérdlnci
hakem olarak gérev yapacaklar.

Haber:

Osman Yilmaz

amaglarinin Turk Birligi oldu-
gunu belirterek, “Turkiye’de
Garcl kelimesi, Acara’dan
gelen gécmenler icin kullanil-

maktadir. Aslinda Kipgak Turk
kdkenli vatandaglarimiz Gurci

olarak bilinmektedir. Bu birlik

ve beraberligi pekistirmek icin

bu davete katildik. Bundan
sonra da bu tir organizas-
yonlarda birlik icinde hareket
etmeyi strdlrecegdiz” dedi.

Gelecek Organizasyonlar

icin Umut Verici Baglangic
Cengiz Turan’in Batum’daki
katilmi, Tark sporunun ulus-
lararasi alanda daha guglu bir
sekilde temsil edilmesi agisin-

dan énemli bir adim oldu. Gele-
cekteki yarismalarda daha fazla

katilim ve birliktelik bekleniyor.

Haber: Selami Celebi

simsekleri Ganh
Yayindan Izlevelllllrslmz

926 Bulancakspor,
Bolgesel Amator Lig

12. hafta micadelesinde
Gumushane Sportif Faali-
yetler A.S.yi konuk edecek.

Bulancak ilce Stadr’nda
oynanacak olan karsilas-
ma, taraftar desteginden
yoksun olarak seyircisiz
gerceklesecek. Kargllasma
Yildiz Haber Medya’'nin
sosyal medya hesaplarin-
dan canli yayinlanacak.

Hakem kadrosu
aciklandi

Misabakay! Ankara
bélgesi hakemlerinden Fur-
kan Sarioglan yonetecek.
Sarioglan’a, birinci yardimci
hakem olarak Sabri Emre
Tekin ve ikinci yardimci
hakem olarak Anil Gékberk

Sari eslik edecek. Karsilas-
manin dérdinct hakemi ise
Nurullah Yardimci olacak.
Musabakanin gdzlemcisi
olarak ise Mustafa Bigakci
gbrev yapacak.

1926 Bulancakspor,
gectigimiz haftalarda ser-
giledigi miicadeleci perfor-
mansini surdirerek saha-
dan galibiyetle ayriimayi
hedefliyor.

Taraftarlar maci canli
takip edebilecek

Karsilagsmanin seyircisiz
olmasi nedeniyle sahada
magi izleyemeyen taraftar-
lar, Yildiz Haber Medyanin
Facebook ve YouTube
hesaplarindan anlik olarak
takip edebilecekler.

Haber Merkezi

Yurt Lig Masa Tenisi
Turmwam coskusu Yasanlll

._ ”i

' | pabataty '“““il

G |resun’da duzenle-
nen YurtLig Kiz/Er-
kek Masa Tenisi Turnuvasi
Olimpik Yizme Havuzu
Spor Kompleksi Masa Teni-
si Salonu’nda gergeklesti-
rildi. Yurtlarimizda barinan
ogrenciler, dostluk, rekabet
ve eglencenin bir araya
geldigi bu turnuvada hem
mucadele etti hem de ekip
ruhunun giicunu sergiledi.
Yarismada elde edilen

basarilar, Giresun il karma-

sinin grup misabakalarin-
da ilimizi temsil etme hakki
kazanmasina olanak tanidi.

Erkekler Siralama

1.Aziz Huseyin Gokge
Yurdu

2.Giresun Yurdu

3.Seyyid Vakkas Yurdu

4.Tirebolu Yurdu

Kizlar Siralama

1.Sahil Yurdu

2.Gllpembe Hatun
Yurdu

Haber: Hakan Celebi

FINDIGIN UZMANINDAN [




