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Giresun Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kardiyoloji Bolim
Baskami Prof. Dr. Zeki Yiiksel GUnaydin'in, Kardiyoloji Bolim
Sorumlulugundan alinmis olmasi, bizleri derinden Gzmuistdr.

Yaptigi basanli calismalar, hastalara karsi tavn, ilgisi, bilgi ve
birikimi ile, gdnlllere taht kuran, Giresun ilimizin
degerlerinden, Yaglidereli, hocamiz Prof. Dr. Zeki Yliksel
Glnaydin'a karsi yapilan bu haksizligi asla kabul etmedigimizin
bilinmesini, yetismis insanlanimizin daha giizel géreviere
getirilmesini beklerken boylesine bir kararin tekrar gézden
gecirilmesini talep ediyoruz.

Gérev aldid glinden beri, hemserilerimizin derdine ¢are olmaya
calisan hocamizin yaninda oldugumuzu, Kendisinin ¢ok daha
iyi hizmetler verebilecedi makamlara tasinmasi icin gorev ve
yetkisi olanlarin hocamiza sahip ¢cikmalarini arzu ediyoruz.

Yaglidere ilgemiz ve kdylerimiz adina kurulu, Sivil Toplum
Kuruluslan olarak, Prof. Dr. Zeki Yiksel Glnaydin'a her zaman
sahip cikacagimizin bilinmesini, kamuoyuna arz ederiz.

Secme ve
Secilme
Hakki Vierilmesi

Devrimdir
S VFALTE o

Yaglidere
Dernekleri Prof,
1eki Yiiksel
Ginaydin lcin
Goziim Anyor

iresun Egitim Arastirma
Hastanesi Kardiyoloji BoIim

Baskani Profestr Zeki Yiksel
Gunaydin’in gérevden alinmasi,Yagli-
dere Derneklerini adeta ayaga kaldirdi..

21 dernek ortak agiklama yaparak
Gunaydin icin yetkililerden destek
istedi. GUnaydin’in siyasi bir nedenle mi
yoksa birokrasinin kendi karari ile mi
gbrevden alindigi konusunda kamuoyu-
na bilgi verilmesi de istendi..

Haber: Mustafa Cici

SIIIIQ: Tiirk |$|(III' I|B Kﬂl’ﬂa!l
Kadinina Arasmlla Ornek ishirlidgi

iresun

Calisma
ve is Kurumu I
Mudarlagu ile
Kardag su islet-
mesi arasinda
protokol imzalan-
di. 5°TE

YERINE KOYULUYOR

Emekliler sendikasi

YAKUP CUKUR

(Yazisi Sayfa 5’te)

KADIN HAKLAR ' . .
NEZAMANVERILVOR | || sl GERCEKLER | Emekiler
NE ZAMAN INSAN = SAKLAMAK Sevinebilecek mi?

Cahit Akdogan

(Yazisi Sayfa 2’de)

cumartesi ‘GECINEMIYORUZ'  Spor Kuliibii Miizesine

aciklamasi yapacak

Gorkemli Acihis

— - Birlesik
I.(E\:BASINACIKLAMASIN@: Emekliler Sen-
CAG R' - dikasi Bulancak
7 ARALIE CUMARTES| Slualh T
e Temsilciligi,ya-
Bulancak Cumhuriyet Maydan'oda rin Cumhuriyet
GE CI NE MI YO RUZ  Meydani'nda
DIYECEGIZ | “Gegi - ”
insanca ya;:ntﬂ:ak?;hedﬂllmlu Geglnemlyoruz
YOKSEK SESLE _ konklflu basin
aciklamasi yapa-
soYl 6 !
SE!EEE Iz! cagini agikladi - o
Sesimiz Daha Cabuk Duyulsun ve tim vatandag- Giresun -Bulancak Bozatlioglu Atli Spor ku-
“0 mintesikemen L essennieas|  lar bu etkinlige liblne ait mizenin aciligi dun trenle yapildi.
! BULANCAKSUBES davet etti. Ozdemir BOZATLIOGLU’nun sahipligini yaptigi

2’DE  tesis buyuk ilgi goruyor. 3’'TE

Hasan Turan Devreye Girdi
Piraziz’e 2 Mlmle Bmlen Geldi

iraziz Belediye
Baskani Mahmut
Esat Ayyildiz, sahil

seridinde aydinlatma calisma-
larinin baslayacagini ve bele-
diyeye yeni bir vidanjér araci
kazandirilacagini aciklad.
Baskan Mahmut Esat Ayyil-
diz ayrica, TBMM idari Amiri,
istanbul Milletvekili Hasan

rekleri ve cevre dostu I1sik-
landirmalar kullanilacak.
Calismalarin kisa siirede
tamamlanarak vatandas-
larin hizmetine sunulmasi
hedeflediklerini belirtti.
Ayyildiz, “ilcemizin
ihtiyaclarini belirleyerek
¢6zum odakli adimlar ati-
yoruz. Vidanjér aracimiz,
Turan’a destekleri icin tegekkur Ozellikle kanalizasyon ve
ederek “ligemize bir mjde : su tahliye islemlerinde
vermenin daha mutlulugunu desteklerinden dolayi tesekkiir daha hizli ve etkili hizmet

yasiyoruz. Sahil aydinlatma ediyorum.” dedi. sunmamiza imkan taniya-
projemiz ve Vidanjér aracimiz Baskan Ayyildiz, sahil cak” dedi.

ilcemize simdiden hayirli olsun.  bélgesinin turizm agisindan Baskan Ayyildiz, her iki pro-
Bizlere her zaman destek Onemine dikkat cekerek, jenin de Piraziz halkinin yasam
olan, basimiz sikistiginda aydinlatma projesiyle bélge-  kalitesini artirmayi hedefledi-
elini uzatan ilgemizin gururu, nin daha guvenli ve estetik gini vurgulayarak, projelerin
TBMM idari Amirimiz, istan- bir gbériinime kavusacagini  hayata gegirilmesinde emegi
bul Milletvekilimiz, Kiymetli belirtti. Proje kapsaminda gecenlere tesekkur etti.
blyigum Sayin Hasan Turan’a modern LED aydinlatma di- Haber: Fatma Ugurlu

Gami ontindeki kazalizasyon
sehesi tamir hekiiyor

G iresun Gemilergekegi Camisi éniinde ki kanali-
zasyon sorunu icin yetkililerden destek istendi.

Bazi vatandaslar “insanlarin namaz kildigi yere
dogru yagmurlu havalarda kanalizyon tasiyor.
Yetkililerin haberi olsa mutlaka ilgileneceklerdir.
Galiba gézden kagti.Bu konuda sesimizi duyarlarsa
memnun oluruz..”diye konustular.

Haber Merkezi

NE-DER'dlen Istisare Toplantisi
UL

Haber: Namik Baltaoglu

Nitelikli Egitim Uretken Ogretmen Dernegi (NE-
DER) Giresun Subesi faaliyetlerini degerlendirme
toplantisi diizenledi.Bulancak Belediyesi Sosyal
Tesisleri’nde Sube Baskani Sunay Taner dncill-
glinde gerceklesen toplantiya Bulancak Belediye
Bagkan Yardimcisi Aysegul Erdogan ve Giresun
Belediye Meclis Uyesi Ayca Kozluca da konuk olarak
katildilar. 2’DE

 MaPartf ye |
Kadin Baskan

Partinin Giresun il Bagkanhgi gérevine
Umran Haliloglu Turgut atandi. 5°TE
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Beton binalar gund geldigi
zaman vatani kurtarabilir mi?

Bati stirekli ilerliyor. MUs-
Iiman alemi yerinde sayiyor.
Gelismiglik farki surekli arti-
yor. Ekonomik agidan bakildi-
g1 zaman gergek gériltyor.

islam isbirligi Teskilatina
Uye 57 Ulke , 1 milyar 700 bin
Muslimaniz. Diinyada Her
4 kisiden birisi Musliman.

57 ulkenin toplam gayri safi
hasilasi petrol dahil 6 trilyon
dolar.

85 milyon Alman-
ya’nin 2023 yili gayrisafi ha-
silasi 4,5 trilyon dolar.

Neden ?

Birinci neden dini tevekkdl-
den kaynaklaniyor. Muslu-
manlar, bu dinyay! gegici
saylyor. Ebedi alemin ahirette
gerceklesecegine inaniyor.
CGalisip basarmak yerine
tevekkl ediyor. Her seyi
Allah’tan bekliyor.

ikincisi ; Ekonomiden
kaynaklaniyor. Gelismenin
dinamik faktéri SERMAYEdir.
Sermaye birikimi olmadan
fabrika kurulamaz, Alt yapi
tamamlanamaz.

Hayatimizin belli bir nokta-
sinda, kontrolimuzui kaybet-
tiginizde kader inanci baglar.
Dunyanin en buyuk yalanidir.

Tuarkler ise gdce bagladi-
ginda sanayileri , sermayeleri
, mallari , yaninda silahlarini
kendileri karsilayabilen sanayi
teknoloji birikimini geligtire-
rek Anadolu’yu yurt edindi.
Tirk-islam Dénemi 60’ in
Uzerinde kervansaray yapil-
masi, ticarete o dénemindeki
verilen 6nemin anlagiimasi
bakimindan énemlidir.

1760’ - 1830’lara kadar
devam eden slrede (re-
tim, el ve beden emeginden
makine glcune dogdru bir
evrim gegirdi. Nitelik ve nicelik
yoninden artis gosteren
makineler, buhar gucuyle iglev
kazandi. Odun ve bio-yakit
yerine kémrin kullanilmaya
baslanmasi, makinelerin daha
da yayginlagsmalarini sagladi.

Buhar, Elektrik teknolo-
jisinin gelismesi ve uretim
hatlarinda kullaniimaya

TURK ISLAM ALEMI
NEDEN GERI KALDI?

baslanmasi makinelerin daha
cok gelismesine ve Uretimin
artmasina yardimci olmustur.
Boylece dlnya, seri Uretim
kavramiyla tanisti. Séz konu-
su dénemde seri Uretimin en
bilineni Henry Ford’un, Ford
Motor Sirketi olmustur.

Hammadde olarak demir
ve ¢eligin yaygin bir bicimde
kullaniimaya baslandigi ve
agir sanayinin gelistigi, sanayi
devriminin dlnyadaki ana yu-
ruttcileri ingiltere, Almanya,
ABD ve Japonya.

Osmanli imparatorlugu’nun
hakimiyeti altindaki topraklar-
da 45 Ulke, niifuzu ve etkisi
altindaki topraklarda ise 31
Ulke bulunmakta.

Bu topraklar izerinde
yasayan halk kitleleri , Gretim
kiltdrd , ham madde tedarik
zincirinin kopmasi , egitim
eksikligi

Musliman , Tirk tlkele-
rinin Ureten sanayi toplumu
yerine tuketim toplumu halin-
de yagsayan Calisip basarmak
yerine tevekkul eden . Her
seyi Allah’tan bekleyen yasam
sartlari , sanayilesmenin
6nundeki engel olmustur.

Anadolu’ da Turk yur-
du birligini tekrar olusturan
yorgun halk ,1980’ lere kadar
SERMAYENIN farkinda dahi
degillerdi. sermayesiz sanayi
tretiminin olmamasi , Beyin
gbeundn artmasi , tarim
gelirlerinin milli hasilanin 10
‘unu gecmemesi , sermaye
birikiminin halen olusturula-
mamasl, sanayi dikkanlari-
nin makine destegi eksikligi
, tekstil gibi amaci diginda
kullanilan sanayi dikkanlarini
goérdukgee bir tornaci , kay-
nakgi , marangoz sanatkari
olarak ; tlkem , genclerimiz
adina uzuliyorum .

Her isimizi birakalim
teknolojiye dayali sanayi
Uretimini Glkemizde gelistir-
mek adina her fedakarligi
yapalim . Yoksa gunu geldi-
ginde tas binalarin insanlar
doyurmadigini , vatani
kurtarmanin tek yolunun
Uretimden gegtigini gérecek
ama ¢ok geg olacak .

Dijrenciler “Biir 0 Beni adl
sarkiya isaret diliyle klip cek

Giresun’da ortaokul
6grencileri, 3 Aralik Diinya
Engelliler Gini’nde farkin-
dahgr artirmak amaciyla
isaret diliyle klip hazirladi.

Merkez Kanuni Ortao-
kulu 7/B 6grencileri, rehber
dgretmeni Riiveyda Unal
6nciliginde calisma

yuratta.

Ogrencilerin, “Bilir O
Beni” adli sarkinin sdzlerini
isaret diliyle 6grenmesinin
ardindan klip hazirlandi.

Okulun sosyal medya
hesaplarindan paylasilan
klip, izleyenlerin ilgisini
cekti. GIRESUN (AA)

Istisare

Toplantish

oplantida NE-DER’ in
calismalari ele alinir-
ken, yakin bir gegmiste

izmir Biyuksehir Belediyesi ile

NE- DER’ in igbirligi ile diizen-
lenen calistay da degerlendi-
rildi.Ayrica 2025 Mayis ayinda
Giresun’da dlizenlenmesi
planlanan ¢alistayla ilgili goris
aligverisinde bulunuldu.
Toplantida bir konusma
yapan NE-DER Sube Bagkani
Sunay Taner, laiklik vurgusu
yaparak nitelikli ve cagdas

Ogretmen yetistirmenin dnemine
isaret etti.Taner, egitimde kali-
tenin arttirilabilmesi icin surekli
gelisim ve yeniliklerin takip edil-
mesi gerektigini de ifade etti.
Toplantida s6z alan Beledi-
ye Bagkan Yardimcisi Aysegl
Erdogan da, yerel yénetimlerin
egitim alanindaki projelere daha
fazla destek vermesi gerektigini
belirterek, egitimin guclendirilme-
sinin sadece dJretmenlerle degil,
tim toplumla ortaklasa bir caba
ile mimkiin olacagini kaydetti.

Emekliler
sendikasi
cumartesi
“GEGINEMIYORUZ"
aciklamasi
vanacak

ciklamada, “Birlesik
Emekliler Sendikasi
15 Eylil 2024 tarihin-

de Uye calismalarina basladi.
Tarkiye’de i¢ hukuk surecini
bitirerek Calisma ve Sosyal

Guvenlik Bakanligi Genel isler
béliminde “ SENDIKA” Adiyla

599 numarada kayitlidir.
2022 yili Nisan ayinda

kurulmus ve Turkiye

genelinde 8 sube ve 83

standi agacagdiz.Tum emeklile-
ri Gye olmaya davet ediyoruz.

Ayni gin saat : 13.30’ da
Cumbhuriyet Meydani’nda
“GECINEMIYORUZ” konulu
“BASIN ACIKLAMASI “ yapa-
cagiz.Tum emeklileri,emek-
cileri ve tim halkimizi davet
ediyoruz.” denildi.

Haber: Mustafa Cici

temsilciligi bulunmakta-
dir.Kisa slrede 16.000. \
Uye sayisina ulagmistir.
Bizler Bulancak
Temsilciligi olarak kisa
zamanda 279 sayisina
ulasarak, sube vasfi
kazandik.Kisa zaman
sonra 1.olagan genel
kurulumuzu yapaca-
gi1z.Sendika olarak 30
Kasim Ankara mitingine
katildik. 07 Aralik 2024
Cumartesi Gund Bulan-
cak Cumhuriyet Meyda-
ni’ nda saat : 10.00 ila
16.00 arasinda sendi-
kamizi tanitim ve Gye

772 ) BASIN ACIKLAMASINA7 3

¥4 BULANCAKSUBES

Ly |

=7 CAGRI

7 ARALIK CUMARTESI GUOND
SAAT 13.30°DA

—

Bulancak Cumhburiyet Meydani'nda

GE Ci NE Mi YO RUZ
DIYECEGIZ !

Insanca yasamak istedigimizi
YUKSEK SESLE _ _
sOYLEYECEG|Z,
Sen de Katil!
Sesimiz Daha Cabuk Duyulsun
"2 \\BIRLESIKEMEKLILERSENDIKAS

Emekliler
Sevinebilecek mi?

ayin Cumhurbas-
kanimizin 2024
yilini emekliler

yili ilan etmesinin ardindan
emeklilere az da olsa bazi
imkanlar( kamu misafirhane-
lerinde%15 indirim PTT kar-
goda indirim TCDD’de %10
indirim v.b.) sunulmustur.

Sunulan bu imkanlar,
ekonomide yasanan ve
gittikge derinlesen zorluklar
nedeniyle emeklinin yizini
guldirememistir.

Gecim sartlan gittikce
zorlastigindan emeklilerin
bircogu, ek islerde calis-
maya baslamig, ¢calisama-
yanlarda geginebilmek icin
careyi basta beslenme ve
giyim olmak tzere temel
ihtiyaclarindan kisitlama
yoluna gitmiglerdir.

Artik emekliler; aksam
semt pazarlarinda ucuz
meyve ve sebze arar ol-
mugslardir. Kimi emeklilerde
ekmeklerini askida ekmek
uygulamasi yapan firinlar-
dan temin etmeye basla-
miglardir. Evde ise, yakittan
tasarruf icin otururken kalin
giyinmek ve battaniyeye
birinmek, sabahta yatakla-
rindan ge¢ kalkmak zorun-
da kalmiglardir.

Evde sikildigindan
dolay! kendilerini disar
atan emeklilerin kimileri de
caddelerde gezerek vitrin-
leri seyretmekte, cay ocagi
yerine Usuyerek banklarda

oturmakta, sik sik gelen
tuvalet ihtiyacini yz
kizararak girdigi kahvehane
tuvaletlerinde gidermekte
ve ayakta yolculugu géze
alarak Ucretsiz belediye oto-
blslerine binmektedirler.

Saglik, evi olmayanlar
icin kira, beslenme, gi-
yim ve temel gida ihtiyac-
larini karsilamak igin ay so-
nunu getiremeyen emekliler
mecburiyetten bankalara
ve kredi kartlarina yénelmis
ve sonucta faiz sarmalinda
bogulmaya baslamiglardir.

Emekliler yili dolayisiyla
ekonomik durumlarinin iyi-
lestirilmesi igin yuksek bek-
lenti icine giren emekliler,
yilin son gunlerinde Cum-
hurbagkanimizdan mdujdeli
haberler beklemektedirler.

MEMUR
EMEKLISININ FERYADI

Cumbhuriyet tarihinde
ilk kez memurla, memur
emeklisi arasinda ayrim
yapilmig, memurlara verilen
seyyanen zam emeklilerine
verilmemigtir.

Emekli oldugunda ma-
aglar cok dusecek olan
memurlar da hasta ve ve-
rimsiz olsalar bile emeklilik
icin son yag olan 65 yagini
beklemektedirler.

Bu duruma feryat eden
emekli memurlar, sosyal
adalet ilkesine aykiri bu
adaletsizligin acilen diizeltil-
mesini istemektedirler.

GIRESUN 1 m oo sy

agmsz verel Gazete ‘o giresungundem.com
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Samsun merkezli
o ilde diizenlenen
vasa disi hahis
operasyonunda
16 zanh yakalandi

amsun merkezli

5 ilde duzen-
lenen yasa disi bahis
operasyonunda 16 sup-
heli gbzaltina alindi.

Emniyet Genel
Mudurlugu Siber
Suglarla Miicadele
Daire Baskanliginca
Samsun merkezli, yasa
digi bahisle mucadele
kapsaminda yurutulen
sorusturmada, Sam-
sun, Giresun, istanbul,
Sinop ve Kastamonu’da
belirlenen adreslere
es zamanli operasyon
dizenlendi.
Dron destekli operas-

yonda adreslerde ara-

ma yapan ekipler, yasa
digi bahis faaliyetlerine
ait cok sayida dijital
materyal ile bir miktar
uyusturucu madde ele
gecirdi.

Operasyonda gézal-
tina alinan 16 stpheli
emniyete goturdldu.

Ote yandan, ope-
rasyonu camdan fark
eden bazi stphelilerin,
cep telefonlarini ve sim
kartlarini karsi binanin
catisina firlattiklar tes-
pit edildi. Catiya ¢ikan
ekipler, s6z konusu te-
lefonlari ve sim kartlari
bularak el koydu.

SAMSUN (AA)

TKDK Giresun

Koordinatorliigiinde
19 proje
incelenmeye
hak kazand

Tarlmsal ve Kir-
sal Kalkinmay
Destekleme Kurumu
(TKDK) Giresun |l
Koordinatéri Ayhan
Ugur, iPARD 3 Prog-
rami gergevesinde
2024 yili icerisinde
“Ciftlik Faaliyetleri ve
is Gelistirme Tedbiri”
kapsaminda 15 proje-
nin incelenmeye hak
kazandigini séyledi.
Ugur, Giresun’da
yatirimcilara yonelik
destekleme faaliyet-
lerinin devam ettigini
belirtti.

IPARD 3 Prog-
rami ¢ercevesinde
Ciftlik Faaliyetleri ve
is Geligtirme Tedbiri
kapsaminda bu yil
icerisinde yapilan
bagvurulardan
15’inin incelemeye
alinmasinin karar-
lastinldigini ifade
ederek, “Projelerin
toplamda yatirim

tutarlari 157 milyon
975 bin liradir. Yati-
rim tutarlarina 102
milyon 135 bin lira
hibe miktari olustu.
dedi.

Projelerin 6’sinin
kirsal turizm sekto-
rine ait oldugunu
aktaran Ugur, soyle
konustu:

“4’0 katma degerli
drtnler, biri bitkisel
Uretim, biri zanaat-
karhk ve 3’0 aricilik
sektérinden proje
incelenmeye hak
kazandi. Projelerin
incelenmesi slreci
ocak ayina kadar
devam edecek.
Ocak ayinin ikinci
haftasinda da kurum
baskanhgi merkezi-
ne génderilecek ve
neticelendirilecek.
Onay alan projeler
uygulamaya gege-
cek.”

GIRESUN (AA)

ELEMAN ALINACAKTIR

Giresun'da yaban hayvanian

igin logaya vem by

K iresun’da, kar yagisinin
T 'E ardindan yiyecek bulmakta

zorlanan yaban hayvanlari

icin dogaya yem birakildi.

Giresun Doga Koruma ve Milli
Parklar Sube Muduirligi ile Giresun
Jandarma Komutanligi bunyesinde
olusturulan Hayvan Durum izleme
(HAYDI) gérevlileri, kar nedeniyle
yiyecek bulamakta zorlanan yaban
hayvanlarinin beslenmesi igin ha-
rekete gecti. Ekipler, merkeze bagl
inisdibi kéylniin yiiksek kesimlerine
250 kilogram yem birakti. Kis boyun-
ca hayvanlar icin dogaya yem birakil-
masina devam edilecegi belirtildi.

Ote yandan HAYDI ekiplerinin,
belediye sorumluluk alanlarinda da
sokak hayvanlarinin yiyecek ihti-
yaclarinin kargilanmasi amaciyla
calisma yaruttagu kaydedildi

GIRESUN (AA)

Emine |Iﬂlll$ll’ﬂ once hastalarina

sonra spora kosuyor

mine Tomakin: “Bura-
E dan aldigin o gicin
kesinlikle calisma
hayatinda da karsihgini gori-
yorsun”

Ordu’da goérevli hemsire
Emine Tomakin, kosuda aldigi
derecenin ardindan crossfit
bransinda kendini gelistirmeyi
ve gelecekte yariglara katilma-
yI hedefliyor.

Meslek hayatina 2011
yilinda istanbul’da baglayan
Tomakin, mesai disinda is
stresinden uzaklagsarak saglikli
yasamak amaciyla fitness ile
spora adim attl.

Tomakin, 2012’de crosfit,
masa tenisi ve kosuyla da
ilgilenmeye bagladi.

Cesitli illerde gorev aldik-
tan sonra yaklasik 2 yil 6nce
memleketine dénen Tomakin,
Ordu Egitim ve Arastirma Has-
tanesi acil servisinde meslegi-
ni strddruyor.

KosuyOrdu SK binyesinde
belli bir siire kosan Tomakin,
Giresun’da mayis ayinda
dizenlenen “7. Runkerasus
Giresun Yari Maratonu’nda
kadinlar 35 yas altinda ikincilik
elde etti.

Tomakin, Altinordu ilgesinde
bir spor salonunda crossfit

branginda haftanin 3 guni
antrenman yapiyor. Salonda
organize edilen yariglarda de-
rece alan Tomakin, bu alanda
kendini gelistirmek ve gelecek
yillarda yariglara katiimak
istiyor.

35 yasindaki Emine Toma-
kin, yaklasik 14 yil 6nce istan-
bul'da bagladigi mesleginde
istanbul, Erzurum ve izmir’in
ardindan iki yildir Ordu’da
gbrev yaptigini sdyledi.

Hayatinda ddnem dénem
hep sporun yer aldigini ifade
eden Tomakin, istanbul’da fit-
ness, izmir'de crossfit yaptigi-
ni, Ordu’ya geldikten sonra da
crossfite devam ettigini anlatti.

Tomakin, iki yildir bu salona
gelerek spor yaptigini belir-
terek, ayni zamanda tanigtigi
bir kosu kulubu ile kosulara
gittigini ve maratonlara katildi-
gini kaydetti.

Acil servisin her zaman ¢ok
yogun bir yer oldugunu vurgu-
layan Tomakin, sézlerini séyle
surdurdu:

“Orada calisan doktor,
acil hemgiresi olsun, ‘Acil
serviste calismak bagka bir
sey.’ deriz. Orayi ¢ok sevmek
lazim. O kaosu seviyorsun ve
bir sekilde onu yonetiyorsun.

Onu yonettikten sonra insan
kendi hayatini da yonetmeye
basliyor. Yani daha duzene
giriyor. Herkes hayatina sporu
alamazken, bir acil calisani
alabilir. CUnku sen kirmizi ala-
ni yénetmigsin, artik hayatini
da yobnetebiliyorsun. Beslen-
meni mutlaka dizene sokmus
oluyorsun. Calisma sartlari
ne kadar zor olsa da uykunun
6nemini daha ¢ok anlyorsun.
Bazen 24 saat oluyor, uykusuz
kaliyoruz. Sonrasinda uykunu
aldiktan sonra diizenli besleni-
yorsun, spora geliyorsun.”

“Spor vicuda fiziksel ve
psikolojik olarak iyi geliyor”

Tomakin, sakatlanmamak
icin tamamen spora odaklan-
digini belirterek, “Buraya geldi-
gimde bir saat icinde her seyi
unutuyorum. Sporun gulzel
bir yani da burada ¢ok guzel
arkadagliklar var. Ordu’ya
déndigumde arkadas ¢evrem
yoktu. Burada gtizel bir ekip
olduk. O ylizden salona ¢ok
severek geliyorum. Kosarak
geliyorum ve keyif aliyorum.
Nefes, yani burasi reklam
arasl gibi hayatimda bir sey
oluyor.” diye konustu.

Hem crossfit hem de kosu-
da yuksek nabizla caligtiklarini

Ordu’da kosu ve masa tenisi sporuyla
ilgilenen hemsire Emine Tomakin, crossfit
branginda da basari igin ter dokiyor

aktaran Tomakin, “is hayatinda
da hastalar bir yerden bir yere
gidiyor. CPR sirasinda gl¢
kullanman gerekiyor. Bircok
kisimda aslinda mental olarak
da fiziksel olarak da giice
ihtiyacin var. Buradan aldigin
0 gucun kesinlikle ¢galisma ha-
yatinda da kargihgini gériyor-
sun. Mental olarak bir kere ¢cok
iyi hissettiriyor. is yerine pozitif
geliyorsun. Yiruyusune de
yansiyor.” ifadelerini kullandi.

Tomakin, crossfit alaninda
yarismak istedigini ifade ede-
rek, sunlari kaydetti:

“Bir glin kendimi o yariglar-
da hayal ediyorum. Kosuda
onu biraz yasadim. Giresun
Yari Maratonu’nda kursu
aldim. Orasi bagka bir diin-
ya ve ben o dinyadan ¢ok
keyif aldim. Simdi burada da
yarismalari takip ediyoruz.
Mesela hocamiz bir ay énce
istanbul’da bir yarisa katildi.
irem hocam buraya worksho-
pa geldi. Onun workshop’una
katildik ve irem hocam oradaki
yarismada derece aldi. Onlari
gordiikge cok fazla istiyorum.
Bu sporun iginde olup bir ya-
rismaya katilmak ve o havayi
solumak istiyorum.”

ORDU (AA)

Bozathoglu Ath Spor Kuliibii Miizesine Gorkemli Acilis

ozathoglu Spor At kul(-
biinde 30 adet binek ati
bulunurken,Atli spor kulliblnde
Ata binme ,restorant hizmetleri,
At konaklama,At sir-
tinda Okculuk egitimi
de veriliyor..
Acilista Ayrica At
sirtinda hedef tahta-

Acllisa Vali Serdengecti,Bulan-
cak belediye bagkani Necmi
SIBIC, Bulancak kaymakami
Unal Kog, Bulancak Emniyet ilce

mudiri Ahmet Erdem Ozdemir,
GESOB Bagkani Ali Kara, Gi-
resun Ozel idare genel sekre-
teri Av. Tolga Erener, Giresun

Jandarma komutani Kidemli Alb.
Ozgiir Ozel, Giresun Bagsavci-
siZeynel Abidin Akkiraz, Piraziz
Belediye Bagkani Mahmut Esat
Ayyildiz, Giresun
Kent Konseyi Bagka-
ni Cem Feridunoglu,
Giresun tarim il ma-
dard Dr. Muhammet

sina ok atigi yapildi.
Giresun Valisi
Mehmet Fatih Ser-
dengecti hedef tahta-
sina ok atigl yaparak
hedefi tam isabetle
vurarak dikkat cekti.

Angin, Kamu gorev-
lileri, Siyasi parti il ve
ilce Bagkanlari Sivil
toplum kuruluglari
yOneticileri katildi.
Haber:
Hasan Seyis

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iISTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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KADIN HAK
/AMAN VE

ARINE
RILIVOR

NE ZAMAN INSAN
YERINE KOYULUYOR

GUnimuizde bir istatistik
yapalim;

Yuz kadina Ust bagliktaki
soruyu soralim...

Ve béyle bir soruyla sinava
tabi tutalim;

Vallahi yuz kadindan doksa-
ni sinifta kalir...

Hatta sinifta birakmamak
icin;

Siz ‘medeni haklara’ ne
zaman kavustunuz?

Hangi tarihte ¢ kere ‘bos
ol’ deyince;

Tek tarafli ‘obosanmaktan’
kurtuldunuz?

Diye bir ‘kurtarma’ sorusu
sorsaniz;

Bence bu sorunun yanitini
da zor bulursunuz...

Halbuki bilmez ki garibim;

Bir zamanlar ahirdaki hay-
vanlar dnemseniyordu...

Nifus sayiminda hayvanla-

rin sayimi yapiliyordu...
Kadinlar nifus sayimina
tabi tutulmuyordu...
Daha aclik bir ifadeyle; in-
san yerine koyulmuyordu...
Ne zaman ki;
Cumbhuriyet kuruldu...

Kadin diigmanlari saltanat-

larindan kovuldu...
Ve ne zaman ki Mustafa
Kemal;

“Ey kahraman Turk kadini!

Sen yerlerde suriinmeye
degil,

Omuz Uzerinden gdklerde
yukselmeye layiksin” dedi...

Ve sdyledigi bu s6zu de hig

zaman gegirmeden hayata
gecirdi...
Cumhuriyet kuruluyor;

Aradan sadece Ug yil geci-

yor...

Yani takvim yapraklari 1926

yilini gésterdiginde;

Kadinlarinda insan yerine
koyulacagi ‘Medeni Kanunu’
getiriyor...

Ve TBMM’nin kabul ettigi bu
yasayla;

Erkeklerin sahip oldugu
haklar kadinlara da veriliyor...

Onceden oldugu gibi erke-
gin Ug¢ kere ‘bos ol’ demesiyle;

‘Bosanma’ olayi dyle kolay-
ca gerceklesmiyor...

Getirilen medeni kanunla;

Her iki taraf icinde evlenme
yas! 18 yas olarak belirleni-
yor...

Evleneceklere resmi nikah
sarti getiriliyor...

Erkeklerin ‘cok evlilik’ gele-
neklerine son veriliyor...

Kadinlar t¢-bes ‘kuma’ile
birlikte yagsamaktan kurtulu-
yor...

(Gergi bu gelenek glini-
muzde yasadigi hala devam
ediyor ya)

Her neyse...

Aradan ¢ok zaman ge¢mi-
yor;

1930 yilinda ¢ikarilan bir
yasayla...

Once sehirlerde kadinlarin
belediye meclislerine katil-
ma...

Sonra kdéylerde ‘muhtar’
olma ve ihtiyar Heyetinde gé-
rev alma hakki veriliyor...

Takvim yapraklari;

5 Aralik 1934 tarihini gdste-
riyor...

Kadinlara da ‘se¢gme-secil-
me’ hakki getiriliyor...

Segmenin 22 segilmek
isteyenin 30 yasinda olmasi
gerektigi belirtiliyor...

&

Ve o tarihten sonra kadin-
larda ‘milletvekili’ secilebili-
yor...

Yani Mustafa Kemal Ata-
tark;

Kadinlar icin tastigi teoriyi
yasamin pratigine tasiyor...

Erkek hangi haklara sahip-
se, kadinlara da ayni hakki
vererek esitliyor...

‘Esitliyor’ dedim de aklima
geldi;

Bu dénemin oldugu gibi,

0 déneminde lider yagcilari
oldugu biliniyor...

Ve liderinin gdziine girmek
isteyen birisi sOyle diyor;

“Pasam, kadinlar cephe de
ve cephe gerisinde ¢ok blyuk
yararliklari oldu...

Onlara erkeklerden daha
fazla hak verelim” diyor...

Atatirk’dn ylazunin rengi
birdenbire degisiyor...

Ve kalin kaslarini daha da
kalinlastirip catarak;

“Bu sOzleri bir daha duymak
istemiyorum” diyor...

Ve sbyle devam ediyor;

“Kadinla-erkek bir elmanin

iki yarisidir...

Haklari da ayni sekilde esit
olmalidir’ diye yanit veriyor...

(Kadinlara sayisal kota
koyanlara duyurulur)

Kadinlarla ilgili sohbetimizi
soyle sonlandirmak isterim;

(Bugiin uygulanmiyor ve
uygulanmak istenmese de)

Bundan tam doksan (90) yil
once;

Erkek egemenligini kadin-
larla esitledigi icin erkekler
Atatirk’e alinganlik gostere-
bilir...

Hatta ‘cok evlilige’ sinirlama
getirdigi icin kizmasi ve kifret-
mesi de normaldir...

Ancak kadinlar;

Erkeklerin tam tersini du-
sinmelidir...

Yani, her kim ki Atatirk’e dil
uzatirsa onlarin karsisina ilk
dnce kadin dikilmelidir...

Her kim ki, Atattrk’an ma-
nevi sahsiyetine kifrediyorsa,
heykellerine saldiriyorsa;

Atatlrk’ savunmak igin en
Onde kadinlar gitmelidir...

Ve en yuksek sesle soyle

demelidir;

Bak arkadasg!

Ben, beni insan yerine
koyana laf séyletmem...

Sizin hakaret ettiginiz o
tarihi sahsiyet;

Beni ‘kafes arkalarinda’
saklanmaktan kurtardi...

Beni de siz erkekler gibi
insan sinifindan saydi...

Haremlik/Selamlik denilen
seyi ortadan kaldirdi...

Glnimuzde;

Kadinlar-erkeklerle yan-ya-
na yariyorsa...

Ayni meydanlarda birlikte
haykirabiliyorsa...

O sizin begenmediginiz
sahsiyetin sayesindedir...

Bugun (yarimeyi giinah
sayanlar harig;)

Kadin erkeginin arkasinda
U¢-bes adim geride yirima-
yorsa...

Verilmek istenen micade-
leyi ortaklasa kol-kola veriyor-
sa...

O sizin heykellerini yikip,
kifrettiginiz sahsiyet sayesin-
dedir...

Uzun s6zi 6z0;

(Belki pozitif ayricalik olarak
disunuilecektir ama)

Varsin distinen disunsin;

Atatlirk’e kadinlar, erkekler-
den daha fazla sahip ¢ikmali-
dir...

Daha fazla benimsemelidir
diye duslUniyorum...

Ezciimle;

Kadinlarin ‘4 Aralik Kadin
Haklar’’ ginind yurekten
kutluyorum

Sibic: Turk Kadinina Secme ve
sSecilme Hakki Verilmesi Devrimdir

mesinin hayati 6nem tagidigini
soyledi.
Sibi¢, TBMM tarafindan,

kadinina se¢me ve secilme
hakki veren yasanin kabuli
olan “5 Aralik Dunya Kadinlar

mesajinda,”Dinyanin pek ¢cok
Ulkesinden 6nce, Turk kadini-
na se¢me ve secilme hakkinin

Tark Milleti icin ayri bir gurur
kaynagidir’ dedi.
Bagkan Sibig; “1934 yilinda

dinyada ilk kez llkemizde Ka-
dinlara 6nemli haklar verilmig

ulancak Belediye
Bagkani Necmi
Sibi¢, Turk kadinina oldu.

secme ve secilme hakki veril-

istilaci

kﬂhVEf engt kokarca

bocegini

GORDUGUN
JERDE

YOK ETw

5 Aralik 1934 tarihinde TUrk

zararl

GUnud” dolayisiyla yayinladigi

|

-l'-' -
lI'r

verilmig olmasi Turk kadini ve

Bagbakan ismet inénii ve 191

milletvekilinin sun-
dugu Anayasa ve
Sec¢im Kanununda
degisiklik yapiima-
sini dngbren yasa
Onerisi sonucu

5 Aralik 1934'te
TBMM’de yapilan
oylamada, 317
dyeli Mecliste,
oylamaya katilan
258 milletvekilinin
tamaminin oyuyla
degisiklik 6ne-

risi kabul edildi.
Anayasanin 10.
ve 11. Maddeleri
degistirilerek her
kadina 22 yasinda
secme, 30 yasinda
secilme hakki ve-
rildi. Bu anayasa
degisiklikleri cer-
cevesinde intibah-i
Mebusan Kanunu
(Milletvekili Segimi
Kanunu)’nda 11
Aralik 1934’te ya-
pilan degisiklikler
sonucu anayasa-
da taninan haklar
secim kanunuyla
da diizenlenerek

Gazi Mustafa Kemal Ata-
tark, “Bir toplum ayni amaca
butin kadinlari ve erkekleri ile
beraber ylrimez ise ilerleme-
sine teknik olarak imkén ve
bilimsel olarak ihtimal yoktur.”
sozleri ile kadinlarimizin toplu-
mun gelismesinde ve ilerleme-
sindeki 6nemini vurgulamigtir.

Kadinlarimiz; tarihimiz
boyunca kahramanliklariyla,
fedakarliklariyla ve calig-
kanlklariyla her alanda fark
yaratmistir. Milli Micadele’de
cepheye mermi tagiyan,
evinde, tarlasinda, fabrikasin-
da Uretime destek olan farkli
alanlardaki basarilariyla bizleri
gururlandiran Tuark kadini, Ul-
kemizin hedeflerine ulagma-
sinda 6énemli katkilar saglama-
ya devam edecektir.

Bu duygu ve dusuncelerle
yasantimiz boyunca, do-
gumdan 6lime her animizda
varliklaryla onurlandigimiz,
desteklerini bizlerden hicbir
zaman esirgemeyen kadin-
larimizin her zaman yaninda
ve destekgisi oldugumuzu
belirterek kendilerine saglik,
basari, mutluluk ve esenlikler
diliyorum” seklinde konustu.

Haber: Osman Yilmaz
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Gorele’de engelliler icin hirlik, heraherlik

ve dayamisma etkinligi diizenlendi

Orele’de 3 Aralik
Dunya Engelliler
GUnu dolayisiyla

birlik, beraberlik ve dayanisma
etkinligi gerceklestirildi.

Genel merkezi Gorele’de
bulunan Karadeniz Omurilik
Felclileri Dernegince belediye-
ye ait sosyal tesiste organize
edilen etkinlikte yoresel sa-
natcilar sahne aldi. Etkinlikte
engelli vatandaslar keyifli vakit
gecirdi. Dernek Bagkani Asiye
Divli, burada yaptig1 konus-
mada, geceye destek veren
herkese tesekkur etti.

Engelli vatandaslarin
gundelik yagsamlarinda fiziki
engellerle sik¢a karsilagtigina

enel Baskanhgini Eski

Kdaltdr ve Turizm Ba-
kani Namik Kemal Zeybek’in
yaptigi ATA Parti, tim Turki-
ye’de drgitlenme calismalarini
surdlrdyor. Partinin Giresun
tegkilatini olugturmak igin
kurucu il bagkanhgina Umran
Haliloglu atandi. Umran Hali-
loglu’na yetki belgesi ATA Parti
Teskilatlardan Sorumlu Genel
Bagkan Yardimcisi ilteris Ve-
dat Cinaroglu tarafindan teblig
edildi. Bunun icin diizenlenen
térene Merez Karar Yonetim
Kurulu tyesi Prof.Dr. Abbas
Karaagacl da katildi.

Baskan Haliloglu, partile-
rinin “Ataturk’an gercekles-
tirdigi TUrk devrimini, bilgi
cagi gercekleriyle yeniden
yorumlayarak, yeniden Turk
devrimini tasarlamak, yeniden

Glire'ye Su HamIeSh

G iresun Belediye si icme
suyu konusunda calis-

malarina devam ediyor.

Sehirde artan nifus yogunlu-
gu nedeniyle dogan ihtiya¢ dog-
rultusunda yeni depo ve sebeke
hatlari icin digmeye basildi.

Bu kapsamda, Belediye Su ve
Kanalizasyon isleri MUdirl(igi
Su Birimi tarafindan Giire Ma-
hallesi’ne projelendirilen icme
suyu deposu ve terfi merkezinde
sona gelindi.

Gure Mahallesi’nin Ust
bolgelerinin su ihtiyacina katki

dikkati ¢eken Divli, sunlari
kaydetti:

“Kaldinmlarin elektrik diregi
ve benzeri yapilarla engelliye
uygun olmayisinin yaninda bir
de diikkan sahipleri tarafindan
isgal edilmesi sorunu yasa-
maktayiz. Kamu binalarina
ve her tirll sosyal tesislere
erisimde ciddi sorunlar ya-
samaktayiz. Bu sorunu 6zel
konutlarda da yasamaktayiz.
Bina yapimlarinda imar izni
verilmesi agsamasinda engelli
erisimine uygunlugun g6z
6niinde bulundurulmasini ve
kaldirim iggallerinin énlenme-
sini talep ediyoruz.”

GIRESUN (AA)

Ata Partiye Kadin Baskan

c¢agdas devlet devrimi, cagdas
egitim devrimi, ileri demokrasi
devrimi ve toplumcu kalkinma
devrimini saglamak”oldugu-
nu belirterek, bu dogrultada
calismalarini strdireceklerini
acikladi. Haliloglu, “Bu géreve
atanmam kadin kimligine say-
ginin ifadesidir. Butiin kadin-
lari yanimiza davet ediyorum.
Atatirk’dn Cumhuriyetin ve
devrimlerin muhafizi Osman
Aga’nin sehri Giresun’a yaki-
sirt bir yénetim olusturacagiz.
ilimizin sorunlarina Ata Parti
cephesinden bakarak dillendi-
recegiz, sadece sorunu degil
¢6zimlerini de sdyleyecegiz”
diye konugtu.

Umran Haliloglu Turgut'un
kisa bir sure icinde yoneti-
mindeki isimleri kamuoyuna
aciklamasi bekleniyor.

verecek olan projede su anda
sebeke baglanti hatlar ¢alisma-
s yaratalayor.

250 ton kapasiteli su deposu-
nun devreye girmesiyle birlikte
bélgedeki icme suyu sorununun
¢6ziime kavusturulmasi hedef-
leniyor.

Giresun Belediyesi Su ve
Kanalizasyon isleri MUdrligi
yetkilileri, icme suyu temini
konusunda kararli olduklarini
belirterek“Vatandaglarimizin su
sikintisi yagamamas! her zaman
bizim dnceligimiz. Bu dogrultuda

%

Akademik calismalariyla
taninan, gazeteci-sair-su-
nucu Haliloglu’'nun iki kitabi

depo ve terfi merkezlerinin yani
sira yeni su kuyusu agma calig-
malarimiz da yapilan planlama
dogrultusunda devam edecek.
Ayrica buradan vatandasla-

ve yayimlanmis makaleleri
bulunuyor.
Haber: Ufuk Kekiil

rmiza da ¢agrida bulunarak,
su israfi konusunda kendilerini
daha duyarl olmaya davet edi-
yoruz” dediler.

Haber: Hakan Celebi

ercekleri sakla-
mak, bazen bir
durumu daha iyi

yénetmek ya da olumsuz
sonuglardan kaginmak igin
tercih edilen bir davranig
olabilir. Ancak bu eylem, ni-
yete ve baglama gore farkli
anlamlar tasir ve olumlu ya
da olumsuz sonugclara yol
acabilir.

Gergekleri Saklamanin
Olumlu ve Olumsuz Yanlari

Olumlu Yanlari

Kriz Yénetimi: Gerekti-
ginde, bir gercegi saklamak
kaos ya da panigi dnlemek
icin bir strateji olabilir.
Ornegin, bir lider, toplumu
olumsuz etkileyecek bir
bilgiye kargl zamanlama
yaparak gercegi aciklaya-
bilir.

Kisisel Mahremiyet:
Kendi 6zel yasamindaki
bir gercegi paylasmamak,
mahremiyetini korumanin
bir yoludur. Her bilgi her-
kesle paylasiimak zorunda
degildir.

Zarari Minimize Etmek:
Bazi durumlarda, hakikatin
saklanmasi, bir bireyi ya da
toplulugu zarar gérmekten
koruyabilir. Ornegin, bir
cocugu travmatik bir du-
rumdan korumak icin bilgi
saklanabilir.

Olumsuz Yanlari

Guven Kaybi: Gergek-
ler er ya da ge¢ ortaya
ciktiginda, saklayan Kisi
ya da kurum guvenilirligini
kaybedebilir.

iligkilerin Zedelenmesi:
Gergegi saklamak, insan-
lar arasinda guvensizlik
ve kiriimalara yol acabilir.

GERCEKLERI
SAKLAMAK

Ozellikle aile ve dostluk
iligkilerinde bu buyuk bir
sorundur.

Adaletin Engellenmesi:
Bilgi saklamak, hak ve
adalet arayisini olumsuz
etkileyebilir. Ornegin, bir
sucgun ustinu 6rtmek top-
lumsal dizeni bozar.

Vicdan Rahatsizligi:
Gercegi saklamak, kisinin
kendi icinde huzursuzluk
ve sucluluk hissetmesine
neden olabilir.

Gergekleri Saklamanin
Etik YOnU

Gercgegi saklamanin
dogru olup olmadigini
belirlemek icin su sorular
sorulabilir:

Bu bilgi saklanarak ne
elde ediliyor?

Saklama eylemi birini ko-
rumak icin mi, yoksa cikar
saglamak icin mi yapiliyor?

Uzun vadede bu gergegi
saklamak faydali mi yoksa
zararll mi olacak?

Alternatifler ve Dogru
Yaklagim

Dogru Zamanlama: Eger
gercegi hemen paylas-
mak uygun degilse, dogru
zamani beklemek daha
saglikh olabilir.

Aciklama Bigimi: Gergegi
dogrudan sdylemek yerine,
karsi tarafin anlayabilecegi
sekilde agiklamak sorunun
etkisini azaltabilir.

Seffaflik ve Darustlik:
Seffaf davranmak, genel-
de iligkileri gi¢lendirir ve
guveni artirir.

Sonug olarak, gercegi
saklamak karmasgik bir
meseledir ve duruma gére
degerlendirilmelidir.

Iskur ile Kardag
. Arasinda
Ornek Ishirlidi

apilan protokol

kapsaminda 8
katilimciya yonelik Sivi
Dolum Makinasi Operatori
mesleginde I, 02.12.2024-
31.05.2024 tarihleri arasin-
da siirecek igbagi Egitim
Programi baglatildi. Prog-
ram sonunda katilimcilarin

en az %60’ 1 istihdam edile-
cek.iISKUR Mudiiri Mus-
tafa Sari,protokol sonrasi
isletmeyi ziyaret ederek
calismalari yerinde izladi.
Bu protokol kamuoyunda
blyuk memnuniyet yaratt.
Haber:
Mustafa Cici
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Saglik Kosesi

Kalp Damarlarina X-Isini Hizinda Gorintiileme

tnyada ve Ulke-
mizde hastaliga
bagli 6lim nedenleri

arasinda kalp ve damar has-
taliklari ilk sirada yer aliyor.
Sevindirici olansa; tip-
ta ve teknolojide hizlh
gelismeler sayesinde
kalp damar hastalikla-
rinin tani ve tedavisin-
de ¢cok dnemli ilerle-
meler saglanmasi!

Acibadem Univer-
sitesi Tip Fakiltesi Radyoloji
Anabilim Dali Ogretim Uye-
si ve Acibadem Maslak ve
Atasehir Hastaneleri Radyoloji
Uzmani Prof. Dr. Ercan Kara-
arslan; “Ginimuzde artik kalp
damar hastaliklarinin teshisi
cok daha erken evrelerde
mimkin hale gelmistir. Or-
negin; kalbinizin geleceginde
olusabilecek sorunlar hazirlik-
lar dahil sadece 15 dakikada
saptanabiliyor, bdylece hayati
riske yol acabilecek herhangi
bir kalp damar sorunu sap-
tanirsa erkenden midahale
edilebiliyor” diyor. Prof. Dr.
Ercan Karaarslan, kalp damar
hastaliklarinin tani ve tedavi-
sinde yaganan en yeni gelis-
meleri anlatti, énemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.

Son yillarda sagliksiz
beslenme, asiri tuz tiketimi,
hareketsiz yasam tarzi, sigara,
alkol kullanimi ve yogun stres
gibi faktorlerin de etkisiyle kalp
ve damar saghigimiz adeta
alarm veriyor. Kalp hastalik-
lar artik sadece ileri yasta
degil, gencg hatta ¢cocuk yasta
da kapiyi caliyor! Acibadem
Universitesi Tip Fakiiltesi Rad-
yoloji Anabilim Dali Ogretim

Uyesi ve Acibadem Maslak ve
Atasehir Hastaneleri Radyo-
loji Uzmani Prof. Dr. Ercan
Karaarslan; “Kalp ve damar
hastaliklari, diinya genelin-

de ve Ulkemizde en
sik 6lim nedenleri
arasinda yer aliyor.
Cogu zaman belirti
vermeden sinsice
ilerleyerek hayati tehdit
olusturabiliyor. Her yil
milyonlarca insanin
yasamini kaybetmesine neden
olan bu hastaliklarin erken
teshis edilmesi cok dnemli
hale geliyor. Bu denli 6nemli
ve ciddi sonuglarina karsi tipta
yasanan hizli gelismeler ve
ileri teknolojiler sayesinde,
artik kalp damar hastalikla-
rinin teshisi cok daha erken
evrelerde mimkin hale geldi.
Erken teshis, tedavi basarisini
artirdig1 gibi, kisinin riskleri
bertaraf etmesi ve yasam sek-
lini dizenlemesi icin zaman da
saglhyor” diyor.

KALP DAMARLARI VE
INCE DEVAMLILIKLARI
DAHANET
GORUNTULENEBILIR

Kalp damar hastaliklarinin
erken teshisinde cok yeni, ilk
tanitimi 2022 yilinda Ameri-
ka’da dlzenlenen diinyanin en
buylk radyoloji kongresinde
yapilan simdi de ulkemizde
kullanilmaya baglanan Kuan-
tum Teknolojili Foton Sayici
BT ile yapilan kalp damar anji-
ografisi (Sanal Kalp Anjiyogra-
fisi) hakkinda bilgi veren Prof.
Dr. Karaarslan sunlari séylu-
yor: “Yaklagik 20 yili agkin bir
siredir, cok kesitli dedektérli
tomografi cihazlariyla belirli bir

performansta sanal anjiyografi
yapiliyor. Klasik bilgisayarli to-
mografilerde en iyileri bile 512
matriksli 0.5 mm ya da 0.6 mm
kalinlikta kesitler ile inceleme
yapabiliyordu. Yeni, foton de-
dektodr teknolojili BT ile yapilan
incelemelerde ise goérintlileme
kalinligi 0.2 mm’ye dusebili-
yor. Ayrica ¢dzinUrligu 1024
matrikse ¢iktigi i¢in gérinti
kalitesi cok daha net ve detayl
oluyor. Boylece kalp damarla-
rinin limen i¢i ve duvarlarinin
goruntisu daha énce gore-
medigimiz kadar ayrintili bir
sekilde elde edilebiliyor. Bu

da damarlarin analizinin ¢ok
daha iyi yapiimasini, olasi
sorunlarin daha net bir sekilde
saptanabilmesini saglyor.
Ustelik tiim bunlar, klasik
sanal anjiyolara gére daha
dasuk doz radyasyon vererek
goruntdleyebiliyor.”

Kanser Tedavisinde Daha Gucli

anser tani ve teda-
visindeki gelismeler
yasam surelerini

uzatiyor. Bu gelismelerin
daha saglikli ve iyi hissetme
ihtiyacini artirdigini
belirten Anadolu Sag-
lik Merkezi Hastanesi
Fiziksel Tip ve Re-
habilitasyon Uzmani,
Kayropraktist Prof.
Dr. Semih Aki; “Kisiye
Ozel programlarla
uygulanan kanser rehabili-
tasyonu, hastalarda sadece
fiziksel etkileriyle degil; ayni
zamanda ruhsal, sosyal ve bi-
lissel fonksiyonlara sagladigi
katkilariyla da 6nem kazani-
yor” dedi.

Kanser tedavisinde kigile-
rin hem fiziksel hem de ruhsal
olarak iyi hissetme ihtiyaci ar-
tiyor. Yeni tedavilerle ilag yan
etkilerinin, agri ve yorgunluk
gibi sikayetlerin mimkun ola-
bildigince azaltiimasinin has-
talikla bas etmede 6nemli rol
oynadigini sdyleyen Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Uzmani, Kayropraktist Prof.
Dr. Semih Aki; “TUm bunlari
en verimli sekilde basarabil-
mek amaciyla ortaya konan
kanser rehabilitasyonu, olum-
lu etkileriyle genig
cerceveli bir tedavi
yaklasimi sunuyor”
dedi.

Kanser rehabili-
tasyonunun kanser
hastalarinda sadece
fiziksel etkileriyle
degil; ayni zamanda ruhsal,
sosyal ve biligsel fonksiyon-
lara sagladigi katkilaryla da
Onemli bir tedavi yaklagimi
oldugunu vurgulayan Prof. Dr.
Semih Aki; “Arastirmalar gos-
teriyor ki, fiziksel aktivitenin
kanser hastalarinda yagam
kalitesi, kas glict ve fonksiyo-
nel kapasite Uzerine sayisiz
yararli etkileri var. Dizenli
egzersiz kanserli hastalarda
fiziksel fonksiyonu, aerobik
kapasiteyi, kuvveti ve esnekli-
gi gelistiriyor, viicut yapisinin
korunmasina ve gelismesi-
ne yardimci oluyor, kisinin
kendisini psikolojik olarak iyi

hissetmesini saglyor, kalp
saghgini destekliyor, stresi,
depresyonu ve anksiyeteyi
azaltiyor ve kemik mineral
yogunlugunu artiriyor” acikla-
masinda bulundu.

KiSIYE OZEL REHA-
BILITASYON PROGRAMI
UYGULANMALI

Farkli kanser tirleri ve
farkh evreler icin kisiye 6zgu
ihtiyaglara cevap veren
kanser rehabilitasyonunda,
bircok brangi ilgilendiren
multidisipliner hastane ici
programlar olabildigi gibi kisi-
ye 6zgu ev programlarinin da
mevcut oldugunu hatirlatan
Kayropraktist Prof. Dr. Semih
Aki; “Ozellikle kemoterapi ve
radyoterapi uygulanan hasta-
larda, fiziksel fonksiyonlarin
6nemli derecede etkilendigi
yetersiz aktivite ve harekete
bagl gelisen komplikasyon-
lar, rehabilitasyon progra-
minin sekillendiriimesinde
6nemli bir etken” dedi.

Prof. Dr. Semih Aki, kanser
hastalarinin doktorlarina
danisarak uygulayabilecegi

DAKIKALAR ICINDE
DAMAR TIKANIKLIGI
TESPIT EDILIYOR

Geleneksel yontemlerden
farkl olarak yiksek ¢6zinir-
IU0KIG ve dusik radyasyonlu
cok daha detayli gérintller
elde edilerek, bu sayede kesin
ve hizli tani imkani saglandigi-
ni belirten Prof. Dr. Karaarslan
sOzlerine sbyle devam ediyor:
“Bu ydntem kalbi besleyen da-
marlardaki hastaliklari ayrin-
til bir sekilde goérintlleyerek
geleneksel BT taramalarina
gobre detayl ve kesin bilgiler
sagliyor. Koroner arterlerdeki
tikanikliklari maksimum 10-15
dakikalik inceleme suresinde
tespit edebiliyor. Bu saye-
de, koroner arterlerdeki plak
olusumlari, damar tikaniklik-
lari ve stentlerin durumu gibi
kritik kalp rahatsizliklari cok
buylk oranda tespit edilerek,

taramalar gerektiren kronik
hastalarda bile radyasyon
dozu ciddi oranda azaltilarak
buylk bir fayda saglaniyor.”
Prof. Dr. Ercan Karaarslan
“Ozellikle bobrek fonksiyon-
lari riskli hastalarda klasik
anjiyografilere gére daha az
kontrast madde kullanilarak
yapilan incelemelerde bile
damar yapilarini ve arterler-
deki hastalik bulgularini daha
net bir sekilde ortaya koyuyor.
Bununla birlikte, cihazin hizh
cekim &zelligi ile tarama suresi
dakikalar icinde tamamlani-
yor; bu da hastalarin rahatligi
ve slrecin etkinligi agisindan
buylk 6nem tagiyor.”

BU HASTALARDA
UYGUN YONTEM
OLARAK ONE CIKIYOR

Kuantum Teknolojili Foton
Sayici BT ile yapilan kalp anji-
yo yonteminin dzellikle 40 yas

lUzerinde, kalp hastaligi riski
tasiyan bireyler, daha 6nce
kalp krizi gecirmis hastalar ve
ylksek kolesterol, hipertansi-
yon gibi risk faktdrlerine sahip
kisiler icin 6ne ciktigini belirten
Prof. Dr. Karaarslan, bu saye-
de hastalarin kalp krizi riskinin
minimize edilerek hayat kurta-
rici bir rol oynadigini vurgulu-
yor. Bu ileri ybntem sayesinde,
bircok hastaya geleneksel
anjiyo gibi proseduirlere gerek
kalmadan tani konulabildigi-
ne ve tedavi gereken ciddi
hastalikh olgularin kardiyoloji
klinigine yonlendirilebildigine
dikkat ceken Prof. Dr. Karaars-
lan; “Bu yéntem kalp damar
hastaliklarinin erken teghisini
mUmkin kilarak hastalarin
yasam kalitesini artiriyor,
tedavi sureclerini hizlandiriyor
ve 6l0m riskini ciddi oranda
azaltiyor” diyor.

ve lyi Hissettirecek 15 Oneri

ve kanserle daha gucli bir
sekilde miicadele etmelerini
saglayabilecek bazi énerileri-
ni siraladi:

* Bir egzersiz programiniz
varsa dusuk seviyelerden
baslamaya 6zen gbsterin. Bir
etkinligi gtiinde birka¢ dakika
yapmanin bile iyi geldigini
hissedeceksiniz.

* Toplam egzersiz suresi-
ni mutlaka bélin ve aralara
dinlenme molalari koyun.
Ornegin planladiginiz toplam
30 dakikalik bir yuriytsi gin
boyuna yayarak farkl saat
dilimlerinde 10 dakikalik 3
yurtyise ¢ikmis olun.

+ Vicut egzersizlerinden
sikiliyorsaniz daha keyif-

li hale getirmek icin grup
derslerine katilabilir veya
sevdiginiz sarkilar egliginde
pratik yapmayi deneyebilir-
siniz. Ayni sekilde bisiklet
kullanmak hem zevkli hem
de egzersiz niteliginde bir
secenek olabilir.

+ Masa bas! bir ise sahip-
seniz gunlik is molanizda
yemeginizi disarda yemeyi

tercih etmeniz hareket se-
viyenizi artirmaya yardimcli
olur.

+ Glnlik rutininize fiziksel
aktiviteler eklemenin yollari-
ni arayin. Ornegin aracinizi
evinize ya da ig yerinize en
uzak park alanina park edin
ve o mesafeyi yariyun.

* Adimlari 6lgen bir alet
olan pedometre veya akilli
telefonlarda bulunan adimsa-
yar uygulamalar aracihgiyla
gunlik adim sayinizi takip
edin ve ideal seviyelerde
tutmaya 6zen gosterin.

* Egzersiz yaparken rahat
giysiler tercih edin ve bol su
tiketin.

» Omuz silkmek, kollari
kaldirmak ve yurimek gibi kol
bacak egzersizleri ile 1sinin,
germe egzersizleriyle de
soguyun.

» Bahce veya evle ilgili
buylk efor gerektirmeyen,
ufak tefek tadilat igleriyle ilgi-
lenmek hem fiziksel hem de
zihinsel olarak daha iyi his-
setmenize yardimci olabilir.

* Yoga yapmayi deneyin.

Aerobik olmamasina ragmen
hareket ve meditasyonu bu-
tinlestirerek fayda saglar.

+ Radyoterapi aliyorsaniz
ylizme havuzlarindan kagi-
nin. Ortak kullanim alanlarin-
da enfeksiyon riski fazladir
ve klor, 1sin goren cildi ekstra
tahrig edebilir.

* Viicudunuzun sesini
g6z ardi etmeden dinleyin,
kendinizi iyi hissetmiyorsaniz
veya atesiniz varsa egzersiz
yapmak i¢in viicudunuzu
zorlamayin.

+ Kansere eglik eden bir
anemi yani kansizlik durumu
s6z konusuysa doktorunuza
danigmadan egzersiz yap-
mayin.

* Ylarime veya denge kur-
ma guclugu gibi bazi dnemli
sorunlarda egzersiz progra-
minin bu sartlara 6zel olarak
bir uzmanla birlikte diizenlen-
mesi gerektigini unutmayin.

+ Kanser hastalari i¢in
Ozel tasarlanmig programlari
arastirin, derneklere lye olun
ve bu konuda diger hastalarla
iliskilerinizi gelistirin.
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Kadinlar 1. Ligi A Grubu Sezon 2024-2025

HOROZKENT SPOR HULUBD [ 0-4 |
DUDULLU 6-1
TELSIZ SPOR 2-1]
(1-0 |

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

GIRESUN SANAYISPOR [4-1 |
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK — [EET
DUDULLU E
HOROZKENT SPOR KULOBU [2-1 |

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK  [EE]
HORDZHENT SPOR KULOBL [ 0-5 |
GOLBAS! BELEDIYE SPOR H
GIRESUN SANAYISPOR 13-0

GIRESUN SANAYISPOR [2-1 |
HOROZKENT SPOR KULUBG [ 2-4 |
GOLBASI BELEDIYE SPOR [ 2-1 ]
SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

FAALIYETLER HULOBO

GIRESUMN SANAYISPOR [ 5-0 |
GOLBASI BELEDIYE SPOR [1-1 ]
SIRNAK BELEDIYEGUCD SPORTIF
FAALIYETLER HULUBD -
BIRFEMN KOLEJ HATAY DEFNE

SPOR (2.3

HOROZKENT SPOR HULUBU

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

GIRESUN SANAYISPOR
DuUDULLU

GOLBASI BELEDIYE SPOR
HOROZKENT SPOR KULUBU
GIRESUMN SANAYISPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

HORODZHMENT SPOR KULUBO
GIRESUN SANAYISPOR

[ - ]

[ - ]
SIRMAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

[ - ]

[ - ]

FAALIYETLER KULUBD
GOLBASI BELEDIYE SPOR

GIRESUN SANAYISPOR

GOLBASI BELEDIYE SPOR [ -]
SIRMAMK BELEDIYEGUCU SPORTIF =
FAALIYETLER HULUBD

BIRFEN HOLEIi HATAY DEFNE

S5POR =

11. Hafta

G{LBASI BELEDIYE SPOR

BiRFEN KOLEJ HATAY DEFNE
SPOR

GAZIKENTSPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULOBU

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULUBU

GAZIKENTSPOR
TELSIZ SPOR

BiRFEN KOLEI HATAY DEFNE
SPOR

DUDULLU
TELSIZ SPOR

BiRFEN KOLEI HATAY DEFNE
SPOR

GAZIKENTSPOR

CUDULLU
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
TELSIZ SPOR

GAZIKENTSPOR

HOROZKENT SPOR KULUBU
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

DuDuULLU

TELSiZ SPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULOBU

BIRFEN KOLEI HATAY DEFNE
SPOR

G{LBASI BELEDIYE SPOR
GAZIKENTSPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULLBU

GAZIKENTSPOR

BIRFEN HOLE)i HATAY DEFNE
5POR

TELSIZ SPOR

DuUDULLU
TELSIZ SPOR

BiRFEN KOLEN HATAY DEFNE
SPOR

GAZIKENTSPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
DuUDULLY

TELSIZ SPOR

GAZIKENTSPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

FAALIYETLER HULOBU (3-1]
GOLBASI BELEDIYE SPOR [ 2-0 |
GAZIKENTSPOR
BIRFEN HOLE) HATAY DEFNE 01

SPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

FAALIYETLER HULUBD 1.3
GAZIMENTSPOR
TELSIZ SPOR [1-2 |
BIRFEN KOLEJ HATAY DEFNE

SPOR 1.5

GAZIKENTSPOR [ 0-4 |
TELSIZ SPOR m
DUDULLU
BIRFEMN KOLEJ HATAY DEFNE

SPOR

GAZIKENTSPOR 1-1

SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK [P
DUDULLU [ - ]
TELSIZ SPOR [ 4-1 |

GAZIKENTSPOR
BIRFEN HOLE) HATAY DEFNE

SPOR =
SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF =
FAALIYETLER HULUBU

GOLBASI BELEDIYE SPOR [ - ]

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

FAALIYETLER HULUBU =
BIRFEMN KOLEJI HATAY DEFNE

SPOR =
GAZIKENTSPOR =2

TELSIZ SPOR

BIRFEN HOLE] HATAY DEFNE
SPOR

[ -
GAZIKENTSPOR [ - ]
TELSIZ SPOR [ - ]

[ - )

DuDuULLY

DUDULLU

TELSIZ SPOR [ - ]
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK (B
GAZIKENTSPOR -

HOROZKENT SPOR KULUBU [ - ]
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=
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18. Hafta

HOROZKENT 5POR HULOBO

GIRESUN SANAYISPOR
DUDULLU

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

GOLBASI BELEDIYE SPOR

HOROZHENT SPOR KULUBU
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

GIRESUN SANAYISPOR

G{LBASI BELEDIYE SPOR
GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULUBU

FAALIYETLER HKULUBU

BIRFEN HOLE) HATAY DEFNE
SPOR

GIRESUN SANAYISPOR
G{LBASI BELEDIYE SPOR

FAALIYETLER HULDBU

TELSIZ SPOR

DUDULLU

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

HOROZKENT SPOR KULUBU

GIRESUN SANAYISPOR

HOROZHENT SPOR KULUBU

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
DUDULLY

GOLBASI BELEDIYE SPOR

GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULUBD
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

GIRESUN SANAYISPOR
GOLBASI BELEDIYE SPOR
HOROZKENT SPOR HULUBU

IRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULUBU

GIRESUMN SANAYISPOR

BIRFEN HOLE)i HATAY DEFNE
SPOR

GOLBASI BELEDIYE SPOR

IRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULOBU

Bayraktar,
Tiyaretlerin
Araliksiz Sekilde
strdurtiyor

TUrkiye Futbol Federasyonu Geli-
sim Direktéri Emrah Bayraktar ve
Gen¢ Oyuncu Gelisim Mudirt Savas Gam
Giresunspor Kuliibiine ziyarette bulundular.
Giresunspor Kuliibiinden yapilan agiklama-
da: “TFF Gelisim Direktéri Sayin Emrah
Bayraktar ve TFF Futbol Gelisim Direktor-
1Ggu Geng Oyuncu Gelisim Mudiri Sayin
Savas Cam, kulibUmize bir ziyaret gercek-
legtirdiler.

TFF Gelisim Direktérltigu heyeti, Baskan
Vekilimiz Fatih Sakal, Teknik Direktérimiz
Adil Tozlu, U-19 Teknik Sorumlumuz Se-
lahattin Ceylan ve Altyapi Organizasyon
Sorumlumuz Tuncay Akkaya ile bir araya
gelerek kulubimuz ve altyapimiz ile ilgili
karsilikli gérus aligverisinde bulundular.

Nazik ziyaretleri icin Sayin Emrah Bay-
raktar ve Sayin Savas Cam’a Yonetim Ku-
rulumuz adina tesekkuir ediyor, gérevlerinde
basarilar diliyoruz” denildi.

Haber: Osman Yilmaz
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iresun’da dizenlenen Yildiz Erkek-
ler Voleybol il Sampiyonasi’nda
Bulancak Mehmet Akif Ortaokulu buyuk bir
basariya imza atarak il birincisi oldu. Geng
sporcular, turnuva boyunca sergiledikleri
ustin performans ve takim ruhuyla izleyen-
lerden tam not aldi.

Final macginda rakiplerini set vermeden
gecen Mehmet Akif Ortaokulu, hem teknik
hem de fiziksel Ustunlukleriyle de fark ya-
ratti. Takimin antrenéri, 6grencilerin azimli
calismalari ve disiplinli hazirlik sireci saye-
sinde bu basariya ulastiklarini belirtti.

Okul mudard, takimin basarisindan dolay:i
gurur duyduklarini ifade ederek, sporculari
ve teknik ekibi tebrik etti.Ayrica, takimin
bu basarisinin diger 6grencilere de 6rnek
olacagini dile getirdi.

Tam gbzler simdi geng sporcularda;
hedef, bélge sampiyonu olarak Turkiye
genelinde adini duyurmak. Takimimizi tebrik
ediyor, boélge sampiyonasinda basarilar
diliyoruz.

Haber: Hakan Celebi
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Spor Salonu'nun yiimasina hayr,

Sayfa: 8

- Giresun'a sahip giktigin géster,
19 Eyliil'y kurban etme,

19 Eylil Spor
Salonu, gnnqlrﬁ ndir.

Turk futbolunun iki kokli kuliibii Galatasaray ve Besiktas, Giresun’un yetistirdigi degerli
isimler sayesinde yeni bir doneme hazirlaniyor. Aslen Giresun Sebinkarahisarl olan Ga-
latasaray Kuliibi Bagkani Dursun Ozbek ve Giresun Pirazizli olan Besiktas Kullibii Bag-
kani Hiiseyin Yiicel, memleketleri Giresun’un futbolun yani sira kiiltiir, sanat ve siyaset
gibi pek ¢ok alanda onemli isimler yetistirdigini bir kez daha gozler dniine seriyor.

Giresuniu Baskanlar Turk
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TUrkiye’nin 2 6nemli kulibln-
PUAN DURUMU de baskan olan Giresunlu
isimler, adindan s6z ettirme-

TAKIM 0 G B M A YA P
Serik Bld 4 11 3 0 32 1220 36
68 Aksaray 4 11 1 2 28 1117 34
Menemen FK 14 9 1 4 21 9 12 28
Elazigspor 14 8 3 3 24 1410 27
Bucaspor 1928 14 8 2 4 19 15 4 26
BeyodluYCarst 14 7 3 4 23 13 10 24
Vanspor FK 14 7 3 4 2 15 7 24
Karacabey Bld 14 7 2 5 2 19 3 8
Karaman FK 14 5 4 5 2 15 5 19
Somaspor 14 6 1 7 19 19 0 19
AmavutkéyBld. 14 4 6 4 18 19 -1 18
Ankara Demir 14 3 6 5 19 20 1 15
Erbaaspor 14 4 3 7 15 23 -8 15
Yeni Mersin [Y 4 2 3 9 7 2 -3 9
Nazilli Spor 14 2 3 9 14 30 -6 9
Bld. Derincespor 14 1 6 7 9 25 -16 9
Diyarbekirspor 14 1 5 8 7 21 14 8
Giresunspor 14 1 3 10 6 25 -19 6
14.HAFTA SONUCLARI
KARAMAN FUTBOLKULUBU ........T -1 e GIRESUNSPOR
VAN SPOR FUTBOL KULUBU.........2 - 0.KARACABEY BLD. SPORAS.
NAZILLI SPORAS...evr 21 BEYOGLU YENi GARS|
MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR....... 1 -0........ DIYARBEKIR SPORA.S.
CIMENTAS ELAZIGSPOR............. S| BUCASPOR 1928
BELEDIYE DERINCE SPOR S| J— YENI MERSIN IY.
MERKUR JET ERBAASPOR .ANKARA DEMIRSPOR
ARNAVUTKOY BLD. ..o VR IR—— SOMASPOR
MENEMEN FUTBOL KULUBU ........0- 1......... SERIK BELEDIYESPOR
15.HAFTA PROGRAI
SOMASPOR......ccorvsvrsrrsssssssres -.....MERKUR JET ERBAASPOR
DIYARBEKIR SPORAS. .. - ARNAVUTKOY BLD. FUTBOL SK
ANKARA DEMIRSPOR.....ccc e GIRESUNSPOR
BUCASPOR 1928 ..o -.... MENEMEN FUTBOL KULUBU
BEYOGLU YENi GARS...e -.... VAN SPOR FUTBOL KULUBU
KARACABEY BELEDIYE SPORAS. ........... GIMENTAS ELAZIGSPOR
BELEDIYE DERINCE SPOR............. -....KARAMAN FUTBOL KULUBU
YENIMERSINIY. ... SR NAZILLI SPORASS.
SERIK BELEDIYESPOR........occe -..MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR

ye devam ediyor. Giresun Sebinka-
rahisar ilgesinden olan Galatasaray
Baskani Dursun Ozbek’in yani sira
Besiktas’'ta son dénemde yasanan
gelismelerin ardindan Hasan Arat’in
ardindan Besgiktas Bagkanhgina getiri-
len Huseyin Yucel Giresunlu olmalari
ile dikkat cekiyor.

Bu iki isme, bir ddnem Besiktas’i
calistiran ve 1 kupa kazanan Sebin-
karahisarli Onder Karaveli'yi de ekler-
sek Giresun’un spor alaninda énemli
isimleri Turk futboluna kazandirdigi
g6rulayor.

Dursun Ozbek: Galatasaray’da
Basarilarla Dolu Bir D6nem

Sebinkarahisarli olan Dursun Oz-
bek, Galatasaray’in basinda bulundu-
gu donemlerde elde ettigi basarlarla
kulibdn tarihine adini altin harflerle
yazdirmayi basardi. Galatasaray,
Ozbek liderliginde Siiper Lig sampi-
yonluklarinin yani sira Avrupa kupa-
larinda da dikkat ¢ekici performanslar
sergiledi. Kullibin finansal yapisinda
gerceklestirdigi diizenlemeler ve
tesislesme hamleleri de Ozbek'in viz-
yoner bir lider oldugunu gésteriyor.

Hiiseyin Yiicel: Begiktas
icin Yeni Bir Umut

Pirazizli Huseyin Yucel, kisa bir
sure 6nce Besiktas Kulibul bagkani
olarak secildi. Yucel, kullbin icinde
bulundugu mali zorluklari agsmak
ve Begiktag’i eski parlak gunlerine
déndirmek icin yogun bir caba sarf
ediyor. Taraftarlarin destegini arka-
sina alan Yicel, kulip yonetiminde
seffaflik ve surdirilebilirlik ilkelerini
On planda tutarak Besiktag’l yeniden

uruyor

e |

yapilandirmayi hedefliyor.

Besiktag’ta 29 Aralik 2024 tarihin-
de Olaganusti Genel Kurul sonrasi
baskanhga devam edip etmeyecegi
belli olacak.

Sebinkarahisarlh Teknik Direktér:
Onder Karaveli

Giresun’un futboldaki etkisi yalniz-
ca kulup bagkanlariyla sinirli degil. Bir
dénem Begiktas'in teknik direktorli-
ginl tstlenen Sebinkarahisarli Onder
Karaveli, futbol bilgisi ve ¢aliskanl-
giyla dikkat cekmisti. Karaveli, geng
oyunculara verdigi nem ve sahadaki
yenilikgi taktikleriyle Turk futbolunda
iz birakan bir isim oldu.

Giresunlularin Cok Yonlii Basarilari

Giresun, yalnizca futbolda degil,
kdltar, sanat ve siyaset gibi bircok
alanda Ulkemize degerli isimler ka-
zandirmaya devam ediyor. Memleket-
lerinden aldiklar ilhamla farkli alan-
larda basariya ulasan Giresunlular,
Turkiye’nin gelisimine katki saglamayi
surdirdyor. Bu durum, Giresun’un
sadece bir Karadeniz kenti olmanin
Otesine gectigini ve Turkiye’nin dort
bir yaninda etkisini hissettirdigini
gosteriyor.

Giresunlu baskanlar Dursun Ozbek
ve Huseyin Yicel’in basarilari, mem-
leketlerinin gurur kaynagi olmaya de-
vam ederken, gen¢ nesillere de drnek
teskil ediyor. Turk futbolunda Giresun
imzasi buyuyerek devam ediyor.

Sebinkarahisar One Cikiyor

Spordan siyasete, kiltlr sanattan
blrokratlara kadar bir cok alanda
yetistirdigi 6nemli isimlerle 6ne Se-
binkarahisar, hem Giresun’un hem de
Kelkit Vadisinin bu alanda énde gelen
ilcesi oldu.

Haber :Hatice Bodur Uzun

Petekci'den
Hodri Meydan!

ectigimiz gunlerde
Gundem Gazete-
sinin giindeme getirdigi
gelisme gercek oluyor.
Almanya’da yagsamini
sirdiren is adami Sahin
Petekgi, Yonetimi Olagan

genel kurul karari almaya
davet etti.

Petekgi, Giresunspor
Ydénetimine talipli oldugunu
ve Cotanaklari buhranli
glnlerden gikaracagini
soyledi.
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adinlar 1.Liginde
mucadele veren
Sanayispor, ilk devreye
noktay! koyarken ligin ikinci
devresi icin cesitli hamleler
yapmaya hazirlaniyor.
Sanayispor Teknik adami
Erman Akyol, bazi mevki-
lere transfer dusundukle-
rini bunun icin arayislarin
devam ettigini sdyledi.
Ligin ilk devresinde
beklenmedik 2 yenilgi
aldiklarini kaydeden Akyol
“ ik hafta GélbagI macin-
da aldigimiz maglubiyet

lye Pesinde
> \

N

morallerimizi bozmustu.
O karsilasma sonrasinda
bir seri yakaladik , lider
Dudullu engelini agtik ama
ardindan deplasmanda
Soma temsilcisine yenildik
ve kredimizi tikettik. Ligin
ikinci devresi cok cetin
gecgecek. Asla hataya yer
yok. Bizim puan kaybi ya-
samamamiz lazim. Bunun
icinde hem siki calisacagiz
hem de takviyelerle takimi
guclendirecegiz” dedi.
Haber:
Osman Yilmaz

Sﬂper Amator Lige
sampiyonluk
parolasi ile bas-
layan ve su ana
kadar yenilgi yuzu
gérmeyen Yeni-
yolspor’da Teknik
Direktor Ali Zorlu ile
karsilikli anlagilarak
yollar ayrilmigti.
Yeniyolspor

KulGbunden yapilan agik-
lamada: “Yonetim Kurulu
olarak Hocamiz ile kargi-

hkli anlagarak yollarimizi
ayirmis bulun-
maktayiz. Yolun
aclk olsun her sey
icin tesekkdrler Ali
Zorlu” denildi.

Zorlu, Vol-
kan Cindemir ile
yollarini ayiran ve
cikis yakalamak
isteyen Pirazizspor
takimiyla 6nceki giin anlas-
maya vardi.

Haber: Hakan Celebi
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