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iresun Vakfi
Genel Kuru-
luna ,istanbul

Buyuksehir Belediye Bas-
kani Ekrem imamoglu’nu
temsilen gUclu bir siyasi
kadronun katilmasi dikkat
cekti.

istanbul Bilytiksehir
Belediyesi (IBB) biinye-
sinde aktif olarak faaliyet
gbsteren Giresunlu blrok-
rat hemserilerimiz Giresun
Vakfi olagan genel kuruluna
katilarak yeni Bagkan segilen
Bahattin Sener ve yénetim
kurulunu tebrik ettiler

Siyasefciler, burokratlar, is
dinyasi ve sivil toplum kuru-
luslarinin biyuk ilgi gésterdigi
Genel kurul Bakirkdy Titanic
Port hotel toplanti salonunda
gerceklestirildi.

Kinlkaya ve Yilmazdan
Kumar Bagimiihgi ile
lgili Onemii Tespitier

SAYFA 5’TE

EMEKLIYE
% 62 ORANINDA
ZAM YAPILMALIDIR

HASAN SEYiS

(Yazisi Sayfa 2’de)

Protokol konugmalarinda
Vakfin dnemi ve Giresun birlik-
teligine vurgu yapilarak énemli
mesajlar verildi

Genel kurula katilan siya-
set ve IBB Brokrat kadrosu
Cekmekoy Belediyesi Meclis
Bagkani Bora Kilig, , iBB yerel
ybnetimler koordinatéri Kerim

Coban, Bahgelievler Belediyesi
Bagskan adayi Gulizar Emecan,

Beyogdlu Belediyesi Baskani
danismani Bilal Giilep, iBB
Genglik ve Spor Mud(ir ilker
Oztiirk, Dereli Belediye Bagkan
adayi ve iBB egitim koordina-
t6rii Ozlem Uzuner, Kiiciikgek-
mece Belediye Meclis Uyesi
Sinan Akdemir ve IBB Sivil Top-
lum Kuruluglari iligkileri Midir
Vedat Kara katildi.

Haber: Sadi Toygar

Vali Serdengecti:
Engellller Bizden Biridir

DUNYA MADENCILER
GUNUNU KUTLUYOR
 BiZiM ULKEMizDE
ISE AGITLAR YAKILIYOR

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

MUALLIVEE HSAN KAYANIN
GORELE YASANTISI ve GRESUN
DERGILERINDE
YAYIMLANAN SiIRLER} UZERINE - I

(Sayfa 5°de)

Hakan Pekdemir

iresun Valisi Mehmet Fatih Ser-
dengecti engellilerin sahipsiz

olmadigini séyledi. Giresun’da Diinya
Engelliler Giinu Giresun’da gesitli etkin-
liklerle kutlandi. Kutlamalar, Vali Meh-
met Fatih Serdengecti’nin katilimiyla
debboy mevkiinden Atatlrk Meydani’na
duzenlenen ylriyusle bagladi. 5°TE

SOSYAL

CUMLELER

(Yazis1 Sayfa 3’te)

YAKUP CUKUR

Dereli’de “Adres-

iraziz Belediyesi Fen isleri ekipleri, calig-
malarina devam ediyor. Son olarak Devlet
Hastanesi yolunda calismalara hiz verildi. 3'TE

L te Niifus Hizmeti”

; ile Vatandag Mem-
== nuniyeti Saglaniyor.

ilce Niifus Midurlti-

gu, “Adreste Nufus

Hizmeti” kapsa-

| minda énemli bir

| uygulamaya daha

| imza att. 5’TE

Yasam Merkezi Miljdesi

SAYFA 2’DE

YASEMiN ERTUGRUL ENGELLILER KONUSUNDA HALA EKSIKLIKLERIMIZ VAR

l(uruluna Imamogm ||g|3| GRU'deki Engelli Panelinde
Neler Konusulduﬂ

unya Engelliler
Gilninde, Giresun
Universitesi’nde

yapilan panel iz birakti.
Giresun Universitesi En-
gelsiz Universite Birimi, Ozel
Egitim Bélimu ve Engelsiz
Yasam Toplulugu’nun ortak-
lasa dizenledigi “Aile Paneli
Serisi” etkinlikleri, toplumda
engellilik konusundaki farkin-
dalik dizeyini artirmak ve bu
konuya hak temelli bir yakla-
sim kazandirmayi amagliyor.
Engelliligi yalnizca bir farkin-
dalik veya yardim meselesi
degil, bireylerin haklarinin,
esit erisim olanaklarinin ve
sosyal modeller cerceve-
sinde ele alinmasi gereken
bir konu olarak ele almay

hedefleyen bu etkinliklerin
en 6nemlisi, engelli bireylerin
ve ailelerinin kendi sesleriy-
le topluma hitap etmesine
olanak taniyor.

Serinin ikinci etkinligi, gérme
kayipli bireylerin ve ailelerinin
deneyimlerini ele aldi. Etkinli-
gin moderatérliigini Engelsiz
Universite Birimi Koordinatér
Yardimeisi Dr. Ogr. Uyesi Halil
ibrahim Cakir Ustlendi. Panel-

de katihmcilar arasinda gérme
kaybr ile farkli deneyimleri olan
Emin Sahin, Fatma Sahin ve
Semanur Ozdemir yer aldi.
Panelde engelli bireylerin
egitime erisimden toplumsal
hayata dahil olmalarina kadar
pek cok konuda yasadiklari
zorluklar dile getirildi. Etkin-
lige, Giresun Aile ve Sosyal
Hizmetler il Midrligu ile Gi-
resun Belediyesi Meclisi’'nden
temsilciler ve bélgedeki sivil
toplum kuruluglarinin Gyeleri
de katilim gdsterdi. Bu degerli
katihm, engellilik konusunun
yalnizca bireylerin mucadelesi
degil, toplumsal ve kurumsal
bir sorumluluk oldugunu bir kez
daha ortaya koydu.

SAYFA 5'TE

‘Ozel Giresun Engelli Bakim Merkezi' kutlama programi diizenledi

EII!IG“I \lﬂ Yaslllar novaswa Eglendi

Haber: Namik Baltaoglu

Giresun Valiligi Ozel Giresun
Engelli Bakim Merkezi, ‘3 Aralik
Dinya Engelliler GUnl’ nedeniyle
siradigi bir etkinlik dizenledi. 2’DE

6se yazarimiz Cahit
KAkdocjan, buglnku
yazisinda emeklilerin

Cumhurbagkanimizdan mujdeli
haber beklentisi i¢inde oldukla-
rini dile getirdi.

icinde bulundugumuz yilin
Cumhurbagkanimiz tarafindan
emekliler yili ilan edildigini
belirten Akdogan, bu sureg-
te emeklilere saglanan bazi
imkanlarin agir ekonomik sart-
lardan dolay1 emeklinin yiiziinu
guldirmedigini kaydetti.

Gecim sartlari zorlagtigin-
dan emeklilerin bircogunun
ek islerde calismaya basla-
digini, calisamayanlarinda
gecinebilmek icin careyi temel
ihtiyaglarini kisitlama yoluna
gitmek zorunda kaldiklarini
dile getiren Akdogan, bazi
emeklilerin semt pazarlarinda
aksam ucuza meyve ve sebze

aradiklarini, ekmegini ekmek
uygulamasi yapan firinlardan
karsilamaya calistikla-
rini, evde ise yakittan
tasarruf etmek icin kalin
giyinerek battaniye bu-
rinduklerini, sabah da
yataktan geg kalktiklari-
ni belirtti.

Akdogan, evde sikil-
diklarindan dolayi kendilerini
disari atan emeklilerin, cadde-
leri gezerek vitrinleri seyredik-
lerini, Gstyerek banklarda otur-
duklarini, intiyaglarini gidermek
icin yuzu kizararak kahvehane
tuvaletlerine girdiklerini, ayakta
yolculuk yapma pahasina
lcretsiz oldugu igin belediye
otobuslerine bildiklerini akta-
rarak, ay sonunu getiremeyen
emeklilerin mecburiyetten
bankalara ve kredi kartlarina
yénelmis olduklarini ve sonug-

ta faiz sarmalinda bogulmaya
basladiklarini kaydetti.
Emeklilik yili dola-

; ,r yisiyla ekomik durum-

larinin iyilestiriimesi
icin emeklilerin yiksek
beklenti icine girdikle-
rini aktaran Akdogan,
emeklilerin Cumhur-
baskanimizdan mujdeli
haberler beklemekte oldugunu
kaydetti.

Yazisinin ikinci bélimunde
memurlara verilip de, memur
emeklilerine verilmeyen seyya-
nen zam konusuna da deginen
Akdogan, Emekli memurlarin
bu duruma feryat ettigini,
sosyal adalet ilkesine aykiri bu
olumsuzlugun acilen diizel-
tilmesini istediklerini belirtti.
Akdogan’in yazisini bugin i¢
sayfamizda bulabilirsiniz..
Haber Merkezi




2024 Persemhe

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy

EMEKLIYE %62 ORANINDA
[AM YAPILMALIDIR

TUIK Enflasyonu agiklad.

Kasim 2024 ayinda aylik
bazda ylzde 2,24 olurken,
yillik bazda, % 47,09 olarak
acikland.

ENAG’A gére enflasyon
%86.76 agikland.

Ev kiralar icin de %62
Oraninda mal sahiplerinin kira
artig1 yapabilecekleri agik-
land.

Buna gére Demekki emekli
maaslarina ve asgari tcretli
maas alanlara en az %62
Oraninda zam yapmalari
gerekmektedir.

1 Ocak 2025 itibariyla ver-
gi, harclar ve cezalar ylizde,
43,93 oraninda zamland..
S6z konusu kalemler yeniden
degerleme oraninda artiriliyor.

Yeniden degerlendirme
oranlar 2025 i¢in ylizde 43,93
olarak Resmi Gazete'de
yayinlandi.

Demek ki 2025 yilina Zam-
larla girecegiz.

Burda sunu belirtmek te
yarar var.

75 bin lira tizerinde aylk
maas alanlara zam yapilma-
hdr.

75 bin liranin altinda maas
alanlara zam yapilmaldir.

Burada zam verilirken
piyasa fiyatlari denetlenmeli
ve Fiat artiglarinin énani
gecilmelidir.

Yoksa ayni oranda piya-
sadaki Urlinlere zam gelirse,
maaglara zam yapmanin bir
faydasi olmaz.

Ayrica marketlerdeki
satilan Urunlere baktigimiz
zaman, fiyatlar ugmus.

Bu konuda alim -satim
faturalar denetlenecek yuksek
Fiatlarda ariinleri satanlara
gerekli yaptirimlar yapiima-

Hasan Seyis

hdir.

Buguin en buylk paramiz
200 Turk lirasidir.

2009 yilinda 200 Trk lirasi
132 dolar aliyordu.

Bugiin 6.5 dolar alabiliyor.

Buguin alim glicimiz
ortada..

Aylik 75.000 Ttirk lirasi ve
onun Uzerinde maas alanlar
icin piyasada pahalilik olmaz.
Onlarin alim glicu ortada.

Gida harcamasi ile giyim,
konut (kira, elektrik, su, yakit),
ulasim, egitim, saglk ve ben-
zeri intiyaclar icin yapiimasi
zorunlu diger aylik harcamala-
rinin toplam tutar ise (yok-
sulluk sinir) 66.976,07 TL'ye
ylkseldi .

Gecim Sikintisi gekenler
emekli maagi alanlar ve as-
gari Ucrette maas alanlardir.

Bu adaletsizlikten kurtul-
mak icin;Ulke genelinde Tek
maas sistemine gegilmelidir.

Bir maagstan bagka maas
alanlarin maasglari kaldiriima-
hdir. Diigik maaglara zam
yapilarak alim gticti ylkseltil-
melidir.

Sosyal adalet ancak bdyle
saglanir.

Herkesin alim gtict olur.

Evlerde tencereler kaynar.

Okula giden Cocuklarimi-
zin cebine Anneleri ve babala-
r hargliklarini kor.

Herkes mutlu olur.

Kullar sevinir ve Allah da
kullarina rahmeti ile muamele
eder.

ki giinlik diinyada ,biri yer,
biri bakar anlayigi sona erer.

insanlar manen ve madden
mutlu olurlar.

O guinlerde bulusmak
Uzere,

Selamlar ve Saygilar.

‘Ozel Giresun Engelli Bakim

Merkezi" kutlama programi dizenledi

Engelli ve Yashilar

novaswa E!Ilellﬂl

all

, . £L 1]:
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:I £ ] *

A
urum Madurd Gulseren
Kesik ve personellerin
organizasyonu ile gergceklesen
etkinlige, Giresun Aile ve Sosyal
Hizmetler il Midiiri Mustafa
Modaoglu, il Midir Yardimcisi
Koksal Tiryaki, kurumun yagl ve
engelli birim sorumlulari, 6gret-
menler, Giresun Universitesi
Devlet Konservatuvari 6grenci-
leri, engelli ve yagh bireyler ile
ailelerine katildi.Renkli géruntu-
lerin yasandigi etkinlikte sarkilar
sdyleyen ve davul-zurna esligin-
de oyunlar oynayan engelli ve
yagh vatandaslarimiz ile kurum
calisanlari géndllerince eglen-
menin mutlulugunu yasadilar.
Etkinlikte bir konugma yapan Aile
ve Sosyal Hizmetler il Miduri
Mustafa Modaoglu,” Bu glin en-
gellilerimiz igin &zel bir glin olsa

YANGIN CAN ALDI

ulancak’ta ¢ikan yangin-
da 1 kisi can verdi. Alinan
bilgilere gore; dnceki giin Ku-
¢UkIG Kdyl Muhal Mahallesi'nde
bir ev yangini meydana geldi.
ihbar Gizerine olay yerine itfaiye,
saglik ve jandarma ekipleri sevk
edildi. Yangina mudahale eden
itfaiye ekipleri, evde bir Kisinin
yanmig halde cansiz bedenine
ulasti. Ekipler, yangini kontrol
altina aldiktan sonra sogutma
caligsmalarini stirdurd.
Yanginin ¢ikis nedeni heniiz
belirlenemezken, olayla ilgili
sorusturma jandarma tarafindan
titizlikle yarataltyor. Hayatini
kaybeden vatandasin kimlik
tespiti ve olayla ilgili adli stire¢
devam ediyor.
Haber Merkezi

da, biz kurum olarak engelli ve

yash vatandaslarimizla 365 gin

hep birlikteyiz.Bugtin bdylesine
guzel bir etkinlik duzenleyen

basta Kurum MidUrimiiz Sayin

Gilseren Kesik olmak lizere

tim calisanlarimizi kutluyor cok

tegekkir ediyorum” dedi. Ote

yandan ASKON il Bagkani Yener

Turk’tin kurucusu oldugu Ozel
Giresun Engelli Bakim Merkezi

ile birlikte Ordu,Dereli, Canakgl,

Sebinkarahisar ve Kesap 6zel

engelli bakim merkezlerinde de

3 Aralik Diinya Engelliler GUnu

nedeniyle etkinlikler diizenlendi.

Ayrica, Ozel Giresun, Ozel
Dereli ve Ozel Kesap engelli ba-

kim merkezleri Giresun merkezde

Depboy Mevkii’ nden baslayip
Atatirk Meydani’ nda sona eren
kutlama yUriytsine de katildi.

Giirci
Gureslerinde

G Urcistan’da Gr-

cu Guresi olarak
(Sua-aba) olarak da bilinen
ve tim diinyaya yayilmasi
icin UNESCO tarafindan
organize edilen ve Giircis-
tan Gures Federasyonu
Adjara adina diizenlenen
yarismaya Giresun kafilesi
de istirak etti. Giresun’un
6nemli spor adamlarindan
milli sporcu ve milli ant-
rendr Cengiz TURAN’nIn
kafile bagkanligr yaptigi
grup 6nemli basarilara
imza atti. Yusuf MENEVSE
‘nin idareci olarak katildi-
g1 yarismada Ulkemizi bir
antrendr ve bes sporcu ile
temsil edildi.

TURAN “ Yapilan bu
yarismaya Batum Fe-
derasyon baskani olan
yakin arkadasim Jemal
TSULUKIDZE tarafindan
davet edildim. Gurcistan’da
Gurclu Guresi olarak bilinen
ve ulusal bir spor haline
gelmesi icin buyuk bir caba
gosterilmektedir. Bu yil ilki

yapilan 2007-2009 do-
gumlu sporcularin katildigi
bu turnuvaya birbirinden
kaliteli sporcularin kiran
kiran yarismalarina sahit
olduk. ilk kez yapilan ve ilk
katildigimiz bu yarismada
sporcular 50-60-65-73-81
ve+81 kilolarda mindere

ciktilar.
TURAN; “BATUM
KIPCAK TURK

KOKENLIDIR” DEDI

Cengiz Turan “ Bu yaris-
maya katilmamizdaki esas
amacimiz Turk Birligidir.
Turkiye'de Gircu kelimesi
Acara’ dan gelen gégmen-
ler icin kullaniimaktadir.
Kipcak Tirk Kokenli vatan-
daslarimiz Girci olarak
bilinmektedir. Bu birlik ve
beraberligi esas tutulma-
sl i¢in yapilan bu davete
katihm sagladik. Bundan
sonrada yapilacak olan bu
ve bu tir yarismalarda birlik
icinde hareket edecegiz”
dedi.

Haber: Mustafa Cici

L1 , o | Il m o
5 Aralik T SAYI:
2024 Pergembe 7084
. . , . . . imtiyaz Sahibi
iresun Belediye Debboy’dan baglayip, dizenlenen programda var. Engelli bireylerimizin HATICE ciCi
Bagkani Fuat Atatirk Meydani’nda sona konusan Bagkan Fuat Kose, topluma kazandiriimasinda -
Kose,engellilerin yaninda eren ylrlyuse katilan ve her zaman engelli bireylerin bilyik emekleri olan Sorumlu Yazi Isleri Midurd
Mustafa CICI

ardindan Atattrk Meydanr’ nda

olduklarini séyledi.

P p

yaninda olduklarini séyledi.
Bagkan Kose
“Sehrimizde ve Ulke-

6gretmenlerimizi ve diger
emegi gecenleri de cani
g6nulden kutluyorum. Engelli

Sayfa Sekreteri (Editdr)

YONETIM MERKEZi
Hakan CELEBi

Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi

mizde yasayan en- kardeslerimizin ailelerini de Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
gelli bireylerin yagsam takdir ediyorum Osman YILMAZ o .

- " ) . DizGi ve BASIM YERI
standartlarini yik- Tdm vatandaslarimizi en- Muhabir Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
seltmek ve toplumsal gelli bireylerimize karsi daha __ FatmaUGURLU Kavaklar Mg?hggﬁe'\z Sk. No:3/2

oo ILAN VE REKLAM TARIFESI
hayata tam katilimlarini duyarli olmaya, ihtiyaclarina Resmi llan (Tek satun cm) 140 TL. L ETiSin
saglamak, hepimizin anlayigla yaklasmaya Tuzik Kongre llani 1.000TL. Tel: 04454 216 05 75
o C Zayi ilani 200 TL. T
sorumlulugundadir. ve dayanisma iginde ol- Azel llaniar . Pazarliga Tabiidir. Fax : 0.454 212 02 88
Abone Bedeli : 2000 TL. (Yillik) Gsm:0.538 414 81 41

Bizler, belediye olarak
bu sorumlulugun bil-
incindeyiz. Engelli
bireylerimiz icin bizler
bircok calisma yurdt-
uyoruz. Kisa zamanda
sehrimizde Engelsiz
# Yasam Merkezi'mizi

I hayata gecirecegiz. Bu
=2 l yonde bir galismamiz

maya davet ediyor, engelli
kardeslerimizin Engelliler
Haftasi’ni kutluyorum” dedi
Diger yandan, Baskan Fuat
Kdse spor turnuvalarinda
basarili olan engelli bireylerin
madalya téreninde de kendile-
rine madalyalarini takti.
Haber:
Hakan Celebi

EPosta : giresungundem28@gmail.com

: 1000 TL. (6 Aylik)
Web : www.giresungundem.com

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788




2024 Persemhe

Pirazizde Deviet Hastanes
Yolu Eiden Geciriliyor

iraziz Belediye Bas-
kani Mahmut Esat
Ayyildiz’in talimatiyla

baglatilan Calismalarin tamam-
lanmasiyla bdlgedeki vatandas-
lar daha glivenli ve konforlu bir
ulasim imkanina kavusacak.
Baskan Ayyildiz, “Vatandasla-
rimizin ginlik hayatini kolay-
lastirmak ve ulagimda guvenligi
artirmak adina galismalarimiza
araliksiz devam ediyoruz. Pira-
ziz Devlet Hastanesi yolunda
gerceklestirdigimiz kaldirim
dizenleme calismalari, hem
yayalarimizin guvenligi hem de
ilcemizin modern gérindmu igin
blyuk 6nem tasiyor. Ekiplerimiz
gece gundiz demeden goérev
basinda. Calismalarimiz ta-
mamlandiginda vatandaslarimi-

zin bu yoldaki sikintilarini buyuk

Olcude gidermis olacagiz.” dedi.
Bagskan Ayyildiz, vatandasla-

rin éneri ve taleplerine her za-

man acik olduklarini belirterek,
“Piraziz icin calismaya devam
edecegiz.”ded..

Haber: Fatma Ugurlu

Kizilkaya ve Yilmaz dan Kumar

Badimithir ile ilgili Onemli Tespitler

iresun Universitesi
kumar bagimhgina
karsi yapilan bilimsel

arastirmalarin sonug-
larini kamuoyu ile
paylasti.

Aydin Adnan Mende-
res Universitesi Hem-
sirelik Fakiltesi’nden
Dr. Ogr. Uyesi Mehtap
Kizilkaya ve Yuksek Li-
sans Ogrencisi Kiibra Yilmaz’in
literatlr taramasi yontemini kul-
landiklar “Kumar Bagimliliginda
Bilingli Farkindahgin Etkisi”
isimli derleme 6nemli gergekleri
de ortaya ¢ikardi

Aciklamada, “Dlnya ge-
nelinde blyuk bir halk saghg:
tehlikesi olan kumar bagimligu,
psikolojik sorunlara ve islevsellik
kaybina yol agmaktadir. Ancak
yapilan arastirmalar, kumar
bagimlihginin tedavisinde bilingli
farkindalik diistince sisteminin
etkili oldugunu gbstermektedir.

Teknolojik gelismelerle
kumar, fiziksel mekanlardan
internet ve akill telefonlara
tasinmaktadir. Piyango ve loto

gibi basit oyunlarin yani sira
sanal kumar, bahis ve gazino
oyunlari yayginlagsmaktadir.
Kumar, bireyin kont-
rolind zayiflatarak is,
aile ve sosyal yasamda
sorunlara yol agcmakta-
dir. Bu nedenle bilingli
farkindalik, bagimlilikla

tasimaktadir.

Kumar bagimlilgi,
intihar riskini 15 kat
artirmaktadir”denildi.

Calismada ayrica kumar
bagimliligi, kiginin zamaninin
blydk kismini kumar oynama-
ya ayirmasina, kumar oynama
davranisini kontrol edememe-
sine, psikolojik sorunlara ve
islevsellikte azalmaya yol acan
bir bozukluk olarak tanimlandi..
GRU’den yapilan agiklamanin
devaminda “Calismada kumar
bagimlihginin risk faktorleri ara-
sinda erkek cinsiyet, genc yas,
disik sosyo-ekonomik durum,
erken yasta kumar aktivitelerinin
baslamasi ve psikiyatrik hasta-
hiklarin yer aldidi belirtiimektedir.
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miucadelede kritik 6nem

Kumar bagimliligi, psiko-sosyal,
fiziksel ve ekonomik sorunlara
yol agmaktadir. Ekonomik zor-
luklar, iligkiler bozarak sugluluk,
stres, catisma ve izolasyona
neden olmaktadir. Calismada
yer alan bilgiye gbre, kumar ba-
gimhisi bireyler, kumar bagimlisi
olmayan bireylere oranla 15 kat
daha fazla intihar riski tagimak-
tadir.

Kumar bagimliliginin
tedavisi mimkin

Kumar bagimlihgi tedavisi t¢
asamadan olusur: ilk asamada
yoksunluk belirtileri ilagla hafif-
letilmektedir. ikinci asamada,
saglkl aligkanlar kazandirilarak
niks énlenmeketir. Son asama-
da ise bagimliliktan tamamen
uzak kalma hedeflenmektedir.
Ayrica kumar bagimliligi tedavi-
sinde psikoterapi etkidir. Bilis-
sel-davranisci terapi olumsuz
dusinceleri degistirmektedir.
Kumar bagimlihgi tedavisinde
bilingli farkindalik uygulamalar
da énemli bir rol oynamaktadir.
Durtusellik ve kaygiyi azalt-
mak i¢in kullanilan bu yéntem,
kisilerin anin farkinda olmalarini
saglayarak, kumar oynamayi
tetikleyen distinceleri kontrol
etmelerine yardimci olmaktadir.

Kumar bagimliligi 6nlemek
icin egitim programlan sart

Kumar bagimlihgini énlemek
icin ise cocuklar ve ergenle-
re yénelik okul temelli egitim
programlarina dncelik verilmek-
tedir. Bu programlar, aileleri ve
Ogretmenleri de kapsayarak
daha genis bir etki yaratmayi
amaclamaktadir. Turkiye'de,
kumar bagimhhgiyla micadele-
de bircok kurum aktif bir sekilde
rol almaktadir. Milli Egitim Ba-
kanligi, Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, Genclik ve
Spor Bakanligi, igisleri Bakan-
hgi, Saglik Bakanligi, Diyanet
isleri Bagkanligi ve Yesilay, bu
alanda 6nemli faaliyetler yuratul-
mektedir.” denildi.

Haber: Hakan Celebi

SOSYAL
CUMLELER

osyal ¢lrime, bir
toplumun ahlaki,
kdltirel ve sosyal

degerlerinin zamanla
bozulmasi veya ¢ozilmesi
anlamina gelir. Toplumlarin
birlik, dayanisma ve saglik-
Il bir sosyal yapiyi surdire-
bilmeleri i¢in belirli normlar
ve degerler Uzerine inga
edilmis yapilar gereklidir.
Ancak bu degerlerin asin-
masi, sosyal ¢lrimenin
ortaya cikmasina yol acar.
Bu durumun nedenleri, be-
lirtileri ve sonuglar asagida
Ozetlenmisgtir:

Sosyal Curimenin Ne-
denleri

Degerlerin Zayiflamasi:

Ahlaki kurallarin ve etik
degerlerin 6Gneminin azal-
masil.

Gelenek ve kaltiriin mo-
dernlesme ya da kiresel-
lesme nedeniyle erozyona
ugramasi.

Ekonomik Adaletsizlik:

Gelir dagilimindaki esit-
sizlikler.

Yoksulluk ve igsizlik
oranlarinin artigl, toplumda
umutsuzluk yaratabilir.

Egitim Eksikligi:

Kaliteli egitime erigimin
sinirli olmasi.

Toplumda elestirel
dusunme, etik davranis ve
sorumluluk bilincinin yete-
rince gelistiriimemesi.

Kdulturel ve Ahlaki Degi-
simler:

Popdiler kiltarin ya-
zeysel ve tiuketim odakl
degerler yaymasi.

Medyanin olumsuz rolQ,
siddet, cinsellik ve mater-
yalist mesajlarin yogunlu-
gu.

Hukuk ve Adalet Siste-
mindeki Bozulmalar:

Yolsuzluk ve rigvetin
yayginlagmasi.

Hukukun toplumda
adalet saglayamamasi,
insanlarin sisteme guvenini
sarsar.

Bireysellesme ve Top-
lumsal Yabancilagsma:

Asgiri bireysellik anla-
yisinin toplum baglarini
zayiflatmasi.

Teknoloji ve sosyal med-
yanin, ylz ylze iletisim ve
dayanismayi azaltmasi.

Sosyal Clrimenin Be-
lirtileri Artan Siddet ve Sug
Oranlari:

Hirsizlik, dolandiricilik,
uyusturucu bagimhhgi ve
organize suglarin yaygin-
lasmasi.

Toplumsal Giivensizlik:

insanlar arasindaki gii-
venin azalmasi, dayanisma
ruhunun kaybolmasi.

Ahlaki Cokus:

Sahtecilik, aldatma ve
ahlaki yozlasmanin artma-
sl.

Toplumun Kutuplagmasi

Farkl sosyal, politik ve
dini gruplar arasindaSos-
yal ¢cirime, bir toplumun

ahlaki, kilttrel ve sosyal
degerlerinin zamanla
bozulmasi veya ¢ozulmesi
anlamina gelir. Toplumlarin
birlik, dayanisma ve saglik-
Il bir sosyal yapiyi strdire-
bilmeleri icin belirli normlar
ve degerler lizerine inga
edilmis yapilar gereklidir.
Ancak bu degerlerin agin-
masi, sosyal ¢cirimenin
ortaya ¢cikmasina yol acar.
Bu durumun nedenleri, be-
lirtileri ve sonuglari asagida
Ozetlenmigtir

Sosyal Clrimenin Ne-
denleri

Degerlerin Zayiflamasi:

Ahlaki kurallarin ve etik
degerlerin 6neminin azal-
masil.

Gelenek ve kaltarin mo-
dernlesme ya da kiresel-
lesme nedeniyle erozyona
ugramasi.

Ekonomik Adaletsizlik:

Gelir dagilimindaki esit-
sizlikler.

Yoksulluk ve igsizlik
oranlarinin artigi, toplumda
umutsuzluk yaratabilir.

Egitim Eksikligi:

Kaliteli egitime erigimin
sinirli olmasi.

Toplumda elestirel
distnme, etik davranis ve
sorumluluk bilincinin yete-
rince gelistiriimemesi.

Kulttrel ve Ahlaki Degi-
simler:

Popduler kaltdran yu-
zeysel ve tuketim odakli
degerler yaymasi.

Medyanin olumsuz rold,
siddet, cinsellik ve mater-
yalist mesajlarin yogunlu-
gu.

Hukuk ve Adalet Siste-
mindeki Bozulmalar:

Yolsuzluk ve rugvetin
yayginlagmasi.

Hukukun toplumda
adalet saglayamamasi,
insanlarin sisteme guvenini
sarsar.

Bireysellesme ve Top-
lumsal Yabancilagma:

Asgiri bireysellik anla-
yisinin toplum baglarini
zayiflatmasi.

Teknoloji ve sosyal med-
yanin, yuz yize iletisim ve
dayanismay! azaltmasi.

Sosyal Cirimenin Be-
lirtileri

Artan Siddet ve Sug
Oranlari:

Hirsizlik, dolandiricilik,
uyusturucu bagimhhgi ve
organize suclarin yaygin-
lasmasi.

Toplumsal Guvensizlik:

insanlar arasindaki gi-
venin azalmasi, dayanisma
ruhunun kaybolmasi.

Ahlaki Cokus:

Sahtecilik, aldatma ve
ahlaki yozlagmanin artma-
Sl

Toplumun Kutuplasma-
sl

Farkh sosyal, politik ve
dini gruplar arasinda derin-
lesen ugurumlar

Sosyal ¢uriime, bir
toplumun ahlaki, kdlttrel
ve sosyal degerlerinin
zamanla bozulmasi veya
cbzulmesi anlamina gelir.
Toplumlarin birlik, dayanig-
ma ve saglikli bir sosyal
yapliyi surdirebilmeleri igin
belirli normlar ve degerler
Uzerine insa edilmis yapilar
gereklidir. Ancak bu deger-
lerin aginmasi, sosyal ¢urG-
menin ortaya ¢ikmasina yol
acar. Bu durumun neden-
leri, belirtileri ve sonuclari
asagida Ozetlenmigtir:

Sosyal Clrimenin Ne-
denleri

Degerlerin Zayiflamasi:

Ahlaki kurallarin ve etik
degerlerin 6neminin azal-
masil.

Gelenek ve kulttrin mo-
dernlesme ya da kuresel-
lesme nedeniyle erozyona
ugramasi.

Ekonomik Adaletsizlik:

Gelir dagilimindaki esit-
sizlikler.

Yoksulluk ve igsizlik
oranlarinin artigl, toplumda
umutsuzluk yaratabilir.

Egitim Eksikligi:

Kaliteli egitime erigimin
sinirli olmasi.

Toplumda elegtirel
disiinme, etik davranis ve
sorumluluk bilincinin yete-
rince gelistiriimemesi.

Kulturel ve Ahlaki Degi-
simler:

Populer kultarin ya-
zeysel ve tiketim odakli
degerler yaymasi.

Medyanin olumsuz rolQ,
siddet, cinsellik ve mater-
yalist mesajlarin yogunlu-
du.

Hukuk ve Adalet Siste-
mindeki Bozulmalar:

Yolsuzluk ve riigvetin
yayginlasmasi.

Hukukun toplumda
adalet saglayamamasi,
insanlarin sisteme guvenini
sarsar.

Bireysellesme ve Top-
lumsal Yabancilagsma:

Asgiri bireysellik anla-
yisinin toplum baglarini
zayiflatmasi.

Teknoloji ve sosyal med-
yanin, yliz yize iletisim ve
dayanismayi azaltmasi.

Sosyal Clrimenin Be-
lirtileri

Artan Siddet ve Sug
Oranlari:

Hirsizlik, dolandiricilik,
uyusturucu bagimliligi ve
organize suglarin yaygin-
lasmasi.

Toplumsal Giivensizlik:
insanlar arasindaki gui-
venin azalmasi, dayanisma

ruhunun kaybolmasi.

Ahlaki Cokus:

Sahtecilik, aldatma ve
ahlaki yozlagmanin artma-
Sl.

Toplumun Kutuplagmasi:
Farkh sosyal, politik ve
dini gruplar arasinda derin-

lesen ugurumlar
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Saban Karakaya

DUNYA MADENCILER
GUNUNL

_KUT
BiZiM

UYOR
LKEMIiZDE

3

ISE AGITLAR
YAKILIYOR

4 Aralik tarihi;

Diinya Madenciler GUn(i...

Oykiisii gok-cok gerilerden
geliyor...

Yani ta Roma dénemine
dayaniyor...

Onun icin bu isin tarihgisine
fazla girmeyelim...

Gereksiz teferruatlarla kafa-
nizi sisirmeyelim. ..

4 Aralik da dunya tlkeleri
neler yapryormus?

Madenciler Gununi nasil
kutluyormus?

Kisa bagliklarla énce onlari
gbzden-gecirelim...

Ardindan da bizim madenci-
lerimize deginelim...

Eger anlatilanlar ve okuduk-

larimiz yanlig degilse;

Dinya ulkeleri madencilik
konusuna séyle bakarmis...

Ve ‘madenciler giinind’ su
etkinliklerle kutlarmisg;

Bir yil icinde kazasiz-bela-
siz ne kadar maden Urettik?

Maden emekgilerini yil iceri-
sinde ne kadar memnun ettik?

Caligtiklar! alanlarda her-
hangi bir tehlike var mi?

Madencilerin is sahasinda
‘is gavenligi’ saglam mi?

Varsa, ¢arcabuk 6nlem
alinmal...

Kazalara ve can kaybina
araci olunmamali...

Madencilerim toprak altina
nasil saglam giriyorlarsa;

Digari ¢ikarken de aynen
girdigi gibi sapasaglam ¢ik-
mall...

Ve yil igerisinde higbir
maden emekgisi magdur
edilmezse;

Kutlanilacak olan ‘maden-
ciler giind’ éyle kutlanmali”
diyorlar...

Ve ‘4 Aralik Madenciler
GUnind’ gbénul rahathgyla
kutluyorlar...

Bizde ise durum tam tersine
olup;

Her yil agitlarin birisi bitme-
den, birisi baglyor...

Sadece maden ocaklarinin
kapisi degil;

Gokylzunun boslugu
madencilere yakilan agitlarla
doluyor...

Ornegin son 15 yilin dékii-
mund 6zetlersek;

2010 yilinda Balikesir-Dur-
sunbey ilcesi Ortakdy de grizu
patlamasi oluyor...

Ekmegini tastan ¢ikaran 17
maden emekgisi 6luyor, 30 kigi
de yaralaniyor...

Yil; 2014

Calisma sahasinda is gu-
venligi olmadigi igin;

Soma Kémur Madeni facia-
S| yasaniyor...

Alnindan siyah terler akan
301 maden emekgisi 6luyor...
Tabutlar yan-yana dizile-
rek acili yareklerden agitlar

dokulayor...

Aradan ¢ok zaman ge¢mi-
yor;

Ayni yil (2014) de Kara-
man-Ermenek faciasi yasani-
yor...

350 metre derinlikte mey-

dana gelen su baskininda
mahsur kaliyor...

Ydrekleri yanan bir ana
saf-saf; “Benim oglum yizme
bilmiyor ki” dese de;

Birbirine karigan agitlarla
yer altindan 18 maden emek-
cisi 6lU ¢ikarilyor...

iginde bulundugumuz 2024
yilinda;

Erzincan-ilic kazasinda
‘altin madeni patronlarinin’
heyelani kayiyor...

Dokuz ‘altin madeni araya
emekgi’ heyelanin altinda
kaliyor...

Gunlerce aranip ve cikaril-
maya caligilyor...

Bu yasanan aciya, yakinla-
rindan bagskasi da agit yakmi-
yor...

Madenin patronu dersen;
“Allah’tan bagkasina hesap
vermem” diyor..

Gecelim...

Madenciler veya madencilik
denilince;

Salt yeraltinda veya yeris-
tinde ¢alisan maden emekgi-
leri akla gelmesin...

Bu isin birde bag-patronu
var...

Aracisi-tefecisi, taseronu
var...

Bu buyik erkler, kii¢tk
glcler cuzdanini ve kasasini
doldururken;

Birde bunlara ‘har¢lik ve
sadaka’ karsiligi alkis tutunlar
var...

Kendisi agliktan geberse de
bu soyguncu, vurguncu dize-
ne stz sdyletmeyenler var...

Ornegin;

Doyumsuz bir ‘cevher’ ara-
yici patron kendi ¢ikarlari igin
milyonlarca agaci keser...

Yemyesil glizelim ormanlari
yok eder...

Oniine bir kemik atilan veya
cebine lg¢-bes kurus harclik
koyulan cengaverler;

Dogay! ve yagsam alanlari-
na yok eden bu soyguncu ve
vurgunculari destekler...

Yani kisaca demem o ki;

‘Madenciler’ deyince salt
‘maden emekgileri’ aklimiza
gelmemeli...

Bunlarin birde patronu oldu-

gu dusundlmeli..

Patron denilince de;

Birisi kamu adina igletmeci-
lik yapan ‘devlet’ anlasiimal...

Bir diger patronunda —kisi-
sel kazanci i¢in- kamunun or-
tak degerlerini calip-¢irpanla-
rin kim oldugu iyi taninmali...

Yani iki turlt ‘patron’ vardir,
bunlari birbirine karigtirmama-
I...

Her neyse...

S6z0 daha fazla uzatma-
dan damitarak 6zetleyecek
olursak:

Keske ‘maden arayici
emekgilerin’ patronlari devlet
olsa...

Devlet olsa da, kazanilan
‘artl degerler’ devletin kasasi-
na aksa...

Ve devletin kasasina aksa
da, kamusal paylagim esit bir
sekilde dagitilsa...

Esit bir sekilde dagitilsa da
‘4 Aralik Dinya Madenciler
Guna;

Ciumbur/cemaat hep birlikte
pur-nese iginde ve coskuyla
kutlansa...

O glizel gunleri gérmek
umuduyla;

Gulnlmiz maden emekgile-
rinin bu 6zel ginlnd cani-yi-
rekten kutluyorum..

Emeklerinin ve damla-dam-
la akittiklari alin terlerinin kar-
sisinda saygiyla egiliyorum..

Selam olsun tim maden
emekgilerine...

Ve emeginin karsiligina
almak i¢in korkusuzca dimdik
direnenlere...

Bin kere selam olsun...

YASEIVIiN ERTUGRUL: ENGELLILER KONUSUNDA HALA EKSIKLIKLERIMIZ VAR

GRU'deki Engelli Panelinde Neler Konusulduﬂ

anelde konusan
Fatma Sahin, liseye
baglama surecinde

okul midurindn “Sen okuma-
san da olur.” seklindeki ayrim-
c1 yaklagimiyla karsilastigini

anlatarak, egitime erisim konu-
sunda engelli bireylerin maruz
kaldigi 6nyargilara dikkat
cekti. Semanur Ozdemir ise
benzer bir sorunla okul kaydi
sirasinda karsilastigini belirtti,

Id/[o]d]

zararl

kﬂhVEf engt kKokarca

bécegini

GORDUGN
. VERDE

ancak bireysellestiriimis egitim
planlarinin (BEP) egitimde
engelli bireyler icin buyuk bir
firsat sundugunu vurguladi.
Emin Sahin ise engelli
bireylerin “acilarin ¢gocuklari”

olarak anilmasindan rahatsiz
oldugunu ifade ederek, “Biz

sadece zorluklari asan kigiler
degiliz; ayni zamanda basarili
bireyleriz.” dedi. Sesli kitaplar
gibi teknolojik yeniliklerin, egi-

timde erisilebilirlik agisin-
dan énemini vurguladi.

Panelde cevresel
engellerin de alti cizildi.
Emin Sahin, Turkiye'de
yalnizca gérme engelliler
icin degil, tim engelli
bireyler icin yasamin
zor oldugunu belirtti. Esi
Fatma Sahin ile birlikte
ev ici yasamda kargilag-
tiklari ganluk zorluklari
paylastilar. Esyalarin yerini de-
gistirmeme aligskanliklarinin bir
zorunluluktan dogdugunu ifade
ederken, hayatin “mugsterek”
bir sorumluluk gerektirdigini ve
bireysel bagimsizligin énemini
vurguladilar.

Katilimcilar, gelecegin 6zel
egitim 6gretmenlerine sesle-
nerek tavsiyelerde bulundular.
Emin Sahin, “Cocuklara sans
verin ve pes etmelerine izin
vermeyin. Onlar her daim
destekleyin.” dedi. Semanur
Ozdemir ise egitimin, umudun
ve dinlemenin 6nemine dikkat
cekerek, “Okumanin fayda-
larini unutmayin, Gniversite
egitimi her bireyin hayatinda
fark yaratir.” dedi.

Panelin kapanisini yapan
Ozel Egitim Bélim Bagkani Dr.
Ogr. Uyesi Yasemin Ertugrul,
Turkiye'nin engellilik alaninda

hala 6nemli eksikliklere sahip
oldugunu belirtti. Ertugrul,
toplumsal farkindahgin yeterli
olmadigini, bunun yerine hak
temelli yaklagimlarin ve kap-
sayicl uygulamalarin hayata
gecirilmesi gerektigini ifade
etti. Ayrica, engelli bireylerin
toplumun tam ve egit bireyle-
ri olarak desteklenmesi igin
herkesin izerine dligsen gorevi
yapmasi gerektigini vurguladi.
Bu panel, engelliligin yalniz-
ca bir farkindalik ginl kapsa-
minda yardim veya kutlama
cercevesinde degil, bireylerin
haklari ve toplumsal esitlik
ekseninde ele alinmasi gerekii-
gini bir kez daha ortaya koydu.
Engelli bireylerin kendi dene-
yimlerini anlatmalari, toplumsal
algiy1 degistirmek ve daha kap-
sayicl bir gelecek inga etmek
adina buyuk 6nem tasiyor.
Haber: Osman Yilmaz
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GIRESUN = =

KAYA'N
YASANTIS

Hakan Pekdemir

_‘
MUALLIME [HSAN

N GORELE
ve GIRESUN

DERGI

ihsan Kaya’nin Giresun
Dergilerinde Yayimlanan
Siirleri

Kusun Derdi.!...

Cocuk

Mini mini guizel kus!

Nerede eski o0 ugus..

Anliyorum kafes dar,

Onun igin gamin var.

Susuyorsun bu neden?..
Acilarin nerenden..
Soyle bana dinleyeyim,
Sana iyilik edeyim.

Kus

Guzel ¢cocuk, sen ¢ocuk!
Kalbi iyi merd gocuk..
Seni atsam mahzene,
Dalmaz misin bu hiizne

Uzak kalsan yuvandan
Hep anandan. Babandan.
Ne yaparsin sdyle sen,
O altun kafeste sen?...

Cocuk

Anladim kusg! Derdini,

O buyik kederini..
Orman, sahra hep senin..
Saf su, hava hep senin..
iste biraktim seni

Artik kesme sesinil...

ihsan Kaya, "Kusun Der-
(28 lean 1340/ 1924) S. 11

Bahara
Cocuk Seslerinden:

Yine geldin glizel bahar..
Egilerek, bu gullerin..
Ciceklerinle gllerin;
Ruhumuza geldin bahar..

Seni bilsen, cok &ézledik
Buna sahid yaslarimiz..
Gunesinle kalblere siz..
Aci bize... Gok bekledik

Bize vefasizlik etme,
Hain yuzll kiglar gibi,
Soldurunca hazan gibi..
Bir gbrlinup ucup gitme..

Selam sana nazli bahar..

Seman bize seving verdi.
Acimizi yere serdi

ihsan Kaya, “Bahara”,
Genc Mektepliler, S. 3, (21
Mayis 1340/ 1924), s. 4.
Hasret Geceleri

Sularda yaydi suleler

Ruhlarda hep bahar ¢aglar..

ERINDE

~ YAYIMLANAN
SHRLERi UZERINE - II

Kivrilarak, bikilerek,
Uzerleri pembe, benin,
Parlak pullu til sergiler....

Gun eriyor yavas yavas,
Hisli derin nefeslerle..
Dalgalara hisran yoldas,
Hicranli hasta sislerle..

Uzaklarda vahsi sessiz
Gecelerin zulmi dogdu.
Gondllere tesellisiz
Husranli gélgeler dogdu.

Simdi soldu teraneler,
Zerre, zerre hicran etti,
Isiksiz kaldi laneler,
Butiin renkler ufka sindi:

ihsan Kaya, “Hasret Ge-
celer”, izler, S. 1, (21 Subat
1924), s. 6.

Kardeslerime Ogudlerim

Ben, ki¢tclk bir yavru-
yum,

Annemin ¢ok nazlistyim.

Sever beni hocam. Babam,

Blylk annem buyik
babam,

Gunki bilmem, yalan
dizme,

Bos bosuna kosup gezme,

Tembellerden sakinirim.

Arsizlardan kaginirim.

S0z dilerim, ne de olsa,

Eger onda hayir varsa..

Haylazliktan hi¢ hoslan-
mam,

Ders zamani hi¢ bos
kalmam,

Terbiyeli nezaketli;

Pek hizli marifetli

Bir kizim ben, herkes bilir

Kendim dilber, adim Ulker

Fenaliklar benden Urker

Olursaniz siz de bdyle

Yasarsiniz, giile, giile..

) ihsan Kaya, “Kardeslerime
Ogudlerim”, Sen Yuva, S. 1-4,
(1 Aralik 1340/ 1924), s. 6

Kaynakca

ihsan Kaya. “Bahara’,
Geng Mektepliler, S. 3, 21
Mayis 1340/ 1924, s. 4.

ihsan Kaya. “Kardeslerime
Ogiidlerim”, Sen Yuva, S. 1-4,
1 Aralik 1340/ 1924, s. 6.

ihsan Kaya. “Kugun Der-

S. 2, 28 Nisan 1340/ 1924,
s. 11.

ihsan Kaya. “Hasret Ge-
celeri”, izler, S. 1, 21 Subat
1924, s. 6.

oldugunu belgelendiren vatan-

daglann T.C. kimlik karti bagvu-
rulari, personel tarafindan ikamet
adreslerinde alindi. Bu uygulama

sayesinde vatandaslarin mag-
duriyetlerinin énline gecilirken,

verilen hizmetle ilgili memnuniyet-

leri dikkat ¢ekti.
Dereli ilge Niifus Maddirli-

gd’niin bu érnek uygulamasi, va-
tandas odakli kamu hizmetlerinin
en guzel 6rneklerinden biri olarak

takdir topladi. Haber Merkezi

astalik, yaglilik ve
engellilik gibi neden-
lerle NGfus Muduarlaga

binasina gelemeyecek durumda

rograma; Vali Mehmet

Fatih Serdengecti ve
Belediye Bagkani Fuat Kése
ile birlikte il protokold, engelli
dernekleri, engelli bireyler ile
aileleri ve cok sayida vatan-
das katild1.

Atatlrk Meydani’ndaki
program ¢elenk sunumu, saygi
durusu ve istiklal Marsi ile
basladi. Giresun Bakim, Re-
habilitasyon ve Aile Danisma
Merkezi Mudirliginde kalan
engelli bireylerin mehter takimi
gbsterisi bluyuk begeni topla-
di. Ozel Giresun ilgi Engelli
Bakim Merkezi sakini Zliibeyda
Kababayi ilahi okudu. Giresun
Ozel Sporcular Spor Kuliibii
tyesi Nazli Varol'un giir oku-
masi ve halk oyunu gdsterileri
izleyicilerden alkis aldl.

Programda, Ozel Giresun
Engelli Bakim Merkezi sakini
Recai Kavraz turki seslendir-
di. Giresun Bakim, Rehabili-
tasyon ve Aile Danisma Mer-
kezi sakini Ali Ozcelik giinin
anlam ve énemine iligkin bir
konusma yapti. Aile ve Sosyal
Hizmetler il Midiirii Mustafa
Modaoglu, Giresun Belediye
Bagkani Fuat Kése ve Vali
Mehmet Fatih Serdengecti’nin
protokol konugmalarinin ardin-
dan 6ddl térenine gegildi.

Odiil téreninde, etkinlikler
kapsaminda diizenlenen futbol
ve bocce turnuvasinda basa-
ri gésteren engelli bireylere
madalyalar takdim edildi.
Program, katiimcilarin duygu
dolu anlar yasadigi ve engelli
bireylerin basarilariyla gurur
duyduklari bir atmosferde
sona erdi.

Vali Serdengecti, “Bu an-
lamli giinde sizlerle bir araya
gelmekten duydugum mem-
nuniyeti ifade ederek hepinize

hos geldiniz diyorum.

Suphesiz engelli kardesleri-
mizin meselelerini, sikintilarini
hatirlamak, basarilarinin farki-
na varmak sadece bir gliniin
sinirlarina hapsedilmeyecek
kadar é6nemlidir. Bununla
birlikte Dinya Engelliler Gin(
1992’den bu yana engelli
vatandaslarimizin topluma
kazandiriimasi, haklarinin tam
ve esit sekilde saglanmasi
noktasinda ciddi bir farkindalik
olusturuyor. Bugun vesilesiyle
bir muhasebe, bir murakabe
yapilarak gelinen nokta ile he-
defler arasindaki mesafe net
olarak gorulebiliyor.

Engellilik, sosyal hayati en-
gelleyen bir kusur degil, des-
teklenmesi gereken bir durum
olarak kabul edilmelidir. Bu
durumda bize digen, engelli
kardeslerimizi tegvik etmek,
onlara musfik davranmak,
onlarin bizden biri oldugunu
hissetmek ve hissettirmektir.

Devletimiz, engellilerin
sosyal hayata katilimlarini
saglamak i¢in hizli ve yogun
calismalar yuratayor. Engelli
cocuklarin egitimleri, tedavi-
leri icin resmi ve 6zel egitim
kurumlarinin agilmasina

destek olmakta, agir engelli
vatandaslarimizin yasadiklar
ortamlarda yakinlar tarafindan
bakilmalari icin bakim Ucreti
6denmekte, sosyal glvencesi
olmayan engelli vatandaglari-
miza da ayhk baglamaktadir.
Ayrica engelli vatandagsla-
rimiza 6zel sektérde ve kamu
kurumlarinda is imkéani veren
dizenlemeler hayata gegiril-
mistir.
3 Bin 317 Kisiye Engelli
Evde Bakim Odemesi Yapildi
Bizde devlet buyuklerimiz
riyasetinde Giresun’da Usti-
muze dugen galismalari ifa
ediyoruz. ilimizde 3 Ruhsal
Ozel Bakim Merkezi, 2 Zihin-
sel Ozel Bakim Merkezi, 1
Bedensel Ozel Bakim Merkezi
olmak iizere toplamda 6 Ozel
Bakim Merkezi bulunuyor.
Bakim Merkezlerinde 2024
yilinda toplam 546 engelli va-
tandasimiza hizmet verildi.
Ozel bakim merkezlerinin
haricinde Huzurevi Yagli Ba-
kim ve Rehabilitasyon Merkezi
Mudarluga, Bakim Rehabilitas-
yon ve Aile Danisma Merkezi
Muduarlaga, Kesap Engelsiz
Yasam Merkezi Madurlagu
tarafindan engelli vatandagla-

rimiza yénelik seckin hizmetler
veriliyor.

Bu sene 972 vatandasi-
mizin mlracaatlari tzerine
engelli kimlik karti ¢ikarildi.
Sadece 2024 yilinda aylik or-
talama 3 bin 317 kisiye toplam
29 milyon 908 bin TL engelli
evde bakim ddemesi yapildi.

Bunlarin yani sira yakin ta-
kibimizle engelli vatandaslari-
miz i¢in yil icinde moral amagl
olarak kahvalti, piknik, il ici
ve il digi turistik merkezlerin
ziyareti ve sinema gosterimi
gibi cesitli sosyal aktiviteler de
dizenlendi.

Bizler, engelli kardeslerimiz-
le ilgili eksikliklerin giderilmesi-
ni bir lGtuf olarak degil, hakla-
rin sahiplerine teslim edilmesi
olarak gériyoruz.

Engellilerimizin hayatlarini
daha da kolaylastirmak, onla-
rin toplumla daha da batinles-
melerini saglamak, gelecege
umutla bakan bireyler olarak
onlarin da toplumsal sorumlu-
luk almalarini mimkin kilmak,
dayanisma ve yardimlasma
duygularimizin giclenmesini
de beraberinde getirecektir.

‘Her saglkli insan bir engelli
adayidir’ s6zinu bir kez daha
hatirlatarak, Milletce engellilik
konusunda sorumlu, bilingli ve
duyarl davraniglarimizi artira-
rak devam ettirmemiz gerekti-
ginin altini gizmek istiyorum.

Bu duygu ve dusuncelerle
engelsiz bir gelecek icin mica-
dele eden tim vatandaglarimi-
zin, 6nindeki engelleri azimle,
inangla asan tim engelli
kardeslerimizin ve ¢ok kiymetli
ailelerinin 3 Aralik engelliler
Gand’'na ictenlikle kutluyor;
saglikli, mutlu ve huzur dolu
yarinlar diliyorum.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Kadin Sagliginda Ihmale Gelmez 6 Onlem
Dogru sanilan yanhs bilgiler saghgi tehdit ediyor

(44 ilemde hi¢ kan-
ser yok, dolayi-
styla risk unsuru

tasimiyorum!”, “Herhangi bir
sikayetim yok, bu nedenle
tetkik yaptirmam ge-
rekmez!”, “Mamografi
yaptirmak zararh!”,
“Sifal bitkiler tibbi te-
daviden daha faydali!”
Toplumumuzda dogru
sanilan bu ve benzeri
yanlig bilgilerin olasi
bir hastalikta erken tani ve te-
davinin 6nlne gecerek hayati
riske yol acabildigini belirten
Acibadem Taksim Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum,
Jinekolojik Onkoloji Uzmani
Dog. Dr. Faruk Abike; “Kadin
saglhginda bazi 6nlemler asla
ihmal edilmemelidir ancak
gerek toplumda bazi yanhg
inaniglar, gerek diizenli mu-
ayenelerin ve tetkiklerin yapti-
rilmamasi, gerekse sagliksiz
yasam aligkanliklari bazi
tehlikeli hastaliklarin ortaya
cikmasina ve erken tani/teda-
vi imkaninin da kacginimasina
yol agmaktadir” diyor.
Saglikta degistirilebilir ve
degistirilemez risk faktorleri
oldugunu vurgulayan Dog.
Dr. Abike; “Genetik yapimiz
degistirilemese de yagsam
tarzimizda yapacagimiz bazi
basit degisikliklerle kansere
ya da herhangi bir hastaliga
kargi etkili dGnlemler almak
muimkunddr. Yapilan arastir-
malar; érnegin kadinlarda en

sik gérilen meme kanserinin
ylzde 95’inde aile dykusu
olmadigini, sadece yuzde
5’inde genetik etkenlerin etki-
li oldugunu gdsteriyor. Yani
yagsam tarzimizi mut-
laka saghkli kilmal,
dogru kaynaklardan
bilgilenmeli, tedavide
bilimsellikten uzakla-
stimamahdir” diyor.
Kadin Hastaliklar ve
Dogum, Jinekolojik
Onkoloji Uzmani Dog. Dr.
Faruk Abike, kadin sagligin-
da ihmale gelmez 6 6nlemi
anlatti, 6nemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

+ KEMIK ERIMESINE
KARSI BU ONERILERE
DIKKAT

Menopozla birlikte éstro-
jen hormonunun azalmasi
kadinlarin yizde 80’inde
sicak basmasi ve terleme si-
kayetlerine yol acarken, ayni
zamanda ‘osteoporoz’ olarak
adlandirilan kemik erimesini
de hizlandiriyor. Menopoz
dénemine girmeden kadin-
larin kemik erimesine kargi
Onlemler almasi gerektigini
vurgulayan Dog. Dr. Faruk
Abike, bu énlemlerin baginda
dizenli olarak egzersiz yap-
ma, her gin mutlaka en az
30 dakika tempolu ylrime,
saglikl beslenme ve alkol-si-
garadan uzak durmanin
geldigini, yapilan calismalar-
da sigaranin kemik kaybini
daha da hizlandirdigini orta-

ya koydugunu soyliyor.

« ASIRI KILODAN KUR-
TULUN, IDEAL KILONUZA
SAGLIKLI SEKILDE ULASIN

Ozellikle son yillarda
Ulkemizde de ¢ok yaygin bir
sorun haline gelen asiri kilo
ve obezite hayati riske yol
acabiliyor. Ornegin; obezite
hastalarinda yag dokusun-
da asin dstrojenin etkisiyle
rahim ici kalinlagsma, polip,
miyom ve ilerleyen dénemde
rahim kanseri riski cok ciddi
oranda artinyor. Asiri zayif
olmanin da &strojen seviye-
sini azaltarak kemik kiriima-
sina yol acabildigini belirten
Dog. Dr. Faruk Abike, bu
nedenle gerek menopoz
dncesinde gerekse menopoz
déneminde ideal kiloyu koru-
manin ¢ok édnemli oldugunu
soyluyor. Asiri kilolardan kur-
tulmak amaciyla sok diyetler
adi altinda bazi yontemlere
basvurulmasi, zayiflatici
igneler ve bitkisel adi altinda
ardnler kullaniimasinin da
fayda yerine saghga ciddi
zararlar verebildigini hatta
hayati riske yol acabildigini
vurgulayan Dog. Dr. Abike
kilo vermenin mutlaka saglk-
Il yollarla, gerekirse uzman-
dan destek alarak yapilmasi
gerektigini séyluyor.

« AILENIZDE RiSK
UNSURU VARSA COK
DAHA DIKKATLI OLUN

Kadin Hastaliklar ve
Dogum, Jinekolojik Onkoloji

Uzmani Dog. Dr. Faruk Abike
ailede risk faktérlerinin son
derece dnemli oldugunu
belirterek sdyle konusuyor:
“Ornegin; kisinin annesi,
teyzesi, anneannesi gibi
yakinlarinda kanser dykusu-
nin olmasi riski dogrudan
artirdigindan mutlaka tarama
testleri yapilmali, takiplere
cok daha erken baglanmali-
dir. Sadece kanser degil, mi-
yom ve endometriozis icin de
ayni risk gecerlidir. Ornegin;
annesinde endometriozis
olan bir kizin endometriozis
citkma riski digerlerine gére
7-10 kat artmaktadir. Kadin-
larda en sik gorilen meme
kanserinin yuzde 95’inde aile
Oykusl yok ama ylzde 5’lik
grup var ki onlarda genetik
testler yaptigimizda 6rnegin
BRCA-1-2 mutasyonu varsa
meme kanseri riski ylizde
80 oraninda artiyor. Bu ¢ok
blyuk bir oran. GUnimuz-
de riskler gerceklesmeden
6nlemini almamiz ¢ok kolay
oldugundan mutlaka gerekli
testleri yaptirmak ve duzenli
muayeneyi ihmal etmemek
gerekir.”

» SAGLIKLI BESLENIN,
GELISIGUZEL VITAMIN
TAKVIYESI ALMAKTAN
KACININ

Ozellikle 8strojenin
koruyucu etkisinin orta-
dan kalkmasiyla menopoz
déneminde kemik erimesi
gibi; kalp-damar hastaliklari,

Saglik Kosest

kolesterol vb hastaliklarin
ortaya cikma ihtimali de
artiyor, kan yaglarinda bozul-
malar yasaniyor. Bu nedenle
saglikli beslenmeye 6zen
gdstermek, sebze, meyve,
kurubaklagiller, findik, ba-
dem, ceviz, yogurt, kefir ve
balik tiketmek, asiri kafeinli
ve gazl iceceklerden uzak
durmak gerekiyor. Gliniimiz-
de enerjiyi artirmak amaciyla
doktora danigmadan geligi-
guzel multivitaminler kullanil-
digini ancak fazla vitaminin
fazla saglik anlamina gelme-
digini, aksine sagliga fayda
yerine uzun dénemde ¢ok
ciddi zararlar verebildigini
s6yleyen Dog. Dr. Faruk Abi-
ke hekim gerekli gérmedikce
bu vitaminlerden kaginiimasi
gerektigini vurguluyor.

+ MENOPOZDA KANAMA
IHMALE GELMEZ

Menopoza gecis ddnemin-
de kanama dizensizlikleri
yasanabildigini ama ¢ogu
kadinin hekime goérinmedi-
gini belirten Dog. Dr. Abike;
“Oysa menopozda bir damla
kanama bile normal bir
durum degildir. Bu nedenle
mutlaka ciddiye alinmali
ve hekime bagvurulmalidir.
Bu kanamalarin altinda her
zaman ciddi bir hastalik
yatmayabilir ama mutlaka
kontrol edilmesi gerekir. Aksi
taktirde menopozda gérilen
ara kanamalar ‘menopoz-
dandir’ denilerek normal

kabul edildiginde ¢ok 6nemli
tehlikeli hastalik isaretleri
g6zden kagirilabiliyor ve
ornegin erken evrede yakala-
nabilecek bir kanserin ileri
evrede karsimiza ¢ikmasina
yol acabiliyor” diyor.

+ RUTIN KONTROLLERI-
Nizi MUTLAKA YAPTIRIN

Ozellikle son yillarda
teknolojide ve tiptaki hizl
ilerlemeler sayesinde tarama
yéntemleri sayesinde erken
tani ve tedavi sansinin
arttigini belirten Dog. Dr.
Faruk Abike, her kadinin
yilda bir kez mutlaka jine-
kolojik kontrolden ge¢cmesi
gerektigini vurguluyor. Erken
taninin hayat kurtardigini, bu
nedenle yillik jinekolojik mu-
ayenelerin ihmal edilmemesi,
Ozellikle ailesinde kanser
hikayesi olan kadinlarin daha
stk kontrollerini yaptirmalari
gerektigini vurgulayan Dog.
Dr. Abike; “Kanserler belirti
verdiklerinde ¢cogu zaman
evreleri ileri olmaktadir.
Dolayisiyla higbir sikayet
yokken bile yillik pap smear
(rahim agzi kanser tarama
testi), jinekolojik muayene ve
ultrasonografi yapiimasi son
derece énemlidir. Ozellikle
40 yasindan itibaren (ailesin-
de kanser dykiisu olanlarda
daha erken baglamak lzere)
yilhik mamografi taramalari
meme kanserinin erken tani-
sl acisindan da son derece
6nemlidir’ diye konusuyor.

Kadinlar ve Erkeklerin Stresle Basa Gikma Yollar Farkli
Kadinlar duygusal, erkekler mantikli dusgtintiyor

adinlar ve erkek-
lerin sorunlarla
basa ¢ikarken

farkl davraniglar sergiledigini
belirten uzmanlar, kadinlarin
sosyal destege énem _
verdigini, erkeklerin =
de ¢6zim odakli
yaklasim sergiledigini
soyliyor. Kadinlarin
ve erkeklerin biyo-
lojik, psikolojik ve
sosyal nedenlerle
farkl tepkiler verdigine dikkat
ceken Uzman Kilinik Psikolog
Ulug Cagri Beyaz; “Kadinlar,
stresli durumlarda daha fazla
oksitosin salgilayarak sosyal
baglar gu¢lendirme egilimin-
dedirler. Erkekler ise daha
fazla adrenalin ve kortizol
salgilayarak ‘savas ya da
kagc’ tepkisi gOsterebilirler.”
dedi.

Uskuiidar Universitesi NP
Etiler Tip Merkezi Uzman
Klinik Psikolog Ulug Cagri
Beyaz, stresli durumlar kar-
sisinda kadinlar ve erkek-

lerin verdigi farkl tepkilerin
nedenlerini degerlendirdi.

KADINLAR SOSYAL DES-
TEGE iHTiYAC DUYUYOR,
ERKEKLERSE ¢cOzUM
ODAKLI TEPKi
VERIYOR

Kadinlar ve erkek-
lerin sorunlarla nasil
basa ¢iktigi konusun-
da yapilan arastir-
ma ve gbzlemler
Isiginda, kadinlarin
cogunlukla duygusal manada
ifadeye ve sosyal destege
daha fazla 6nem verdiklerini
dile getiren Uzman Kiinik
Psikolog Ulug Gagr Beyaz;
“Kadinlar stresli durumlarla
kargilastiklarinda, duygu-
larini paylagsmak ve destek
aramak icin arkadaglarina
veya ailelerine yonelebiliyor.
Erkekler ise sorunlarla basa
cikarken daha problem odak-
Il ve onu ¢6zime ydnelik
yaklagimlar benimseme
egilimde olabiliyor. Sorunun
kaynagini belirleyip, ¢6zim

yollari aramaya caligirlar. Bu
vesileyle genellikle duygusal
destegi ikinci planda tuta-
rak, daha hizli ve dogrudan
cbzumler Uretmeyi tercih et-
tikleri bir basa ¢ikma yoluna
yénelmektedirler.” dedi.

FARKIN NEDENI BiYO-
LOJIK, PSIKOLOJIK VE
SOSYAL NEDENLERDEN
KAYNAKLANIYOR

Biyolojik olarak, kadinlar
ve erkekler arasinda hormo-
nal farkliliklar bulundugunu
hatirlatan Uzman Klinik
Psikolog Ulug Cagr Beyaz;
“Kadinlar, stresli durum-
larda daha fazla oksitosin
salgilayarak sosyal baglar
glclendirme egilimindedirler.
Erkekler ise daha fazla adre-
nalin ve kortizol salgilayarak
‘savas ya da kag’ tepkisi
gOsterebilirler.” dedi.

Psikolojik agidan, kadinla-
rin duygularini daha agik bir
sekilde ifade ederken, erkek-
lerin duygularini i¢csellestirme
egiliminde olduklarina dikkat

ceken Beyaz, sosyal
ve kultirel normlarin
ise, kadinlarin daha
duygusal ve destek
arayan bireyler olarak
g6rulmesine, erkeklerin
ise daha gugcli ve ba-
gimsiz olmalari gerek-
tigi ydbnunde baskilarla
kargilasmasina neden
olabilecegini sdyledi.
KADINLAR iCIN KENDINE
VAKIT AYIRMA, ERKEKLER
ICIN FiZIKSEL AKTIVITE...
Cinsiyet farkliliklarini
g6z énunde bulundurarak,
bireylere stresle baga ¢ikma
Onerilerinde bulunan Uzman
Klinik Psikolog Ulug Cagri
Beyaz, sunlari séyledi:
“Hem kadinlarin hem hem
erkeklerin stresle basa cika-
bilmesi i¢in benzer yéntemler
oldugu gibi farkl yontemler
de var. Kadinlar igin, sosyal
destek arama, rahatlama
tekniklerine ybénelim, dizenli
egzersiz yapma, kendilerine,
hobilerine veya ugrasilarina

<

zaman ayrima ve gerektigin-
de de profesyonel yardim
almayi 6nerebiliriz. Erkekler
icinse, problemleri daha
rasyonel cézmeye yonelik
yaklasimlara gayret gbs-
terme, fiziksel aktivitelere
ybnelme, hobilerle mesgul
olma, duygusal olarak da
kendilerini ifade etmeye
yénelmek énerilebilir.”

CINSIYETE DUYARLI
PSIKIYATRIDE, BIiREY-
LERIN CINSIYETLERINE
OzGU FAKTORLER
DIKKATE ALINIR

Cinsiyete gore kisisellesti-
rilmis terapi yaklagimlarinin,
bireylerin cinsiyetlerine 6zgu

ihtiyaglarini ve de-
neyimlerini dikkate
alarak calismak
seklinde olabildigini
dile getiren Uzman
Klinik Psikolog Ulug
Cagdr Beyaz, s6z-
lerini sdyle tamam-
ladi:

“Ornegin feminist
terapi, toplumsal
cinsiyet rollerinin ve cinsi-
yet esitsizliginin bireylerin
psikolojik saghgi Gizerindeki
etkilerini ele alarak calisir.
Cinsiyete duyarli psikiyatride,
bireylerin cinsiyetlerine 6zg
biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorleri dikkate alarak
tedavi planlari olusturulur.
Ayrica hem erkek hem de
kadinlar i¢in cinsiyetlerinden
kaynaklanan zorluklar Gzeri-
ne, bunlarin anlasilip farkin-
dalik kazandiriimasi ve bu
baglamda hem kendilerine
yonelik farkindaliga, hem de
karsi cinse ydnelik empatiye
dayal bir calismayi kapsar.”
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BUCASPOR 1928 3-0] SINCAN BELEDIYES] ANKARASPOR
1.Hafta 2.Hafta
7.Hafta 8.Hafta
GIRESUNSPOR m CORENDON ALANYASPOR ALTAY m GIRESUNSPOR
UGUR OKULLAR! ISTANBULSPOR m MANISA FUTBOL KULUBU SAKARYASPOR AS. m UEUR OKULLAR! ISTANBULSPOR BURSASPOR 2.0 SAKARYASPOR A.5. ALTAY 10-1) ) ) B{JtnSDOR 1928
BURSASPOR P BUCASPOR 1928 GINCAN BELEDIYES| ANKARASPOR P BURSASPOR ADANASPOR AS5. ALTAY CORENDON ALANYASPOR [3-0] SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR
FATIH KARAGUMRUK A.5. EE)  SiNCAN BELEDIYES| ANKARASPOR SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTROLAS.  EED FATIH KARAGUMRUK A.5. GIRESUNSPOR 1.2 UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL AS. [P ESKISEHIRSPOR KULUBU
ISPARTA 32 SPOR [0-1] ALTAY MANISA FUTBOL KULUBU [0-5] ISPARTA 32 SPOR SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR [0-3] S FUT}; snmmgpon A 0.1} mﬁsmmsmn
ANKARA KEGIORENGUC( [0-1] SAKARYASPOR A5 BUCASPOR 1928 m TURGUTLUSPOR ) — i - EKOLEJl ISPARTA 32 SPOR [3-1] GIRESUNSPOR
o o FATIH KARAGUMRUK A.5. [2-0] GAZIANTEP FUTBOL KULUBU AS. T ST (T [0:3 ADANASPOR A
TURGUTLUSPOR [3-1] ADANASPOR A ADANASPOR A.5. [2-3] ESKISEHIRSPOR KULUBU 0 e =
; B . - B TURGUTLUSPOR 3-0] LTG0 L TN GAZIANTEP FUTBOL KULUBD AS. [1-1] BURSASPOR
. SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A5 m ANKARA KEGIORENGUCT
GOZTEPEA.S. 2-0] AS. CORENDON ALANYASPOR e GOZTEPE AS BUCASPOR 1928 3-0] CORENDON ALANYASPOR ANKARA KECIORENGUCT (1-1] FATIH KARAGUMRUK AS.
ESKISEHIRSPOR KULUBU m GAZIANTEP FUTBOL KULUBU AS. GOZTEPEAS. o [44) ANKARA KECIORENGEICU UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR 0-0] GOZTEPEAS.
ESKISEHIRSPOR KULUBD [1-0} E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR
3.Hafta 4.Hafta 13.Hafta 14.Hafta
FATIH KARAGUMRUK AS. [1-0] CORENDON ALANYASPOR ADANASPOR AS. [3-0] SINCAN BELEDIYESI ANHARASPOR ESHISEHIRSPOR KULUBU 1-4 FATIH KARAGUMRUK A5, UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR 3-0] SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR
ESKISEHIRSPOR KULUBI [2-2] ANKARA KEGIORENGUCT GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A5 m; E HOLEJi ISPARTA 32 SPOR CORENDON ALANYASPOR [0-2] SAKARYASPOR A. E KOLEJ] ISPARTA 32 SPOR 2.2 BUCASPOR 1928
GIRESUNSPOR (3-1] MANISA FUTBOL KULUBU BUCASPOR 1528 [0-1] ESKISEHIRSPOR KULUBL TURGUTLUSPOR 3-2] GIRESUNSPOR MANISA FUTBOL KULUBU 0-3] ESKISEHIRSPOR KULUBU
ADANASPOR A.S. [3-1] BUCASPOR 1928 SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOLA.S. EZED TURGUTLUSPOR i;Tns YAPI PENDIKSPOR FUTBOL [1-2) GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A, GUZTEPE A3 N -0/ TURGUTLUSPOR
TURGUTLUSPOR [3-0] SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR SAHARYASPOR A.S. [2-1] GIRESUNSPOR g . _ GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A.5. 2-0} CORENDON ALANYASPOR
ISPARTA 32 SPOR [1-1] SAKARYASPOR A.S. ALTAY (0-1] FATIH KARAGUMRUK A.S. BUCASPOR 1928 sl UGUR OKULLAR! [STANBULSPOR ANKARA KECIORENGUCD EH]  SiLTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL A5,
GOZTEPE AS. [-2] ALTAY ANKARA KEGIHRENGUCU [2-0] UGUR OKULLARI [STANBULSPOR ooz el st (03] AN rmr.m LoplL LU SAHARYASPOR AS. 0-0} ALTAY
SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL CORENDON ALANYASPOR m BURSASPOR ADANASPOR A.5: 01) EKOLENIISPARTA 32 SPOR FATIH KARAGUMRUK A.5. (1-0} BURSASPOR
BURSASPOR [1-1] A ; - . ALTRY 3-0} MANISA FUTBOL KULUBU i
5 MANISA FUTBOL KULUIB{ = GOZTEPEAS. ] GIRESUNSPOR 0-2] ADANASPOR AS.
UGUR OKULLAR! iSTANBULSPOR [3-1] GAZIANTEP FUTBOL KULUBU AS. BURSASPOR 2-0] GOZTEPEAS.
9,Hafta 10.Hafta
15.Hafta 16.Hafta
SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR  [1EE) ALTAY MANISA FUTBOL KULUB( [ -] SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR TURGUTLUSPOR o0 FATIH KARAGOMRUKAS. GAZIANTEP FUTBOL KULUBU LS. B MANISA FUTBOL KULDBD
AD.!\_NAS?OR AS. N [2-0] snm_rrnspon AS. SAKARYASPOR A.S. . ?ucnspon 1?2? SILTAS YAP! PENDIKSPOR FUTBOL JEUR KL STABULSPOR GOZTEPEAS. 0] TS
ESKISEHIRSPOR KULUBD [2-0] _ GIRESUNSPOR CORENDON ALANYASPOR ESKISEHIRSPOR KULUB AS. 0-0] GIRESUNSPOR 0 SINCAN BELEDIYES] ANKARASPOR
TURGUTLUSPOR [0-5] GAZIANTEP FUTBOL KULUBU AS. ANKARA KECIORENGUCU TURGUTLUSFOR ALTAY 3-2] GAZIANTEP FUTBOL KULUBU AS. ANKARA KECIORENGUCD o R
FATIH KARAGUMRUK A.5. [4-0] UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR ALTAY PZ]  SiLTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL AS. BUCASPOR 1928 [2-4] GIRESUNSPOR UEUR OKULLARI [STANBULSPOR - CORENDGN ALANYASPOR
SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL  rary i — UEUR OKULLARI STANBULSPOR [3-4] BURSASPOR BURSASPOR 9-1] ESKISEHIRSPOR KULUBU LEET - IS
S E HOLEJ ISPARTA 32 SPOR FATIH KARAGUMRUK A5 CORENDON ALANYASPOR [0-3] ANKARA KECIGRENGDCD E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR (K] SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL AS.
BURSASPOR ANKARA KECIORENGUCU GAZIANTEP FUTBOL KULUBU AS. [2-0] ADANASPOR A.S. SAKARYASPOR AS. 3-0] MANISA FUTBOL KULUBU FATIH KARAGUMRUK AS. 70 ADANASPOR AS.
LT EX e GIRESUNSPOR 0-2] GOZTEPEAS. SINCAN BELEDIYES| ANKARASPOR  [EHT] EKOLEJi ISPARTA 32 SPOR ESKISEHIRSPOR KULUB 0] SAKARYASPOR A5,
GOZTEPE A.S. E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR ADANASPOR AS. (2.3 GOZTEPE A
11.Hafta 12.Hafta 27.Hafta 22,Haffta
BUCASPOR 1928 GAZIRNTEP FUTBOL KULUBU AS. ANKARA KECIORENGUCD m BUCASPOR 1928 GIRESUNSPOR [ -] SAMARYASPOR 5. SINCAN BELEDIYES| ANKARRSPOR = BUCKEROR 1928
ESHiSEHIRSPOR KULDBU (2.0} GOZTEPE AS. GAZIANTEP FUTBOL KULUBD A.S. EEi]  SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR FATiH KARACOMRR A5, [ - | ALTRY ANKARA RECIORENGLO) = EHOLEI IERARTA 12 SA0R
SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR  [1EE) SAKARYASPOR A, ALTAY [1-2] ESKISEHIRSPOR KULUB R gy SV YRIPENDIKSPOR FUTE l':il.- CORENDON ALANTASPOR [ -1 . Irun-a UTLUSROR
FATIH KARAGUMRUK A.S. 3-0] GIRESUNSPOR MANISA FUTBOL KULUBU m CORENDON ALANYASPOR ) UELR OHULLAR ISTANOULSPOR = esuizEHiasPOR HuLUED
TURGUTLUSPOR m UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR E KOLEi ISPARTA 32 SPOR TURGUTLUSPOR e Lo X 5 S A PR LAY GRZIBNTER FUTBOL LBl 8.5, = GEHESURSROR
ADANASPOR A5. [1-2] ANKARA KEGIORENGUCT GOZTEPE A5, [0-2] FATIH KARAGUMRIK A.S. WEUR GHULLAAI STANBULSPOR o SUHHARA HE| e G0l MANTS FUTBOL KULDBO [ - ] FATIH MARAGIIMAN & 7
CORENDON ALANYASPOR ALTAY SAHARYASPOR A.S. EBE0  SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL A.S. H"'“_E" E i B - = ECRENOCN NSRS ALl [ - | e
BURSASPOR m E HOLEJi ISPARTA 32 SPOR GIRESUNSPOR [3-4] BURSASPOR EREREHRE POR ML = HULASFOR 1528 SILTAS YEP PENDRSPOR FUTEOL AS. IEN HRANASPOR &%
. . " . GOZTERE & PUBN A FUTROL HULEBER
SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL p o UGUR OHULLARI ISTANBULSPOR 3-0] ADANASPOR AS. 4 == BARARYASPOR L5, = GOTTERE A4,
ns. [3-0] MANISA FUTBOL KULUBU ADBMASPOR A5, B SiNOAN GFLEDIVES| ANKARKSPOR
17.Hafta 18.Hafta
23.Hafta 24, Hafta
ADANASPOR A5 = BURSASPOR SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTEOLA.S. (D GOZTEPE AS. . o ) ) ) .
= = . wariy warscOm el ag. [ - ] SAMARVASEOR ALY siLrag yam peNDsror FursL Ay B 5NN BELEDIVE S ANKARASHOR
ALTAY (-] UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR ALTAY (-] E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR g ——
. R ) L A - GOZTERE &g [ . ] GAZANTER FUTBOLHULDB0 Ag CORENDOM ALANTRSPOR [ - ] BULASROR 1928
BUCASPOR 1928 = EATIH KARAGUMRUK AS. GAZIANTEP FUTBOL KULUBI A.5. = ESKISEHIRSPOR KULUBI
. e SILTAS, YA PEMTIHSEOR FUTBOL MAMISEA FLITAOL K1LILLIAL _ TUIRG LML LS 0E
SAKARYASPOR AS. = GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A5 ADAMASPOR AS. = TURGUTLUSPOR BUCASPOR 1528 =1 4
SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL SAKARYASPOR A5 = ANKARA KECIORENGUCU = Jeio it — il
As. = GIRESUNSPOR i a.mnlwlp.spon i £ HOLEJ ISPamTA 12 SPOR [ . | UER DHULLAR KTANBULSPOR SR CHULLAR ISTASBLLSPOR = CRESUNEAON
. e e @ GIRESLNSPOR ANIGA A HEGIOREMGLIOU
MANiSA FUTBOL KULUBU = ANKARA KEGIORENGUCD SINCAN BELEDIVES| ANKARASPOR (S0 FATIH KARRGOMRUK A5 = M AARVASPOR A5, = DURSASROR
EHi B r ADANREPOT AL, = COAENDON ALANYASPOR GazinnTeR FuToL kuLOed ng -] FATIH RARAGUMADS A 5.
TURGUTLUSPOR = ESKISEHIRSPOR KULUBU MANISA FUTBOL KULUBU = UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR . fing 3
. BURSASPOR =1 NARNISA FUTBOL KoL) A ] ADANASPOR A5
CORENDON ALANYASPOR = E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR BUCASPOR 1928 = BURSASPOR pewy "
i o . EskigEHiRsPor KULIBd B  SiN0AN DELEDIVES| ANSRASPOR A KD = P —
SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR (D GOZTEPE AS. s +
TURGUTLUSROR [ - ] ALTHY
19.Hafta 20.Hafta 29.Hafta 30.Hafta
ESKISEHIRSPOR KULUBU (-] ADANASPOR A.S. SAKARYASPOR AS. = E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR i‘ ;“‘5 YAPIPENDIKSPOR FUTBOL oy SAHARYASPORAS. MANISA FUTI.!f)L U L.L_J su = . N ALTAY
GIRESUNSPOR [ -] ALTAY SINCAN BELEDIYES| ANKARASPOR  (IEED TURGUTLUSPOR X - ’ SLTTEE e T @8  SiNCAN BELEDIYESI ANKARASPOR
. ; N - o ADANASPOR AS. (-] UGUR OKULLARI iSTANBULSPOR . ;
UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR = SAKARYASPOR AS. ANKARA KECIORENGUCT = ESKISEHIRSPOR KULUB ¥ - UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR = BUCASPOR 1928
e SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL MANISA FUTBOL KULBU = GIRESUNSPOR BURSASPOR = CIRESUNSPOR FATIH KARAGUMRUK A.S. = ESKISEHIRSPOR KULUBD
3 = ) - N i BUCASPOR 1928 = ANKARA KEGIORENGUCT
s GAZIANTEP FUTBOL KULUBI A5 = UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR g o ¢ SAKARYASPOR A5 = CORENDON ALANYASPOR
ANKARA HEGIORENGUCU = GAZIANTEP FUTBOL KULUB( A.S. SiLTAS VAP PENDIKSPOR FUTEOLAS. (S0 VA ESKISEHIRSPOR KULUBU = ALTRY GIRESUNSPOR (=] TURGUTLUSPOR
GOZTEPE A.S. = CORENDON ALANYASPOR CORENDON ALANYASPOR = FATIH KARAGUMRUK A, ZEE AT = CLLJER D ol AL GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A.5. B  SiLTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL A.S.
E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR = MANISA FUTBOL KULUBG R = ADANASPOR AS. TURGUTLUSPOR = EKOLEJ| ISPARTA 32 SPOR GOZTEPEAS. = BURSASPOR
TURGUTLUSPOR = BUCASPOR 1928 ATaY = GOZTEPEAS, CEULICETE L U = LI E KOLEJ] ISPARTA 32 SPOR = ADANASPORAS.
BURSASPOR @B  SiNCAN BELEDIYES] ANKARASPOR SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR  (END GAZIANTEP FUTBOL KULUBU AS.
25.Hafta 26.Hafta
31.Hafta 32.Hafta
BUCASPOR 1928 = ALTAY MANISA FUTBOL KULUB( = BUCASPOR 1928 _
i A ALTAY SAKARYASPOR AS. GIRESUNSPOR BUCASPOR 1928
TURGUTLUSPOR = SAKARYASPOR AS. ALTAY = SINCAN BELEDIYES] ANKARASPOR ) o o : ) ¥ i == } o
BURSASPOR s GAZIANTEP FUTBOL KULUBU AS, GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A = TURGUTLUSPOR SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR  (IEID UGUR OKULLARI iSTANBULSPOR E KOLEJ] ISPARTA 32 SPOR = SINCAN BELEDIYES| ANKARASPOR
. _ ) - ) = o L BURSASPOR = FATIH KARAGIMRUIK A, ANKARA KECIBRENGUCD = CORENDON ALANYASPOR
GOZTEPE A.S. (-] UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR GIRESUNSPOR = ESKISEHIRSPOR KULUBD : . o
: A ; ’ ADANASPOR A5 = GIRESUNSPOR FATIH KARAGUMRUK A5 = TURGUTLUSPOR
N . SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL CORENDON ALANYASPOR B SiLTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL AS. - ot - : - -
ESKISEHIRSPOR KULDBG = As. ANKARR KEGIORENGUC = BURSASPOR CORENDON ALANYASPOR = GAZIANTEP FUTBOL KULUBU AS. UGUR OKULLARI iSTANBULSPOR @  SiLTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL A.S.
FATIH KARAGUMRUK A.5. = ANKARA KECIBRENGUCD SAKARYASPOR AS = ADANASPORAS ESKISEHIRSPOR KULUBU = MANISA FUTBOL KULUBU ESKISEHIRSPOR KULUBI = BURSASPOR
SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR [ - ] CORENDON ALANYASPOR UEUR OKULLARI ISTANBULSPOR = FATIH KARAGUMRUK A :I;Tns YAPI PENDIKSPOR FUTBOL = ANKARA KECIORENGOCD MAI\.IISA FUTBOL I(ULUBL-J. ) [ -] SAHARYASPOR A.5.
GIRESUNSPOR = EKOLEJI ISPARTA 32 5POR E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR = GOZTEPE ALS. = : GAZIANTEP FUTBOL HULUBT A5: = ALY
ADANASPOR A.S. = MANISA FUTBOL KULUBU BUCASPOR 1928 = ENOLEIISPARTA 32 SPOR GOZTEPEAS. = ADANASPOR A.5.
TURGUTLUSPOR = GOZTEPEAS.
27.Hafta 28.Hafta 33.Hafta 34.Hafta
BUCASPOR 1928 = SAKARYASPOR AS. SAKARYASPOR AS. = SINCAN BELEDIYES] ANKARASPOR TURGUTLUSPOR = ) BURSASPOR FATIH KARAGLUMRLK A.5. = BUCASPOR 1928
BURSASPOR (-] UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A 5. = BUCASPOR 1928 ORRASROS = ETHIOHACUREIOCHS: O ST T LT = ALY
ADANASPOR A = GAZIANTEP FUTBOL KULDBD AS GOZTEPEAS = ESHISEHIRSPOR KULUBO CORENDON ALANYASPOR = UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR GOZTEPE AS. = SINCAN BELEDIYES| ANKARASPOR
GOZTEPEAS, = —— e = T ITTs SINCAN BELEDIYES ANKARASPOR  ([END GIRESUNSPOR ANKARA KEGIORENGUCT = MANISA FUTBOL KULDBU
ESKISEHIRSPOR KULUIBD = CORENDON ALANYASPOR ALTAY = CORENDON ALANYASPOR MANISA FUTBOL KULUBO [ - ] GAZIANTER FUTBOL KULUBO AS. E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR [ - ] CORENDON ALANYASPOR
TURGUTLUSPOR = ANKARA KEGIORENGUCT MANISA FUTBOL KULUBU @ SiLTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL AS. CEE = (LSRN A A (= SLHER AEUES = JUHGLTECSR08
SILTAS YAP! PENDIHSPOR FUTBOL E KOLE]! ISPARTA 32 SPOR = BURSASPOR SAKARYASPOR A.5. = ESKISEHIRSPOR KULUBD GIRESUNSPOR @  SiLTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOLAS.
= ALTAY _ ) S i i i {iBil
AS. ACETE = FATIH KARAGUMRUK AS. i LTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL oy T —— GAZIANTEP FUTBOL KULUB A5 = SAKARYASPOR A5.
FATIH KARAGUMRUK A.S. = [E HOLEJi ISPARTA 32 SPOR ANKARA KECIDRENGUCD = ADANASPOR A, % . BURSASPOR [ - ] ADANASPOR AS.
SINCAN BELEDIYES| ANKARASPOR  [EE MANiSA FUTBOL KULUBU BUCASPOR 1928 = GOZTEPE AS.
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Gimmﬂa sahip ciktigin gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

Ligdeki 7°'nci macini kendi sahasinda giiney komsusu Dogankent ile yapan Tireboluspor, antrenér
Karahasanoglu ile ¢iktigi ikinci magini da kazanarak, puanini 10'a ¢ikardi ve taraftarlarini mutlu etti

|resun Siper Ama-

tér Kime Futbol

L|g|nde 2024-2025
sezonunda 7’nci magini 1
Aralik Pazar guini evinde
Dogankentspor ile yapan Ti-
reboluspor, mucadeleden 3-1
galip ayrilirken, Ust Uste ikinci
galibiyetini aldi ve puanini da
10’a ¢ikardi. Son 4 maginda
3-1’lik skora adeta abone olan
Mavi-Beyazlilar, kendi saha-
sinda Ust Uste oynadigi Gorele
ve Piraziz maglarini 3-1°lik
skorlarla kaybederken; antre-
nér Mehmet Karahasanoglu
ybnetiminde ciktigi son 2 ma-
¢ini da ayni skorlarla kazandi.
Mavi-Beyazlilar, bir 6nceki

3-1’lik galibiyetle donerlerken,
bu hafta da evinde Dogan-
kentspor’u da ayni skorla
maglup ederek, taraftarlarini
sevindirdiler.

Guzel bir havada Aralik ayi-
nin ilk giiniinde Tirebolu ilce

hafta Kesap deplasmanindan Stadr’nda oy-
nanan maga
PUAN DURUMU e
Mavi-Beyazli
TAKIM 0 B M A Y A P Tireboluspor,
Serik Bld 14 11 3 0 3 12 20 3 | dahamagn
68 Aksaray 4 11 1 2 28 1117 34 5'nci dakika-
Menemen FK 14 9 1 4 21 9 12 28 sinda Baran
Elazigspor 14 8 3 3 24 14 10 27
Bucaspor 1928 14 8 2 4 19 15 4 26
BeyogluY.Carst 14 7 3 4 23 13 10 24
Vanspor FK 14 7 3 4 2 15 7 24
Karacabey Bld 14 7 2 5 2 19 3
Karaman FK 14 5 4 5 20 15 5 19
Somaspor 14 6 1 7 19 19 0 19
AmavutkéyBld. 14 4 6 4 18 19 1
Ankara Demir 14 3 6 5 19 20 -1
Erbaaspor 14 4 3 7 15 23 8 15
Yeni Mersin [Y 14 2 3 9 7 2 -13 9
Nazilli Spor 4 2 3 9 14 30 -16 9
Bld. Derincespor 14 1 6 7 9 25 -16 9
Diyarbekirspor 14 1 5 8 7 21 -14 8
Giresunspor 4 1 3 10 6 25-19 6
14.HAFTA SONUGLARI
KARAMAN FUTBOL KULUBU ..o+ e GIRESUNSPOR

VAN SPOR FUTBOL KULUBU........2 - 0.KARAGABEY BLD. SPORAS.

NAZILLI SPORAS..e 2-1........BEYOGLU YENI GARSI
MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR.... 1 - ....... DIYARBEKIR SPORAS.
GIMENTAS ELAZIGSPOR........... N BUCASPOR 1928
BELEDIYE DERINCE SPOR..........0+ 0o YENI MERSIN 1Y,
MERKUR JET ERBAASPOR  ANKARA DEMIRSPOR
ARNAVUTKOY BLD. .0 T SOMASPOR
MENEMEN FUTBOL KULUBU ......0- 1........SERIK BELEDIYESPOR
15.HAFTA PROGRAM

SOMASPOR......ccecoc -.....MERKUR JET ERBAASPOR
DIYARBEKIR SPORAS. - ARNAVUTKGY BLD. FUTBOL SK
ANKARA DEMIRSPOR......c.c.cc. S GIRESUNSPOR
BUCASPOR 1928 ... ... MENEMEN FUTBOL KULUBU
BEYOGLU YEN] GARS....cooe ... VAN SPOR FUTBOL KULUBU
KARACABEY BELEDIE SPORAS...-........ GIMENTAS ELAZIGSPOR
BELEDIYE DERINCE SPOR.......... ... KARAMAN FUTBOL KULUBU
YENIMERSINTY. .o S NAZILLI SPORASS.

SERIK BELEDIYESPOR...v o -...MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR

Can Sengun’tin goliyle 1-0
6ne gecti. Bundan sonraki
dakikalarda rakip kalede Ust
Uste gollik pozisyonlar bulan
ev sahibi ekip yakaladigi
firsatlar comertgce harcarken;
konuk ekip Dogankentspor, ilk
yarinin sonlarinda Yunus Emre
Zengin’in sik kafa goluyle
beraberligi sagladi ve takim-
lar soyunma odalarina 1-1’lik
esitlikle girdiler. Kargilagsmanin
ikinci yarisinda konuk ekip
daha iyi top yaparken, ev sahi-
bi ekip de ani kontra ataklarla

gol aradi. Dogankentspor’un
iki topunun direkten déndugu
ikinci yarida kalesinde dev-
lesen Ahmet Tirkmendag,
konuk ekibe bagka gol sansi
vermezken; macta ¢ok sayida
golliik pozisyonu kagiran Su-
leyman Kose, 75’nci dakikada
kafayla takimini 2-1 éne geci-
ren golu atti. Bundan sonraki
bélimlerde konuk ekip yaptigi
ataklarda ikinci goli bula-
mazken, oyuna ikinci yarida
giren Serhat Kemal, 90+3’de
son szl s@yledi ve bdylece
mag da ev sahibi ekibin 3-1’lik
astunliguyle sona erdi. Bu ga-
libiyetle puanini 10’a ¢ikaran
Tireboluspor, ligin 8’nci hafta-
sinda Giresun’da sampiyonluk
adaylarindan Yeniyolspor ile
oynayacak. Bu 6énemli karsi-
lasma 8 Aralik Pazar giinu 15
Temmuz Spor Kompleksi'nde
oynanacak.
Haber:
Mahmut Bora

23 Tirebolu P_(arate Takimi, Giresun’da
yapilan lllerarasi Karate Sampi-

yonasi’nda 3 birincilik, 2 ikincilik ve 2’de
18 ticlinclilik alarak ilcede biyiik seving
15 yaratti. Tirebolu’'da Halk Egitimi Merkezi
ile lige Genglik ve Spor MidUrlGgua biin-
yesinde kurulan Karate Takimi, Gire-
sun’da yapilan illerarasi Karate Sam-
piyonasi’nda kizlarda 3 birincilik aldi.
Bu sampiyonaya antrenér Ercan Kara
nezaretinde katilan kizlar, 3 kez birincilik
karsustne ¢ikarken; 2’ser kez de ikinci
ve Uglnclluk elde ettiler. Giresun’daki
sampiyonaya ev sahibi ile birlikte Sam-
sun, Trabzon, Rize, Ordu ve Corum’dan
yaklasik 400 sporcu katildi.

Bu sampiyonada Tirebolu’yu basariyla

temsil eden karateciler Nurbanu Hafsa
Kir, Meryem Sare Kaya ve Aymina Yil-
dirim ile birincilik kirsistiine ¢ikarlarken;
Erva Gines ve Esra Yiimaz ile ikinci,
Zeynep Duru Gencan ve Elif Arslan ile de
Gglincu oldular. Tirebolu Karate Takiminin
bu basarisi ilgede blyik seving yaratir-
ken; deneyimli antrendr Kara, sporcu-
lartyla bir kez daha gurur duyduklarini
belirterek, “Giresun’da 19 Eylil Spor
Salonu’nda yapilan sampiyonada 3 kez
birincilik kirstistine gikma basarisi géste-
ren Kizlarimizla ne kadar éviinsek azdir.
Karatede Tirebolu’nun iyi bir ekol oldu-
gunu bir kez daha kanitladik” seklinde
degerlendirmede bulundu.

Haber: Osman Yilmaz

esine 2. ve 3. Lig'de
Haftanin Canli Yayin-
lanacak Maclar Belirlendi.
Nesine 2. Lig 15. hafta musa-
bakalari ve Nesine 3. Lig 14.
hafta misabakalari arasindan
TFF YouTube kanali araciligiy-
la yayinlanacak 6 mag :
8 Aralik 2024 Pazar
Nesine 2. Lig Beyaz Grup
14.00 Altinordu-iskende-
runspor A.S.
Nesine 2. Lig Kirmizi Grup
14.00 Beyoglu Yeni Carsl
Spor Faaliyetleri A.S. - Arti
Deger Van Spor Futbol Kuliibu
Nesine 3. Lig 1. Grup

Itibl - Fatsa Belediyespor
Nesine 3. Lig 3. Grup
14.00 10 Numara Sportif
Efeler 09 Spor Futbol Kuliibi -
Karabiik idmanyurdu Spor
Nesine 3. Lig 4. Grup

14.00 Tokat Belediye 14.00 Akedas Epsas
Plevne Spor - HG Hospital Kahramanmaras Istiklal Spor
Kahramanmaragspor - Solwie Eneriji Erciyes 38

Nesine 3. Lig 2. Grup Futbol Spor Kullbu
14.00 Tire 2021 Futbol Ku- Haber Merkezi

Batlamaspora Yan Bﬂl(llllll!l(ll’

arihinde ilk kez

Bolgesel Amatér
Ligde micadele veren
Batlamaspor, son haftalar-
da yakaladigi ¢ikis ile tim
dikkatleri Gzerine cekti.

Ligde oynadigi 11 macta

6 galibiyet, 4 beraberlik ve
1 maglubiyet alan Merkez
temsilcisi, 6. haftayi seki-
zinci sirada tamamlamisti.
Mustafa Adam ve égrenci-
lerinin 7. haftadan itibaren
baslayan galibiyet serisiile  Galata ile kargilagacak.
Batlamaspor zirve yolculu- Haber: Hakan Celebi

Bizimkisi Bir Ask Hikayesi!

Olgesel Amator nin bitis didugine kadar

Lig 2.Grupta 1926 destekleyen taraftar yogun
Bulancakspor ile birlikte ilgi gordu.
Giresun’u temsil eden Haber: Osman Yilmaz
Batlamaspor’un geride )
biraktigimiz hafta 75.Yil
sahasinda Gimuighane
temsilcisi Siran Yildiz
Spor’u 1-0 maglup ettigi
magta ilgin¢ géruntilerde
vardi. Batlamaspor’a génul
vermis olan Muttalip Sinan
hasta olmasina karsin mu-
sabakay! kacirmadi. Magci
serumla izledi yaninda bu-
lunan arkadasi da serumu
tuttu. Takimini karsilasma-

duna bagladi.
Batlamaspor, lider 1926
Bulancakspor’un ardinda
ikinci sirada bulunuyor.
Haftayl BAY gegecek olan
Yesil Beyazlilar, gelecek
hafta deplasmanda Ordu




