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OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

CHP Giresun Milletvekili Gezmis bir basin toplantisi diizenleyerek CHPIi Belediyelere
iktidar tarafindan baski yapildigini iddia etti.. Gezmis, “Kendi belediye donemlerine
ait eski SGK borglarini bile CHPIi Belediyelere 6dettirmek istiyorlar” dedi

Elvan Gezmis: Serhest Bolgesi ve
Geure Yolu Olmayan Tek |1 Giresun

VAR BiF

ilin Giresun oldugunu soéyledi ve iktidar
gbreve cagirdi.

Gezmis, “Cevre Yolu icin defalarca
s6z verildi ama bu s6zU yerine getirme-
diler.”dedi. Serbest Bolge konusunda da
Giresun’un diglandigini anlatan Gezmis,
“Giresun hem Cevre yolu hem Serbest

HP Giresun Milletvekili Elvan
‘ Gezmis,Gorev sliresi boyunca
her zaman halkin sesi olmaya
gayret gésterdigini soyledi.
Giresun Kalesi’nde bir basin toplantisi

dizenleyen Gezmis 6énemli tespitlerde
bulundu. Gezmis,Cevre yolu olmayan tek

‘Senyiirek’ten Asgari
Ucret Mitingine Davet

umhuriyet Halk Partisi (CHP)
Giresun il Bagkani Gékhan Sen-
yurek a yeni asgari elestirdi.
SENYUREK, “Ulkemizde caligan
milyonlarca asgari tcretli ¢alisan igin bu
Ucret; AKP iktidarinin halka yoksulluk ve
aclik konusunda dayatma israrinin en

ITFAIVE
HIZIR GiBi

_m net gdstergesidir’ dedi. 2’DE
GELENEKSEL
ATATURK KOSUSU
NASIL UNUTULSABILIR Baska“ nene! Pazarcl

COSKUSU

Esnafiyla Bulustu

Tl e i-'_l-“
Myt -
L ' i
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Bolgesi olmayan tek il” dedi.

Gezmis iktidar elestirerek “HAYAL-
LER ,cevre yolu ,serbest bélge, fabrika-
lar ,turizm tegvikleri, GERCEKLER ise
vahsi madencilik, karavan park, hastane-
ye cihaz aciligl..

SAYFA 5’TE

Saadet Partisi: Asuari
| |
U t Cok Yetersiz
E - i = o ' - E T ,

emekgiyi ezmeyen bir politika
talep ediyoruz.

Degerli Arkadaglar;

Aclklanan son asgari Ucret
rakamiyla, sermayenin dediklerini
emir kabul edilmis ve enflasyo-
nun tim yakund yoksulun sirtina
bindirilmistir.

2024 yilinda milyonlarca
emekli kardesimizi sadaka parasi
bile denemeyecek bir licretle a¢-
liga mahkdm eden iktidar; 2025
yilinda yoksul kesimin aglikla
micadelesini daha da katmerli
hale getirdi.

aadet Partisi Giresun |l

Teskilati dlin Atapark’ta
basin agiklamasi yaparak asgari
Ucreti elestirdi.Agiklamada”

Turkiye’nin dért bir yanin-
da milyonlarca emekginin sesi
yankilaniyor: “Geginemiyoruz!
insanca bir yagsam ve emegimi-
zin karsihgini alabilecegimiz bir
dizen istiyoruz.”

Buglin burada, halkimizi
aclik sinininin da altina iten ve
emekgiyi yok sayan politikalara
kars! durusumuzu gdstermek icin
bir aradayiz. Asgari degil, insani

bir Gicret talep ediyoruz; milleti, SAYFA 4'TE

Giresun Goreleli isadami Hasan Yilmaz Yilmazer
Is dunyasinda ki zirve yuriytsunt strdiriyor

CASE Ventil 40'nc1 yilim coskuyla kutlad

TiRDEF Yarin Haldun
Ilomat; ve Mehmet

dreleli is insani Hasan Yilmaz Yiimazer tara-

findan kurulan CASE Ventil sirketi, bagaridan
bagariya kosuyor. Sirket istanbul Cemile Sultan
Korusu’nda dlzenlenen gece ile 40’nci yilini kutlad.

1968 yilinda Giresun’un Gorele ilgesine bagli

Eserli kdyiinden ailesiyle birlikte istanbul'a gég
eden Hasan Yilmaz Yilmazer’in, 1984 yilinda Kara-
kdy Persembe Pazari’nda sihhi tesisat malzemeleri
yedek parcasi Uretimi yapan 35 metrekarelik kigik
bir dikkanda baslayan basari hikayesi; 1995 yilin-
da, ogullari Caner ve Sercan isimlerinin ilk hecele-
rinden olusan ‘CASE’ unvaniyla kurumsal bir sirkete
doénlserek devam etti. SAYFA 5’'TE

|| Baskani Berat Akkaya teskilat-
lanma caligmalarini siirdirtyor

L

volculugunwrlandl

iresun’da 71 yasinda yasamini yitiren e
= Kibris gazisi Salim Akkurt'un cenazesi ~ SSteTels
~ topraga verildi. SAYFA 3'TE

g
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Tirebolu Der-
nekler Federasyo-
nu tarafindan her
yil geleneksel ola-
rak diizenlenen
Tirebolu Kltlr ve
Sanat Glnleri’nin
12’incisi yarin
Zeytinburnu
Kiltir, Sanat ve
Kongre Merke-
zi’nde yapilacak.

SAYFA 3’'TE

Gorev Boliimii Yapti

nahtar Parti’'de gérev dagilimi yapildi.
Berat Akkaya baskanhginda toplanan
yénetim kurulu 6nemli kararlar aldi.
SAYFA 2’DE
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|| Baskani Berat Akkaya teskilatlanma calismalarini siirdiiriiyor

Anahtar Parti Giresun'da
Gorey Boliimil Yapt

Onetimde dagihm
soyle oldu..
Genel Sekreter

Haydar Dogan

Teskilat Bagkani Tuba
Demir

Siyasi islerden Sorumlu
Baskan Yardimcisi Sebahattin
Gulnduz

idari ve Mali islerden So-
rumlu Baskan Yardimcisi Halil
Sahin

Segim islerinden Sorumlu
Bagkan Yardimcisi Ertugrul
Geng

Kadin ve Aile Sosyal Poli-
tikalarindan Sorumlu Bagkan

Senyiirek’ten A
Ucret Mitingine Davet

enylrek”Yillar
6nce “Bu zalim
\ ybnetim bu halka

bir bardak cay ile simidi cok
gérayor “ diyen Recep Tayyip
Erdogan, ginimuizde milyon-
larca asgari Ucretle ¢aligip
ekmek parasi kazanmaya
calisan milletimize zulim
etmektedir. Ev kirasini, elektrik
ve su faturasini 6deyemeyen,
cocuklarinin egitim masrafla-
rini karsilayamayan bu aziz
millet yapilacak ilk secimde
kimin pesinden gidecegini,
onun tabiri ile kimi silkeleyece-
gini Recep Tayyip Erdogan’a
gOsterecektir. Yil sonu resmi
TUFE’nin yaklasik %45-46
olmasi beklenirken agiklanan
asgari Ucret orani bunun cok
altinda kaldi. Bdylece asgari
Ucretle calisanlar enflasyo-

na ezdirilmis oldu. AKP koétu
ekonomi politikalarinin bedelini
milletimize 6detmeye calis-
maktadir. Asgari Ucret 2024
Ocak ayindan bu yana yak-
lasik olarak 6-7 bin TL deger
kaybetmis 22 bin TLlik asgari
Ucret bir 6nceki yil dizeyinin
bile altinda kalmis durumdadir.
Her ne kadar ekonomi yéne-
timi, gecmiste su kadar artis
yaptik, asgari ticret 20 yilda

Yardimcisi Fatma Tali¢

Medya Tanitimdan Sorumlu
Bagkan Yardimcisi Mustafa
Konar

Yerel Yénetimlerden Sorum-
lu Bagkan Yardimcisi Fatih Tag

STK islerinden sorumiu
Baskan Yardimcisi Cumali
Cakirbeyoglu

AR-GE Parti i¢i Egitimden
Sorumlu Bagkan Yardimcisi
Semih Oztiirk

Kalkinma Politikalarindan
Sorumlu Bagkan Yardimcisi
Hakan Toslu

Cevre Sehircilik Afet ve
Su Politikalarindan Sorumiu

enflasyonun su kadar Ustiinde
arttigi, densede bunlar bos laf.
Onemli olan asgari iicretin son
geldigi dizeyin korunup korun-
madigidir. Bunun temel nedeni
izlenen ekonomi politikasinin
Ucretleri bastirmaya yonelik
olmasi kisaca ‘kemer sikma
politikasI’ dir.”dedi.

Senyurek ayrica”Asgari Uc-
ret Ulkemizde adeta ortalama
Ucret haline gelmis durumda.
Bu nedenle asgari cret artisi
genel Ucret dizeyinde artis
anlamina geliyor. Ortalama
Ucret ve asgari Ucret birbirine
yakinlasmis durumda. Bu du-
rum genis bir ¢alisan kesimin
asgari tcretli hale gelmesine

Bagkan Yardimcisi Haci Salih
Gorozen

Ekonomi Politikalarindan
Sorumlu Baskan Yardimcisi
Hasan Kara

Tarim Politikalarindan
Sorumlu Bagkan Yardimcisi
Hasan Atken

Hukuk Politikalarindan So-
rumlu Baskan Yardimcisi Salih
Basustaoglu

Kurumsal iligkilerden
Sorumlu Bagkan yardimcisi
Erhan Tan

Egitim Politikalarindan So-
rumlu Baskan Yardimcisi Ugur
Mirtezaoglu

LI

yol aciyor. Hiklmetin izledigi
asgari Ucret politikasi blyuk
sirketlerin tcret maliyetlerini
disdrucu bir yol izliyor. Asgari
tcret miktari mikro ve kicuk
isletmeler igin yiksek hale ge-
lirken, orta ve blyulk isletmeler
icin distyor. Mevcut asgari Uc-
ret politikasi buylk sermayeyi
koruyup kollamaktadir. Asgari
Ucretle calisan is¢i sayisinin
artmasi buyuk sirketlerin Ucret
maliyetini asagi ceken bir
durumdur.dedi

Senyilrek soézlerini sdyle
sirdardu

“Asgari Ucret enflasyonun
altinda kalacaktir. Asgari Ucre-
tin alim glcu birkag ay icinde

Toplumsal Politikalardan
Sorumlu Bagkan Yardimcisi
Erman Hognut

Turk Dunyasi iligkilerinden
Sorumlu Bagkan Yardimcisi
Mustafa Ata

Kdltdr ve Turizm Politika-
larindan Sorumlu Bagkan
Yardimcisi Enes Tanriverdi

Genclik Kollarindan Sorum-
lu Bagkan Yardimcisi Olgun
Eker

Esnaf Politikalarindan
Sorumlu Bagkan Yardimcisi
Abdullah Basak.

Haber:
Mustafa Cici

eriyecek. Aciklanan asgari
Ucret buyudk sirketler icin isgilik
maliyetini digUrtcu bir iglev
gOrecek. Aciklanan asgari
Ucret, asgari Ucret kapsaminin
geniglemesine yol agacak.
Daha fazla is¢i asgari tcret
civarinda Ucretlerle calisacak-
tir. Aralik ayinda aclik siniri 23
bin 256 TL oldu. Yeni sefalet
Ucreti olan 22 bin 104 TL
daha emekginin cebine girme-
den aclik sininnin altinda kal-
di. Daha 6nce 30 bin TL'nin
altinda yokuz demistik. Bu
yuzden de belirlenen asgari
Ucreti reddediyoruz” dedi.
MITING VAR
Baskan Gokhan Senyurek,
partisinin Bagkent Ankara’da
asgari ucrete tepki mitingi du-
zenleyecegini de agiklayarak:
“Bu sefalet Ucreti ile olmaz
diyen degerli milletimizi, sen-
dikalari ve STK’lari 28 Aralik
Cumartesi giind saat 13.00’de
Ankara Tandogan Meydanr’na
Genel Baskanimiz Ozgir
Ozel'in de katilacag! Yurttas
Birlikteligine destek olmaya
‘Geginemiyoruz’ diyenlerin si-
vil cagrisina ses olmaya davet
ediyoruz” cagrisinda bulundu.
Haber:
Mustafa Cici

Labitadan Yilbasi
nenetlmlerl

iresun Belediyesi
Zabita Mudurligu,-

denetimlerine hiz verdi. Yil-
basi 6éncesinde de zabita
ekipleri unlu mamuller
Uretim ve satisi yapan gida
isletmelerine denetim yapti.

Bu kapsamda ekipler,
halkin huzuru ve sagligi
icin sehir genelinde kafe,
firin, pastane, restoran gibi
isletmelere yonelik olarak
gramaj, ruhsat ve hijyen
denetimi gergeklestirdi.

Ticaret il Mudarlugi ile is
birligi icerisinde is yerlerine
ybénelik yapilan denetimler-
de eksiklikleri tespit edilen
bazi igsletmelere yasal
dizenlemelere uyum sag-
lamalar igin stre verildi,

bazi igletmelere ise yasalar
cercevesinde cezai islem
uygulandi.

Yeni yilin yaklagsmasiyla
birlikte yogunluk yasayan
unlu gida igletmelerine
yonelik yaratilen denetim-
lerde gida guvenligi konu-
sunda kontroller titizlikle
gerceklestirildi.

Zabita Mudurlugu yet-
kilileri, yilbagi siirecinde
vatandaglarin guvenli ve
saglikh gidalar tiiketmesini
saglamak adina denetim-
lerin siklastirildigini belirte-
rek, denetimlerin amacinin
vatandaglarin saglikli ve
guvenli gida tiketimini sag-
lamak oldugunu dile getirdi.

Haber Merkezi

BAralk | QW R SAYI:
2024 Cumartesi 7104
Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tiuzik Kongre Ilani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Giresun'da Kibns
gazisi Akkurt son
yolculuguna uguriands
B .

ahatS|zI|g| nedeniyle

tedavi gérdigu Gi-
resun Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde vefat eden
Akkurt icin Sebinkarahisar
ilcesinde téren dizenlendi.

Kibris gazisinin Turk

bayragina sarili cenaze-
si, askerlerin omzunda
Caglayan Kéyu Camisine
getirildi. Ogle vakti kilinan
cenaze namazindan sonra
Akkurt’'un cenazesi bura-
daki aile kabristanliginda

defnedildi.

Cenaze torenine,
Akkurt’un ailesi ve yakin-
larinin yani sira Sebinka-
rahisar Kaymakami Yasin
Ardi¢, Belediye Bagkani
Omer Sentiirk, ilce Jan-
darma Komutani Emrah
Yildiz, lice Emniyet Miidiri
Halil Ertem, Sebinkarahisar
Askerlik Subesi Bagkan
Hasan Karabulut ve vatan-
daglar katildi.

GIRESUN (AA)

TIRDEF Yarmn IIﬂIIIIIII Domac

1211RE

Gunleri’nde Tirebolu'nun

geleneksel kulttri, Harsit Sa-
vunmasi’nin da islenecegi programda
ybremiz sanatgilari da konser verecek.
Tirebolu gesitli etkinliklerle tanitilirken,
Tirebolu’'nun yetistirdigi degerlerden,
TIRDEF eski genel bagkani, gazeteci
yazar, spor yorumcusu Haldun Domag
ile bu yil hayatini kaybeden Tirebolulu
is insani Merhum Mehmet Ak anilacak.

Bu isimlerinin “Unutma Unutturma”
bash@i altinda gelecek kusaklara akta-
rilmasinin saglanacak.

Tim Tirebolululari ve Giresunlulari
komsulariyla birlikte 29 Aralik 2024
Pazar glinl saat 12'den itibaren
Zeytinburnu Kiltir Sanat ve Kongre
Merkezine bekliyoruz.

Haber: Fatma Ugurlu

1 2. Tirebolu Kiltiir ve Sanat

S——

12 TIREBOLU

KOLTUR VE 'E.P.NAT GUNLERI

29 ARALIK 2024 SAAT: lZ.dﬂ-‘lE.Hﬂ
ZEYTINBURNU HOLTOR VE SANAT MERKEZI

— — =
[l i i

whanw tirdef.com

elediye Meclis

Toplanti Salonu’n-
da pazarci esnafinin dilek
ve sikayetlerini dinleyen
Baskan Dede, “Gorele Be-
lediyesi olarak her zaman
esnafimizin yaninda olup,
birlikte hareket ederek
sorunlarina ¢6zim arayigi

DLTOR VI SANAT I'«III: 1

Kusursuz tiretim ve hizmet ilkesi ile ¢iktigimiz bu yolda,
sirketimizin basarili bir sekilde 4o0. yilina ulasmasinin hakli gurunu yastyoruz.

Bu uzun yolculuk boyunca bize gosterdiginiz gliven i¢in
tesekkiir eder, birlikte nice yillar dileriz.

HASAN YILMAZ YILMAZER
KURUCU BASKAN

CASE SIHHI TESISAT VE VENTIL SANAYIi TICARET LIMITED SIRKETI

Baskan nede Pazarci Esnafiyia Bulustu

icerisinde olacagiz.” dedi.

Pazar esnafinin ilce
ekonomisine her zaman
buyUk katkilari oldugunu
ifade eden Dede, sunlari
kaydetti:

“GOrelemiz; tarihi bo-
yunca bdlgede bir ticaret
merkezi olarak bilinmis,

Ozellikle her hafta sali glin-
leri kurulan pazarimiz her
bitceye hitap eden riin
cesitliligi ile cevre ilgelerden
de blyUk ragbet gérmustr.
Esnaflarimiz olarak sizlerle
bir kez daha birarada ol-
maktan mutluluk duydum”
Haber Merkezi

= CaSE

KURULUSUMUZUN 40. YILI

GURURLA
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Saban Karakaya

GELENEKSEL ATATURK KOSUSU

NASIL UNUTULABILY

inanin bana;

Mis gibiydi o kosunun ter
kokusu...

Hele de bir ‘derece’ yapar-
san;

Gunlerce surer giderdi
onun coskusu...

Bilenler biliyor da...

Bilmeyenler icin sdyluyo-
rum;

‘Geleneksel Atatiirk Kosu-
su’

Erzurum-Sivas Kongresi
bitiminde;

27 Aralik 1919 yilinda An-
kara’ya ‘girisi’ 6lct alindi...

Ve 1936 yilinda da bu ge-
leneksel kosu baglatild...

ik organizasyonu Anka-
ra’da yapilan Atatirk Kosusu;

Tarkiye’nin dért-bir yaninda
organize edilmeye bagland...

Halk arasinda farkli kate-
gorilerde yapilan bu organi-
zasyon;

Sireg icerisinde bu ge-
leneksel kosu ortaokul ve
liselere de sicradi...

Okullar-arasi 27 Aralik
Atatirk Kosusunun’ organi-
zasyonu yapild...

Dogrusunu séylemek
gerekirse;

Gundmuzde yapilip-yapil-
madigini bilmiyorum...

Yapiliyorsa da, ben duy-

R COSKUSL

muyorum...

Halbuki eskiden;

27 Aralik Atatiirk Kogu-
sunun organizasyonu aylar
Oncesinden baglardi...

Ornegin organizasyon
liselerarasi yapiliyorsa;

Okullar bu yarisa en iddiali
bir sekilde hazirlanird...

Ve kosuya sokacag! 6g-
rencilerin ‘seckisini’ haftalar
dncesinden yapardi...

Kosuya katilacak 6grenci-
lere antrenmanlar yaptirilir;

Ve bunun cogkusu yarigin
yapilacagi '27 Aralik’ gliniine
kadar taginirdi...

Ornegin;

Ben bu coskuyu ve heye-
cani yasayanlardan birisi-
yim...

Yasadidim igin onun ter ko-
kusunu bilenlerden biriyim...

Yil; 1965

Dereli ilgesinde ilk kez du-
zenlenen Atatlrk Kosusunda
‘Birinci’ gelmisim...

Ve ‘birincilik’ hediyesi ola-
rak da pamuklu bir esofman
kazanmisim...

(Birinci gbrselde 60 yil
Oénce kazandigim esofman
6dulu)

Yil; 1968

Giresun Ogretmen okuluna
Ogrenci olmusum...

Okul, benim égrenci ol-
mamdan alti yil énce kurul-
mus...

Ve kuruldugu yildan o
glne kadar ’27 Aralik Atatirk
Kosularina’ katiimis...

Ancak derece olarak ‘4.ci-
lGgun’ 6tesinde bir derece
yapamamis...

Bu basariyi da (Milli Egitim
Muaduridndn oglu) Ugur Pelitli
yapmis...

Her neyse...

Okula yeni baglamisim...
Okul arkadaglarim basta
olmak Gzere daha bir¢ok 63-

retmeni bile tanimamigim...

Yani 6zgul kosullarim
nedeniyle de kendi gundelik
telasimi yasamaktayim...

Uzatmayalim, okulun '27
Aralik Kosusu’ i¢in yaptigi
‘segmeleri’ kagirmigim...

Ve kacirdigim icinde mora-
lim bozuk bir sekilde serseri
bir mayin gibi dolagsmakta-
yim...

Bir firsatini buldum;

Beden Egitimi 6gretmeni
Toksal BASARA 6gretmeni-
mize ‘secmeleri’ kagirdigimi,
ancak daha éncede ‘birincilik’
derecemin oldugunu ve ya-
rigmalara benimde katilmak
istedigimi sdyledim.”

Toksal Bagara 6gretme-
nimiz beni tepeden-tirnaga
gOzleriyle stizgecten gegirdik-
ten sonra;

Kendine 6zgu saka tarziy-
la; “Git lan, yolda duser &lur-
suin de basima bela olursun”
diyerek, benim sislu-puslu
hayallerimi hepten yerle-bir
etti...

Yarigmalara bir hafta gibi
bir zaman kaldi;

Yapilan ‘Atletizm Antren-
mani’ sirasinda Yasar Kabog-
lu (Kartal Yasar) sakatlaninca

Atletizm Takimindan bir kisi
eksilince Beden egitimi Og-
retmenimiz Toksal Bey, beni
okulun bahgesinde gezer-
ken yanina ¢agirarak (yari
istekli-yari isteksiz bir sekilde)
“Hadi kogmay ¢ok istiyordun,
Yasar sakatlandi, onun yerine
kos” dedi...

Antrenman icin yeterli
zaman olmasa da...

Yani 27 Aralik tarihine sayi-
I gunler kalsa da;

O bir haftalik dénemde ben
kendi-kendime siki bir hazirlik
yaptim...

Liselerarasi yapilan bu
3000 bin metrelik kosuda
‘ikinciligi’ kazandim...

Ve aldigim bu dereceyle
de beni kosuya isteksiz sokan
beden egitimi 6gretmenimizi
hem sasirttim ve de hem
utandirdim...

Ancak bu basarimdan
dolay! 6gretmenimiz beni ‘At-
letizm Takim Kaptani’ yapti...

Ardili yilda yapilan Atatlrk
Kosusunda ‘Birincilik’ madal-
yasini taktim..

Okulda her sinifin katildigi
1500 metre ‘birincisi’ oldum...

Giresunspor- Balikesir
mag! éncesi organize edilen
100 metre 6zel organizasyon-

da 44 kisinin katildigi yarista
11/2 saniyeyle ‘birinci’ olup,
Giresun 6lgeginde bir rekorun
altina imza attim vesaire,
vesaire...

Kendi 6zelimden ¢ikip
tekrar genele geri dénecek
olursak;

'27 Aralik’ geleneksel ‘Ata-
turk Kosulari’ bizim dénemi-
mizde 6nemli bir organizas-
yondu...

Ve yapilan her Atatlrk
Kosusunda (hava kosullari
cok kétude olsa) mutlaka
yapilirdi...

Kusunun ‘bitis’ nokta-
sinda ise (yagmurda olsa)
atletizm-severler meydanlari
doldururdu...

Ve o ‘Atatlirk Kosusu’
sayisinda;

Ulkenin dért-bir tarafinda
‘ay-yildizli’ milli formay giyen
bir stirli Unld ‘kosucu’ olmus-
tur...

Ve diinya 6élceginde
yapilan olimpiyatlarda ve
sampiyonlarda ulkesini temsil
etmek icin en basaril bir
sekilde kogsmustur...

Ozetleyecek olursak;

(GunUimuzde her ne kadar
énemini yitirse de) gecmiste

atletizm sporunun (futbol
kadar olmasa da) bir degeri
vardi...

Basinda, radyoda ve
televizyonda énemli bir yer
tutardi...

Gunimuzde ise bu glzelim
etkinlikler rafa kaldirildi...

Ust baglikta ve giriste de
ifade ettigim gibi;

Bir zamanlar ‘Atatlrk Ko-
susunun’ bir anlami vardi...

Atatirk adina terletilen ‘at-
letlerin’ teri mis gibi kokard...

Ve o gun yasanilan cos-
kular aylar, yillar ge¢cse de
unutulmazdi...

(Tpki benim hala unuta-
madigim gibi)

Ve unutamadigim i¢indir ki;

Gorduguniiz gibi '27 Aralik
Ataturk Kogusunu'’ firsata
cevirdim...

Sohbet boyu genelleme-
den ¢ok;

Bencillik yaparak hep ken-
dimden bahsettim...

Ve durup-dururken hi¢ yok-
tan sizleri de rahatsiz ettim...

Her neyse...

Galiba;

Ya, iyiden iyiye yaslandim
bunadim...

Ya da unutulma korkusuna
kapildim...

Ozetin dzeti;

digim gibi esofmanli
fotograf 1965 yilinda Dereli
ilcesinde dizenlenen 27 Ara-
lik Atatirk Kosusunda ‘Birinci’
geldigimin anisi...

ikinci gérsel Giresun Og-
retmen Okulu Atletizm Takimi
olup, bir kosu sonrasi;

(Soldan saga ayaktakiler;)
Ugur Pelitli, Saban Karakaya,
Slleyman Civelek...

(Ondekiler soldan saga) Ali
Pelitli (ortadakinin adini anim-
sayamadim) ve Sukri Pul...

| "'_L,E
|stiklal Marsl i Gilzel
Okuma Yarismasi
diizenlend

iresun’un Espiye ilcesindeki ilk ve ortao-
kul dgrencileri arasinda Istiklal Margi’ni
Gulzel Okuma Yarigmasi organize edildi.

Sehit Murat Sahin Anadolu imam Hatip Li-
sesi’nde gerceklestirilen yarismaya, ilcedeki 13
okuldan égrenciler katildi.

Yarismanin ilkokullar kategorisinde Guzelyurt
ilkokulu 6grencisi Litfiye Tig birinci, Cibril ilko-
kulu 6grencisi Ahsen Arpacik ikinci, Stileyman
Demirel ilkokulu 6grencisi Cemre Demir liclincii
oldu. Ortaokul kategorisinde ise Guzelyurt Orta-
okulu égrencisi Fatma Nur Kandemir birinciligi,
Cibril Ortaokulu égrencisi Elif Beren Gedikli
ikinciligi, Sehit Sezgin Burak Cantirk Ortaokulu
6grencisi Celal Asaf Sarikaya Gguinciligu elde
etti. lice Milli Egitim Midiri Turgut Oztirk,
dereceye giren 6grencilere katilim belgesi ve
cesitli hediyeler verdi.

GIRESUN (AA)

ciklanan asgari tcret
ATUIK in pembe enflasyonu-
nun bile altinda bir rakam-
dirl’dedi.A¢iklamanin devaminda ise
su noktalara dikkat cekildi

“TUIK’in biitin alg oyunlarina
ragmen gosterilen % 47’lik enflas-
yon orani bile asgari Gcretliye ¢ok
goéruldu.

Halbuki biz bu enflasyonun %
80’lerde oldugunu biliyoruz.

Biz “yoksul kesimi enflasyona
ezdirmeme s6zindn” tutulmadigini
biliyoruz. Haftalarca masada oturup,
bir ¢bzim igin calismadiginizi bili-
yoruz.

Ve artik sizin neyi bilmediginizi de
biliyoruz! Siz ¢arsiyi bilmiyorsunuz,
pazari bilmiyorsunuz, sokagi bilmi-
yorsunuz, emekgiyi bilmiyorsunuz!

Oyle gériiniyor ki bir zamanlar
hesabi yapilan, bir bardak ¢ay ve
simidin fiyatini bile bilmiyorsunuz!

Simdi soruyoruz: Bu rakami neye
gore belirlediniz? Kimle belirlediniz?

Bir tarafta ac¢liga, yoksulluga
mahkum edilen milyonlar varken;
Oblr tarafta rant, ihale, yolsuzlukla
ve faizlerle servetine servet katanlar
bir avug azinlik var.

Bu asgari tcret rakami yoksul
milyonlarin degil, rant¢i azinhgin

rakamidir. Tenceresi bos kalan anne-

lerin degil, sofralari zengin olanlarin

rakamidir. Sabahin kériinde ige gi-
den iscinin degil, kdseyi kolay yoldan
dénenlerin rakamidir.

Okuluna yirtik botla giden ¢ocuk-
larin degil, makam araci icin kavga
edenlerin rakamidir.

85 milyonun degil, faiz lobile-
rinin rakamidir. Bu rakam is¢inin,
isverenin degil; Hazine ve Maliye
Bakaninin rakamidir! Degerli Basin
Mensuplari, Kiymetli Misafirler;

Asgari licret rakamlar (izerinden,
sirf milleti fakirlige ikna etmek igin
cesitli manipUlasyonlar yapildigini
Gzillerek izliyoruz. iktidar, 2002
yilindan bugiine asgari Ucreti dolar
bazinda 628 dolara ¢ikardik diye
Ovunuyor. Biz de soruyoruz:

Sizin alim guicu diye bir seyden
haberiniz var mi? Zamaninda 126
dolar ile gecinebilen bir llke, neden
buglin 628 dolarla gecinemiyor?

Biz size cevabini verelim: ¢lnki
ortalama kira fiyatlari bugiin 500 do-

larin stiinde! Daha agiklayici olalim.

Bugln asgari Gcret 22.104 Turk
Lirasi oldu. Ucretin tamamini gegtik.
Su sonundaki 4 lira ile bir zamanlar,
heniiz Tirkiye'de AK Parti yokken
neler yapilabiliyordu neler!

Bakiniz elimde bugtinln 4 lirasi
var. iste burada. 2002'de 4 lirayla
suradaki 8 paket makarna alinabili-
yordu.

2002°de 4 liraya suradaki 30 adet
yumurta alinabiliyordu.

-Bakiniz burasi ¢ok 6nemli-
2002'de 4 liraya 4 tane dirlim-ayran
alinabiliyordu.

Bugun elimdeki su 4 lirayla, sura-
daki bir ciklet dahi alinamiyor!

Degerli Arkadaslar;

Hatirlayacaksiniz yillar énce
Sayin Cumhurbaskanimiz, henuiz
istanbul il Bagkaniyken asgari icre-
tin yetersizligi icin simit-cay hesabi
yaptiktan sonra sunlari demisti:

Evin kirasini kim 6deyecek?

Elektrik parasini kim 6deyecek?

Su parasini kim édeyecek?

Coluk ¢ocugun okul masrafini kim
karsilayacak?

Biz de simdi buradan soruyoruz:

Bu ucretle evin kirasi nasil ¢de-
nir?

Bu (icretle Elektrik parasi nasil
6denir?

Bu tcretle ¢oluk cocugun okul
masrafi nasil 6denir?

Carslya, pazara nasll ¢ikilir?

Degerli Basin Mensuplari, Kiy-
metli Misafirler;

Guzel tlkemizde asgari Ucretle
veya biraz ustiine caligan yaklasik
8,5 milyon emekgimiz ve ailesinin
kabul etmeyecegi, edemeyecegi bu
rakami biz de kabul etmiyoruz.

CUnki bu rakam zulimdUr. Eme-

-daadet Partisi: Asyari Ucret Gok Yetersiz

ge zulumdur. Emekgiye zulimddr.
Alin terine zulimd(ir.

Kiralarin % 60, pazar fiyatlarinin
%100 arttigi bir ortamda ¢alisana
%30 zam birakin vermeyi teklif dahi
edilmemelidir.

Aziz milletimiz adina buradan
haykiryoruz; bu yanlistan dénin!

Kuru sogana muhtag ettiginiz, so-
guk evlerinde kombi agamaz duruma
disirdigindz, cocugunun beslenme
cantasina ekmekten bagka bir sey
koyamaya on milyonlarca insanin
g6zyaslar sizi bogmadan bu yanlis-
tan déndn.

Talebimiz agiktir. Bizler; Asgari Uc-
ret degil, insani Ucret talep ediyoruz.
Bunun gerceklesmesi icin bugtine
kadar oldugu gibi bundan sonra da
canla, basla aziz milletimiz i¢in ¢alis-
maya devam edecegiz.

Son olarak, birazdan hep birlik-
te PTT’ye gidecek, su an elimde
bulunan ve ¢iklet dahi alamadigimiz
bu 4 lirayl Hazine ve Maliye Ba-
kanhgina gonderecegiz. Belki bu 4
lira, bir sonraki cay-simit hesabinda
kullantlir.

Bu vesileyle, Buglin buraya gelen
siz basin mensuplarina ve kiymetli
misafirlere ¢ok tegekkir ediyor, siz-
leri Saadet Partisi adina muhabbetle
selamliyoruz.”denildi.

Haber :Mustafa Cici
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ltfaiye
Hizir Gibi

iresun Belediyesi

itfaiye Madarla-
gu 2024 yih faaliyetlerini
acikladi.Buna goére yil
icinde 24 saat araliksiz
hizmet verdi. Sehrin
yangin guvenligi, trafik
kazalari, su baskinlari,
arama-kurtarma calis-
malari, dogal afetler,
koéylere su destegi ve
egitim faaliyetlerine dair
calismalar yuaruten itfai-
ye ekipleri gece gindiz
demeden goéreve kostu.

Bu kapsamda 2024

yili igerisinde; 152 yan-
gin ve 38 trafik kazasi-
na midahale, denizde 9
can kurtarma, 117 yan-
gin guvenlik egitimi, 204
is yeri yangin guvenlik
raporu, 458 arama
kurtarma faaliyetleri,
269 su cekimi ve 1230

ton igme suyu dagitimi
faaliyeti yaratalda.

itfaiye yetkilileri,
vatandaslara yangin
guvenligi konusunda
uyarilarda bulunarak,
yanginlarin gogunun
ihmal sonucu meyda-
na geldigini vurguladi.
Ayrica, ekiplerin yan-
gina mudahale hizini
artirabilmek i¢in son
teknolojiye sahip arag
ve gereclerle donatildi-
gini belirtti.

Yetkililer, yangin
guvenligi konusunda ali-
nacak énlemlerin buyik
6nem tasidigini hatirla-
tarak, yangin tatbikatlari
ve yangin sénduricu-
lerin kullaniminin tesvik
edilmesi gerektigine
dikkat cekti.

Haber Merkezi

Giresun Goreleli isadami Hasan Yilmaz Yilmazer
IS dunyasinda ki zirve yuruyusunu surduruyor

GCASE Uentil 40'nci

yillarda tilkemizin
ithal ettigi emniyet
ventilleri, vana ve su

basing duguricu gibi trdnlerin
Uretimine de baglayan sirket,
bu alanda gerceklestirdigi
basarili calismalar ve yatirim-
larla; yurt geneli ve 26 Ulkeye
yayilan bayi agiyla sektériinde
6ncl marka olma yolunda
emin adimlarla ilerledi.

Case Ventil, 16 milyon do-
larhk dev yatirnmla blylimeye
devam ediyor

Buglin 60’tan fazla calisa-
ni ve artan Uriin portféyu ile
Pendik’teki tesislerinde dinya
standartlarinda tretim yapan
CASE Ventil, 40’nci yilinda
gerceklestirdigi 16 milyon
dolarlik yatirnmla; Dlzce
GlUmigova Organize Sanayi
Bélgesi’nde yapimina bagla-
nan 10 bin metrekarelik yeni
Uretim tesisiyle mevcut Uretim
kapasitesini 3 katina ¢ikarmayi
hedefliyor.

Sirketin 40°’nc1 yil vesilesiy-
le diizenlenen gecede yaptigi
konusmasinda ¢alisanlarina
“Guzel Ailem” seklinde hitap
eden CASE Ventil sirketi
Kurucu Bagkani Hasan Yilmaz
Yilmazer, 40 yillik yolculugunu

duygu dolu sézlerle dile getirdi.

Gecede duygu
dolu anlar yasandi

Yilmazer konusmasinda,
“Birlikte ¢calistigim patronu-
ma ‘artik kendi isimi kurmak
istiyorum’ dedigimde, ‘iki
makine de sen al ortak olalim’
teklifi aldim ve 9 yil boyunca
birlikte calistik. 1993 yilina
geldigimizde, ortagimin ‘ben
artik yokum’ demesi sonrasi
tek basina kaldim. O zamanlar
kirada oldugumuz 35 metre-
karelik dikkan satiliga ¢ikinca
mecburen ddvizle bor¢lanarak
dikkani satin almak zorunda
kaldim. Hem tecriibe eksik-
ligim hem de blytk bir borg
yukuyle tek bagsima kala-
kalmigtim. Ustiine bir de 94
yili ‘Ciller Krizi’ ile sarsildim.
Birkag ay icerisinde ddviz
borcum tam 3 katina ¢ikmis,
ekonomik anlamda her seyimi
kaybetmistim. Elimde kendime
inancim ve ¢alisma azmim-
den bagka bir sey kalmamisti.
Aradigim cikis yolunu, ital-
ya’dan ithal gelen ve kimsenin
Uretmeyi basaramadigi, ayni
zamanda piyasanin da ihtiyaci
olan termosifon emniyet ventili
Uretme fikrinde buldum. Fakat

hic sermayem kalmamisti.
Esime, oturdugumuz evi satip
kiraya ¢cikmay1, elime gececek
paranin bir kismiyla acil borg-
larimi, bir kismiyla da yapaca-
gim Uretime kaynak ayirmayi
disindigumu anlattim ve
rizasini istedim. O giin esimin
verecegi cevap buglne ulasan
yolculugumuzun ilk kivilcimi
olacakt. ilk glinkii gibi kulakla-
rimda ¢inlayan “sen yanlsg bir
sey yapmazsin” s6zi haya-
timizin kirllma ani olmustu.
Allah’ima gukriler olsun ki, 1,5
sene icerisinde igleri yoluna
koymay! nasip etti. Urettigimiz
ariinle, hem o Italyan marka-
nin Ulkemizdeki bayiliginin son
bulmasini, hem de dinyaca
anla dreticilere kendi Uranleri-
mizi kabul ettirmeyi bagsardik.
Bugdnlere ulastigimiz o zorlu
yolculukta, bana givenini ve
destegini her daim hissettiren
basta kiymetli esim ve hayat
arkadasim Yuksel Hanim’a,
aldigim tim kararlarimda bana
her zaman verdikleri destek
ve 6zgurlik alani icin anneme
ve babama, bana gui¢ veren
evlatlarima, ayni ¢ati altinda
olmaktan her zaman gurur
duydugum CASE Ventil ailesi-

ni olusturan tim calisanlarima
sukranlarimi sunarim” ifadele-
rini kulland1.

Sirket ikinci kusaga
devredildi

Yilmazer, almis oldugu
6nemli bir karari gecede
bulunanlara, “Kurdugu Cum-
huriyet’le, bizlere ve ¢ocuklari-
miza, 6zglr bir lkede, vicdani
har, dagtncesi har bireyler ye-
tistirmemizi sagladigi i¢in Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’e ve
silah arkadaslarina sukranla-
rimi sunarken, almis oldugum
kararla; bugiinden itibaren tim
yetki ve gbrevlerimi cocuklarim
Caner ve Sercan’a devrettigimi
beyan ediyorum” stzleriyle
acikladi.

Bu 6zel gece, sirketin kuru-
lusundan ginumduze tarihcesi-
nin anlatildigi kisa film goste-
rimi, pasta kesimi, 40’nci yil
anisina tim girket calisanlari-
nin emeginin takdir edildigi he-
diyelerin takdimi, devir teslim
téreni, Genclik Margi ile Hasan
Yilmaz Yilmazer’in ¢ok sevdigi
Cem Karaca’'nin seslendirdigi
6limsUz eser ‘Tamirci Ciragr’
parcasinin dinlenmesi ve toplu
fotograf ¢ekimi ile tamamlandi.

Haber Merkezi

CHP Giresun Milletvekili Gezmig bir basin toplantisi diizenleyerek CHPIi Belediyelere iktidar tarafindan baski yapildigini
iddia etti.. Gezmis, “Kendi belediye donemlerine ait eski SGK borclarini bile CHPIi Beledlyelere odettirmek istiyorlar” dedi

Elvan Gezmis: Serhest Bolgesi ve
Geure Yolu Olmayan Tek I Giresun

AYALLER findiktan

H katmadeger Ureten

fabrikalar, GERCEK-
LER 120/130 tl fiyat ..

Bana ATOM KARINCA
diyorlar , bana bdyle anilmak
gurur veriyor, ilim icin caligkan
bir milletvekili olarak anilmak
benim icin bir sereftir.

470 bin degil 2 milyon Gire-
sunlu’nun vekiliyim .

Memleketteki ve gurbetteki
Giresunlumun arasinda bag

kuruyorum bunu GOREV
EDINDIM .. “dedi

CHPIi Belediyelere yapi-
lan baskiyi elestiren Gezmis,

“O kadar yildir neden borg
tahsiline gitmemigler.. Sebebi
belediyelerin AKP’li olmasi..
Simdi isin rengi degisince
CHP’li belediyelere kiyamet
koptu ..

Ayni zamanda kendisine
oy vermeyen halktan intikam
almaktir bu. Fakat bu is o
kadar aciktir ki baltay! kendi
ayaklarina vurmaktadir bu.. “
ifadelerini kullandi.

Haber: Hasan Seyis
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Prostat Kanserinde Hayat Kurtaran Yontemler
Diinyada her yil 1 milyondan fazla erkegl etkiliyor

rkeklerde en sik
gérilen kanser
tdrlerinde yer alan

prostat kanseri olduk¢a sinsi
ilerledigi icin 6limcul olabili-
yor. Oyle ki diinyada
her yil 1 milyondan
fazla erkek pros-
tat kanseri teghisi
alirken, 300 binden
fazla hasta bu kanser
nedeniyle hayatini
kaybediyor. Ancak
erkeklerde akciger kanse-
rinden sonra kansere bagl
Olimler arasinda 2. sirada
yer alsa da, erken evrede
tani konuldugunda, bir bagka
deyisle kanserin henliz pros-
tatin disina yayiimadigi du-
rumlarda, prostat kanserinde
tam iyilesme saglanabiliyor.
Acibadem Atagehir Hasta-
nesi Uroloji Uzmani Prof. Dr.
Mustafa Sofikerim, son yillar-
da gelistirilen ileri teknolojik
yontemler sayesinde prostat
kanserine erken tani konulma-
sinda 6nemli adimlar atildi-
gina isaret ederek, “Ornegin,
multiparametrik MRG (man-
yetik rezonans goérintileme)
ile flizyon biyopsisinin birlikte
uygulanmasi prostat kanseri
tanisinda hem dogru hem
de erken teshis acisindan
6nemli avantajlar saghyor. Bu
yOntemler, 6zellikle supheli,
ancak net tani konulamayan

ve tekrarlayan biyopsilere ihti-
ya¢ duyulan durumlarda tercih
ediliyor” diyor.
HENUZ BELIRTI VERME-
DEN YAKALANABILIYOR
Prostat kanserinin
neden olustugu kesin
olarak bilinmemekle
beraber; ileri yas,
ailede ve Ozellikle
birinci derece akraba-
larda prostat kanseri
Oykislnun olmasi ile
proteinden zengin beslen-
menin riski artirdigi vurgula-
niyor. Prostat kanseri erken
evrelerde genellikle herhangi
bir belirti vermedigi igin “sinsi
kanser” olarak nitelendiriliyor.
Uroloji Uzmani Prof. Dr. Mus-
tafa Sofikerim, bu nedenle
hicbir yakinmasi olmasa bile
50 yas Ustlndeki her erkegin
yilda bir kez prostat kontro-
linden ge¢cmesinin ve kanda
PSA degerlerine baktirmasi-
nin yagsamsal 6nem tagidigi-
na dikkat cekerek; “Ailesinde
prostat kanseri dykisu ve
BRCAZ2 geni olan erkeklerin
ise prostat kanseri tarama-
sina 45 yasindan itibaren
baslamalari gerekiyor. Bu sa-
yede heniz belirti vermemis
olan kanser erken evrelerde
tespit edilebiliyor” diyor.
KANSERLI TUMORUN
TAM YERINI BELIRLIYOR
Prostat kanserinin tani-

sinda prostat spesifik antijen
(PSA) testi, rektal muayene
ve transrektal ultrasonografi
(TRUS) egliginde alinan
biyopsi yontemlerine basvu-
ruluyor. Prostat kanserinde
kesin tani biyopsi islemiyle
konuluyor. Uroloji Uzmani
Prof. Dr. Mustafa Sofikerim,
son yillarda prostatin yuk-
sek ¢cozunarlukla ¢ekimini
gergeklestirilen mp-MRG
(Multiparametrik Manyetik
Rezonans Gérintlileme) ve
flizyon biyopsisinin birlikte
uygulandigina, bu sayede
prostat kanserinde dogru ve
erken teshis acgisindan biyuk
avantajlar elde edildigine
isaret ederek; “Eskiden
timor olan bdlgeye biyopsi
yapildiginda ignenin dogru
yere denk gelmeme riski
vardi. Dolayisiyla hastada
yaklasik yizde 30 oraninda
kanseri tespit edememe
durumu s6éz konusuydu. G-
nimuizde ise multiparametrik
MRG ile elde edilen detayli
gbruntaler, 6zel bir cihaz-
da, gercek zamanli olarak
transrektal ultrasonografinin
goruntuleriyle birlestiriliyor.
Her iki gorselin eslestiriimesi,
yani gérsel olarak klavuzluk
etmeleri sayesinde, biyopsi
ignesiyle milimetrik sapma
olmadan supheli timorlerden
parca alinabiliyor” diyor.

Refliiye Karsi 10 Etkili Onlem
Kalp hastaligi digsinda gogiis agrisinin en sik nedeni

6guste yanma his-
si, mideden agiza
dogru yukselen

acl-eksi mide icerigi, ses
kisikhgi, bogazda giciklan-
a... Bu ve benzeri
sikayetlerle kendini
gdsteren ve halk
arasinda refli olarak
tanimlanan ‘gastrod-
zofageal reflii has-
taligr’ (GORH) son
yillarda giderek daha
sik goraltyor. Acibadem
Taksim Hastanesi Gastro-
enteroloji Uzmani Prof. Dr.
Cetin Karaca, tlkemizde her
5 kisiden birinin refli hastasi
oldugunu belirterek, 6zellikle
yemeklerden yaklasik yarim
saat sonra baslayan sika-
yetlerin gece astim benzeri
Oksurik ve bogulma krizleri-
ne yol agabildigini, tedavinin
ihmal edilmesi durumunda
ise kanserlesme ihtimali
olabilecegini vurguluyor.
Son yillarda teknoloji ve
tiptaki gelismeler sayesinde
reflinlin tani ve tedavisinde
hizli ilerlemeler yagsandigi-
na dikkat ¢ceken Prof. Dr.
Cetin Karaca, GORH’nin

tedavisinde yeni gelismeleri
anlatti, refliiye karsi énlemle-
ri siraladi, 6nemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

Tip dilindeki adiyla ‘gast-
ro6zofagial refll’
hastaligina; sagliksiz
beslenmeden asiri
strese, sigara ve
alkolden fazla kiloya
dek pek ¢ok etken
neden olabiliyor.
Acibadem Taksim
Hastanesi Gastroentero-
loji Uzmani Prof. Dr. Cetin
Karaca; “Refli mide iceri-
ginin yemek borusuna geri
kacmasidir. Normalde yemek
borusu ile mide arasinda
kapak gérevi yapan ve mide
iceriginin yemek borusuna
kacmasini engelleyen kapak
mevcuttur. Bu kapagin gecici
olarak gevsemesine neden
olan birgcok faktor (sigara,
alkol, acili- baharatl yiyecek-
ler, kizartmalar, sismanlik,
turuncgiller vb) refliiye neden
olur” diyor.

Yapilan ¢alismalarda,
gecmiste sadece yetiskin-
lerin hastaligi olarak bilinen
reflinin son yillarda yaygin-

lastiginin ve artik cocuklarda
da sik gérildtgunin ortaya
konuldugunu belirten Prof.
Dr. Karaca, ginimuzde her
5 kisiden birinde refll tespit
edildigini sdyltyor. Reflinin
tipik bulgusunu; gégus kafesi
arkasinda yanma hissi ve
aci-eksi mide iceriginin mi-
deden agiza dogru gelmesi
olusturuyor. Yemegin ardin-
dan genellikle yaklasik yarim
saat icerisinde sikayetler
basliyor; asiri dolu mide ile
yatan kisilerde mide icerigi
gece soluk borusu, yutak ve
agiza kadar geri gelebiliyor.
Bu hastalarda gece astim
benzeri 6ksurlik ve bogulma
krizleri, bogazda yanma
ve ses kisikligi sorunu bas
gosterdigini belirten Prof.
Dr. Cetin Karaca; “Kalp has-
taliklarina bagh olmayan go6-
gus agrisinin en sik nedeni
gastrodzofagial reflidar.
Genis katihmh toplum ca-
lismalarina gére; insanlarin
ylzde 50’si yilda en az bir
kez, ylzde 25’i ayda bir kez,
ylzde 15'i haftada bir kez
ve yUzde 5-10’u da her gun
en az bir kez reflii semp-

GEREKSIz
BiYOPSILERI ONLUYOR

Uroloji Uzmani Prof. Dr.
Mustafa Sofikerim, mp-MRG
ile flzyon biyopsisi yénte-
minde kanserli dokularin
daha dogru tespit edilebildi-
gini belirterek; “Ozellikle dii-
suk ve yuksek riskli prostat
kanserinde bu tani yéntemiy-
le daha kesin sonuclar elde
ediliyor. Ayrica mp-MRG'nin
sagladigi detaylh gérintiler,
gereksiz biyopsilerden ve
buna bagl komplikasyon-
lardan kaginmay! mimkin
kilabiliyor. Yéntemin sagladi-
g1 bir bagka 6nemli fayda ise
kanserin evresi, yayilimi ve
tirG hakkinda daha ayrin-

tomlarini yagsamaktadirlar.
Refll tedavisi hem gunlik
yasam kalitesinin artiriimasi
hem de ihmal edildiginde
kanserlesme ihtimali olabil-
diginden geciktiriimemelidir”
diyor.

REFLU HASTALIGINDA
ENDOSKOPIK TEDAVI

Son yillarda teknoloji ve
tiptaki hizli ilerlemeler saye-
sinde reflli hastaliginin tani
ve tedavisinde 6nemli gelis-
meler yasaniyor. Yeterli doz-
da ilag kullanmasina ragmen
refli sikayetleri kontrol altina
alinamayan, ila¢ kullanmak
istemeyen, gece refli semp-
tomlari yogun olan hastalara
endoskopik reflt tedavileri-
nin 6nerilebildigini belirten
Prof. Dr. Cetin Karaca soyle
konusuyor: “Endoskopik
refll tedavi ydntemlerinde
hastanede yatis ve cilt kesisi
gerekmez. Endoskopi Unite-
sinde uygulanmakta ve has-
ta ayni giin normal hayatina
dénebilmektedir. Endoskopik
refli tedavisi denildiginde iki
yéntem akla gelir; anti refli
mukozal ablasyon/rezeksi-
yon ve endoskopik fundop-

tili bilgi alinmasi sayesinde

daha kigisellestirilmis bir

tedavi plani yapilmasina

olanak tanimasi” diyor.
ROBOTIK CERRAHI

ILE YUKSEK BASARI
Prostat kanserinin tedavi-

sinde birgok tedavi secenegi
mevcut. Tedavi protokoliine
doktor muayenesinin ve
klinik testlerin sonuglarina
gbre karar veriliyor. Prostat
kanseri viicudun diger bolge-
lerine yayllmamigsa, has-
tanin genel saglik durumu
ile yasl uygunsa, en yaygin
bagvurulan ve etkili tedavi
yéntemi ameliyat oluyor.
Prostatektomi olarak adlan-
dirilan yéntemle prostat ve

likasyon. Anti refli mukozal
ablasyon ve rezeksiyonda,
yemek borusu ile mide bile-
simindeki mukoza soyularak
veya argon gazi ile yakilarak
bu alanin daralmasi sagla-
nir. 5 yillik izlemde ylUzde
85 hastada cok etkili oldugu
ve refli semptomlarinin
kayboldugu goésterilmistir.”
Endoskopik fundoplikas-
yonda ise midenin Ust
kismi yemek borusunun alt
ucunun etrafina sarilarak
dikilmektedir. Bu endoskopik
tedavi yéntemlerinin; cerrahi
mudahaleye alternatif olarak
daha az kesiyle yapilmalari,
agrisiz olmalari, iyilesme su-
reclerinin daha kisa olmasi
ve komplikasyon risklerinin
daha dusuk olmalari dolayi-
siyla tercih edildigini belirten
Prof. Dr. Karaca “Ancak han-
gi tedavi yénteminin uygun
olduguna karar vermek icin
hastanin durumu ve refli
hastaliginin siddeti dikkate
alinarak bir gastroenterolog
ile gérusulmelidir.”
REFLUYE KARSI
10 ETKILi ONLEM
Gastroenteroloji Uzmani

cevresindeki dokular c¢ikarilh-
yor. Uroloji Uzmani Prof. Dr.
Mustafa Sofikerim, son yil-
larda ‘da Vinci robotik cerrahi
robotu’ ile gerceklestirilen ve
‘robotik radikal prostatektomi’
olarak adlandirilan yontemde
¢cok yiksek basari oranlariyla
iyilesme saglanabildigine
isaret ederek; “Bu ameliyat
ayni zamanda laparoskopik
ve acik olarak da yapilabili-
yor” diyor. Bunlarin yani sira
radyasyon (1sin tedavisi)
kriyoterapi, kemoterapi, yik-
sek yogunluklu odaklanmis
ultrason ve hormon tedavisi
prostat kanserinde bagvuru-
lan diger tedavi yontemlerini
olusturuyor.

Prof. Dr. Cetin Karaca reflu
hastaligina kargi alinmasi
gereken 6nlemleri soyle
siraliyor:

+ Yataginizin basini yuk-
seltin ya da baginizin altina
cift yastik kullanin.

+ Yatmadan Ug¢ saat 6nce
yemekten kacinin.

* Yemeklerin miktari ve
yag icerigi ile kafein ve ciko-
lata tuketimini azaltin.

- Sigara, alkol ve asitli ice-
cekler ile sal¢ali ve baharatli
gidalardan kaginin.

+ Fazla kilolarinizdan sag-
likh bir sekilde kurtulun.

+ Karin i¢i basincini artiran
korse ve siki kemer takma-
yin.

« Stresden uzak durun,
stresi ydnetmeyi 6grenin.

* Agri kesici ilaglart mum-
kin oldugunca kullanmayin.

* DUzenli egzersiz yapin
ama egzersizi yemegin
hemen ardindan degil iki
saat sonra yapmaya 6zen
gOsterin.

* Yemek esnasinda su
tuketmek refliyl kolaylas-
tiracagindan, suyu 6gin
arasinda icin.
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SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

S0MA ZAFER SPOR VE GENCLIK e Tl T

HOROZKENT SPOR KULUBU [0-4 | GOLBASI BELEDIYE SPOR

BIRFEN KOLE)i HATAY DEFNE
DUDULLU [ 6-1 | i
TELSIZ SPOR [ 2-1 | GAZIKENTSPOR

. . SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
GIRESUN SANAYISPOR EAALIYETLER KULOBII
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK  [EETI GAZIKENTSPOR
DUDULLU [ 3-0 | TELSIZ SPOR

o BIRFEN HOLEII HATAY DEFNE
HOROZKENT SPOR KULUBU 2-1 J ke

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK  [IEE] DUDULLU

HORDZMENT SPOR KULUB( [ 0-5 | TELSIZ SPOR

. ] BIRFEN KOLEIi HATAY DEFNE
GOLBAS| BELEDIYE SPOR [ 5-0 | J

SPOR

GIRESUN SANAYISPOR 13-0 GAZIKENTSPOR

7. Hafta

GIRESUN SAMNAYISPOR

DUDULLY

HOROZKENT SPOR KULUBO EZY SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
GEOLBAS! BELEDIYE SPOR TELSIZ SPOR
SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF i

. o g GAZIKENTSPOR
FAALIYETLER HULUBU

GIRESUN SANAYISPOR [ 5-0 | HOROZHENT SPOR KULLBU
GOLBA§! BELEDIYE SPOR 1-1 SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

- - i DUDULLU
FAALIYETLER KULUBU
E:BF:N HOLEJI HATAY DEFNE 2.3 S—

- SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

HOROZKENT SPOR KULUBU 7-0 ERALIYETLER KULUBI
. BIRFEN HOLEJi HATAY DEFNE

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK  [EI) b
GIRESUN SANAYISPOR [ 3-1 | GOLBASI BELEDIYE SPOR
DUDULLU GAZIKENTSPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

GOLBASI BELEDIYE SPOR (-] AALIYEMLER KULE(
HOROZKENT SPOR KULUBU (. ] GAZIKENTSPOR
CIRESUN SANAYISPOR o BIRFEN KOLEJi HATAY D:E s

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK TELSIiZ SPOR

HOROZKENT SPOR KULOBUO [ - ] DUDULLU
GIRESUN SANAYISPOR = TELSIZ SPOR
SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF = BIRFEN KOLEJ HATAY DEFMNE
FAALIYETLER HULOBD SPOR
GOLBAS| BELEDIYE SPOR = GAZIKENTSPOR

17. Hafta

GIRESUN SANAYISPOR SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
GOLBASI BELEDIYE SPOR [ - | DUDULLU
SIRN &K BELEDIYEGUCO SPORTIF .

: o TELSIZ SPOR
FAALIYETLER HKULUBD =
BIRFEM HOLEJI HATAY DEFNE _
iy - [ - | GAZIKENTSPOR

SIRMAK BELEDIYEGUCU SPORTIF -
EAALIVETLER KULOBI [ 3-1 | HOROZHENT SPOR HULDBI
GOLBASI BELEDIYE SPOR [ 2-0 | GIRESUN SANAYISPOR
GAZIKENTSPOR DUDULLU
BIRFEN KOLEJi HATAY DEFNE -

il Bl SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

SIRMAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER KULUBU

GAZIKENTSPOR

GOLBASI BELEDIYE SPOR

HOROZKENT SPOR KULUBU

TELSIZ SPOR SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
E:EF;N HOLEJ HATAY DEFME GIRESUN SANAYISPOR

GAZIKENTSPOR G{LBASI BELEDIYE SPOR
TELSIZ SPOR E GIRESURN SANAYISPOR
DUDULLU [2-1 ] HOROZHENT SPOR KULOBU
BIRFEN HOLEJ HATRY DEFNE SIRMAK EELEDi’!’EG[]C[] EPDI_?_!Ti F
SPOR FAALIYETLER HULOBO

BiRFEN KOLEJ HATAY DEFNE

GAZIKENTSPOR 1-1 -
SOMA ZRFER SPOR VE GENCLIK [P GIRESUMN SANAYISPOR
DUDULLU [ - ] G{LBASI BELEDIYE SPOR

, IRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
TELSIZ SPOR 21

FAALIYETLER HULOBU

GAZIKENTSPOR TELSIZ SPOR

BIRFEN HOLEl HATAY DEFNE

SpOR 0-7 DUDULLY
IRMNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF -
EML-I‘I'EI'LEF! KULUBI m S50MA ZAFER SPOR VE GENCLIK

GOLBASI BELEDIYE SPOR HOROZKENT SPOR HULUBU

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULUBU

BIRFEN HOLE} HATAY DEFNE
5POR

GAZIKENTSPOR
TELSIZ SPOR

GIRESUN SANAYISPOR

HOROZHENT SPOR HULUBU

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
DUDULLY

BIRFEN KOLEJi HATAY DEFNE . _

SPOR B [ -] GOLBASI BELEDIYE SPOR
GAZIKENTSPOR (-] GIRESUN SANAYISPOR
TELSIZ SPOR [ ] HOROZHENT SPOR KULUBU
DUDULLU @  SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

DUDULLU GIRESUN SANAYISPOR
TELSIZ SPOR [ - ] G{LBASI BELEDIYE SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK — [[E HOROZKENT SPOR HULUBU

. SIRNAK BELEDIYEGUCO SPORTIF
GAZIKENTSPOR = FAALIYETLER HULUBD

18. Hafta

GIRESUN SANAYISPOR
BIRFEN HOLE) HATAY DEFNE

HOROZKENT SPOR KULOBO

TELSIZ SPOR
[ -] o
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK [ - ] GOLBASI BELEDIYE SPOR
IRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
DUDULLU =

FAALIYETLER HULUBU

Giresun Aziz Atilla

Ergun Siiper Amator

TAKIM OGBMAY Avw. P
Giresun Yeniyolspor 9 7 2 027 9 18 23
1957 Espiyespor 9 6 3 022 5 17 21
Gorelespor 9 53 119 8 11 18
Oren Belediyespor 9 4 4 11410 4 16
Tireboluspor 9 4 1 419 18 1 13
Kesapspor 9 3 2 416 15 1 1
Pirazizspor 9 31 52519 6 10
Derelispor 9 31 51520 -5 10
Dogankentspor 9 11 7 19 37 -18 4
Sebinkarahisar Belediye9 0 0 9 2 37 -35 0

OMER GURKOK

AMATOR 1. KUME

TAKIM OGBMAY Avw. P
Kalecik Hisarspor 11 8 2 1 33 7 26 26
Alucraspor 118 2 127 9 18 26
Bulancak Bahgelievler 11 6 4 1 26 11 15 22
Ali Duragi Genglikspor 11 6 4 1 24 11 13 22
Giresun Akinspor 11 6 2 322 14 8 20
Duroglu 1977 Spor 11 5 1 5 33 23 10 16
1977 CinarlarCum. 0. 11 5 1 5 26 21 5 16
Armelitspor 1 4 1 6 19 21 -2 13
Bulancak ihsaniye G. 11 4 0 7 19 28 -9 12
Pazarsuyu Yildizspor 11 3 2 6 12 24 -12 11
1977 Ballicaspor 11 1 9 7 40 -33 4
Ug Kalespor [ihrag] 110 0 11 0 39 -39 0

Bolgesel Amator Lig

PUAN DURUMU

Takim G B M A Y A P
1926 Bulancak 13 9 2 2 9 17 2 2
Unye 1957 14 8 4 2 14 7 71 28
Serhat Ardahan 3 8 2 3 2 1 21 2%
Batlamaspor 3 7 4 2 28 13 15 25
Siran Yildizspor 3 7 3 3 2 1 9 24
GlimighaneSpor 13 6 5 2 20 15 6 23
Macka Belediye 3 6 3 4 12 10 2 2A
Ortahisar FSK 3 6 2 5 2 18 2 2
Kars 36 Spor B 4 3 6 19 17 2 15
RizeOzelidare 13 3 5 5 14 17 3 14
Tortumspor 1 3 4 6 10 28 -13 13
KV Velikdyspor B 3 2 8 16 20 4 1
E. Ulalarspor % 3 1 9 14 39 25 10
Ordu Galata 3 2 1 10 13 3 19 7
Arhavi 08 SK 3 1 3 9 5 21 2 6

OMER GURKOK AMATOR
1.KUMEDE TOPLU SONUGLAR

Pazarsuyu YIldizspor — AIUCTASPOT ......c.covvvvrsvvssirssivnsines

1977 Ginarlar Cum. Ortaokulu- hsaniye Genglikspor :................ 4-2
Bahgelievlerspor-Ali Duragi GEngliKSPOr..........rvereemmeerererieeerens 1-1
Armelitspor - 1977 BalliCaSPOL: ......vvvrmerereereieeriiseererseenessenees 70
Kalecik Hisarspor - DUroglu 1977 Spor : .....ccceeeceeerernerennes 4-1
Ug Kalespor- AKINSPOT.....c...coovveesseeeessessesseseessnene (0-3 Hukmen)
12.HAFTA PROGRAMI
AKINSPOT oo SR Duroglu 1977 Spor
Kalecik Hisarspor..................... " e 1977 Ballicaspor
ArmelitSpor......veveerrereeerianee s Ali Durad Genglikspor
Bulancak Bahgelievlerspor .....- ........ Bulancak ihsaniye Genglikspor
1977 Cinarlar Cum. OrtaokulU= ............cerrerrreerreereen Alucraspor
UG KalBSPOF ..vvvcvvveeecveesrnsm cveessssessisens Pazarsuyu Yildizspor
BAL LiGi 2. GRUPTA TOPLU SONUGLAR
Unye 1957 Spor-1926 BulancakSpor : ..............ccceemreeeessvveerens 1-0
Ortahisar Futbol S. K.-GiimUshane Sportif Faaliyetler As. :..1-2
Siran Yildiz Spor Kulibi-Arhavi 08 Spor Kullib : ................ 4-1
Batlamaspor-Macka Belediye Spor Kullbl : ........................ 1-2
Kars 36 Spor-Rize Ozel idare Spor :...........ccoceeeeeeerereresreese. 1-1
Kopuzlar Vakfi Velikdyspor-Erzincan Ulalar Spor :................. 4-0
Tortum Spor-......... Serhat Ardahan Spor :........ccccvvreneenen. 0-3
15.Hafta Programi
Macka Belediye Spor Kulibi -...........cccveuneee. Ordu Galata Spor
Arhavi 08 Spor Kullbdi........... e ————— Batlamaspor
Erzincan Ulalar Spor.............. S Siran Yildiz Spor Kuliibu
Rize Ozel idare Spor............. e Tortum Spor
1926 Bulancakspor................ -......Ortahisar Futbol Spor Kuliibu
Serhat Ardahan Spor............. . Kopuzlar Vakfi Velikdyspor

Glmiighane S. F. AS...ccc.uu.... "t Kars 36 Spor
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Sayfa: 8

evet
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(Giresun'a sahip cikigim gster,
19 Eyliil's kurban etme,

19 Eylal S
Salonu, gnnglrg: ndir.

Kisa adi BAL olan Bélgesel Amator Ligi 2. Grup'taki temsilcilerimiz 1926 Bulancakspor
ve Batlamaspor ilk devrenin son maclarini 29 Aralik Pazar glini oynayacak.

ILK YARI PERDESI KAPANIYOR

5 takimin micade-
1 lesinde 1926 Bulan-

cakspor ilk yarinin
son maginda Pazar gini saat
13:00’de Ortahisar Futbol Ku-
I0bu’ni konuk edecek. Son iki
magini kaybeden Bulancaks-
por, Ortahisar Futbol Kuli-
bi’ni yenerek hem liderligini
pekistirmeyi hem de rakiple-
riyle arayi 3-4 puanlik farka
tasimay hedefliyor.

Zirvede kiran kirana siren
mucadelenin ortaklarindan
biri olan diger temsilcimiz
Batlamaspor ise ilk yarinin
son maginda Pazar giini saat
13:00’de ligin dibine demir
atan ArhaviO8 Spor Kullbi’ne
konuk olacak.

Bulancakspor kazanarak
yara sarmay! ve ilk yarinin
I|derI|g|n| percinlemeyi he-

deflerken, Oguzhan Konal
baskanlhgindaki Batlamaspor
ise zirvede tutunma hesaplari
yaplyor.

IKINCIi YARI 19 OCAK’TA
START ALACAK

Boélgesel Amator Ligi 2.
Grup’ta ikinci yari maglari
ise 19 Ocak 2025'te start
alacak.1926 Bulancakspor
ikinci yarinin ilk maginda
Kars36spor’u konuk ederken,
Batlamaspor ise Erzincan Ula-
larspor’a konuk olacak.

Zirvede 1926 Bulancaks-
por 29, haftay bay gecire-
cek olan Unye 1957spor
28, Serhat Ardahanspor 26,
Batlamaspor 25, Siran Yildiz
Spor Kulibi 24, Gimusha-
ne S. F. A.S. de 23 puanla
siralaniyor.

Haber Merkezi

Ozme:z I(ardesler Meydan Okuyor!

M illi guresciler 15 ya-
sindaki Ozdenur ve
14 yasindaki kardesi Esma
Ozmez, katilacaklari tur-
nuvalara hazirlanmak igin
dogada ve spor salonunda
antrenmanlarini strdurlyor

Milli antren6r Adem
Uysal:"Dogada yaptigimiz
antrenmanlar ¢cocuklarin
stresini azaltiyor, metabo-
lizmayi hizlandiriyor, ayak
kaslarinin kuvvetlenmesini
saghyor”

Ailesinin yonlendirmesiyle
cocukluk déneminde glrese
baslayan ve ug¢ Turkiye sampi-
yonlugu bulunan 15 yasindaki
Ozdenur Ozmez, gecen yil 15
Yas Alti Gares Milli Takimi ile
62 kiloda Avrupa Gg¢lncusu, bu
yil ise Avrupa sampiyonu oldu.

Bu yil Sivas’ta duzenlenen
15 Yas Alti Kadinlar Glres
Turkiye Sampiyonasi’nda 50
kiloda altin madalya kazanan,
katildigi 15 Yas Alti Avrupa
Sampiyonasi’nda ise derece
alamayan Esma Ozmez, ab-

lasinin izinde yeni madalyalar
almak icin ¢aba gdésteriyor.
Guresci kardegler, antrendr
Adem Uysal gbzetimindeki
antrenmanlarda salonda teknik
y6nlerini, dogada da ise be-
denlerini guclendiriyor.
Ozmez kardeslerle de 6zel
antrenmanlar yaptiklarini
belirten Uysal, “Haftada ikisi
dogada, dérdi salonda olmak
Uzere alti antrenman yapi-
yoruz. Galismalarimiz yogun
sekilde devam ediyor.” dedi.
Ozellikle dogada yapilan
antrenmanlardan sporcularin

26—28 Aralik 2024 tarihlerinde
Mugla’da dizenlenen Okul Spor-
lari Halter Geng A-B Erkekler Turkiye
Birinciligi misabakalarinda sporcumuz
Muammer Kurt(Giresun Spor Lisesi)
55 kg Geng A kategorisinde Turkiye
Sampiyonu oldu.

daha ¢ok verim aldigi-
ni dile getiren Uysal,
“Dogada yaptigimiz
antrenmanlar ¢ocuk-
larin stresini azalti-
yor, metabolizmayi
hizlandiriyor, ayak
kaslarinin kuvvetlen-
mesini saghyor.” diye
konustu. Sporcula-
rinin fiziki ve mental
olarak en iyi sekilde
hazirlamaya gayret
ettiklerini vurgulayan
Uysal, dogada yapilan antren-
manlarin ¢ocuklarin fiziksel ve
ruhen gelisimine katki sagladi-
gini anlatt.

Turkiye'yi en gluzel sekil-
de temsil etmek istediklerine
isaret eden Uysal, “Calismala-
rmiz devam edecek. ingallah
en guzel sonuglarla, basarilar-
la yolumuza devam edecegiz.”
ifadesini kullandi.

“istiklal Marsrmizi okut-
mak cok giizel bir duygu”

Ozdenur Ozmez ise babasi
ve ablasinin yénlendirmesiyle

basladigi glresi ¢ok sevdigini,
basarili olmak igin ¢cabaladigi-
ni soéyledi.

Buglne kadar katildigi
turnuvalarda dereceler elde et-
tigini, bundan sonra da derece
yapmay! hedefledigini belirten
Ozdenur, “Sampiyon olmak,
bayragimizi temsil etmek,
istiklal Marsi’'mizi okutmak ¢ok
guzel bir duygu, yasanmadan
bilinmez. Adem hocam ile ca-
lismalarimiza devam ediyoruz.
Biz kendimize glveniyoruz,
ingallah altin madalyalar ka-
zanacagiz. Kariyerimde yeni
diinya ve Avrupa sampiyonluk-
lari kazanmayi, olimpiyatlarda
Tarkiye'’yi temsil edip Turk
bayragini géndere gektirmeyi
hedefliyorum.” dedi.

Esma Ozmez de Avrupa’da
henliz derece alamadidi icin
GzgUn oldugunu dile getirerek,
“Adem hocam ile calismalara
devam ediyorum. Bayragimi
en guzel sekilde temsil etmeye
devam edecegim.” dedi.

Haber Merkezi

Muammer Kurt Tiirkive Sampiyonu Oldu

Boylesi 6nemli bir basariya imza
attigi icin cok mutlu oldugunu ve daha
buyik hedefler icin calismaya devam
edecegini belirtti. Sporcumuzu, okulunu
ve halter antrenérimiiz Omer Has'i
yurekten tebrik ederiz.

Haber: Osman Yilmaz

Baskan Emin Ertugral, basin
toplantisi diizenleyecek

Futbol dinyasini
sallayacak acgiklama-

lar i¢in geri sayim basla-
di! Giresunspor Bagkani
Emin Ertugral, 28 Aralik
2024 Cumartesi guinl saat
12:00’de Cotanak Stadyu-
mu Basin Toplanti Salo-
nu’nda giindemi sarsacak
6nemli bir aciklamalar
yapmasi bekleniyor.
Baskan Ertugral’in Gire-
sunspor’un gelecegi, trans-
ferler, takimin hedefleri ve
daha fazlasi hakkinda sok
edici detaylar paylasmasi

bekleniyor.

Ertugral’in yapacagi bu
aciklamalar, sadece Gire-
sunspor camiasini degil,
tim futbolseverleri ayaga
kaldiracak gibi géruntyor!

Haber Merkezi

Baskan Goze'den
sSporseverlere Gagn!

adinlar 1. Ligi'nde

mucadele eden Gire-
sun Sanayispor Kadin Futbol
Takimi, hafta i¢i alinan Sirnak
Kadin Spor Kullibi galibiye-
tinin ardindan tum dikkatini
ic sahada oynayacagi Hatay
Defne Spor misabakasina
vermis durumda.

29 Aralik Pazar saat
13.00'da Giresun Merkez
Etbagsoglu mevkii 75. Yl
Sahasi’nda oynanacak mag
Oncesi hazirliklarini tamam-
layan temsilcimiz mag saatini
beklemeye koyuldu.

Sanayispor Kuliip Bagkani
Unal Géze, Gélbagi ve Sirnak
maglarinda aldiklar galibi-
yetlerin cok 6nemli oldugunu
takimin 6zguveninin geri
geldigini sdyledi.

Goze, hafta sonu oyna-
yacaklar Hatay Defnespor
karsilasmasinda tiim spor-

severleri triblinlerde gérmek
istediklerini belirterek hedefe
emin adimlarla yirtduklerini
ifade etti.

CEZA

Golbasi Belediyespor ma-
cinda kirmizi kart géren ve 3
mag ceza alan ilayda Akdeniz
bu magcta forma giyemeyecek.

HAKEM TRiOSU

75.Y1l Sahasinda oyna-
nacak olan kargilagsmayi
Mehmet Can Onuk yénete-
cek. Yardimciliklarini Giray
Kara ve Nurettin Enes Unal
yapacak.

ILK DEVRE

Ligin ilk devresinde Ha-
tay’da oynanan karsilasmada
Sanayispor, rakibini 5-1 gibi
aclk farkla maglup etmisti.
Golleri Nevcan, Baru Aren,
irem, Fatma, Zehra kaydet-
miglerdi.

Haber: Osman Yilmaz




