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Baskan Salih Akgun
Basinia Bir Araya Geldi

[ - . - —

Sayfa: 1 Sayi: 7102 Fiyati: 5 TL

Milletvekili Ali Temiur:
20 Doktor Atamasi Yapildi

K Parti Giresun Millet-
vekili Ali Temdar, saglik
konusunda Giresun’u

rahatlatacak 20 hekim daha atan-
digini acikladi.

Temir, “Giresun genelinde
ihtiyac duyulan branglarda gérev
yapmak Uzere il genelinde toplam
20 hekimin atamasi yapildi. Aci
Tip Uzmani, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari, ic Hastaliklari, Ruh
Saghgi ve hastaliklari olmak
Uzere 5 Uzman doktor ve 15

HP Giresun il Bas-
kani Salih Akgiin
Giresun’un men-

faati olan konularda herkes
ile igbirligine hazir olduklarini
soyledi.

il binasinda énemli mesajlar
verdi.MHP olarak hizmet ve
Ulke menfaati odakli siyaseti
benimsediklerini anlatan Ak-
gln”Yeni binamiza tagindik.O
yUzden basinla tanigmamiz

komsu illerdeki gibi birlikteligi
savunuyoruz.Yapici bir anlayis
olursa Giresun hedeflerine
daha hizli varacaktir’dedi.
Akgun basin ile ilin genel
durumu konusunda karsilkl

Pratisyen hekim sehrimizde hem-
sehrilerimize hizmet edecektir.
ilimizin Saglhk Hizmeti Sunumun-
da desteklerini bizlerden esir-
gemeyen Saglik Bakanligimiza

hemserilerim adina ¢ok tesekkr
ediyorum” ifadelerini kullandi.
Haber:
Hakan Celebi

Politika Belgesi Vizyon
Gahistayina Biiyiik llgi

iresun’da Genglik

Politika Belgesi
Vizyon Calistayi buyuk ilgi
gordi. Genglik ve Spor
Bakanhgi tarafindan 81

Dun Giresun Basini ile
bulusan Akgun partilerinin yeni

biraz gecikti.Bu il hepimizin
ili.Giresun’u blyutmek igin

Gezmis: Bu asgari licret tek
kelimg_ile sefalet ilcretidir

HP Giresun Milletvekili Elvan
Gezmis, yeni asgari tcretin
isciler icin yikim oldugunu sdyledi.
Gezmis, “Calisanlarin yizde
80’inin 1 ay boyunca hayatini sekil-
lendirecek olan asgari Ucret 22.104

fikir aligverisinde de bulundu.
Haber: Mustafa Cici

ilde diizenlenen “Genglik
Politika Belgesi Vizyon
Calistaylan” kapsaminda,
Giresun’da bir calistay ger-
ceklestirildi. 3'TE
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Bulancaka Yeni

Itfaiye Araci
—VNE T

TL olarak aciklandi.

SAYFA 2’DE

YERDE OTLATIYOR

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

Tiim Yerel Sen'den
Asgari llc!el Tepkisi

TUM YEREL-SEN

TOM YEREL YONETIM CALISANLARI SENDIKASI

UM Yerel Sen Giresun Sube Bagkani

Murat Kisa, asgari Ucreti elestirdi. Kisa
“Yeni Asgari Ucret Reel Olarak Mevcut Asgari
Ucretin Yiizde 11-12 Altinda Kaliyor” dedi.
SAYFA 2'DE

Iscilerine dogum giinii jesti

Jl

SAYFA 3’'TE

[Ercan Ayhan'dan
Ikematgah Gagrisi

ESOB Baskan vekili Ercan Ayhan,ika-
metgah konusunda Giresun Belediye-
si'ne destek istedi.. SAYFA 3’TE

Ose yazarimiz Cahit
KAkdogan bugiinku
yazisinda il Saglik
Mudari istifasinin perde arka-
sini kaleme aldl.

2021 yilinda ilimize saglik
mudurd olarak atanan Dog.Dr.
Muhammet Bulut'un ani istifa
kararinin kamuoyunda sok
etkisi yarattigini dile getiren

Akdogan, dnceki Saglk
Bakani déneminde bakanlik
Ust diizey y6netimi ile baglanti-
larinin kuvvetli oldugu belirtilen
Bulut’un ilimizde kimilerine
gore bagaril, kimilerine gére
de basarisiz olarak degerlen-
dirdigini kaydetti.

AK Parti il yénetimleri ile
yildizlar bir tarli barismayan
mudur Bulut'un, medya ile
iliskilerini sicak tutarak surekli
gundemde kalmayi basardigini
ifade eden Akdogan, 14 Kasim

dolan muidurin yerine atana-
cak isim Uzerinde AK
Parti yetkilileri mutabik
kalamadigi icin madur
Bulut'un gorev sure-
sinin bakanlik¢ca 4 ay
daha uzatildiginin bazi
ortamlarda konusuldu-
gu bilgisini verdi.

Aksu Aragtirma ve Egitim
Hastanesinde Kardiyoloji
B6lum Bagkani Prof. Dr. Zeki
Yiksel Glinaydin’in bas-
hekim tarafindan bagkanlik
goérevinden alinandan sonra
bazi olaylarin patlak verdigini
aktaran Akdogan, bu olaylar
sonrasinda ilgililerce yapilan
sosyal medya paylasimlarinin
da gelen tepkiler Gzerine kaldi-
rildigini belirtti.

Zeki Hoca’dan bosalan
B6lum Bagkanligr gérevini

W'

BUYUK PATRON DUNYA oy S
AT&Em&%%iéi Kose llen temlz“k 2024 tarihinde gorev siiresi 8 kardiyologdan hicbirinin

kabul etmemesinede deginen

Akdogan, bu surecteki
. olaylarla ilgili bilgi, sos-
#* yal medya paylasim-
lari ve basinda ¢ikan
haberlerin ilgililere ve
bakanhga ulagtinidigini
ifade etti.

Zeki Hoca olayinin
bardagi tasiran son dam-
la olduguna vurgu yapan
Akdogan, mudirin Bakan-
hga cagrilmasinin ardindan
istifasini agikladigini belirtti.
Ve “Zeki Hoca 6n plana
cikarak gtindem olurken,
Saglik Mudura de koltugunu
kaybetti.” cimlesi ile yazisi
ile tamamladi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin bugunku 5. sayfasinda
okuyabilirsiniz.

Haber Merkezi
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1sa, “Iktidar yine
iscilerin taleplerini
dinlemedi ve Ocak

2025ten gecerli olacak asgari
Ucreti  ylzde 30 oraninda
artirirak 22 bin 104 lira olarak
acikladi. Bu aya kadar 17 bin
2 lira olarak uygulanan 2024
yili asgari Gcretinin belirlendigi
2023 yih aralik ayindan bu
yil aralik ayina kadar olan bir
yilhk strede Ulkedeki fiyatlar
TUIK’e gére bile ylizde 46-47
oraninda artti. istanbul Ticaret
Odasi ve ENAG gibibagimsiz
kuruluslar enflaslyonu ¢cok
daha yiUksek oranlarda hesap-
hyor.

TUIK'in acikladigi enflasy-
lonu dikate aldigimizda bile

iresun Belediyesi su
sorununun ¢6zimu
icin calismalarini

surdirdyor. Belediye Bagkani
Fuat Kése’nin talimatiyla ¢alis-
malara hiz verildi.

Sehirde artan nifus kargisin-
da vatandaglara kesintisiz su
hizmeti sunulmasini saglamak
icin yatinmlarina devam eden
belediye son olarak Aydinlar
Mabhallesi’nde yeni bir su depo-
su yapimina bagladi.

Aydinlar ve Kigukkdy
mabhallelerinin Ust bélgelerine
hizmet verecek olan 280 ton
kapasiteli su deposu 6zel-
likle yaz aylarinda yasanan
su kesintilerini engellemeye

u tek kelime ile sefalet
ucretldlr asla kabul

edilemez. Yoksulluk sinirinin
66.000 TL'yi gectigi Ulkemizde
aciklanan bu Ucretle, egitim,
saglk, barinma gibi temel
intiyaclarin kargilanmasi,
mUmkin degildir.”dedi.Gezmig
sOyle konustu

“Aciklanan bu tcret, Sa-
ray’in 1 dakika 30 saniye
icinde harcadigi para kadardr.
Resmi enflasyonun ylizde 50
oldugu ulkede asgari Ucrete
yuzde 30 zam yapmak vicdan-
sizhktir.

ilk verildigi Ocak ayindan
bu yana hayat pahalihgi
karsisinda en az 7.000 TL
eriyen asgari tcrete 5.000 lira
zam yaptilar. Asgari Ucretlinin
enflasyonu yiizde 80, TUIK
enflasyonu bile ylzde 47 iken,
milyonlarca asgari tcretliyi enf-
lasyona ezdirdiler. Dahasi bu

TUM YEREL-SEN

TOM TEREL YONETIN CALISANLARI SENDIKAS!

yeni asgari Ucret reel olarak
mevcut asgari Ucretin ylizde
11-12 oraninda altinda kaliyor.
Yeni asgari tcretin mevcut as-
gari Ucretin belirlendigi Aralik
2023'’teki satinalma gticline
ulagabilmesi icin TUIK’in
enfasyon oranina gére bile en
az 25 bin lira olmasi gereki-
yordu.

Belirlenen yeni asgari Ucret
Birlesik Kamu-is Konfederas-

yonelik 6nemli bir adim olarak
goérultyor. Belediye Bagkani
Fuat Kbse, su depolarinin
stratejik noktalara insa edilerek
sehrin farkh bdlgelerine suyun
en verimli sekilde ulagmasini
hedeflediklerini sdyledi.
Projelerin sehrin artan nafu-
suna ve artan su talebine yanit
vermek amaciyla planlandigini
vurgulayan yetkililer, yapim
slirecinin hizla ilerleyecegini ve
kisa sure icinde tamamlanma-
sinin hedeflendigini ifade etti.
Gaziler Mahallesi’ne proje-
lendirilen ve yapimi tamam-
lanan 250 tonluk su deposu
ise yakin zamanda hizmete
girecek. Haber Merkezi

yonunun aralik ayi i¢in hesap-
ladigi 23 bin 256 liralik aglik
sinirinin simdiden bile altinda
kalmaktadir.

iktidarin, gegmis enflasyonu
degil gelecekte bekledigi enf-
lasyonu dikkate alarak asgari
Ucreti belirledigi anlagihyor.
iktidar bu tutumuyla, kendisi-
nin yanhs politikalarla yarattigi
enflasyonu Ucretlilerin sirtin-
dan indirmeye c¢alisacagini
agikca gostermektedir. iktida-
rin enflasyonun tim faturasini
Ucretlilere aglikla 6detmeye
doénuk bu insafsiz tutumunu
diger ucretler icin de gdstere-
cegi asikardir.

istisnai olmasi gereken
asgari ucret, artik Turkiye'de

Tum Yerel Sen‘den
Asgari Ucret Tepkisi

temel lcret haline gelmigtir.
Cumhurbagkani yardimcisi
bile SGK’ya kayitl iscilerin
ylzde 42’sinin asgari Ucretle
calistigini TBMM’de itiraf et-
migtir. Bu kayitli olarak camlis-
yan asgari Ucretli sayisinin en
az 7 milyon 200 bin oldugunu,
kayit disi calisanlarla birlikte
asgari ucretli calisanin 10 mil-
yonu astigini géstermektedir
Kamu calisanlari sendikala-
rinin, Agustos 2025°te iktidarla
yapacag! toplu s6zlesme go6-
rismelerine bu gercegi simdi-
den gorerek hazirlanmalari ve
bu emek diigsmani politikalara
direnmeleri gerektigini belirt-
meyi bir gorev biliriz.” dedi.
Haber: Mustafa Cici

hikimet emekgileri yoksulluga
surukledi.

Biz dedik: Asgari tcret 30,
30'un altinda biz yokuz.

Ve Anayasa’da da;

“Ucrette Adaletin Saglanma-
sI” baglikli 55.Maddede “Ucret
emegin karsihgidir. Devlet, ca-
isanlarin yaptiklari ise uygun
adaletli bir tcret elde etme-
leri icin gerekli tedbirleri alir.”
yazilidir. Hikiimeti anayasaya
uymaya, isciye emekgiye
insanca yasayacak bir tcret
vermeye ¢agiriyorum.

Sonug olarak; Halkimiz bil-
sin ki, her sorunun var bir ¢a-
resi. Onun da adi; Turkiye’nin
birinci partisi olan, Atatirk’in
kurdugu Cumhuriyet Halk
Partisi.

Halkin iktidarinda guzel
glnlere kavugmak umuduy-
la...”dedi.

Haber: Mustafa Cici
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Bulancak'a Yen Itialve nracl

ulancak Belediyesi

itfaiye Midrligine
yeni alinan ¢cok maksatli ve
tam donanimli itfaiye Araci,
Belediye 6nlinde sergilenerek
hizmete bagladi. Bulancak
Belediye Bagkani Necmi Sibig,
arag filosunu genislettiklerini
soyledi.

Sibig“itfaiye Midirliigi-
miize kazandirdigimiz yeni
Gok Maksatl itfaiye Araci-
miz, modern teknolojisiyle
yanginlara, dogal afetlere ve
acil durumlara karsi gugli bir
midahale imkani sunuyor.
Kurtarma ekipmanlari, yiksek
basingli su pompalari ve ge-
lismis aydinlatma sistemleriyle
vatandasglarimiza ve ilcemize
her kosulda hizli, etkili ve giive-
nilir bir hizmet saglayacak olan
aracimizi bugun halkimizin
begenisine sunarak hizmete

A o ol
baslattik. Bu énemli katkiy!
saglarken bizlere destek olan
Saban Korkmaz kardesimize
ve ailesine gontilden tesekkr
ediyorum. Yeni itfaiye Araciyla,
faal ara¢ filomuzda bes araca
cikmis oldu. Guglu arag ve
ekipman donanimi ve yetkin
personel yapisiyla bélgenin en
gliclii itfaiye Teskilatlarindan
biri haline gelen Bulancak itfa-
iyesi gelisimini strdirecektir.
Halkimizin giivenligi icin 6nemli
bir adim olan bu yatirmimiz
ilcemize hayirli olsun” dedi.

Haber: Mustafa Cici

Otobiis Terminali Yoiun
Bir Donem Yasadi

iresun Belediyesi'n-

den yapilan agik-
lama, “Giresun Belediyesi
Ulasim Hizmetleri Sefligine
bagl sehirlerarasi otobiis
terminaline 9 ay1 kapsayan
2024 Nisan-Aralik aylari
arasinda toplam 32.406
arag girig-cikis yapti. Yil
icinde terminale giris yapan
yolcu sayisi ise 226.842
olurken, 12 aylik sureg
icinde terminal hasilati adi
altinda belediye butcesine
2.341.322 TL kaynak akta-
rildi. Terminale aylik olarak
giris yapan otobus ve giris
cikis yapan yolcu miktari
sayisal veriler ile su sekilde

kayitlara gecti.

YOLCU GIRIS CIKIS:
Nisan: 26.530, 30.320. Mayis:
18.795, 21.480. Haziran:
28.581, 32.664. Temmuz:
26.593, 30.392. Agustos:
26.558, 30.352. Eylul: 27.909,
31.396. Ekim: 24.031, 27.464.
Kasim: 23.695, 27.080, Ara-
lik: 24.150, 27.600. Toplam:
Giris 226.842. Cikis 259.248.

GIREN ARAC: Nisan:
3.790, Mayis: 2.685, Hazi-
ran: 4.083, Temmuz: 3.799.
Adustos: 3.794. Eylul: 3.987.
Ekim: 3.433, Kasim: 3.385,
Aralik: 3450. Toplam: 32.406.”
ifadelerine yer verildi.

Haber Merkezi
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SAYI:
7102

Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tiuzik Kongre Ilani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

1 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Kose'den temizlik
iscilerine dogum
gunulestl

iresun Belediye

Baskani Fuat
Kése,iscilere dogum gunu
surprizi yaparak dikkat
cekti. Aksu Mahallesi’nde
yeni hizmete giren “Tatlim”
adh pastanede temizlik
gorevlisi Bilal Civelekoglu
icin diizenlenen dogum
gunu kutlamasi samimi bir
ortamda gecti.

Kutlamada, temizlik
personelinin yaptigi calis-
manin kent halki i¢in biyuk
bir neme sahip oldugunu
belirten Kése: “Sehrimizin
temizligi ve dizeni icin
gece gundiz demeden
calisan tim personelimi-

ze minnettariz. Bugln,
bir arkadasimizin dogum
gununud kutlamak icin

bir aradayiz. Bu tir 6zel
gunlerde calisanlarimizla
birlikte olmak bizler icin
6nemli” dedi.

Baskan Kose, dogum
glnu pastasini temizlik per-
soneli Bilal Civelekoglu ile
birlikte keserek yeni yasini
kutlad.

Baskan Kose ayrica,
dogum giini kutlamasina
katilan Aksu, Caykara, Ku-
CUkkdy ve Aydinlar Mahal-
lesi muhtarlariyla da gérus
alisverisinde bulundu.

Haber Merkezi

ﬁoovnnnu
HAVUANA TEDAVS

iresun Belediyesi

Veteriner igleri M-
dirligd’ ndn Nisan-Aralik
aylarini kapsayan 9 aylik
sure icerisinde hareketli bir
sure¢ yasadigi belirtildi.

Mudurluk tarafindan

aciklanan verilere gére s6z
konusu dénem igerisinde,
mezbahanede 11 adet
kuzu, 658 inek, 651 6klz, 7
manda olmak Uzere toplam
bin 327 adet kuguk ve
blyik bas hayvan kesildi.
Kesim, muayene Ucreti
olarak ise 597.343 bin TL

gelir elde edildi.

Hayvan barinaginda;
468 kopek ve 459 kedi
tedavisi yapildi. 239 adet
sokak hayvani kisirlastiril-
di.137 képek ve 151 kedi
sahiplendirildi. 600 yaral
sokak hayvani ile yarali
yaban hayvanlarinin tedavi-
si yapildi.

Ayrica, hastanelerden,
tavuk firmalarindan, firin-
lardan hayvan tlketimine
uygun gidalar toplanarak
1800 kg mamaya donustu-
raldd. Haber Merkezi

Ercan ‘Wllﬂll'llﬂll

yhan, “ilimize daha
fazla hizmet igin
ikametgahlarimizi

Giresun’a tasiyarak sehrimi-
ze, Belediye’ye ve Belediye

baskanimiza sahip ¢ikiimahdir.

Giresunluyum diyen herkes
bir nlfus getirerek Giresun
Merkez nifusunu artirmak igin
herkesin Gzerine diigen gorevi
yapmalidir.Kamu oyuncada
bilindigi gibi Giresun Beledi-
yesi ekonomik olarak sikintilar
cekmektedir.iller bankasin-
dan gelen Belediye 6denegi
son dénemde yillardir biriken
borglar icinde kesilmektedir.
Kdylere hizmetin dahi Beledi-
yeden beklendigi yaz giinle-
rinde halkimizin koylerdeki
nufuslarinin sehir merkezine
tasimalari gerektigini ve sayin
Belediye Baskanimiz Fuat

Kdse ve Belediyemize destek
olmalarini beklemekteyiz.”
dedi.

Ayhan, “Son dénemdeki
Giresun birlik beraberligini
daha guclu kilabilmek icin,

Sehrimizde yasayan tim Gire-

sunlu hemserilerimiz Giresun

Ikematgah Cagnisi

nifusuna katki saglamaldir.
Gugclu Giresun, giglu belediye
icin sehir nifusunu ylkseltme-
miz,Her Giresunlunun il digin-
dan veya kdylerde olan nifusu
sehir merkezine getirmeli ve
mahalli idarelerden iller ban-
kasindan sehrimize daha fazla

para ve 6denek almaliyiz.
Yilsonun yaklastigi su gunler-
de her Giresunluyum diyenin il
merkezimize mutlaka bir nufus
getirmesini beklemekteyiz,
herkes bir niifus getirse sehir
ndfusu 250 bin olur, gercekei
bir calisma yapilirsa olmaya-
cak bir sey degil. Eger Beledi-
yeden, Belediye Bagkanimiz-
dan hizmet istiyor isek, nlfus
calismasi yapmaliyiz, biz bu
calismaya tim halkimizi, Sivil
Toplum Kuruluglarini, mahalle
ve koy muhtarlarimizi, sendika
ve dernek baskanlarimizi ve
sehrimizin 6nde gelenlerinin
katki saglamasini istiyoruz,
bizler Gzerimize dluseni yapa-
lim sonra Belediyemizden hiz-
met isteyelim.”diyerek sdzlerini
tamamladi.

Haber: Hakan Celebi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iISTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

iresun Genglik Merkezi'nde
dizenlenen calistay, genis
bir katilimla gerceklesti.

Calistayin acilisina, Vali Mehmet
Fatih Serdengecti de katilarak,
genclik politikalarinin sekillendi-
rilmesine dair Gnemini vurguladi.
Program, Giresun Genglik ve Spor
il Midarlaginin koordinasyonunda
duzenlendi.

Calistay, genclik alaninda cali-
san kamu kurum ve kuruluslari, sivil
toplum kuruluglari, yerel yénetim-
lerin ilgili birimleri, akademisyenler,
Ogrenciler ve genglerin katilimiyla
gerceklestirildi. Programa katilanlar,
genclerin karsilastigi sorunlar ve
¢6zim Onerileri Gzerinde goruslerini
sundu.

Etkinlikte, 6nceden belirlenen 11
genclik politika alani su bagliklarda
siralandi

-Afet Yénetimi ve Dayaniklilik

-Bilim ve Teknoloji

-Cevre ve iklim

-Degerler

-Egitim ve Hayat Boyu Ogrenme

-Genglik Bilgilendirmesi

-Genglik Saglig

-Istihdam ve Girigimcilik

-Katilim ve Sivil Toplum

-Sosyal Kapsayicilik

-Uluslararasi Genglik Calismalari

Buna gdre Her politika alani, ¢a-
hstay siresince olusturulan istisare
oturumlari ve atdlye calismalari ile
tartigildi. Katilimcilar, genglerin ihti-
yaclarina yénelik ¢6zim &énerilerini
paylasarak gelecegin politikalarina
katkida bulundu.

Calistay, Giresun gengligi icin
kapsamli bir vizyon olusturulmasina
olanak tanidi.

Genglik Politika Belgesi Vizyon
Calistayi, protokol konugmalart,
istisare oturumlari ve raporlama
sureciyle tamamlandi. Calistay
sonucunda olusturulan raporlarin,
genclik politikalarinin olusturul-
masinda referans niteligi tagimasi
bekleniyor.

Haber: Fatma Ugurlu

Politika Belgesi Vizyon
Galistayina Biiyiik llgi

iLiM YAYMA CEMIYETI
GIRESUN SUBESI
KONGRE ILANI

ilim Yayma Cemiyeti Giresun Subesinin 9.
Olagan Genel Kurul Toplantisi 12.01.2025 Pazar
ginld saat 17.00'da Seyh Keramettin Mahallesi
Cemal Giirsel Caddesi Esnaf ishani No:13-15/319
Merkez/Giresun adresinde yapilmasina, yeterli
¢ogunlugun saglamadigi takdirde 19.01.2025
tarihinde ayni adres ve saatte yapilmasina karar
verilmigtir.

GUNDEM

1. Acllig ve istiklal Marsi

2. Divan Tesekkil

3. Faaliyet Raporunun okunmasi ve ibrasi

4. Mali Raporun okunmasi ve ibrasi

5. Denetim Kurulu Raporunun okunmasi ve
ibrasi

6. Muhammen Butgenin  okunmasi ve
muzakeresi

7. Uye aidatlarinin goriisiimesi

8. Sube organlarinin segimi

8.1 Yo6netim kurulu Gyelerinin segimi

8.2 Denetim Kurulu Uyelerinin segimi

8.3 Merkez Genel Kurul Delege secimi

8.4 Musavere Heyeti Uyelerinin segimi

9. Dilek ve temenniler

10. Kapanis
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Saban Karakaya

BUYUK PATRON DUNYA

GENIS DIYOR

1 W1

ATLARINI ISTEDIGH
YERDE OTLATIYOR

Ve bu gidisata da;

Kimse sesini-solugunu
cltkaramiyor...

Cikaracak olanlarinda;

Bir-sekilde hemen ibigini
koparyor...

Adamin basina diinyayi
zindan ediyor...

E, nede olsa blyuk sef...

Tek kutuplu diinyada;

O ne derse, o oluyor...

Bir devletin topraklarini
verimli mi buldu?

Hemen basgini iki ellerinin
arasina ahyor...

Dislnuyor-taginiyor...

Ulkenin yénetim bicimine
bakiyor...

Dini inan¢ ve mezheplerini
masaya yatiriyor...

Birlikte yasayan etnik kim-
liklileri bir-bir inceliyor...

Ekonomik ve yasam tarzla-
rini cendereden gegiriyor...

Ve ondan sonra o Ulkeyi
ortadan kaldirmaya karar
veriyor...

Ortadan kaldirmayi disin-
digu dlke icinde;

“Ben maga varken elimi
yakmam” diyor...

Ya, o Ulkede irk ve mezhep
kavgasi cikaryor...

Ya, etnik kimlik tagiyanlara
devlet kurma vaadi veriyor...

Ya da, Ulkenize demokrasi
getirecegiz diyerek;

Séz dinleyenlere yiksek
faizli ekonomik yardim yapi-
yorlar...

S6z dinlemezlerse de silah
gucuyle sdmurgelestiriyorlar...

Ve silah guclyle sdmirge-
lestirmek iginde;

Biraz dnce sdyledigimiz gibi
‘masa varken’ ellerini yakmi-
yorlar...

istila etmek istedikleri dev-

lette veya bdlgede;

Ne kadar sosyal
ve ekonomik profili
duskunleri bir araya
topluyorlar...

Onlardan gerilla sa-
vas! yapacak bir ‘terér
Orgutd’ kuruyorlar...

Sonra da istila etmek
istedikleri tlkenin bagi-
na bela ediyorlar...

Kurduklari terér érgatlerini
de ulkenin siyasi ve inang
yapisina gore;

islami Cihat Org(itii adini
veriyorlar...

Ihmli islam Cihatcilari
diyorlar...

Ozglirlik ve Yurtseverlik
adini yakistinyorlar...

Vesaire, vesaire...

Buglin Ortadogu cografya-
sinda onlarca, ylzlerce terér
drgutu besleniyor...

isin en distindirticii komik
ve trajik tarafi da surasi;

Bu terdr érgutlerini kurup
besleyip, donatip buyutenler...
(Dinya haklarini aptal ve

enayi yerine koyarcasina)

Kurduklari bu érgitleri ‘azili
terdrist’ listesine aliyorlar...

Ulke-tlke gezmemeleri igin
‘pasaport’ filan vermiyorlar...

Hatta ve hatta liderlerinin
yakalanmasi igin bagina 6dul
koyuyorlar...

Sonra bir bakiyorsun ‘dev-
let koltuguna’ oturtmuglar...

inanmayanlar igin bir-iki
ornek verecek olursak;

Afganistan’da Taliban Org-
tind hangi patron kurmustu?

Kurdurduklar érgitin lideri
Usa Bin Ladin’in akibeti ne

olmustu?

Ve su an Afganistan dev-
letinin koltugunda hangi terér
6rgltundn lideri oturuyor?

Bir zamanlar bas patron;

Irak’ta Talabani ve Barza-
ni’ye terorist diyordu...

Orgiitlerini terérist listesine
alip, pasaport vermiyordu...

Bu terérist dedikleri sahis-
lar;

Dénemin Bagbakani Turgut
Ozal'in verdigi ‘Kirmizi Pasa-
portla’ dinyayi dolagiyordu...

Ve belli bir zaman sonra
bu terdrist dedikleri Irak’i
ikiye bolerek devlet koltuguna
oturdu...

Yine animsar misiniz
bilmem;

Bir zamanlar ‘Bas Patron’
iran lideri Sah Riza PEHLEVI
ye karsiydi...

Sah’a karsi olan Molla
Ayetullah Humeyni ingiltere
de kagak yasamaktaydi...

‘Bas Patron’ bu zati muhte-
remi Sah Riza’nin koltuguna
oturtmak icin hazirhk yapmak-
taydi...

1979 yilinda da iran’da
‘Molla Devrimi’ yapildi...

GUnlmuzde ise;

iran hala ‘Molla Devrimini’
devam ettirmesine ragmen

‘Bag Patronun’ hosuna
gitmiyor...

Bir an 6nce (1979
yilinda kendi elleriyle
kurdugu) Molla Yoneti-
mini yikmak istiyor...

(Seytan kulagina)

. 0 gunlerde pek uzak
g6rinmuyor...

Sizlerin de ¢ok iyi
bildigi gibi;

Bir zamanlan ‘Bag Patron’
tarafindan ‘azili terdrist lideri’
olarak tanimlanan...

Hatta bir an 6nce yakalan-
masi i¢in basina *10 milyon
dolarhk’ 6dil koyulan...

HST terdr 6rgutd lideri
EBU MUHAMMED COLANI
Suriye’'de devlet koltugunda
oturuyor...

Bags Patronun izni ve icaze-
tiyle koltuga oturan bu sahis;

Bir zamanlar televizyon ek-
ranlari kargisinda canli-canli
insan kafasi kesiyordu...

insan kafasi keserken sila-
hini yukari kaldirarak ‘seriat’
cigliklari atiyordu...

Ve bir an 6nce yakalanmasi
icinde ‘Bas Patron’ yakala-
yana 10 milyon dolar vaat
ediyordu...

Simdi ayni patron;

Odiil koydugu terérist lidere
gbmlek degistirtiyor...

Basina doladigi ‘Pusi Dola-
gr’ cikarttiriyor...

Lacivert Takim elbise ve
yesil kravat taktiriyor...

Basina koydugu 6duli iptal
edip kaldinyor...

Suriye’nin ‘yeni devlet bas-
kani’ olarak taniyor...

Ve mesru bir sekilde diplo-

matik iligkiler baglatiyor...

Batun bu gercgekler;

Gin 15191 gibi ortadayken...

Herkesin gozleri 6ninde
alenen yasanirken...

Acaba bu ‘Bas Patronu’
hala kutsayanlar var mi?

Onun getirmek istedigi de-
mokrasiye inaniyorlar mi?

Ben en ¢ok bunu merak
ediyorum...

Bir de en gok merak ettigim
sey;

Bir yandan hem emperya-
lizme kargi ¢ciktigini séyleyen-
ler...

“Kahrolsun Emperyalizm”
diye yeri-g6égu inletenler...

Bu emperyalistlerin kurdu-
gu orgutlere;

Hala nasil sol ve sosyalist
Orgat diyorlar?

Onlari 6zgirlik sevdalisi
saylyorlar?

Ve de yere-g6ge sigdirami-
yorlar?

Acikcasi birde bunu cok
merak ediyorum...

Son s6z olarak demek ki
neymis?

Eger bir baltaya sap olmak
istiyorsan;

Emperyalistlerle fazla iti-
sip-kakismayacaksin...

‘Onur’ denilen soyut tanta-
nalari bir tarafa birakacaksin...
Onlara ikide-bir zart-zurt

kafa tutmayacaksin...

Bireysel cikarin icin emper-
yalistlerin usagi olacaksin...

Ve disledigin koltuga bir an
Once oturacaksin...

Buyurun;

Ben fazla gevezelik yaptim...

Simdi s6z sirasi sizin...

IYd/[e]d] gamﬂ:
kahverengl kokarca

boceqgini

ORDUGUN
JERDE
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SAGLIK MUDURU NIYE
ISTIFA ETTI(RILDI) ?

ardagi Tasiran Son
Damla Neydi?
Giresun Saghk

Muduard Dog.Dr. Muhammet
Bulut’'un ani istifasi kamu-
oyunda sok etkisi yarattl.
istifanin perde arkasi ise
oldukga merak uyandirdi.
Gorev suresi 14 Mart
2025 tarihinde dolacak olan
mudar Bulut niye 2,5 ay
Onceden istifa etti(rildi)?
iste perde arkasi gelis-

Mudur Bulut, 2021 yilin-
da ilimize Saghk Mudura
olarak atanmistir.

Onceki Saglik Bakani
déneminde Bakanlik Ust
dizey yonetimi ile baglan-
tilarinin kuvvetli oldugu
sbylenen Bulut’un, buradan
aldigi guicle kimilerine gére
iyi bir ydnetim sergileyerek
basarili, kimilerine gore de
basarisiz oldugu degerlen-
dirilmektedir.

AK Parti’nin énceki ve
yeni il ydnetimiyle yildizlar
bir trli barismayan Bulut,
medya ile iligkilerini sicak
tutarak surekli gindemde
kalmayi bagsarmistir.

AK Parti yénetiminin,
basta Egitim ve Arastirma
Hastanesi olmak Uzere,
diger bazi hastane ve saglik
kuruluglarindaki olumsuz-
luklar ve kimi doktor ve
idarecilerin yonetim ile ilgili
sikayetlerini gerekce gos-
tererek mudurin gérevden
alinmasi yéninde tesebbi-
se gecgse de bugine kadar
sonu¢ alamadigi, Ayrica,
Muduarin gérev suresi bitimi
olan 14 Kasim 2024 tarihin-
den 6nce AK Parti tegkila-
tinin yeni mudur arayisina
girdigi ancak milletvekilleri
ve teskilatin bir isim Uze-
rinde mutabik kalamadi-
gindan, Bakanlhigin, mudar
Bulut’'un gbrev slresini 4 ay,
yani 14 Mart 2025 tarihine
kadar uzattigi bazi ortam-
larda konusulmaktadir.

Sular durulmak Gzerey-
ken gecen ay Giresun Egi-
tim ve Aragtirma Hastane-
si’nde bir olay patlak verir.

Hastane baghekim
yardimcisi bagkanligin-
da konsey defteri ile ilgili
yapilan toplantida idarenin
Onerisi reddedilerek, Saglik
Mudura adaylari arasinda
adi gecgen Prof. Dr. Zeki
Yiksel Gunaydin’in énerisi

kabul gorar. Bir bagkan ug¢
doktor ve bir hemsirenin bu-
lundugu toplantida konu ile
ilgili digtincelerini agiklayan
Gulnaydin’in idareyi de eles-
tirdigi iddia edilmektedir.

Olayin hemen akabinde,
Prof. Gunaydin, baghekim
tarafindan Kardiyoloji B6-
Iim Bagkanlig1 gérevinden
alinir.,

Gulnaydin’dan bogsalan
bélum bagkanligr gorevi-
ni, 8 kardiyologdan higbiri
kabul etmez. Bunun Gzerine
bélim bagkanligina baska
bir bdlimden uzman doktor
atanir.

Iste dananin kuyrugu
bundan sonra kopar.

iddialara gére, olayin
kamuoyunda duyulmasi
Uzerine hastanede doktorlar
arasinda kavga mi var? al-
gisinin olusmamasi i¢in, AK
Parti il bagkaninin énerisi
Uzerine hastane baghekim
yardimcisi ile Zeki Hoca
sosyal medyada birlikte
fotograf paylasirlar.

Bu fotograf karesi ile
ilgili, hastane baghekimi ve
saglik mudira de sosyal
medyada tepki ¢eken pay-
lagim yaparlar. Yaptiklari
paylasimlari gelen tepkiler
Uzerine silerler.

Bu strecteki olaylar
basinda olduk¢a genis yer
bulur. Yaghderelilerin tlke
genelinde kurmus oldu-
gu 21 dernek, Zeki Hoca
lehine bildiri yayimlayarak
tepkilerini dile getirirler.
Ayrica guclu bir lobiye sahip
Yaglidereliler konuyu gesitli
platformlarda da dile geti-
rirler. Bu surecteki olaylarla
ilgili bilgi, sosyal medya
paylasimlari ve basinda
cikan haberler ilgililere ve
Bakanliga ulasir.

Bu olay bardagi tasiran
son damladir. Ve mudur
Bakanliga cagrilmasinin
ardindan istifasini agiklar.

Ozetle, Zeki Hoca 6n pla-
na cikarak gindem olurken,
Saglik Muduri de koltugunu
kaybeder.

Yazi ¢ok uzun olacagin-
dan iki b6lime ayirdim.

Yazimin 2. b6limunde
mudurle ilgili kamuoyunda
konusulan iddialar, mudu-
riin bu iddialara karsi ver-
mig oldugu bomba cevaplar
ve olaylarin detaylari yer
alacaktir.

iresun’da égrencileri
bilinclendirme ve
toplumsal farkin-

dahgi artirma amaciyla cesitli
egitim ve bilgilendirme faaliyet-
leri organize edildi.

Valilikten yapilan acgiklama-
ya gore, egitim ve faaliyetler
Valilik koordinesinde Universite
ile ilkokullarda il Emniyet M-
darlagunce gerceklestirildi.

Bu kapsamda Terérle Mica-
dele Sube Mudurliga ve Nar-

iresun’da en uzun
gece olan 21 Aralik’i
ibadet ve tefekkirle

degerlendirmek isteyen kadin,
erkek, genc, yasl cok sayida
vatandas camilerde saf tutup
namagz kildi, dualar etti.

Diyanet igleri Bagkanligi ve
Turkiye Diyanet Vakfi tarafin-
dan organize edilen “Yilin En
Uzun Gecesinde Tefekkir"
etkinligi kapsaminda yatsi
namazi sonrasi Tlrkiye gene-
lindeki camilerde programlar
gerceklestirildi.

Giresun il Muftaligince
Haci Miktat Camii’nde dizen-
lenen programda cami gérev-
lileri Kur’an-1 Kerim’den asirlar
okudu, tekbir, kaside ve ilahiler
seslendirdi.

Yats| namazinin cemaatle
kilinmasi, salavat ve tesbihatin
ardindan Giresun il MUfti Yar-
dimcisi Fatih Sarigil cemaate
hitap etti.

il MUfti Yardimeisi Fatih Sa-
rigual, tefekkir eden her miumi-
nin, yaratihs gayesini, Allah’a
kullugun 6énemini, zamanin ve
saghgin kiymetini, ayrica salih
amelin degerini daha iyi idrak
edebilecegini vurguladi.

“Tefekkur aklin ibadetidir”

il MUftd Yardimeisi Sanigiil,
tefekklrin olaylara ibret naza-
riyla bakmayi ve sorumlulukla-
rin farkina varmayi sagladigini

kotik Suclarla Mlcadele Sube
Muidiirliga ile Giresun Uni-
versitesi ig birligiyle, Eynesil
Meslek Yuksekokulu ile Gorele
Uygulamal Bilimler Yikse-
kokulu 6grencilerine yonelik
seminer organize edildi.

Seminerde, radikalizm, terér
drgatlerinin eleman kazanma
yontemleri, madde bagimlihgi
ve zararlari konularinda bilgi-
lendirme yapildi.

Narkotik Suglarla Miicadele

belirterek, “Zaman, su misali
akip gidiyor. Her gecen an,
Omir sermayemizden eksiliyor
ve bizi genclikten olgunluga,
oradan da kacinilmaz bir sona,
yani 6lim ve hesap gunine
dogru yaklastiriyor. O giin ne
zaman, nerede ve nasil karsi-
miza ¢ikacak, bunu bilmiyoruz.
Ama bir gercek var ki, o giin
mutlaka gelecek.

Yiice Rabbimizin bize lut-
fettigi her nimet gibi, 6mrimiiz
de aslinda bir emanettir. Bu
emaneti nasil kullandigimiz-
dan, nerelerde ve ne ugrunda
tkettigimizden sorumluyuz.
Zaman, Allah’a kargl sorum-
luluk bilinciyle gegirildiginde
kazanca doénusur, insani hus-
randan kurtarir. Allah’a imanla,
Peygamber Efendimiz Hz.
Muhammed'in (sas) stinnetine
uygun bir hayatla bereketlenir.
lyilikle, ihsanla, erdemle ve gi-
zel ahlakla stslenen émiirler,
mamur bir hayatin kapilarini
aralar.

Yilin en uzun gecesi olan 21
Aralik’i idrak ediyoruz. Boylesi
bir gece, gegcmisimizi gbzden
gecirmek, hatalarimizin mu-
hasebesini yapmak, glnahla-
rimiza tevbe etmek ve hayati-
mizda tertemiz sayfalar agmak
icin egsiz bir firsattir. Her
birimiz, bu gecede kalbimize
dénelim. Ge¢misteki yanligla-

m anadoluimages
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TUBIM Biiro Amirligi tarafin-
dan, Eynesil Meslek Yukseko-
kulu ile Gorele Guzel Sanatlar
Fakultesindeki seminerde ise
“Narko Genglik Modli” ile
uyusturucu madde ile mlca-
delede etkin bir rol Ustlenen
“UYUMA” mobil uygulamasi
tanitildi. Trafik Tescil ve Denet-
leme Sube Mudurlagince de
Yesilgiresun ilkokulu égrencile-
rine yénelik “Trafik Dedektifleri
Projesi” kapsaminda egitim

rimizi dustinelim, tévbelerimizi
ve dualarimizi Rabbimize arz
edelim. Hayatimizi, Rabbi-
mizin rizasina uygun iglerle
gecirmek icin yeni kararlar
alalim.

Degerli kardeslerim, unut-
mayalim ki insan olmak, serefli
bir sorumlulugu yuklenmektir.
Bu emaneti hakkiyla tasi-
mak, hesap guninu hatirdan
ctkarmamak ve zamani en
glzel sekilde degerlendirmek-
le mumkdndur. Vakitlerimizi
bos ve faydasiz islerle heba
etmeyelim. Hatalarimizdan
ddnelim, ibadetlerimizi artirip
hayir ve iyiliklerimizi cogalta-
hm.” dedi.

”Yiice Rabbimize yakinlas-
ma gayretiyle huzura erelim”

Sarigul, giin ve gecelerin
insanogluna, tefekkirln, i¢
muhasebenin, Allah’a yonelisin
en guzel firsatlarini sundugunu
su sOzlerle ifade etti: “21 Aralk
gecesi Rabbimizle aramizdaki
baglar kuvvetlendirmek igin
essiz bir nimet ve imkandir.
Hikmet ehli baydklerinden bir
zat, manevi mesafe almanin
Uc¢ kalbin birlesmesiyle mim-
kiin oldugunu ifade etmistir.
Gelin bu Gg¢ kalbi birlikte tefek-
kir edelim. Birincisi Kur’an’in
kalbi olan Yasin Suresi’dir.
Kur’an-1 Kerim, hayat rehbe-
rimizdir. Gecenin slUkunetin-

dizenledi.

Egitimde, trafik isaret ve
levhalarinin 6nemi, emniyet
kemeri kullanimi, yaya ve okul
gecidi kurallari ile okul servis
araclarinda uyulmasi gereken
kurallar anlatildi.

Etkinliklerle 6grencilere,
bilingli bireyler olmalari y6-
ndnde bilgi aktarilarak toplum
guvenligine katki saglanmasi
hedeflendi.

GIRESUN (AA)

de, Yasin Suresi’ni okumak,
Rabbimizin sonsuz rahmetini
hatirlamak, kalbimizi aydinla-
tan bir nur olur. ikincisi Mimin
kulun ihlaslh kalbidir. Rabbimiz,
ibadetlerimizde ihlasi yani sa-
mimiyeti esas alir. ihlas, yapti-
gimiz her ameli yalnizca Allah
icin yapmaktir. Uzun gecelerini
ihlasli bir sekilde ibadetlerle
susleyen bir mimin, manevi
olarak yol alir ve Rabbine
daha da yaklasir. Gecenin ka-
ranligi, kalbimizin ihlas i1sigiyla
aydinlanir. Uglinciisi ise ge-
cenin kalbi olan seher vaktidir.
Seher vakti, Rabbimize en
yakin oldugumuz anlardandir.
iste bu vakitte gece namaziyla
secdeye kapanmak, Rabbimi-
ze dua etmek, O’nun rahmet
kapilarina yaklagsmak, ruhumu-
za huzur ve ferahlik bahseder.

Bu uzun gecede Rabbimizin
bize bahsettigi bu ti¢c nime-
ti hakkiyla degerlendirelim.
Kalplerimizi Kur’an’in nuruyla
susleyelim, ihlasla niyetlerimizi
yenileyelim, seher vaktini dua
ve ibadetle bereketlendirelim.
Cunki Rabbimiz, kendisine
ybénelen kullarini sever ve
onlara rahmetiyle muamele
eder.”

Dua ile tamamlanan prog-
ramin ardindan vatandaglara
ikramda bulunuldu.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglik Kosest

Kig Diyetinin 9 Piif Noktasi
Kilo vermek isterken bagisiklik sistemin

Ze zarar vermeyin

IS soguklarinda disa-
rida yapilan yurdyus-
lerin ve egzersizin

azalmasi, evde televizyon
karsisinda oturularak gegirilen
strenin artmasi ve si-
rekli bir seyler atigtirma
istegi gibi etkenlerle
kilo alimi kaginiimaz
oluyor.

Acibadem Taksim
Hastanesi Beslen-
me ve Diyet Uzmani
Sevihan Akbulut Azal; “Kis
mevsiminde viicudumuz kendi
Isisini korumak igin daha fazla
enerjiye ihtiya¢ duyar; bu du-
rum ise daha fazla yemeye ve
Ozellikle daha fazla karbonhid-
rat tiketme istegine neden olur.
Bu sirecte caninizin ¢ektigi
seyleri hi¢ tiketmemek ise di-
yetinizin strddrdlebilir olmasini
engelleyecek, bir siire sonra en
basa dénmenize yol acacaktir.
Bu nedenle caniniz ¢ektiginde
kendinizi bu yiyeceklerden
mahrum birakma veya cezalan-
dirma gibi davraniglardan ka-
¢inip, siklik ve miktar kontroli
yaparak kilo verme cabanizda
basariya ulasabilirsiniz” diyor.
Beslenme ve Diyet Uzmani Se-
vihan Akbulut Azal, kis diyetinin
9 puf noktasini anlatti, 6nemli
uyarilar ve énerilerde bulundu.

+ BESLENME
ALISKANLIKLARINIZI KALICI
SEKILDE DEGISTIRIN

Hayatiniz boyunca surdu-
remeyeceginiz, kilo vermek
amaciyla sabir géstererek
sadece birkag ay uygulayabile-

ceginiz beslenme programlari
sizin o sure iginde kilo verme-
nizi saglar ama ideal kilonuza
ulastiktan sonra eski beslenme
aligkanliklariniza déner don-
mez verdiginiz kilo-
lardan daha fazlasini
almanizla sonuglanir.
Bu durum birkag kez
yasandiginda ise meta-
bolizma hiziniza zarar
vermis olursunuz ve
her zayiflama girigimi-
nizde isinizin daha da zorlast-
gini fark edersiniz. Bu nedenle
diyet yapmak yerine, beslenme
aligkanliklarinizi kalici olarak
degistirin.

« COK HIZLI KiLO
VERMEKTEN KAGCININ

Beslenme ve Diyet Uzmani
Sevihan Akbulut Azal saglhga
ciddi zararlar verebilecegin-
den dolayi sok diyetlerle gok
hizl kilo vermekten kaginiimasi
gerektigini belirterek; “Kis ayla-
rinda diyete baglayan kisilerin
hedefi genellikle yaza kadar
kilo vermis olmaktir. Ancak ‘du-
gune kadar’ veya ‘tatile gidene
kadar’ gibi ddnemsel hedefler
koymak bahsi gegen durumun
sonrasinda kisilerin kontroltnu
hizli bir sekilde kaybetmesine
ve tekrar hizl bir sekilde kilo
almasina sebep olur. Oysa her
ay saglikh bir sekilde 1-3 kg
agirlik kaybetmeniz toplamda
oldukga tatmin edici bir rakama
ulasmis olacaginiz anlamina
gelir” diyor.

+ BAGISIKLIK SISTEMINIZE
ZARAR VERMEMEK ICiN BU

BESINLERI TUKETIN

Bilingsiz yapilan, yeterli
miktar, renk ve cesitlilikte besin
Ogesi icermeyen ¢ok dusuk
kalorili diyetler bagisikiginizi
zayiflatir. Hastaliklarla daha
¢cok micadele ettigimiz bu kis
aylarinda saglikh bir sekilde kilo
verebilmek i¢cin beslenmenizde
dengeli bir sekilde et, tavuk,
hindi, yumurta, stt Granleri,
kuru baklagiller, turuncgiller, pa-
tates, balkabagi, pazi, brokoli,
kuru kayisi, kivi, nar, yesil biber,
balik, ceviz, findik, badem ve
zeytinyagina yer vermelisiniz.

« KARBONHIDRAT
ALIMINIZA DIKKAT EDIN

Kis aylarinda artan kar-
bonhidrat ihtiyacinizi lif icerigi
yUksek, rafine ediimemis; tam
tahilli ekmek, bulgur, yulaf,
kuru baklagiller ve meyveler
gibi saglikh kaynaklardan
karsilamaya caligin. Tatl yeme
ihtiyaci duydugunuzda ise
yemek istediginiz seyi tadim-
lik denebilecek kadar kiiglik
miktarda tlketin. Zayiflaya-
na kadar hic tatli yememek
gercekei bir hedef olmadigi
gibi, bu yaklagim ideal kilonuza
ulastiginizda tekrar kontrol-
slzce tatli tuketmenize neden
olacaktir. Bu surecte beyninize
ve bedeninize caninizin gektigi
seyleri siklik ve miktar kontroli
yaparak tiketebileceginizi 6gre-
tin, kendinizi mahrum birakma
veya cezalandirma gibi davra-
niglardan kaginin.

« ‘NEGATIF KALORILI
BESINLER’E YER VERIN

Beslenme ve Diyet Uzmani
Sevihan Akbulut Azal; “Bazi
yiyecekleri sindirmek i¢cin meta-
bolizmamiz o yiyecegin icerdigi
kaloriden daha fazla kaloriye
ihtiya¢ duyar. Yani bu yiyecek-
ler size kilo aldirmak yerine,
fazladan kalori harcamaniza
yardimci olur. Elma, portakal,
greyfurt, limon, armut gibi kis
meyveleri ile kereviz, 1spanak,
kuskonmaz, brokoli, pirasa, ha-
vug, turp, maydanoz, aci biber
gibi kis sebzeleri bu besinlerin
basinda gelir” diyor.

* YETERLI MIKTARDA SU
ICTIGINIZDEN EMIN OLUN

Kis aylarinda ¢ok fazla terle-
medigimiz i¢in ve yaz aylarina
gbre daha az hareket ettigimiz
icin susama hissimiz ve dola-
yisiyla su tiketimimiz azalir.
Metabolizmamizi daha verimli
calistirmak, béylece zayiflama-
y1 kolaylastirmak icin her giin
yeterli miktarda su i¢iyor olmak

cok énemli. Kag kilo agirli-
gindaysaniz bu rakami 30 ile
carparak gunlik su ihtiyacinizin
kag¢ ml oldugunu kolaylikla he-
saplayabilirsiniz. Ornegin 80 kg
agirhginda iseniz, 80x30=2400
ml (yaklasik 2,5 litre) su tlket-
meniz gerekir.

- BITKi CAYLARI VE BAHA-
RATLARDAN DESTEK ALIN

Soguk havalarda hem igini-
zi 1Isitmak hem de metaboliz-
manizi canlandirip kilo verme
slrecinize destek olmak icin
kusburnu, hibiskus, yesil ¢ay,
beyaz cay, kekik, biberiye,
mate gibi bitkilerle kendinize
caylar hazirlayin. Bitki cay-
larini demlerken icine zen-
cefil, targin ve karanfil ilave
edin. Yemeklerinizde ise tuz
miktarini azaltip; pul biber,
karabiber, zencefil, zerdecal
gibi baharatlara daha cok yer
vererek baharatlarin metabo-
lizmanizi hizlandirma etkisin-

Profesyonel Bakim Teknikerlerine Ihtiyag Var
Geleneksel yapi bozuluyor, yaghlarin bakim ihtiyaci artiyor

iderek, geleneksel
yapinin bozulma-
sl, ¢cekirdek aileye

doénus, yashlarin yalniz kal-
ma sorununa da yol actigina
isaret eden uzmanlar,
yasam suresinin
uzamasi ve yaglilarin
bakim gereksinimleri-
nin artmis olmasinin,
uygulama boyutunda
bakim hizmetlerini
birebir yaritecek pro-
fesyonel yagsli bakim tekni-
keri ihtiyacini olusturdugunu
soylayor.

Yaglilik hizmetleri alaninda
calisacak profesyonellerin en
azindan 6n lisans diplomasi
olmasi gerektigini ifade eden
Ogr. Gor. Biisra Kul; “E-ser-
tifika programlarinin diploma
sonrasi ihtiyag durumuna
gobre alinmasi gerektigini,
6n lisans diplomasi olmayan
kisilerin bu sertifikalar ile
yash bakim teknikeri olarak
saglik alaninda ¢alisamama-

F

=
W

sI gerektigini distndyorum.”
dedi.

Uskidar Universitesi
Saglk Hizmetleri Meslek
Ylksek Okulu Yagl Bakimi
Programi Bagkani
Ogr. Gor. Biisra Kul,
Tarkiye’de hizla artan
yash nufusu ve yagsl
bakim hizmetlerinin
gelecegine ybnelik
degerlendirmelerde
bulundu.

YASLILAR
YALNIZLASIYOR...

Dinyada ve Ulkemizde,
tibbin, teknolojinin gelismesi,
bireylerin saglk konusunda
daha bilingli hale gelmeleri
ile yasl ntfusun arttigina
isaret eden Ogr. Gér. Bus-
ra Kul; “Artan yasl nifus,
cozulmesi gereken birgok
sorunu da ortaya cikariyor.
Giderek, geleneksel yapinin
bozulmasi, cekirdek aileye
doénusg, yashlarin yalniz kal-
ma sorununa da yol agiyor.

Yasglanmanin getirdigi fizyo-
lojik ve psikolojik degisiklikler
ve yaglilarin aile yaninda
kalmalarinin giglesmis ol-
masi, bakim gereksinimlerini
artiriyor. Yagam suresinin
uzamasl, yaglilarin bakim
gereksinimlerinin artmig
olmasi, uygulama boyutunda
bakim hizmetlerini birebir
yurltecek profesyonel yasli
bakim teknikeri ihtiyacini
ortaya cikariyor.” dedi.

YASLI SAGLIGINA
YONELIK PROJELER
PLANLANMALI

Yasl nufusunun artiginin,
yaslilarda ortaya ¢ikan birgok
kronik hastalik ile bas etmeyi
zorlastirdigini da kayde-
den Kul; “Kronik hastaliklar
sadece yaglyi degil, yasl-
nin ailesini ve toplumu da
etkileyerek ciddi sorunlara yol
aclyor. Bu yuzden lUlkemizde
ve dinyada yagllarin kro-
nik hastaliklari g6z éniinde
bulundurularak, yaslilarin

fiziksel, ruhsal ve sosyal tim
ihtiyvaclar degerlendiriimeli ve
bu ihtiyaclarin karsilanacagi
huzurevi, bakimevi (glndiz
veya yatili) ve yasl kullpleri
cogaltiimahdir. Ginumuz de
bile yashhk hizmetine olan ta-
lebin karsilanmasinda eksik-
likler mevcut iken bu durum
yasli ndfusun artmasiyla hizla
artacaktir. Bu yizden yash
saghgina yonelik projelerin
planlanarak, hayata gegiril-
mesi son derece 6nemlidir.”
seklinde konustu.

YASLI BAKIMI ALANIN-
DA CALISACAK KISILER
KRONIK HASTALIKLARI
BILMELI

Bu alanda calisacak
kisilerin; dncelikle tibbi dili ve
insan anatomisini iyi 6gren-
mesi gerektigini dile getiren
Kul, séyle devam etti:

“Sonra bu bilgilerini kronik
hastalik bilgisi ile gelistir-
melidir. Ayni zamanda yash
hastanin gunlik yasam

aktivitelerini surdirmesini
sag@layacak butiin bakim
uygulamalarini teorik ve uy-
gulamali bir sekilde en ince
ayrintisina kadar 6grenme-
lidir. Bu 6grendigi bilgileri,
huzurevinde sorumlu saghk
profesyoneli gbzetiminde
uygulayarak pekistirmelidir.
Aldig1 egitim sayesinde; yas-
inin gereksinimlerini bilmeli,
aliskanliklarini g6z énin-
de bulundurarak bakimini
planlamali, hasta ve ailesini
bilgilendirmeli, glinlik yasam
aktivitelerini hasta ile birlikte
gerceklestirmeli, oda duze-
nini saglamali ve bagimsiz
olarak gergeklestiremedigi
her tirlG aktivite de hastaya
yardimci olmahdir.”

EN AZ ON LISANS
MEZUNU OLMALI

Yaslilk hizmetleri alaninda
calisacak profesyonellerin
en az 6n lisans diplomasi
olmasi gerektigini ifade eden
Ogr. Gér. Biisra Kul; “E-ser-

den faydalanabilirsiniz.

« HAFTADA UC GUN
MUTLAKA YURUYUN

Saglikh kilo verebilmek igin;
saglikli beslenmenin yani sira
egzersiz kritik dnem tasiyor.
Kis soguklarinda disar ¢ikmak
her ne kadar zor gelse de,
saglikli ve kalici bir kilo kaybi
icin mutlaka hareketli bir yasam
tarzi benimseyin; haftada ¢
gun 45 dakika tempolu ylrayus
yapin. Sogukta digar ¢ikmak
zor geliyorsa veya spor salo-
nuna gidemiyorsaniz, temkinli
bir sekilde spor egitmenlerinin
online olarak diizenledigi eg-
zersiz programlarina katilabilir,
zorlayici ve yanlhs bir hareket
yapmamaya 0zen gostere-
rek internetten dans/aerobik
videolari agip evde onlara eglik
edebilirsiniz.

» D VITAMINI
TAKVIYESI ALIN

Beslenme ve Diyet Uzmani
Sevihan Akbulut Azal; “Kig
aylarinda giines 1ginlarindan
daha az yararlanabildigi-
miz i¢in kisilerde D vitamini
eksikligi daha sik géralar, bu
da kilo alimin tetikleyen un-
surlardan biridir. D vitaminini
en iyi iceren gidalar; balik,
balik yagi, karaciger, peynir,
yumurta sarisi, sit ve st
aranleridir; ancak besinlerle D
vitamini ihtiyacimizin sadece
yuzde 10’unu karsilayabildigi-
miz i¢in 6zellikle kis aylarinda
hekim dnerisi dogrultusunda
D vitamini takviyesi almasi
gerekir” diyor.

tifika programlarinin diploma
sonrasl ihtiyag durumuna
gobre alinmasi gerektigini,

6n lisans diplomasi olmayan
kisilerin bu sertifikalar ile
yasli bakim teknikeri olarak
saglik alaninda ¢alisamama-
sI gerektigini disinlyorum.
Yaglilik hizmetlerine yonelik
egitim programlari; saghk ve
hastalik kavramlari, yaglilik
déneminde gorilen fizyolojik,
psikolojik ve sosyal degisik-
likler, kronik hastaliklar ve

bu hastaliklara yénelik temel
bakim becerileri, acil durum-
larda karsilasabilecekleri
sorunlara yénelik miidahale-
leri, yaglilikta saglig1 koruma
ilkeleri (birincil, ikincil ve
Gguncdl), yaslihkta ayrimci-
lik, palyatif bakim, yaslilikta
tamamlayici ve alternatif
tedavilerin kullanimi ve yash
bireyin yasayacagi ortamin
dizenlenmesine ydnelik
konulari icermelidir.” seklinde
sOzlerini tamamladi.
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Giresun Aziz Atilla

Ergun Siiper Amator

TAKIM O GBMA Y Avw P
Giresun Yeniyolspor 9 7 2 027 9 18 23
1957 Espiyespor 9 6 3 022 5 17 21
Gorelespor 9 53 119 8 11 18
Oren Belediyespor 9 4 4 11410 4 16
Tireboluspor 9 41 419 18 1 13
Kesapspor 9 3 2 416 15 1 1
Pirazizspor 9 3 1 52519 6 10
Derelispor 9 3 1 515 20 -5 10
Dogankentspor 9 1 1 7 19 37 -18 4
Sebinkarahisar Belediye9 0 0 9 2 37 -35 0

OMER GURKOK

AMATOR 1. KUME

TAKIM O GBMA Y Avw P
Kalecik Hisarspor 11 8 2 133 7 26 26
Alucraspor 11 8 2 127 9 18 26
Bulancak Bahgelievler 11 6 4 1 26 11 15 22
Ali Duragi Genglikspor 11 6 4 1 24 11 13 22
Giresun Akinspor 1 6 2 322 14 8 20
Duroglu 1977 Spor 11 5 1 5 33 23 10 16
1977 CinarlarCum. 0. 11 5 1 5 26 21 5 16
Armelitspor 1 4 1 6 19 21 -2 13
Bulancak ihsaniyeG. 11 4 0 7 19 28 -9 12
Pazarsuyu Yildizspor 11 3 2 6 12 24 -12 11
1977 Ballicaspor 11 1 9 7 40 -33 4
Uc Kalespor [ihrag] 110 0 11 0 39 -39 0

Bolgesel Amator Lig

PUAN DURUMU

Takim 0O G B M A Y A P
1926 Bulancak % 9 2 2 29 7 2 9
Unye 1957 14 8 4 2 4 7 71 28
Serhat Ardahan 3 8 2 3 R N 21 26
Batlamaspor 9 7 4 2 28 13 15 25
Siran Yildizspor % 7 3 3 2 11 9 24
GimighaneSpor 13 6 5 2 20 15 6 23
Macka Belediye 3 6 3 4 12 10 2 2
Ortahisar FSK 3 6 2 5 2 18 2 2
Kars 36 Spor 3 4 3 6 19 17 2 15
Rize Ozelldae 13 3 5 5 14 17 3 14
Tortumspor 1 3 4 6 10 23 -13 13
KV Velikbyspor B 3 2 8 16 2 4 U
E. Ulalarspor % 3 1 9 14 39 25 10
Ordu Galata B3 2 1 10 13 R 19 7
Arhavi 08 SK 1 3 9 5 271 2 6

OMER GURKOK AMATOR
1.KUMEDE TOPLU SONUQLAR

Pazarsuyu Yildizspor — AIUCTASPOT .......c..cooevrrivessvrssiersssines

1977 Ginarlar Cum. Ortaokulu- ihsaniye Genglikspor :................. 4-2
Bahcelievlerspor-Ali Duragi GengliKSpor...........ceeeereenerernnne 11
Armelitspor - 1977 BalliCASPOL: ......uvvermrrerrrererereseeessessssssnsssesnns 7-0
Kalecik Hisarspor - DUroglu 1977 Spor @ ......cceceevmeerernmeererseerennnne 4-1
Ug KaleSpor- AKINSPOL.....c...cooeveerscveesssessseseessnsee (0-3 Hilkmen)
12.HAFTA PROGRAMI
AKINSPOF w.vvvoverrererernrernrenens e ——— Duroglu 1977 Spor
Kalecik Hisarspor..........c.oc..uees e ——— 1977 Ballicaspor
AMEIESPOT. ... i Ali Duragi Genglikspor

Bulancak Bahgelievlerspor Bulancak ihsaniye Genglikspor

1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu- .........cecveneerernneerinnnerennnn. Alucraspor
UG KaleSPOX ..oveeeeevevevvesvons® cveesssseessiseens Pazarsuyu Yildizspor
BAL LiGi 2. GRUPTA TOPLU SONUGLAR
Unye 1957 Spor-1926 Bulancakspor : ............ccccveeeeeevevvevene 10
Ortahisar Futbol S. K.-Gtlimishane Sportif Faaliyetler A.s. :.. 1-2
Siran Yildiz Spor Kullibi-Arhavi 08 Spor Kullibi : ................ 4-1
Batlamaspor-Macka Belediye Spor Kullbl : ..o, 1-2
Kars 36 Spor-Rize Ozel idare Spor :..........oooeeeeeeeeeeeeeseeesesrs 1-1
Kopuzlar Vakfi Velikdyspor-Erzincan Ulalar Spor :................. 4-0
Tortum Spor-......... Serhat Ardahan Spor :.........ccoverveerereneens 0-3

15.Hafta Programi
Macka Belediye Spor Kuldbi -..........cccevnnec. Ordu Galata Spor
Arhavi 08 Spor Kuldbd........... s Batlamaspor
Erzincan Ulalar Spor.............. s Siran Yildiz Spor Kuliibi
Rize Ozel idare Spor-............ TP Tortum Spor

1926 Bulancakspor................ -.......Ortahisar Futbol Spor Kullibi
Serhat Ardahan Spor............. T Kopuzlar Vakfi Velikdyspor

Glmishane S. F. Ag...cccune.e. " rer e Kars 36 Spor
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Giresun Siiper Amator Kiime'de bu sezon beklentilerin altinda kalan Sebinkarahisar Belediyespor,
ligin ikinci yarisina iddiali bir sekilde hazirlaniyor. Ik yarida oynadigi 9 mactan maglubiyetle ayrlarak
taraftarlarini (izen takim, sezon arasinda yapilan kritik bir toplantiyla yeni bir yol haritasi belirledi.

Kayahan ile Beyaz Sayfa Actilar

iresun Stper Amator
Kimede bu sezon
ilk yarida oynadigi 9

magtan yenilgiyle ayrilarak bu-
yuk bir hayal kirikhgi yaratan
Sebinkarahisar Belediyespor,
ikinci yarida bambagka bir
sekilde girmeye hazirlaniyor.
Olaganustu olarak toplanan
ybnetim kurulu, bu kapsamda
takim, deneyimli teknik direk-
tér Recep Kayahan ile anlasti.
Kayahan'’in yani sira, gecmiste
kuliibe hizmet etmis bircok
eski futbolcunun da takima
dahil olacagi duyuruldu.
Sezonun ikinci yarisinda
teknik direktorlik gérevine
Recep Kayahan getirildi.
Kritik Toplantida
Onemli Kararlar Alindi
Kullp binasinda gercekle-
sen toplantiya Sebinkarahisar

Belediye Baskan Yardimcisi
Adnan Kesmez, Kullip Bagka-
ni Ahmet Toklucu, ve ydnetim
kurulu Gyeleri katildi. Yapilan
gbrasmeler sonucunda Recep
Kayahan ile resmi anlasmaya
varildi.

Teknik Ekipte
Giliclendirme

Sebinkarahisar Beledi-
yespor, ikinci yariya gugli bir
baglangi¢ yapmak i¢in yogun
bir hazirlik sirecine girmis
durumda. Takimin yeni yapi-
lanmasinda antrenér Onurcan
Ulugecen de Recep Kaya-
han’in ekibinde yer alacak.
Ayrica Ugur Uster ve Sezgin
Ekinci de Kayahan ile birlikte
Teknik Kadroda yer alacak.
Bu 2 isimden saha icinde de
faydalanacak.

Sebinkarahisar Beledi-

yespor, ikinci yaritya guagli bir
baslangi¢ yapmak icin yogun
bir hazirhk strecine girmis du-
rumda. Siyah Beyazlilar ligin

ikinci yarisinda deplasmanda
Kesapspor ile karsi kargiya
gelecek.

Haber Merkezi

Sezon baginda Es Es Genglikspor'dan
transfer edilen Orta saha oyuncusu
Numan Giiven attii 6 golle given verdi.

PUAN DURUMU

eng orta saha oyuncusu

Numan Guven, Derelispor ma-
¢inda 2, Tireboluspor, Dogankentspor,
Sebinkarahisar Belediyespor ve
Pirazizspor maglarinda rakip filelere
toplam 6 gol atti. Yetenekli oyuncu,
ligin ikinci devresinde takim olarak
ortaya koyacaklari performansla Play-

‘Bulancaksporumuzun
Gelecegi Bu Gent;ler

926 Bulancakspor
Kulibi Alt Yapi
Sorumlusu Sukri Bodur, alt

yapinin spor kullplerinin
gelecegi oldugunu belirtti.
Alt Yapi Sorumlusu
Bodur, “U18 takimimiz bu
hafta zorlu bir miicadele
vererek liderlik koltuguna
oturdu. U18 takimimiz
antrendérl Birol Kukuk,
yardimci antrenéri Ugur
Tomak’a ve geng oyuncu
kardeslerimiz de ligde ba-
sarilar dilerim. Altyapilar da
hedefimiz sampiyonluk. Bu

cocuklar gelecegin Bulan-
cakspor’udur.” dedi
Haber:
Hakan Celebi

TFF Amator Futhol
Direktorliigii Kuruldu

Urkiye Futbol Fe-

derasyonu Yonetim
Kurulu karariyla Amatér
Futbol Direktérlugu
kurularak Amatoér
Futbol Direktorlugu
gbrevine Zafer
Sen getirildi.

Amator fut-

bol liglerinin idari
yapisinin ve organi-
zasyonunun ylritllecegi
Amatér Futbol Direktorligu,
calismalarina kisa surede

baslayacak. Amatér Futbol

Direktdrlugi, amatér futbo-

lun daha guclt bir yapiya
kavusmasi ve Turk futbo-

luna yeni yeteneklerin
‘; kazandiriimasi icin

g

projeler treterek

hayata gecirecek.
Ote yandan,

Amatér isler Kuru-

lu karariyla Bélgesel

Amator Lig’in (BAL) logosu

da degistirildi.

Haber Merkezi

Gelisim Liglerinde

Takim B M A P off grubuna kalacaklarini ve sampiyon
Serik Bld 17 13 3 1 39 16 23 42 olabilmek adina sonuna kadar mica-
68 Aksaray 17 13 2 2 34 14 20 4 dele vereceklerini sdyledi. "aitanln Ardlndan
Elazigspor 7 9 5 3 30 19 11 3R Haber: Serdar Kara DO (RS »
Menemen FK 17 9 4 4 2% 14 12 3 Gorele Foto Haber 19 Elit A Ligi'nde 18. Geligim Liglerinde micadele
Vanspor FK 170 8 5 20 17 120 80 | oo hafta sonunda 40 devam etti. U16, U15 ve U14
BeyojluYCarst 17 8 5 4 29 18 11 29 - . - puanh Besiktas zirvede yer Geligim Liglerinde de miica-
Karacabey Bld 17 7 5 5 95 9 3 9% G I k P I t k I aliyor. Devre arasinda olan dele tiin heyecani ile surtyor.
Bucaspor 1928 17 8 3 6 21 19 2 2% enG I 0 I I a arl na U19 Elit B Ligi’nde 17. hafta- Haber: Osman Yiimaz
Karaman FK 17 6 5 6 21 17 4 23 - - nin ardindan 42 puanll Fatih
Somaspor 17 7 2 8§ 25 2 3 23 Genglerle Sekll “erl“or“z‘ Karagiimrik liderlik koltugun-
AnkaraDemr 17 5 7 5 25 23 2 22 ol CEelmr
AmavutkdyBd. 175 7 5 20 2 -2 22 enclik ve Spor Bakanlig Topluma aktif katilimlarini artiracak Lo (Ei e et e
Erbaaspor 7 5 4 8 17 27 10 19 G énculigiinde 81 ilde diizenle-  adimlar planlaniyor. hafta sonunda lider 38 puani
Bld. Derincespor 17 2 8 7 13 28 -15 14 necek ‘Genglik Politika Belgesi Vizyon Giresun Genclik Merkezi’nde Bursaspor. I.De.’vre arasingaki
Nazilli Spor 7 3 3 1 16 33 -17 9 Calistayi Giresun’da gercgeklesti. gerceklesen calistaya; Giresun Valisi LU AN Hghie 9 1. (i
Diyarbekirspor 171 6 10 7 24 17 9 Bu 6nemli calistayda: Mehmet Fatih Serdengecti, Cumhuri- I EL Ml
YeniMersinlY 17 2 3 12 10 29 -19 9 Genglerin ihtiyaclarina yoénelik poli-  yet Bassavcisi Zeynel Abidin Akkiraz, SRRV S Lt
Giresunspor 7 1 5 11 10 3 -2 - tikalar masaya yatirilyor. Vali Yardimcisi Sahin Bayhan, Genglik e LIl Eelges
HAFTANIN SONUCLARI Hedeflerine uygun yol haritalar ve Spor il Miiduri Muzaffer Ergiin,
Diyarhekir SPOr A§..vvevvsersvsssesens 12— Ankara Demirspor olusturuluyor. kurum amirleri, genclik calisanlari ve
Mersin idmanyurdu Futbol A.......... 2-3 Gimentas Elazigspor Gelisimlerini destekleyecek projeler  cok sayida geng katilim sagladi.
Belediye Derince Spor...........uwwwe P2 I Nazilli Spor Ag. degerlendiriliyor. Haber: Mustafa Tuncay
Beyoglu Yeni Garsl. ....vereweeerses 3 Menemen Futbol Kulib ——== ;
Karaman Futhol Kulibd...........c... 0-2... Arti Deger Van Spor F. Kulibi
SOMASPOF v S (N Giresunspor
Serik Belediyespor Merkir Jet Erbaaspor
Karacabey Belediye Spor As.......... [ P Motolux 68 Aksarayspor
BuCaspOr 1928 ......covevsvrvrrnsnnnn 0-1...... Amavutkdy Belediyesi F. Sk




