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Sayfa: 1

Sayi: 7101

Yil: 20

Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Fiyati: 5 TL

Civelekodlu: Belediye'nin IS¢
Gikarmasi Vicdanh Karar Degil

K Parti Giresun
Merkez ilge Bagkani
Ekrem Faruk Civele-

koglu,Giresun Belediyesi’nin
isci cikarmasini elestirdi.

Civelekoglu, o veya bu
sekilde bir insanin, yiz kizar-
tici sug islemedikten sonra is
akdinin fes edilmesinin vicdani
bir karar olmadigini ifade etti.

Civelekoglu, Giresun Bele-
diyesi’nde stzlesmeli olarak
calisan 30’a yakin personelin
1 Ocak 2025 tarihi itibariyle
stzlesmelerinin yenilenmeye-
rek, is akitlerine son verilecek
olmasina dikkat cekerek,
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kose'yi bdyle bir yanlisa
imza atmayarak, bahsi gecen
bu calisanlari belediye sirketi
Uzerinde istihdam etmeye
davet etti.

Yikici, kori kérliine eles-
tirmek ve popdulist bir politika
yapmak icin bu agiklamayi

Dogent

Levent Yaycr'dan

Genclere

Onemli Uyaniar =

KARANLIGH SEVEN
GERICILER
SERIAT CIGLI ATAN
DINCILER

(Yazisi Sayfa 4'te)

SABAN KARAKAYA

Giilhe: Yerli Mali lle
Yurdumuz I(allumr

Giresun MUftalaga yerli mali haftasi uyé-
risi yapti. Giresun’daki 4-6 yas Kur’an
kurslarinda “Yerli Mali Haftas!” etkinlikleri ger-

ceklestirildi.

etkinligine katildi. SAYFA 3'TE

Giresun il Mfta Yardimeisi Ozlem
Gilbe, Mustafa Mert 4-6 Yas Grubu Kur’an
Kursunda gerceklestirilen “Yerli Mali Haftasi”

yapmadiginin altini ¢cizen Mer-
kez ilge Bagkani Civelekoglu,
“Giresun Belediyesi veya bas-
ka bir belediye de stzlesmeli
olarak galigsan personeller her
dénem belediye baskani de-
gistiginde sorun olarak ortaya
cikmaktadir.

Sorun buginin sorunu veya
meselesi degildir. Gegmiste de
her belediye bagkani degis-
tiginde, bir 6nceki belediye
baskani ddneminde ise alinan
personellerin sdzlesmeleri

HUSEYIN TATAR

(Yazisi Sayfa 5te)

yenilenmedi. Bu bizim dénemi-
mizde de yasandi. O zamanda
siyaseten bir gérevim olmus
olsaydi ayni gérlisi savu-
nurdum. Giresun Belediyesi
CHP’den AK Parti’'ye gectigin-
de o gun isten atilan insanlar
da Giresunluydu, bugiinde
AK Parti'den CHP’ye gecen
belediyeden atilacak olan
insanlar da Giresunlu. Bu
insanlar Ahmet’'in Mehmet'in
cocuklar degil, Giresun’un 6z
evlatlari. Onlarin igsiz kalmasi
demek, Giresun’un kaybet-
mesi demektir. Bu insanlarin
is akitlerine son vermek bir
¢6zim degildir. Bize goére
¢6zUn bu personellerin en ve-
rimli sekilde verim almaktir. O
nedenle diyoruz ki; bu perso-
nellerin sézlesmemeli bittikten
sonra, islerine girket tGzerinden
devam etmeleri saglanmalidir”
dedi.

Haber Merkezi

0 GUZEL
KOYLU KizI

ALi ALGUN

Hakan Korkmaz dan
emedi gecenlere Tebrik

ulancak Cumhuriyet IIkokqu Dogu Kara-

deniz Bdlgesinde Kan Bagisinda rekor
kirdi. Okullarda 6grenci Velileri ve Ogretmen-
leri kan bagisi kampanyalari kapsaminda 5 il
icinde bir giinde 169 Unite kan bagisi toplaya-
rak birinci okul oldu. 3’'TE

HP Giresun il '
Bagkani Salih
Akgun, Giresun

Belediyesi’nin is¢i ¢ikarma-
sina tepki gosterdi.

Akgun, “Son glinlerde,
Giresun Belediyesinde gérev
yapan sOzlesmeli personel-
lerin isten c¢ikarilacagina dair
duyumlar almaktayiz. Bu
durum yalnizca s6z konusu
belediye calisanlarini degil,
onlarin ailelerini ve tim
Giresun halkini da derinden
Uzmekte ve tedirgin etmekte-
dir. Bundan dolayi bu basin
aciklamasinin yapilmasi
geregi hasil olmustur.

Milliyetci Hareket Partisi
olarak, emegin ve alin terinin
kutsalligina inaniyor, her

zaman emekgilerin hak-

kini savunmay bir gérev
olarak goruyoruz. Belediye
calisanlarinin is glivence-

si, siyasi hesaplarin ya da
kisisel ihtiraslarin gélgesinde
kalmamalidir. Calisanlarimi-

livasodlu: 500 Kisive Is
Milletvekillerimize Saglavacak Ilamle
Prolelerlmm Sumluk e

z1 igsizlikle tehdit etmek ya
da ekmekleriyle oynamak,
Giresun halkinin vicdaninda
onarilmasi gli¢ yaralar acar
ve sosyal huzuru derinden
zedeler.”dedi.Akgln soyle
konustu. SAYFA 3'TE

M e s T e
iresun Kiltir ve Tur|zm Dernegi Ba§-
kani ibrahim ilyasoglu,milletvekilleri-

ne projeler sunarak Giresun’un kalkinmasi

icin destek istediklerini sdyledi.

SAYFA 2’DE

lyi Parti Kesap'ta Celal
llzllav tak I(arar Kildi

iresun Calisma ve Is Kurumu il M-

duirligu ile Bulancak iige Milli Egitim
Mudurltgi, Giresun Ticaret ve Sanayi Odasi
ve Redpep Tekstil Dis Ticaret San. A.S. is-
verenligi isbirliginde program imzaladi. 3'TE

Ozer'den Feridunogluna
~ Diyaret

iresun’un Kesap ilcesinde, iYi Parti
iice Baskanligi’nda yeni bir dénem
basladi. Ahmet Kulekgi'nin vefatiyla bogsalan
bagkanlik koltuguna Celal Ozbay getirildi.

SAYFA 2’DE

" SAYFA 2'DE
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u konuda herke-
si gbreve gagiran
ilyasoglu, “Hisargelis

Koyl camisi restoresi acilen
yapiimali, Sayca kdyl maga-
rasi kltir bakanhg tarafindan
ortaya cikariimalidir.

Melikli Tahtali Camii be-
tondan arindirilarak restore
edilmeli, Melikli Kiltir Evi
bakimi yapilmali, inisdibi-Ku-
lakkaya arasi karayollari agina

'Ivasnﬂlu:

alinmali, Yaylalarimiz Uzungél
gibi betona esir edilmesin..
Caldag Efsaneler diyari
turizme aciimali, Kulakkaya'ya
cevreyle uyumlu dogal bina-
lar yapmali, yapilacak beton
binalar engellenmeli, cok katli
betondan korunmaldir. Kuiltdr
bakanlgi bu bdlgeyi tur kapsa-
mina almalidir. “dedi.
Haber:
Mustafa Cici

lyi Parti Kesan'ta Celal
0zhav da karar kild

0 Aralik’'ta IYi Parti Kesap
iice binasinda diizen-
lenen toplantida, ilge yénetim
kurulu ve parti tyeleri bir araya
gelerek yeni bagkanini segcti.
Toplanti sonunda oybirligiyle
alinan kararla Celal Ozbay, IYi
Parti Kesap Ilce Bagkani olarak
gobreve bagladi.
“Kimsenin Adami Olma-
dim ve Olmayacagim”
Bagkanlik gérevine segilme-
sinin ardindan partililere hitap
eden Celal Ozbay, birlesti-
rici bir dil kullanarak dnemli
mesajlar verdi. Konugsmasinda
sunlari soyledi:
“Kimsenin adami olmadim

ve olmayacagim. Bu gorev,
memleketime hizmet etmek
icin Ustlendigim bir sorumlu-
luktur. Hep birlikte, 1Yi Parti’nin
Kesap’ta daha gucli bir yapiya
kavusmasi icin ¢alisacagiz. Bu
gbrevi bana layik goéren herke-
se tesekklr ederim.”

Ahmet Kiilek¢i’nin
Anisi Yagatilacak

Toplantida, vefat eden
eski bagkan Ahmet Kilekgi
de sayglyla anildi. Patrtililer,
Kilekgi’nin partisine yaptigi
hizmetlerin unutulmayacagini :
ve anisinin her zaman yasati- : 5
lacagini vurguladi. :

Haber Merkezr

lletisimde Basan Igin
Duygusal Zeka Ne Kadar Etkili?

iresun Universite-
si Giresun Meslek
Yuksekokulu’ndan

Ogr. Gor. Murat Bulut'un “Etkin
Bir iletisim Sirecinde Duygusal
Zekanin Rolii ve Onemi” baglik-
Il calismanin sonuglari kamuoyu
ile paylasildi.

GRU’den yapilan aciklama-
da, “Kisilerin duygusal zekala-
rini etkin olarak kullanabilme-
leri icin, duygularini beden dili
ve ses Ozelliklerini kullanarak
iletebilmeleri, diger bir deyisle
etkin bir iletisim streci ger-
ceklestirmeleri gerekmektedir.
Duygusal zekasini ve iletigim
yeteneklerini iglevsel kullanan
kisiler, karsilikli interaktif bir
iletisim surecine girmektedirler.
Duygusal zeka ve iletisim be-
cerilerini kullanabilme yetenegi
kisisel, toplumsal iligkiler ve
calisma hayatinda basariyi ya-
kalayabilme agisindan oldukga
6nem arz etmektedir.

Duygusal zeka, bireylerin is
ve sosyal hayatlarinda kurduk-
lari iletisimde énemli bir bagari
faktorh olarak dne ¢cikmakta-
dir. YUksek duygusal zekaya

sahip kisilerin, empati kurma
becerilerinin gelismis olmasi
sayesinde karsilikli anlayisi
artirarak guven temelli iligki-
ler kurmaktadirlar. Ayrica bu
durum, is ortamlarinda ekip ici
uyumu guglendirmekte ve sos-
yal hayatta iligkilerin kalitesini
yukseltmektedir.”denildi.
Raporda “ Duygusal zekénin
etkin iletisim Gzerindeki etkisi
ele alinmaktadir. Bu ¢alisma
kapsaminda, duygusal zekanin,
bireylerin duygularini beden dili,
ses tonu ve yiz ifadeleriyle ifade
etme yetenegi ile dogrudan
iligkili oldugu belirtiimektedir. Ay-
rica, bu yeteneklerin bireylerara-

sI catismalari ¢6zmede ve ortak
hedeflere ulasmada kritik bir rol
oynadigi vurgulanmaktadir.
Ekev Akademi Dergisi’nde
yayimlanan arastirmaya gére,
duygusal zeka yalnizca kisile-
rarasi iletisimde degil, bireylerin
icsel iletisim sireclerinde de
Onemli bir rol oynamaktadir.
Literattr taramasi ile yapilan
calismada, bireylerin duygusal
zekalarinin, i¢ diinyalarindaki
duygulari anlama ve bu duy-
gulari dig diinyaya yansitma
becerilerini gelistirdigi ifade
edilmektedir. Bu surecte, em-
pati, rasyonel anlamlandirma,
zengin bir sézlik kullanimi ve
olumlu farkindalik gibi unsurlarin
etkili bir iletisim icin vazgecilmez
oldugu belirtilmektedir.
Uzmanlar, bireylerin duy-
gusal zekalarini geligtirmeleri
icin cesitli alanlarda kendileri-
ni egitmelerini 6nermektedir.
Ozellikle empati egitimi, stres
yonetimi, etkili iletisim teknikleri
ve problem ¢dzme becerileri
gibi konularin bireysel geli-
sim agisindan 6nemine dikkat
cekilmektedir. Bu becerilerin,

bireylerin hem sosyal hem de
profesyonel hayatlarinda daha
etkin bir iletisim performansi ser-
gilemelerine olanak sagladigi
belirtiimektedir.
Sonug olarak, duygu-
sal zek4, bireylerin iletisim
kalitesini ve basari oranlarini
artiran 6nemli bir unsurdur.
Bu dogrultuda, bireylerin
hem kendi duygularini hem
de kargilarindaki insanlarin
duygularini anlamalari ve
bu dogrultuda uygun iletisim
tekniklerini kullanmalari éne-
rilmektedir. Boylece, is birligi,
anlayis ve guven temelli iligki-
lerin gliclenmesi saglanmak-
tadir. Arastirmada duygusal
zekanin bireysel ve toplumsal
iletisim sureclerinde basari ve
tatmini artirdig1 vurgulanmak-
tadir. Bu baglamda, bireylerin
duygusal farkindaliklarini glg-
lendirmeleri ve empati temelli
bir iletisim yaklasimi benimse-
meleri, hayatin her alaninda
daha saglikli ve etkili iligkiler
kurmalarini desteklemekte-
dirtespitlerine yer verildi.
Haber: Hakan Celebi

| N ]

— T —

iresun il jandarma

komutani Kidemli
Albay Ozgiir OZER,Gire-
sun Kent Konseyi Bagkani
ve Giresun Universitesi
Tirebolu iletisim fakdiltesi
Dekan yardimcisi Dr.ismail
Cem Feridinoglu’'nu ziyaret

etti. Ozer ziyarette Feridu-
noglu’na yeni gérevinde
basarilar diledi.

Feridinoglu ise Jan-
darma il komutani Ozgur
Ozer’e Nazik Ziyaretinden
dolay! tesekkir etti.

Haber: Hasan Seyis
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir

Osman YILMAZ

Muhabir

Fatma UGURLU

iLAN VE

REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm)
Tuzik Kongre llani

Zayi flani
Ozel llanlar
Abone Bedeli

140 TL.
1.000TL.
200 TL.

: Pazarliga Tabiidir.
1 2000 TL. (Yihk)
: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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0 GUZEL KOYLU Kzl

Gonlumu caliverdi, o gizel koyli kizi
Aklimi ¢eliverdi, ah O génal hirsizi
Onlarin yaylasina, tekrar gidebilirsem
Tanimak istiyorum , giizelim hayirsizi(!)

Camlarin altindaki, soguk suyun basinda
Oniindeki davari, doyurma telasinda
Guzelin haberi yok ben hayran bakiyorum
O Kiz belki yirmibir , yirmi iki yaginda

Bu gonil dinlemiyor, 6gud, nasihati
Toz pembe yagamaya, alismis bu hayati
Bolluk i¢inde yasam génlimi mutlu eder
Bizler cile cekerken, o surer saltanati

Yasam kimine bayram, kimine hergiin cile
icimdekini desem, génlim gelseydi dile
Gonl ferman dinlemez, bildigini okuyor
Kili hi¢ kipirdamaz, dinya kapilsa sele

Yakindan bakiyorum, uzun sari saglari
Al al olmus yanaklar, kalem gibi kaslari
Gz gbze gelebilsem, ben icini okurdum
igimi 1sitirdi, o baygin bakiglari

Ah giizel kéyll kizi, yiregimde bir sizi
Uykumu kacirirsin masum gonal hirsizi

500 Kisive IS

Saglayacak Hamle

=

IILW" -

e

Kurs sonucunda katihm-
cilarin en az %60 I istihdam
edilecek. Yeni kurulan
isletme tam kapasite ca-
lismaya basladiginda 500
kisiye istihdam saglayacak.
ISKUR’un bu hamlesi tam
not alirken,Muidir Mustafa
Sarr’nin gayretleri taktir
aliyor.

u kapsamda Nitelikli

isgiicti Uyum Prog-
rami (NIYEP) kapsaminda
23/12/2024-21/03/2025
tarihleri arasinda “ Dokuma
Konfeksiyon Makinaci-
s1I” mesleginde eleman
yetistiriimek tzere 25
katihmciya yonelik istihdam
garantili kurs programi

baslatildi. Haber: Mustafa Cici

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE ISTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

de yerlerini aldilar “dedi.

il Bagkani Hakan Korkmaz ,ayrica “Bulan-
cak Cumhuriyet ilkokulu Miidirii Adem ilyas
ve Ogretmenlere,6grencilere,kan bagisinda
bulunan tim velilere,calisan Kan Merkezi
personellerine Kizilay ailesi adina tesekkur

ediyoruz “seklinde konustu.

Haber: Fatma Ugurlu

Mhpli nkgun den Ozel ve
Tepkisi

Urk Kizilay Giresun il Bagkani Hakan
TKorkmaz,emeg| gecenleri kutlad.

Korkmaz, Dogu Karadeniz Bélge Kan
Muadura Dr.Dila Baran ve Kan planlama ekip-
leriyle Bulancak Cumhuriyet ilkokuluna ziya-
rette bulunarak plaket taktim ettiler.

Hakan Korkmaz “Kan vermenin dnemli
oldugu kadar surekliligine vurgu yaparak
169 unite kan bagislayarak 507 kisiye hayat
veren Cumhuriyet ilkokulu 6grenci velilerine
minnet borcluyuz,6rnek oldular,iyilik zincirin-

Kiise've Isci Gikarma

(44 atirlanacagi
Uzere Cumhuri-
yet Halk Partisi

Genel Baskani Sayin Ozgiir
Ozel, 20 Mart 2024 tarihinde
Giresun Meydani’nda yap-

t1g1 konusmada, belediyeyi
CHP’nin aday! Sayin Fuat K6-
se’nin kazanmasi durumunda
hicbir calisanin isten cikaril-
mayacagini acik¢a taahhat
etmigti. Simdi bu s6zlerin gere-
gi yerine getirilmeli ve hicbir
belediye ¢alisaninin is akdine
son verilmemelidir. Verilen
sOzlerin tutulmasi, sadece si-
yasi bir sorumluluk degil, ayni
zamanda ahlaki bir gerekliliktir.
Bununla birlikte belediyenin
icinde bulundugu mali dar bo-
gazi calisanlari isten ¢cikarmak

icin bahane gdsteren yetkili-
lerin bu bahanelerinin yersiz
oldugu ve isten cikarilan
personelin mahkeme yoluyla
geri dénmesi durumunda 6de-
necek tazminatlarin belediyeyi

daha blylk sikintiya sokacagi
asikardur.

Belediye y6netimine bura-
dan acik bir gagrida bulunu-
yoruz: Calisanlarin haklarina
ve is glivencelerine sayg!

gosterilmeli, kimsenin magdur
edilmesine izin verilmemelidir.
Unutulmamalidir ki Sayin Oz-
giir Ozel'in Giresun Meydani’n-
da verdigi s6z sadece kendisini
degil CHP’li bitun belediyeleri
de baglamaktadir. Bu sézlerin
gereginin yerine getiriimesi
yalniz caliganlara degil, CHP
Genel Baskanina ve Giresun
halkina da duyulan sayginin da
bir gbstergesidir.

Milliyetci Hareket Partisi ola-
rak, haksizliga ugrayan herke-
sin yaninda olacagimizi bir kez
daha vurguluyoruz. Ulkemizin
bekasi, Giresun halkinin hu-
zuru, calisanlarin gelecegi ve
toplumsal adalet bizim éncelikli
meselemizdir.”

Haber Merkezi

kurs yoéneticisi Emine

Sengul'den faaliyetler
hakkinda bilgi aldiktan sonra
6grencilerle bir siire sohbet etti.

Yerli trtinlerin kullanimini
tesvik etmek ve tasarruf bilinci-
ni artirmak amaciyla gercekles-
tirilen etkinlikte minik égrenciler
cesitli gbsteriler sunarak renkli
gorintdler olusturdu.

il Maft Yardimeisi Gilbe,
kiguk yaslardan itibaren yerli
aran kullanimini ve tasarruf bi-
lincini tegvik etmeyi amaclayan
etkinliklerin Snemine degindi.

-"Yerli mali kullanalim, yur-
dumuzu kalkindiralim”

Cocuklarin tiketim egi-
limlerini yerli mali kullanma
noktasinda tesvik etmeyi cok
6nemsediklerini belirten Mfti
Yardimcisi Giilbe, “Bugiin
burada, 4-6 yas grubu Kuran
kursumuzda Yerli Mal Hafta-
sr’ni kutlamak Gzere toplanmig

| |
I | Mifta Yardimeisi Glbe,

bulunuyoruz. Bu hafta, bizlere
Allah’in nimetlerini, Glkemizin
degerlerini ve emekle Uretilen

her bir maln kiymetini hatirlatir.

Yerli Uretim, topragimizin be-
reketini, ellerimizin emegini ve
yuregimizin sevgisini tasir. Bu
emanetlere sahip ¢ikmak, on-
lar 6zenle tuketmek ve israftan
sakinmak hepimizin goérevidir.
Siz kicuk yavrularimiz da yerli
drdnleri tercih ederek bu ema-
neti koruyan kahramanlardan
biri olabilirsiniz. Unutmayin ki,
vatan sevgisi, onun nimetlerini

korumak ve gelistirmekle mim-
kindur.” dedi.

“Tasarruf et, yerli
malini tercih et”

Gulbe, insanlarin surekli
olarak tiiketime yénlendirildigini
vurgulayarak tutumlu olmanin
degerini su sdzlerle ifade etti:
“Tutumlu olmayi 6grenmek ve
bu bilinci hayatimiza yerlestir-
mek son derece 6nemlidir. Tipki
kumbaralarinizda para biriktirir-
ken oldugu gibi, kaynaklarimizi
da israf etmeden kullanmali ve
paylasmanin mutlulugunu ya-

e: Yerli Mali lle
lumuz Kalkinir

samaliyiz. Evlerimizde, okullari-
mizda, hatta oyunlarimizda dahi
tutumluluk ve tasarruf anlayigini
gelistirebiliriz. Sizler bugiin bu
bilinci kazanarak, yarin tlkemi-
zin gucld ve uretken bireyleri
olacaksiniz. Bu vesileyle, emegi
gecen herkese tesekkir ediyor
ve hepinize bereket dolu, mutlu
bir “Yerli Mal Haftas’ diliyorum.”
Gulbe’ye ziyareti sirasinda
Egitim Hizmetleri Sube Muduri
Mehmet Aktas eslik etti.
Haber
Merkezi
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KARANLIG

SERIAT CIGLI ATAN D

Bundan 94 yil énce;

M. Fehmi Kubilay’i Katlet-
tiler...

Katledildiginde;

24 yagindaydi...

Aslen Adana-Kozan ilgesin-
dendi...

Askere gelmeden 6nce
Ogretmendi...

Cumbhuriyet ilan edildiginde;

Mustafa Fehmi Kubilay 17
yasindaydi...

Bursa Muallim Mektebinde
okumaktaydi..

Cumhuriyetin kurulus sevin-
cini okul siralarinda yasadi...

Ve 1926 yilinda mezun
olarak 6gretmenlik gérevine
basladi...

Ogretmen Mustafa Fehmi
Kubilay;

AdagI Mustafa Kemal Ata-
turk’in hayranlarindandi...

Onun getirdigi ilerici yenilik-
lere sevdali olanlardandi...

Cumhuriyeti ve Atatiirk
ilkelerini 6lumune savunanlar-
dand...

Olumii pahasina savundu-
gu icindir ki;

Saban Karakaya

SEVEN GERICILER

NCILER

Hilafet isteyen gericiler ve
seriat¢ilar tarafindan katledil-
di...

Katledildiginde 24 yasin-
daydi...

Ve de askerligini Yedek
Subay Ogretmen olarak yap-
maktaydi...

Atatlrk’ln ilkelerini icselles-
tirerek;

Sivil hayatta Ataturkgu
bir 6gretmen olan M. Fehmi
Kubilay...

Vatani gérevini yapmak
icinde;

Mustafa Kemal’in Ordusuna
Yedek Subay olarak alinmig-
tr...

Ve de askerligini izmir-Me-
nemen de yapmaktaydi...

Bosuna dememigler;

“Su uyur disman uyumaz”
diye...

Cumhuriyetin kuruldugu
glnden bu yana;

Karanlikta yagsamaya aligan
yarasalar karanligi ¢ok sevi-
yordu...

Gunesin 6nlUnu balgikla
sivamaya galisiyordu...

Ornegin;

Cumbhuriyet daha iki
yasina yeni basmisti...

Gerici Seyh Sait
yeniliklere bag-kaldir-
misti...

Doguda baglayan bu
ayaklanma bir-sekilde
bastirildi...

Aradan bes yil gecti;

23 Aralk 1930 tari-
hinde bu kez tlkenin
bati tarafindan gerici
bir gliruh ‘Seriat isteriz,
hilafet geri gelsin’ diye
haykirmaya bagladi...

Manisa’dan yola ¢ikan Nak-
sibendi tarikatina baglh gerici
bir giruh yola ciktilar...

23 Aralik tarihinin alaca-
karanhiginda Menemen’e
vardilar...

Camide bulunan ‘yesil bir
sancag!’ ellerine aldilar...

Ve digariya ciktiktan sonra
bir ylkseltinin Gzerine ¢ikarak;
“Kahrolsun cumhuriyet!”

“Hilafet geri istiyoruz!”

“Yasasin Seriat” diye hay-
kirmaya bagladilar...

Halka cesaret verip, arkala-
rina takilmalari iginde;

“70 Bin kisilik halife ordusu
dglen siralarinda burada ola-
cak” diye de korkuyla-karigik
bir heyecan yarattilar...

Hilafet isteyen seriatgilarin
Onclleri sunlardi;

Giritli Dervis Mehmet...

Samli Mehmet...

Sutci Mehmet...

Nalinci Hasan...

Ve Kucuk Hasan bagi ce-
ken dncdlerdi...

Bu gerici olay patlak verdi-

ginde;

43. Alay komutani Yizbasi
Fahri Bey bu olay yatistira-
madi...

Olay! yerinde yatistirmak
icin Yedek Subay M. F. Kubi-
lay’l géreviendirdi...

Yurtsever Kubilay olay
yerine geldi;

Ve bu gerici ‘bagkaldirinin’
bir an dnce sonlandiriimasini
istedi...

isyancilar buna itiraz ede-
rek, Kubilay’in Gzerine ates
etti...

Kubilay aldigi yarayla
sirine, slrine bir gesmenin
yanina kadar geldi...

Geng Tegmenin 6lmedigini
gobren gericiler, basini bir ‘bag’
testeresiyle kesti...

Ve bir sirngin ucuna takarak
sokaklarda ve caddelerde
gezdirdi...

Oldiirtilen iki kisi daha
vardi;

Bunlarda Hasan ve Sevki
isimli mahalle bekgileriydi...

Ve olay bastinidiktan sonra;

Hic vakit gecirmeden Mus-
tafa Kemal Atatirk’e bildiril-

di...

Bu aci haberi 6g-
renince de kaglarini
catarak adeta delirdi...

Ve bir an énce Me-
nemen’in bastan asagi

yakilmasini istedi...

. Daha sonrada sakin-
lesince bu kararindan
vazgecti...

Olayi yaratan geri-
cileri en agir sekilde
cezalandirin dedi...

Yargilananlardan;

37 kisinin idamina
karar verildi...

41 kiginin gesitli hapis ceza-
sina carptirildi...

27 kisi berat ve 40 kiside
digari saliverildi...

Ve aradan 94 yil gegmesine
ragmen;

Ne yurtsever M. F. Kubilay
unutuluyor...

Ne de hilafet ve geriat
seviciler gerici eylemlerini
durduruyor...

Yani kisaca demem o Kki;

Su uyuyor, hilafet ve geriat-
cilar uyumuyor...

Akla-hayale gelmez pusu-
larda saklaniyor;

Kubilay gibi nice yurtsever-
leri bir-bir élduriyor...

Hatta bir-bir éldirmekle
kalmayip;

Madimak da oldugu gibi
toplu kiyimlar yapiyor...

Veya da 6ldurenlerin adi
hep ‘faili mechul’ oluyor...

Ancak ne dustnduricudir
ki;

Yikmak istedikleri bu cum-
huriyet bir tarlG yikilmiyor...

Kurucu liderine ne kadar

hakaret yaparlarsa yapsinlar;

Onun ilkeleri ve kurucu
felsefesi hala dimdik ayakta
duruyor...

Demek ki bu tlkenin harcini
karanlar;

Kuvva-i Milliye ruhunun
harciyla karmiglar...

Bu Ulkenin duvarini érip,
catisini catanlar;

Alin terinden bagka bir sey
karistirmamiglar...

Belki de bu yuzden hala
ayakta duruyor...

Cumbhuriyet bir ara reklam-
dir denilse de;

Nedense bu ara reklam bir
tarld bitmiyor...

Ve toplumun tamami eger
zehirlenmezse;

Bu ‘ara reklam’ bitecek gibi
de gbérinmayor...

Cunku nicelik ne kadar
azalirsa azalsin;

Geride kalanlarin ‘Kuvvaci
ruhu tikenmiyor...

Ne kadar silkelerlerse
silkesinler;

Bu toplum gecmigine bir-
denbire stinger cekmiyor...

Yani ahde-vefayi biliyor...

Sevdiklerini ve i¢sellestir-
diklerini asla ve asla unutmu-
yor...

Tipki;

94 yil 6nce gericilerin
katlettigi M. Fehmi Kubilay’i
unutmadiklari gibi...

Unutulmuyorlar...

Unutturamiyorlar...

Ve de unutturamazlar...

Cunka onlar;

Yasayanlarin sol gégsinin
altinda gdmulu olarak yasiyor-
lar...

’

IYd/[e]d] gamﬂ:
kahverengl kokarca

boceqgini

ORDUGUN
JERDE
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Acllarin érs-gekic misali
hayatina 6rdigu degerli bu-
yigimaz, fikir adami Aydin
Menderes

Aydin Menderes’in ente-
lektiel kisilige sahiptir.

“Turkiye’nin blyuk bir
degerini kaybettigi” gunin yil
déndmu .

Sehidimizin emaneti Aydin
Menderes Beyefendi 3 Mayis
1946’da dlnyaya gelmisti.

23 Aralik 2011’ de hakkin
rahmetine kavusan, géndl in-
sani,hakki baki giizel insan,

Konya ve Istanbul Mil-
letvekili Aydin Menderes
beyefendiyi,

rahmet dualarimizla ve
saygl ile yad ediyoruz.

“Milletce ailesine ¢ok sey
bor¢lu oldugumuz bir aile
Menderes ailesi.

Demokrasiyi taglandiran
bu ugurda blyiik bedeller
Odeyen ailenin ¢ok buyuk
emegi var.”

“Demokrasinin zor gunle-
rinde, Turkiye'ye yerlesmesi,
koklesmesi konusunda hep
disinen konusan yazan ger-
cek bir Turk mutefekkiriydi.”

Siyasi tarihimizde ¢ok
Ozglin bir yeri var.

Aydin Menderes de butiin
bu 6zellikleri tizerinde tagi-
yan bir kisilikti.

“Millet, kendine hizmet
eden, hakkini koruyan, ada-
letle davrananlari asla unut-
maz ve hatta dyle unutmaz
ki vefasini torunlarina kadar
uzatir, torunlarina kadar isim
yapar.

Aydin Bey kendisi bir

Hiiseyin TATAR

Ortak Goris

degerdi.

Biyik bir siyaset adamiy-
di.

Buyuk bir dustince insa-
niydi .

Hayati hep adalet lizerine
gecmisti.

Hep hayri disinmis hayri
soylemigtir”.

Cok demokrat bir insandi.

Ben kendisiyle 1989
Giresun ziyaretinde tanisma
firsatim oldu. Cok muithis bir
tarih bilgisi vardi.

“Sayin Menderes'in siyasi
kimliginin 6tesinde ¢ok derin,
belki son dénem Turkiye'nin
yetistirmis oldugu en kiymetli
munevverlerimizden biridir.”

Bu Anadolu insaninin
Ortak géruguyda. M

Turkiye Cumbhuriyeti’nin
Basgvekili sehit Adnan Men-
deres’in oglu Aydin Mende-
res Beyefendi'yi vefatinin
ylldéniiminde sukranla
dualarla yad ediyoruz.

Mekani cennet olsun Nur
icinde yatsin

ANADOLU DEMOKRAT
DERNEKLERI FEDERAS-
YONU

ADFED

aykara Mahallesi ihtiyac
Odakli Kur’an Kursu kur-

Docent Levent Yaycrdan
Genclere Onemli Uyania

iresun Universitesi
Mesleki ve Kigisel
Gelisim Toplulugu,

Dog. Dr. Levent YAYCI'nin
konusmaci oldugu bir egitici
konferans diizenledi. Konfe-
ransa ilgi olduk¢a yogundu.
Acilis konusmasinda konusan
Topluluk Baskani Bahadir
ALEMDAROGLU “Genglik
derin bir uykuda” diyerek asil
amagclarinin bu uyku halinin
sonlandiriimasi oldugunu
belirtti. ALEMDAROGLU

“Acikca ifade etmek isterim
ki genglik derin bir uykuda.
Hatta salt genclikten ziyade,
batdn bir insanhk bu derin
uykuyu yasiyor. Cevrenizde
gdérdiguniz her insan meta-
larin verdigi keyifler yliziinden
aslolani unutuyor: Gelismek
ve degismek.

Bizler yasam bittiginde ve
6lim ani geldiginde hi¢ yasa-
mamig oldugumuzu anlaya-
cagiz. Dusunun: Bu dinyaya

Su veya bu birey olarak ne
kattim? Bazen hayat bekledi-
ginizden daha kisa surebilir.
Bazen kaginilmaz oldugunu
bildiginiz ama yine de ¢abala-
madiginiz bir 8limin esiginde
kalabilirsiniz. O anda yUzinu-
zU guldirecek tek tebessim
de budur: iz birakmak.

Derin uykunuzdan uyanin.
Diinyay! pislige bulanmis,
ahlaksiz halinden kurtarin.

Ve bunu yapmaya buradan,

cevrenizden baglayin. Bir kigi
sizi dinler ve degisirse, dinya
degisir.” ifadelerinde bulundu.

“Sevgiyi blyitmek icgin
yaklasin” mottosuyla konus-
masini bitiren Dog. Dr. Levent
YAYCl ise

“Psikoloji terapilerinde bir
ybntem olarak ¢ocuklara bos
bir kagida resim gizmelerini
sOyleriz. Cocuklarin cizdikleri
resimlere gére onlarin duygu
durumlar hakkinda fikir sahibi
oluruz. Bu agamada kagidin

cok kuguk bir alanini kullanan,

veya kagidi kalem yardimi
ile iki esit parcaya ayirip
sonrasinda bundan hognut
olmayan, veya cizdiklerini
begenmeyip hunharca silerek
kagitta delikler agan tipler
cikabiliyor. Bizler burada ¢o-
cugun yasantisi tzerinde fikir
sahibi olabiliyoruz. Ornegin
kagidin ¢ok kigik bir bolu-
mine resim cizen bir cocugun
yasaminda derin bogluklar
oldugunu sdyleyebiliriz.
Anne-ogul, anne-kiz, an-
ne-baba veya diger iligkilerde
kacirdigimiz nokta yaklas-
maktan kacindigimiz gerge-
gidir. Aslinda hasta eden ve
iyilestiren, her ikisi de iligkiler-
dir. Bu anlamda insanlar sevgi
amaci taglyarak birbirlerine
yaklagmalilar. Clnku bu yak-
lasma olmazsa insanlarin bir-
birlerini anlamasi zorlasiyor.
Tarkan Soray’in basrol oldugu
o filmde “Sevgi neydi, sevgi

emekti” repligi bunu cok iyi
Ozetliyor aslinda. Emek verip
yaklasarak, yakinlasarak sev-
giyi buyutebiliriz. Yaklasmak
zorundayiz. Sevgiyi buyitmek
icin yaklasin.”dedi

Doc. Dr. Levent
YAYCI kimdir?

1998 yilinda Hacettepe
Universitesi Psikoloji Bo-
Iiminde Lisans egitimini
tamamlamigtir.

2000 yilinda Marmara Uni-
versitesinde Psikolojik Danig-
manlhk ve Rehberlik Gzerine
Yiksek Lisans egitimini
tamamlamistir.

2007 yilinda Marmara Uni-
versitesinde Psikolojik Danig-
manlk ve Rehberlik tzerine
Doktora egitimini tamamla-
migtir.

Halen Giresun Universitesi
PDR Anabilim dalinda Dog.
Dr. unvani ile egitim vermek-
tedir.

Haber: Hakan Celebi
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J siyerleri Giresun’un yerel
ve y6resel Grdnlerinin tanitiminin
yapildigi etkinlik dizenledi.

Giresun kdltlriine ait yéresel
Urlinler, ara¢ gerecler ve mutfak
kiltGrane dair detaylarin sergilendigi
etkinlikte kursiyerler hazirlik streg-
leri hakkinda bilgi verdiler.

Etkinlige katilan Giresun Il Miftii
Yardimeisi Ozlem Giilbe, toplumsal
farkindaligin artinimasini amagla-
yan programin, 6rf, kaltir ve gele-
neklerin yasatilmasi noktasindaki
6nemine degindi.

“Giresun zengin bir
kiltirel mirasa sahip”

il Mufta Yardimeisi Glbe, yerel
kaltarin canlandiriimasinin yani
sira dayanigsma ve uUretim bilin-
cinin gelistiriimesine katki sunan
etkinlikleri 6nemsediklerini belir-
terek, “Giresun’un zengin kiilti-
rina, yoresel Uretimini ve emekle
yogrulmus degerlerini yasatmak,
hepimizin ortak sorumlulugudur.
Kadinlarimiz, buginku etkinlikle
sadece bir gelenegi yasatmakla
kalmadilar, ayni zamanda yerli
uretimin ve dayanismanin ne ka-

GENEL KURUL iLANI

dar énemli oldugunu hepimize bir

kez daha hatirlattilar. Cocuklarimi-
zi1 bu bilingle yetistirerek gelecege
saglam adimlar atabiliriz.” dedi.

Ardindan sirayla s6z alan kursi-
yerler atalarindan kendilerine miras
kalan tarihi kultar(i gelecek kusakla-
ra aktarabilmek icin her tirlG gayreti
gosterdiklerini sdylediler.

Tas degirmende misir yarmasi
6guten Ayse Tural isimli kursiyer,
“Bu degirmen, bizlere dedelerimiz-
den, ninelerimizden miras kald..
Eskiden kdylerde bu tas degirmen-
ler kullanilirdi. Biz bu degirmenlerle
sadece misir yarmasl yapmiyoruz,
ayni zamanda birlik ve beraberlik
duygusunu da yasatiyoruz. Yerli
Uretimin dnemini anladigimizda, bu
geleneklerin degerini daha da ¢ok
fark edecegiz.” dedi.

Giresun’un meshur yufkasi
hakkinda bilgi veren Yasemin
Yildiz, “Yufka Giresun sofralarinin
vazgecilmezidir. Cocuklarimiza bu
gelenekleri 6gretmek, gelecege
birakacagimiz en guzel mirastir.”
diye konustu.

Kursiyerlerden Senem Caykara,
Giresun’da kara lahananin sofralari
bircok yemek cesidiyle sisledigi-
ni belirterek, “Kara lahana Yuce
Rabbimizin lutfuyla topragimizin
bize bir hediyesidir. Yerli Grlnleri
desteklemek, hem dogaya hem de
kendi ekonomimize sahip ¢cikmak
demektir.” seklinde konustu.

Giresun denilince akla ilk gelen
Urtinan findik oldugunu vurgulayan

Menekse Comert su ifadeleri kullan-

di: “Giresun kalite findik, kendine
has lezzeti, aromasi, zengin vitamin

ve mineral icerigi ile yuksek yag
oraniyla sadece Ulkemizde degil,
dinya genelindeki findik gesitleri
arasinda da kalitesini ve inlnu
kanitlamis bir degerimizdir. Yerli
Gretim, findik gibi kiymetli Grtinleri-
mizi dlnya pazarlarina sunmamizin
anahtaridir.”

Egircek hakkinda bilgi veren
Zeynep Oztiirk ise sunlara yer verdi:
“Yin egrilerek corap, ¢ul ve dastar
gibi cesitli kullanim egyalarina
dénastdraldr. Bu Grinler, bazen kdk
boyalarla, bazen de yaykin agacinin
kabuklarindan elde edilen dogal
boyalarla renklendirilir.”

Programa Egitim Hizmetleri Sube
Muadird Mehmet Aktas, Kur’an
kursu yoneticisi Elif Demirbas ve
kursiyerler katild.

Haber Merkezi

Giresun Universitesi cami yaptirma ve yasatma
dernegi 15.12.2024 tarihinde yapilan toplantida
alinan karar gere@i Dernegin 3 yilda bir yapilan
genel Kurul icin asagidaki gindemi gorustp
karara baglamak icin 30.12.2024 Pazartesi
gini saat 12:00 ile 17:00 saatleri arasinda
toplanma karari almistir.  Salt ¢ogunlugun
saglanamamasi  durumunda ise g¢ogunluk
g6zetmeksizin08.01.2025 Carsambaglini Giresun
Universite cami Giire yerleskesi Gaziler mahallesi
Ahmet Taner Kiglali adresinde bulunan Dernek
salonunda yapilmasina oy birligi ile karar verilmistir.
GUNDEM

1.Acilis/Yoklama

2.Saygi durusu ve istiklal Marsi,

3.Divan kurulu nun teklifi ve tasnifi yapilarak, divan
olusumu

4.Dernegin yonetim ve denetim Kurulu raporunun
okunmasi, tasnifi

5.Mali bilangonun okunarak tasnifi
6.Secimli genel Kurul oldugu
sunulmasi.

7.Segimlere gegilmesi.
8.Se¢im sonucu ve
raporunun olusturulmasi.
9.Dilek ve temenniler , bir sonraki dénem igin
Oneriler

10.Kapanis

igin listelerin

tasnifi yapilarak divan
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Saglik Kosest

Okulda Lens Kullanirken Dikkat Edilmesi Gerekenler
Saglikh gorus, givenli kullanim...

6z sagligi ve dogru
lens kullanimi,
Ozellikle genc

yasta lens takmaya baglayan
égrenciler igin kritik 5nem
tasiyor. Lens Opti-
kal'in kurucusu Hakan
Tirpanci, okulda lens
kullanan égrencilerin
dikkat etmesi gereken
hususlar konusunda
6nemli uyarilarda bu-
lundu. Tirpanci, lens
kullaniminin dogru bir sekilde
yapilmamasi durumunda ciddi
g6z problemlerine yol agabile-
cegini belirterek; “Goéz sagli-
gini korumak ve net bir gérus
saglamak icin lens kullanirken
dikkat edilmesi gereken bazi
temel kurallar var” dedi.

HIJYEN KURALLARINA
OZEN GOSTERIN

Tirpanci, okulda lens

kullanimi sirasinda hijyenin
en énemli unsurlardan biri
oldugunu vurgulad. “Og-
renciler, lenslerini takmadan
Once ellerini mutlaka sabunla
yikamali ve temiz bir
havluyla kurulamahdir
diyen Tirpanci, okul
. gibi kalabalik ortamlar-
da mikroplarin kolayca
yayilabilecegine dikkat
cekti.

UZUN SURELI
KULLANIMDAN KACININ

Lens Optikal verilerine
gore, okul saatleri genellikle
uzun oldugundan &égdrencilerin
lens kullanim siresine dikkat
etmesi gerekiyor. Uzmanlar,
lenslerin dnerilen stireden
fazla takilmasinin géz kuru-
luguna ve enfeksiyon riskine
yol agabilecegini belirtiyor.
Tirpanci; “Ogrenciler, gozleri-

”

nin dinlenmesi igin lenslerini
gunluk olarak belirli surelerle
ctkarmali ve g6zlik kullana-
rak gozlerini dinlendirmelidir”
Onerisinde bulundu.

LENSLERIN BAKIMINI
IHMAL ETMEYIN

Hakan Tirpanci, lenslerin
gunlik bakiminin da ihmal edil-
memesi gerektigini ifade etti.
“Lensler, her kullanim sonrasi
uygun lens solusyonu ile temiz-
lenmeli ve 6zel lens kutusunda
muhafaza edilmelidir’ diyerek,
okulda lens kullanan égrencile-
rin bu basit ama etkili adimlari
atarak g6z sagliklarini koruya-
bileceklerini belirtti.

GOZ SAGLIGI KONTROL-
LERINi AKSATMAYIN

Tirpanci, dizenli g6z mua-
yenelerinin lens kullanicilari igin
vazgegcilmez oldugunu vurgu-
ladi. Hakan Tirpanci; “Ozellikle

blylime c¢agindaki égrencilerde
g6z numaralari hizla degisebilir.
Bu nedenle, 6grencilerin yilda
en az bir kez gbz doktoruna go-
rinmeleri gerekmektedir” dedi.
ISTATISTIKLER
NE DiYOR?
Lens kullanimi ile ilgili

yapilan arastirmalar, lenslerin
dogru ve dizenli bir sekilde
kullaniimasinin g6z saghgini
korumada kritik bir rol oynadigi-
ni ortaya koyuyor. Tirpanci’nin
paylastigi verilere gore, lens
kullanicilarinin %60’1 zaman
zaman hijyen kurallarini inmal

edebiliyor ve bu da enfeksiyon
riskini %25 oraninda artiriyor.
Ayrica, yapilan arastirmalar,
genc yasta lens kullanmaya
baslayan égrencilerin g6z
sagliklarini diizenli kontrol ettir-
memeleri durumunda ilerleyen
yaslarda ciddi gérme problem-
leri yagama risklerinin daha
ylksek oldugunu gdsteriyor.
Lens Optikal ve Hakan
Tirpanci, geng dgrencilerin
lens kullanirken bu kurallara
dikkat etmeleri gerektigini
belirterek; “Dogru kullanim ve
duzenli bakim, égrencilerin
hem okulda hem de glinlik
hayatlarinda saglikh bir gérise
sahip olmalarini saglar’ dedi.
Tirpanci ayrica, lens kullani-
cilarina 6zel olarak sunulan
Griin ve hizmetlerle 6grenci-
lere her zaman en iyi destegi
sagladiklarini da ekledi.

Otizmli GCocuklarda Spor Egitimi, Sosyal Uyumu Destekliyor

zmanlar, otizmli ¢co-
cuklarin okul éncesi
dénemde spor be-

cerileri kazanmasinin akran-
lari ile olan iletisimde 6nemli
oldugunu séyluyor.
Sosyal uyum ve ile-
tisim kurma becerileri
kazanan otizmli birey-
lerin dikkatini daha iyi
topladigini ve ézglven
kazanimlarinin olumlu
yonde gelistigini dile
getiren Fiziksel Aktivite ve
Hareket Egitmeni Mustafa Kurt;
“Spor egitimlerinde gocugun
sbzel, gorsel ve dokunsal
olarak beceri kazanimi destek-
lenmeli. Temel hareket bece-
rilerinin kazanimlari, otizmli
cocuklarin okul dncesinde
akranlariyla olan iletigsimlerini

kuvvetlendirir.” dedi.

Uskiidar Universitesi
NP Feneryolu Tip Merkezi
Fiziksel Aktivite ve Hareket
Egitmeni Mustafa Kurt, otizmli
cocuklarin sosyal
uyum becerileri kazan-
malarinda spor egitim-
lerinin dnemi hakkinda
bilgiler paylast.

OKUL ONCESI
DONEMDE AKRAN
BILETISIMi ONEMLI

Otizm spektrum bozuklu-
gu olan okul 6ncesi 3-6 yas
grubunda bulunun bireylerin
spor becerisi kazanimlarinin
kendi akran etkilesiminde
oldukga énemli bir rol oyna-
digini belirten Mustafa Kurt;
“Al-ver, At-tut, Otur-kalk, ileri-
geri-sag-sol gibi komutlarin

kazanimlari, otizmli cocuklarin
okul 6ncesinde akranlariyla
olan iletisimlerini kuvvetlendi-
rir. Top slrukleme, yuvarlanan
topu hedefe atma, emekleme,
cember igerinde bekleme,
egilerek nesne alma, topu
yerden sektirerek atip tutma,
cift ve tek ayak sicrama, en az
kendi boyu kadar mesafeden
tek-¢ift el hedefe cember atma
gibi temel spor becerilerinin
kazanimlari oldukca 6nemli-
dir.” dedi.

SOSYAL UYUM
BECERISI KAZANAN
OTiZMLI COCUKLARIN
OZGUVENLERI ARTIYOR

Otizmli bireylerin davranig
bozukluklarinin belirlenip ek-
sik yOnlerinin gelistiriimesinin
Onemine vurgu yapan Mus-

tafa Kurt; “Otizmli bireyin yer
degistirme hareketleri yapabil-
mesi, denge hareketleri yapa-
bilmesi, ki¢ik kas kullanimi
gerektiren hareketleri yapabil-
mesi, nesne kontrolu gerek-
tiren hareketleri yapabilmesi
gibi ilk beceri kazanimlarina
bakilip egitim planlamasinin
buna gore yapilmasi gerekir.”
dedi.

Hedefler dogrultusunda
otizmli bireyin gelisiminin
yardimh ve yardimsiz olarak
desteklenmesi gerektigini
ifade eden Mustafa Kurt,
sosyal uyum ve iletisim kurma
becerileri kazanan otizmli
bireylerin dikkatini daha iyi
topladigi, 6zguven kazanimla-
rinin olumlu yénde gelistigi ve
akran iletigimi ile sosyal uyum-

Omurga Sagligi Igin Egzersiz Sart, Ama...
Omurga sorunu olanlar igin her egzersiz

murga saghgini ko-
rumak icin dizenli
egzersiz yapma-

nin énemli oldugunu belirten
uzmanlar dogru sporlar ve
hareketlerin, omurgay!
destekleyen kaslar
guglendirdigini ve
postird iyilestirdigini
sOyllyor.

Yizme, yurdyus,
yoga, pilates ve
esneme hareketleri-
nin omurga sagligina fayda
sagladigini ifade eden Beyin,
Sinir ve Omurilik Cerrahisi
Uzmani Op. Dr. Kemal Pak-
soy; “Egzersiz omurga sagligi
icin gerekli olsa da dikkat
edilmeli. Dogru yapilmayan
egzersiz omurgaya agsir yuk
bindirilmesine neden olarak

yaralanmalara yol agilabilir.”
dedi. Her egzersizin herkes
icin uygun olmayabilecegine
de deginen Op. Dr. Kemal
Paksoy, 6zellikle omurgasinda
herhangi bir patolojik
sorun olan, kemik
erimesi tanisi olan ve
skolyozu olan kisilerin
bazi egzersizlerden
kacinmasi gerektigine
vurgu yapti.

Usktidar Universi-
tesi NPISTANBUL Hastanesi
Beyin, Sinir ve Omurilik Cer-
rahisi Uzmani Op. Dr. Kemal
Paksoy, egzersizin omurga
saghgina etkileri hakkinda bilgi
verdi.

DOGRU SPOR, OMURGA
SAGLIGINI DESTEKLIYOR

Omurga saglgini korumak

ve gliglendirmek igin duzen-
li egzersiz yapmanin son
derece 6nemli olduguna vurgu
yapan Op. Dr. Kemal Paksoy;
“Dogru sporlar ve hareketler,
omurgay! destekleyen kaslari
guclendirir, esnekligi artirir ve
posturu iyilestirir.” dedi.
Omurga sagligi ve postur
icin en ideal sporlardan birinin
ylzme oldugunu dile getiren
Op. Dr. Kemal Paksoy; “Yiz-
me, omurga Uzerindeki baskiyi
azaltarak kaslari giclendirir
ve esnekligi artirir. Yruyas,
omurganin dogal hareketlerini
destekler ve posturd iyilestirir.
Duzenli yartyls, omurgayi
destekleyen kaslari gti¢lendirir
ve bel agrisini hafifletebilir.
Yoga, pilates ve esneme hare-
ketleri omurganin esnekligini

artirarak kaslar guglendirip

ve stresi azalttigi icin omurga
sagligina fayda saglar.” seklin-
de konustu.

EGZERSIZ ONCESINDE
VEYA SONRASINDA OMUR-
GADA AGRI HISSEDILIYOR-
SA ARA VERILMELI

Her ne kadar egzersiz
Onerilse de egzersiz yaparken
dikkat edilmesi gerektiginin
altini ¢izen Op. Dr. Kemal
Paksoy, sunlari s6yledi:

“Egzersize baglamadan
Once mutlaka 1sinma hareket-
leri yapiimali. Isinma, kaslari
ve eklemleri egzersize hazir-
lar, yaralanma riskini azaltir.
Egzersiz yaparken dogru
teknik ¢cok 6nemli. Aksi halde
omurgaya asir yik bindirilerek
yaralanmalara yol agilabilir.

da sorun yasamayIp etkilesim
saglayabildiginin gdzlemlendi-
gini sdyledi.

OTiZMLI COCUKLAR
SOZEL, GORSEL VE
DOKUNSAL OLARAK
DESTEKLENMELI

Otizmli ¢ocuklarin dikkat
ve odaklanmasinin kendi yas
grubuna gdre oldukga kisa
sireli oldugunu hatirlatan
Fiziksel Aktivite ve Hareket
Egitmeni Mustafa Kurt, bu
nedenle otizmli cocuklarin
spor egitimi slreclerinde bazi
zorluklarla karsilasilabilece-
gini soyledi ve sbzlerini s6yle
tamamladi:

“Egitimlerde ¢ocugun sdzel,
gorsel ve dokunsal olarak
beceri kazanimi desteklen-
melidir. Ornegin cift ayak

sigrayamayan otizmli bir birey
o an dikkat eksikligi yasiyor
veya farkli bir ydne gitmek
istiyor olabilir. Egitmenin
gorsel olarak o hareketi yapip
dikkatini cekmesi gerekir. S6-
zel olaraksa kisa ve tane tane
komutlar verilmeli. Otizmli
birey sicrayamiyorsa yardimli
sekilde sicramasi saglan-
mali. Ellerinden tutulup ‘egil,
zipla’ komutlarinin sinirh alan
icerinde tekrarlanmasi gerekir.
Oyunla birlestirerek dikkatinin
ziplamaya y6nelmesi sag-
lanmali. Otizmli gocugun ilgi
alanlar egitmenler tarafindan
kesfedilmeli boylece aglama,
kendini yere atma, farkli yéne
bakma gibi davraniglarda egit-
men dikkatini cekerek odak-
lanmasini saglayabilir.”

guvenli degil.

Ani ve kontrolsliz hareket-
lerden mutlaka kaciniimali.
Egzersizleri yavas ve kontrollu
bir sekilde yaparak omurgayi
korumaliyiz. Egzersiz sirasin-
da veya sonrasinda omurgada
agri hissediliyorsa, egzersize
ara verilmeli ve bir uzmana
danigiimasi énemlidir.”
POSTURE UYGUN
EGZERSIZ DOGRU
OLARAK CALISILMALI
Omurgasinda herhangi bir
patolojik sorun olan kigile-
rin omurga bolgesine asiri
yuk bindiren egzersizlerden
kacinmasi gerektigine dikkat
ceken Op. Dr. Kemal Paksoy;
“Kemik erimesi tanisi olan-
lar darbe etkisi yapabilecek
egzersizlerden, kosu, ziplama
ve bukllme hareketlerinden

kaginmalidir. Skolyozu olan
kisiler de omurgay! tek tarafli
zorlayan hareketler, 6zellikle
agirlikli yana egilmeler, tek el
agirlk kaldirma gibi asimetrik
hareketlerden kaginmalidir.”
uyarisinda bulundu.

Evde bireysel olarak
yapilan sporlar i¢in videolarin
ve fitness uygulamalarinin iyi
birer kaynaklar olabilecegini
de dile getiren Op. Dr. Kemal
Paksoy; “Ozellikle omurga
saghgi, genel fithess ve
hedefe ydnelik antrenman-
lar icin birgok kaliteli igerik
bulabilirsiniz. Burada énemli
olanin postiriiniize en uygun
egzersizi dogru sekilde ca-
lismak oldugunu unutmamak
gerekir.” diyerek sozlerini
tamamladi.
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|resun’da 21-22 Aralik tamamlandi.Olimpik Ytizme Havuzu Dereceye giren sporculara 8diil-  Bashakem Murat Sahin ve Satrang Giresun Yeniyolspor 9 7 2 0 27 9 18 23
2024 tarihlerinde diizen-  Satrang Salonu'nda, 11 kategoride ~ lerini, Giresun Satrang il Temsilcisi hakemleri Melike Kalyoncuoglu, Ali 1957 Espiyespor 9 63 025 172
lenen Kigiikler (7-12 yas) 111 sporcunun yaristigi turnuva, Omer Yanikoglu, Kaplan Satrang ilker Pir ve Emre Akin takdim etti. Gorelespor 9 53 1198 1 18
Satrang il Birinciligi buyk bir ilgiyle  heyecan dolu maglara sahne oldu.  Merkezi Antrendrii Ebru Kaplan, Haber: Mustafa Tuncay | OrenBelediyespor 9 4 4 1 14 10 4 16
Tireboluspor 9 41 419 18 1 13

Kesapspor 9 3 2 416 15 1 1

Pirazizspor 9 31 52519 6 10

Derelispor 9 3 1 51520 -5 10

Dogankentspor 9 1 1 7 19 37 -18 4

Sebinkarahisar Belediye9 0 0 9 2 37 -35 0

OMER GURKOK

AMATOR 1. KUME

TAKIM O GBMA Y Avw P
Kalecik Hisarspor 11 8 2 133 7 26 26
Alucraspor 11 8 2 127 9 18 26
Bulancak Bahcelievier 11 6 4 1 26 11 15 22
Ali Duragi Genglikspor 11 6 4 1 24 11 13 22
Giresun Akinspor 1 6 2 322 14 8 20
Duroglu 1977 Spor 11 5 1 5 33 23 10 16
1977 CinarlarCum. 0. 11 5 1 5 26 21 5 16
Armelitspor 1 4 1 6 19 21 13
Bulancak ihsaniyeG. 11 4 0 7 19 28 -9 12
Pazarsuyu Yildizspor 11 3 2 6 12 24 -12 11
1977 Ballicaspor 11 1 9 7 40 -33 4
Ug Kalespor [ihrag] 11 0 0 11 0 39 -39 0

Bolgesel Amator Lig

PUAN DURUMU

Takim G B M Y P

1926 Bulancak 13 9 2 2 29 7 22 29

Unye 1957 14 8 4 2 14 7 7 28

Serhat Ardahan 9 8 2 3 % 11 21 2%

Batlamaspor 3 7 4 2 28 13 15 25

EE EE - Siran Yildizspor % 7 3 3 2 11 9 24

’ GlimighaneSpor 13 6 5 2 20 15 6 23

Genc Judocular, Gilmiishane'deki = :: .

’ Ortahisar FSK 3 6 2 5 2 18 2 2

am Kars 36 Spor 3 4 3 6 19 17 2 15

Rize Ozel Idare 9 3 5 5 14 17 3 14

Tortumspor 1 3 4 6 10 23 -13 13

KV Velikdyspor 3 3 2 8 16 2 4

E. Ulalarspor B 3 1 9 14 39 25 10

Uumashane’de dizenle- tarihlerinde tamamlandi ve sporcu- Berat Aksu 66 kg'da 3. Usak’ta yapilacak Turkiye Birin- Ordu Galata % 2 1 10 13 3 -9 7

G nen Okul Sporlari Geng-  larimiz basarili sonuglar elde etti. Esma Nur Ak 57 kg'da 3. ciliginde mlcadele etme hakki Arhavi 08 SK % 1 3 9 5 27 2 6
ler Kiz/Erkek Judo Grup Mert Cengiz Tural 73 kg'da 3. Dereceye giren sporcularimiz, kazandilar.

Musabakalari 21-22 Aralik 2024 Erdem Ozdem 66 kg'da 3. 11-12 Ocak 2025 tarihlerinde Haber: Osman Yilmaz

o OMER GURKOK AMATOR
MASARILAR DULERIME ey 1.KUMEDE TOPLU SONUGLAR

Pazarsuyu Yildizspor — AIUCTASPOT .......c..cooevrrivessvrssiersssines

1977 Ginarlar Cum. Ortaokulu- ihsaniye Genglikspor :................. 4-2
Bahgelievlerspor-Ali Duragi GEngliKSPOr ...........vveeeermereererneeenns 11
Armelitspor - 1977 BalliCaspOr: .....cccueeereeeerereeeresrserssseeenns 7-0
Kalecik Hisarspor - DUroglu 1977 Spor @ ......cceceevmeerernmeererseerennnne 4-1
Ug KaleSpor- AKINSPOL.....c...cooeveerscveesssessseseessnsee (0-3 Hiikmen)
12.HAFTA PROGRAMI
L2 115010 " — Duroglu 1977 Spor
Kalecik HiSarspor........ccec..euue.. " ————— 1977 Ballicaspor
ArmelitSpor........eeveeereereeernns e Ali Durad Genglikspor
Bulancak Bahgelievlerspor .....- ........ Bulancak ihsaniye Genglikspor
1977 Ginarlar Cum. OrtaokulU-.........cc..crveerereerenerns Alucraspor
UG KaleSPOX ..oveeeeevevevvesvons® cveesssseessiseens Pazarsuyu Yildizspor
BAL LiGi 2. GRUPTA TOPLU SONUGLAR
o - it Unye 1957 Spor-1926 BUIancakspor : ............cooueeeevveeessnnnnn. 1-0
R | I- A R u I L E R I M Ortahisar Futbol S. K.-Gtlimishane Sportif Faaliyetler A.s. :.. 1-2
Siran Yildiz Spor Kullibi-Arhavi 08 Spor Kullibi : ................ 4-1
Batlamaspor-Macka Belediye Spor Kullbl : ........................ 1-2
Kars 36 Spor-Rize Ozel idare Spor :..........oooeeeeeeeeeeeeeseeesesrs 1-1
Kopuzlar Vakfi Velikdyspor-Erzincan Ulalar Spor :................. 4-0
Tortum Spor-......... Serhat Ardahan Spor :........cc.cveneereiinnns 0-3
15.Hafta Programi
Macka Belediye Spor Kuldbi -..........cccevnnec. Ordu Galata Spor
Arhavi 08 Spor Kullibd........... e ——— Batlamaspor
Erzincan Ulalar Spor.............. SRS Siran Yildiz Spor Kuliibi
Rize Ozel idare Spor............. s Tortum Spor
1926 Bulancakspor................ -......Ortahisar Futbol Spor Kuliibi
Serhat Ardahan Spor............. T Kopuzlar Vakfi Velikdyspor

Glmishane S. F. Ag...cccune.e. " rer e Kars 36 Spor
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Kadinlar 1.Liginde Giresun'u temsil eden Sanayispor, bugiin Sirnak deplasmaninda.
Sehir Stadyumunda oynanacak olan macin baslama saati :12.00

Sanayispor “Vay Seni Lale”
akimiyla sahaya ¢ikiyor

adinlar 1. Ligi'n-
de miicadele eden
temsilcimiz Giresun

Sanayispor, hem saha igcindeki
performansi hem de sosyal
medyadaki enerjisiyle dikkat
cekiyor.

Temsilcimiz,22 puanla lider
durumda olan Gélbasi Belediye
Spor’u agirladi. Kritik micadele,
21 Aralik 2024 Cumartesi gin(
saat 13:00’te Giresun 75. Y1l
Sahasi’nda oynand:.

Karsilasma 6ncesinde Gire-
sun Sanayispor, sosyal medya-
da popliler olan “Vay Seni Lale”
akimina futbol sahasinda c¢ek-
tikleri video ile katildi. Paylagim,
kisa surede binlerce begeni
toplayarak taraftarlarin génlina

fethetti.

Yesil-beyazlilar, akimin
enerjisini sahaya tasiyarak hem
keyifli bir futbol sundu hem de
glclu rakipleri kargisinda gali-
biyet elde ederek sampiyonluk
yolunda ilerlemeyi strdirdu.

BUGUN MACIMIZ VAR

Sanayispor bugiin hafta
ici mesaisinde Sirnak Kadin
Spor Kullibu ile kargilasacak.
Temsilcimiz,Sirnak temsilcisini
de yenerek puanini 24 yapmak
istiyor. Soma Zaferspor misa-
bakasinin ardindan oynadigi
2 magtan hanesine 3 puan
yazdiran Sanayispor yine seri
yakalamak ve zirveyi ele gegir-
mek istiyor.

Haber: Muzaffer Sahin

e vy

Golcii Burhan Nehioglu, 9 Macta Rakip Fileleri 1 Kez Havalandlrtll

Ust uste 4.kez gol kral
olan Gérelespor’un
golcu futbolcusu Burhan
Nebioglu, 2024-2025 Giresun

Aziz Atilla Ergun Stper Amator
Ligi'nin ilk yarisinda oynadigi
9 magta rakip fileleri 7.kez bu
sezonda gol kralliginda “bende

lispor, Kesap Belediyespor,
Giresun Yeniyolspor, Pira-
zizspor ve Oren Belediyespor
karsisinda rakip fileleri hava-

benim gol atip atmamam
6nemli degil, 6nemli olan Go-
relespor’un galibiyetidir” dedi.

Haber: Serdar Kara

6lgesel Amator Lig 2.

Grup ekiplerinden 1926
Bulancakspor, Unyespor ile
oynayacagi mag icin Unye'ye
giderken Uziicu olaylarin
hedefi oldu. Bulancakspor
kafilesine ve taraftarlarina
yOnelik gerceklesen saldiri-
lar, futbolseverlerin tepkisini
topladi.

1926 Bulancakspor’un
konakladidi otelde baslayan
gerginlik, mac saatine kadar
devam etti. Unyespor taraftar-
lari, takim otobusune tas ve
sopalarla saldirirken, 28 plaka-

Unye'de CGirkin Saldlrl

g’

I araglara da zarar verdi.

Cirkin olaylar mag boyunca
tribnlerde yapilan kufarll
tezahuratlarla strdd.

Unyespor taraftarlarinin
sergiledigi bu sportmenlik digi
hareketler, fair-play ruhuna
aykiri bulunarak spor kamu-
oyunda kinandi. Futbolun
kardeslik ve centilmenlik
oldugunu vurgulayan Bulan-
cakspor taraftarlari, olaylari
kinayarak spor sahalarinda
bu tir davraniglarin yerinin
olmadigini belirtti.

Haber Merkezi

varim” dedi. landirirken, Tireboluspor ve i , L AN e
Ligde 1957 Espiyespor maglarinda D e T
PU AN DU RU MU oynadigi9  gol atamadr G"es“nsnmﬂ
magta Do- Ligin ilk yarisinda oynadigi

Takim B A Y A P gankentspor 9 magta rakip fileleri 7.kez - = — -
Serik Bld 17 13 3 1 39 16 23 42 | karsisinda havalandiran golct futbolcu vnnetlmlnllen TﬂSEkk“r
g?a;z\gssgzz 1; 193 : :23 gg 13 ?? g; (2) Dere Burhan Nebioglu” Maglarda iéesunspor yénetimi, Mudru Fagri Aktg§, IGire-

- =y oma magl sonrasin-  sunspor’u Soma deplasmanin-
e 7 sz o 18 Liginde 1926 BUIANCAKSIIOY oo e ot yns o v
Beyodu¥Carsi 17 8 5 4 29 18 11 29 - - v eden Giresunluulg In§an| Omer ni:%a [l Emniyet MQdUru olarak
KeracabeyBd 17 7 5 5 25 2 3 2 Liderlik Ko IIII!IIIIIa 0“' rdu Topana tegekid et gorev yapan ve Giresunspor u
Bucaspor 1928 7 8 3 6 2 19 2 o4 _ - L b Kuliipten yapilan aciklama- Manlsaulle cevresindeki illerde
Karaman FK 7 6 5 6 2 17 4 23 e da; “Somaspor magi sonrasin-  oynadigi maglarda yalniz
Somaspor 7 7 2 8 % M 3 23 da takimimizi yemek prog- birakmayan Mudr Aktas,
Ankara Demir 7 5 7 5 95 93 2 9 raminda misafir eden KIAS Soma’da da takimin yanin-
AmawtkéyBd. 17 5 7 5 20 2 2 2 Kémuir Isletmeleri AS Soma daydi. Giresunspor yonetimi
Erbaaspor 7 5 4 8 17 27 40 19 Sorumlusu Giresunlu hem- kulliblin her zaman yaninda
BId.Derincespor 17 2 8 7 13 28 -15 14 serimiz Sayin Omer Topan’a ve destekgisi olan Manisa |l
Nazili Spor 7 3 3 1 16 33 47 9 Yénetim Kurulumuz adina Emniyet Midur(, eski Giresun
Diyarbekirspor 7 1 6 10 7 2 47 9 tesekkur ederiz” denildi. Emniyet Midurimuaz Fahri
Yeni Mersin Y 7 2 3 12 10 29 19 9 YALNIZ BIRAKMADI ! Aktas’a tesekkir etti.
Giresunspor 7 1 5 1 10 33 93 - Giresun Il eski Emniyet Haber: Osman Yilmaz

HAFTANIN SONUGLARI e — - e o o
Dyarbekir SPOT A 0. Ankara Dermirspor iresun U18 Ligi’nin 6. hgftasmda sonra yaptigi aciklamada:"Hedefimiz
Mersin Idmanyurdu Futbol As.........2:3. ... Cimentas Elazigspor » 19.2.6"Bulancaks’por, evinde konuk  sampiyon olm’ak. Bulancakh cocuklarla, FINDIEIN UZMANINDAN B0
Belediye Derince Spor i Nezili Spor A ettigi Camili Orneklspor u4-2 mag[up etti.  Bulancakspor un aItyaplsmdakl genclerle PO
Beyoglu Yeni Garg....... Menemen Futbol Kuliibi Kirmizi-beyazl ekip yoluna namaglup bunu basaracagimiza inaniyoruz. Her FoEveh G e
Karaman Futbol Kuldbii...... 0-2... At Deer Van Spor F. Kulibi devam ederken puanini 11’e ¢ikartti. mag oyunumuzun Uzerine daha da fazla
SOMBSPOT . . Giresunspor 1926 Bulancakspor U18 Takimina gali-  koyarak ilerliyoruz. Namaglup devam
Serk Belediyespor ...Merkir Jet Erbaaspor biyeti getiren golleri; Resul Karahasan(2), ederek olabildigince az puan kaybi yasa- - =
Karacabey Belediye Spor AS......... "o Motolux 68 Aksarayspor Ertug Yakan ve Barig Yildirnm kaydetti. mak istiyoruz. Glzel oyun ve sonug icin 1B
BUGASPOT 1928 .o 0-1..... AmavukGy Belediyesi F. Sk Kirmizi-beyazli ekibin U18 Takimi oyuncularimiza tesekkir ediyorum.” dedi. P e
Yardimci Antrenéri Ugur Tomak magtan Haber: Hakan Celebi




