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ulancak’in ilge olusunun
BQO Y1l coskuyla kut-
landi.Organizasyon ise
tam not aldi.Katiimcilar Bagkan
Necmi Sibi¢ ‘a bu etkinlik icin tam
not verdiler..

1 Haziran 1934 tarihinde ilge
olmasi teklif edilen Bulancak,
TBMM'de yapilan oylama ile 28
Haziran 1934 tarihinde kabul
edilen 2529 sayili Kanun ile ilce
olurken, Kanun 3 Temmuz 1934
tarihinde Resmi Gazete’de yayim-
lanarak y(rirlige girmisti.

Bulancak Kaymakamligi ve
Bulancak Belediyesi tarafindan,
Bulancak'in ilge olusunun 90. Yili,
bugin (20 Aralik 2024 Cuma),
saat 14.00 de Bulancak Beledi-
yesi Otogar Dugiin Salonunda
gerceklestirilen térenle kutland.

Bulancak Kaymakami Unal,
Bulancak Belediye Bagkani Nec-
mi Sibig, Cumhuriyet Bagsavcisi

DSI HEDEF
BUYUTTU
N YR

Bulancaklilara tesekkir ediyor,
100. Yilda ve ¢ok daha uzak
geleceklerde bulusmak ve Bu-
lancak olmay! diliyoruz. Kokli
gecmisiyle ve ilge olugsunun

90 yillik sertiveninde bu ilgeyi
birlikte yonettik bundan sonra
da birlikte yonetecegiz. Gegmis
belediye bagkanlarimizi ve

ne katki sunan kisi ve kuruluslara
plaket takdimi yapilarak, siyah-be-
yaz eski Bulancak fotograflari
sergisi acilisi gerceklestirildi.
Torende konusan Belediye
Bagkani Necmi Sibig, “ligemizin
kurulugunun 90 yillik seriive-
ninde ve gelisiminde hayatlari
ve katkilariyla deger katan tim

Emre Us, Emniyet Mudiri Ahmet
Evren Ozdemir, lige Jandarma
Komutani Yarbay Ersin Erkut,
ilge protokoli ve Bulancaklilarin
yogun katilimiyla gergeklestirilen
tdren saygi durusu ve Istiklal Mar-
sinin okunmasi ile bagladi.
Tdrende Bulancak’in ilce olusu-
nun 90 yillik seriveninde gelisimi-

Giresun Valisi Fatih Mehmet
SBI'ﬂBII!IBGII tien Bulancak'a ziyaret

iresun Valisi Fatih Mehmet

Serdengecti, Bulancak
ilcesinde ziyaretlerde bulundu.
Serdengecti, ilcedeki programi
kapsaminda 1926 Bulancakspor
KulGibl Bagkani Aydin Karatag’l
ziyaret etti, goris aligverisinde
bulundu. SAYFA 3'TE

DIYANETTEN DN
 PARAALSINLAR
GERETMENIN UCRETIN

VATRSINLAR

SABAN KARAKAYA (Yazisi Sayfa 4’te)

Salih Akgiin'den
Yasar Ihas a zwaret

illiyetci Hareket Partisi Giresun |l

Bagkani Salih Akglin ve ydnetim kurulu
uyeleri iicede bir dizi ziyaretler diizenledi.
SAYFA 3’'TE

Oyuncak 2 Projesi
Emmmm— SAYFA 5'TE m

Belediye Estetige
Bilyiik Onem Veriyor

y HATUN
J NENEM'E

ALi ALGUN

s__j""'!

GIRESUN BELEDIYES]

-._ ’ _. -

iresun Belediyesi Park ve Bahcgeler
Muduarliga, sehrin estetigini ve cevre
dlzenini iyilestirmek amaciyla aga¢ budama ve
temizlik calismalarina devam ediyor.
SAYFA 2’DE

Ceheci, Buluta
Sanin Gikt

iresun il Genel Meclisi tiyesi Omer
Cebeci,Saglk Madurid Muhammet
Bulut’'un gérevden alinmasini elestirdi. 2’DE

yoneticilerimizi andik. Onlar bu
ilce icin glzel hizmetler verdiler.
Bugun biz variz. Elimizden ge-
lenin en iyisini yapmak igin ca-
baliyoruz. Yarinda yine bizden
birileri olacak. Bulancak icin ve
tim Bulancaklilar icin cok daha
giizel bir gelecek diliyorum. ilce
olusumuzun 90. Y1l hepimize
kutlu olsun” diye konustu.
Haber:Hakan Celebi

Yaghdere Yeni
Hastane Istiyor

Yaglldere’de yeni hastane yapllmas g
calisma bagslatildi. SAYFA 3'TE

SAYFA 5’TE
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u kapsamda, ekipler ta-
rafindan orta ref(jlerde,

kavsaklarda ve yesil
alanlarda agagc ve calilik bitkileri
budama iglemlerinin yani sira
kavsaklara findik ocagi dikme
calismasi yapiliyor.
Calismalarla birlikte hem trafik

ulut’un liderliginde
GRU Aragtirma
Hastanesi basta

olmak bir¢ok hastanede ciddi
hizmetler yapildigini anlatan

guvenliginin artirilmasi hem
de kentin gorsel agidan daha
diizenli ve yesil bir gériinim
kazanmasi hedefleniyor.
Agdaclarin budama iglemleriyle
daha saglikh ve gugli bayimele-
ri saglanacak olup, hem de goris
acilarinin iyilestiriimesiyle su-

Cebeci,bu tur burokratlara
sahip c¢ikilmasini istedi.Ce-
beci” il Saghk Mudarligi’nin
calismalarini yakinen takip
ediyoruz. Gegctigimiz gtnlerde

rictler daha guvenh b|r §ek|lde
seyahat edecek.Temizlik ¢alig-
malari sayesinde ise kavsaklarin
daha temiz ve bakimli bir hale
gelmesi saglaniyor.

Diger yandan, gectigimiz hafta
icerisinde baglatilan kavsaklara
findik ocagdi dikme ¢alismalar da

Muhammet Hoca, il Genel
Meclisi’ne de gelerek, Saglik
Mudurlaga’nan yaptigi ¢alis-
malar ve yatinmlar hakkinda
Meclis Gyelerine genis bir
bilgilendirmede bulundu. Bizler
de yaptigi basarili ¢calismalar
nedeniyle Giresun halki adina
kendisine tesekkdr ettik. Bizle-
re ve topluma surekli bilgi akigl
saglayan birisiydi. Gérevden
alinmasi bizleri tzdu” dedi.
Facebook sayfasinda 6zel
aciklamalar yapan Cebeci,
“Gerekcelerini anlayamiyoruz.
il Saglik Madurligi’niin ve
ekibinin kamuoyuna yansiyan
kétl ya da olumsuz duru-
mu yok. Halkimizin kendisi
hakkinda bir sikayeti yok. Yine
muhalefet partilerine bakiyo-
ruz, muhalefetten de kendisi
hakkinda olumsuz bir gbris ve
elestiri yok. Calisan ve basarili

Beledwe ESIBlI!Ie

devam edlyor Park ve Bahgeler
Mudrluga yetkilileri, vatandas-
larin yagsam kalitesini artirmak
ve sehri daha yasanabilir kilmak
adina bu tir dizenli bakim ve
iyilestirme caligmalarinin sirdu-
rilecegini bildirdi.

Haber Merkezi

Cikta

bir saglik midirinin gérev-
den alinmasi ya da istifaya
zorlanmasinin nedenlerini
siyasi iktidarin Giresun’da-
ki temsilcileri agiklamalidir.
Giresun’da bizler muhalefetiz,
kendisinin bir hatasi ya da
ac1g1 olsa bizler dile getiririz.
Ama bu zamana kadar bizler, il
Saglik Madird ve ekibinin hep
basarili calismalarini évduk.
Bdyle basaril bir kadronun
gbdrevden alinmasini ya da
istifaya zorlanmasini anlaya-
miyoruz. Giresun’daki siyasi
iktidarin temsilcileri halkimiza
bunu izah etmelidir.Durup
dururken il Saglik Madarinin
istifaya zorlanmasinin nedeni
nedir? Burada bir soru igareti
var. Sebep nedir? Bu sebebi
Giresun halkina izah etmeli-
ler"diye sordu.

Haber Merkezi

Pirazizde Ki Siir Dinletisi Buyuledi

Piraziz’de organize edilen siir dinletisi tam not ai.
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apilan organizasyonu
degerlendiren sair
Ferhat Glnaydin

emegi gecen herkesi kutladi..
Gulnaydin” Piraziz ilgemizde

“ Qiir Dinletisi” gerceklestirdik.

Benim Halk Sairi olarak davet

| B
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edildigim P|ra2|z Ilge Milli Egi-
tim Madurlagu’nan ve Tarkiye
Yazarlar Birligi Giresun Temsil-
ciligi’nin katkilariyla ile Piraziz
Anadolu Lisesi’nde gergeklesti.
Piraziz ilce Kaymakami
Burak Oz Bey’de katilim sagla-

dilar. Basta ilce kaymakami
Burak Oz Bey’e, etkinligin
gerceklesmesine destek olan
Piraziz ilge Milli Egitim Midu-
ri ve Mudir Yardimcilarina,
TYB Giresun Subesi Baskani
Olgun Albayrak Bey’e, katilim

saglayan sair arkadaslarima,
Piraziz Anadolu lisesi idare-
cileri, 6gretmen ve 6grenci-
lerine sonsuz tesekkurlerimi
sunuyorum.”dedi.
Haber:
Mustafa Cici

Akran Zorhaligi ve
Flort Siddeti Egitimi
ailelerden
takdir aliyor

internet kullanimi konusun-
da farkindalik kazandirmak
amaglandl.

Yapilan aciklamada, “Ayni
gun Kovanlik Ortaokulu’'nda
ise (95) 6grenciye “Akran
Zorbaligr” egitimi ve Kovanlik
Cok Programli Anadolu ve
imam Hatip Lisesi'nde (107)
6grenciye “Flort Siddeti”
egitimleri icra edilmistir.. Bu
egitimle égrencilerin zorbali-
gin etkilerini anlamalari ve bu
tir davraniglara karsi nasil
tepki verecekleri konusunda
bilinclendirilmeleri hedeflendi.

Jandarma yetkilileri,
cocuklarin saghkh gelisimi
icin bu tur bilinglendirme
calismalarinin devam ede-
cegini belirtti.”denildi.Codu
aile bu tur egitimler nede-
niyle Jandarma Tegkilatina
minnet borg¢lu olduklarini
ifade ettiler..

Haber: Hakan Celebi

iresun il Jandarma

Komutanlg Asayis
Sube Midurlagi,akran zor-
baligi ve flért siddetine karsi
egitimlerini strduryor..

Bu kapsamda Aile igi
Siddetle Miicadele ve Cocuk
Kisim Amirligi tarafindan;
Bulancak Kovanlik Jandarma
Karakol Komutanligi sorum-
luluk bélgesinde bulunan Ko-
vanlik ilkégretim Okulu égren-
cilerine yénelik sosyal medya,
akran zorbalidi ve flort siddeti
konularinda bilinglendirme
calismasi gerceklestirdi.

Bu arada Kovanlik ilkégre-
tim Okulu’'nda (92) 6grenciye
“Tim 112 Jandarma” adl egi-
tici ¢izgi film izletildi. Etkinlige
katilan Jandarma Psikologu,
6grencilere sosyal medya kul-
laniminin cocuklar uzerindeki
olumsuz etkileri ve tagidigi
riskler hakkinda bilgilendirme
yapti. Ogrencilere giivenli

GIRESUN = =
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)

YONETIM MERKEZi
Hakan CELEBi

Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi

Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Osman YILMAZ L .
. DIZGI ve BASIM YERI
M@b'r Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Fatma UGURLU Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
ILAN VE REKLAM TARIFESi GIRESUN
Resmi llan (Tek stitun cm 140 TL. i iai
Tuzik Kon(gre llani ) 1.000 TL. Tel- OHJSE%IZSJFMOS 75
Zayi ilani 200 TL. T
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir. Fax:0.454 212 02 88
Abone Bedeli : 2000 TL. (Yillik) Gsm :0.538 414 81 41

EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788




21 Aralik

2024 Cumartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN Bl B i sivosifagimsrz Yerel Gazete

Giresun Valisi Fatih Mehmet
SGI'IIGII!IGGII fden Bulancaka ziyaret

evcut hastane bina-
sinin giincel saghk
hizmetlerini karsila-

mada yetersiz kalmasi, Nitelikli
hasta odalarinin olmayisi, Acil
servis alaninin yetersiz olmasi,

Salih Akgun'den Yﬂ§ﬂl‘ Iha§ aziyaret

mekli 6gretmen eski

Milliyetci Hareket Partisi
iice bagkani Veli Coban’in
cenaze toreni icin ilceye gelen
Milliyetci Hareket Partisi il
Baskani Salih Akglin ve y6-
netim kurulu Gyeleri Yaglidere

|_".:

Isi yalitiminin olmamasi, Diyaliz
biriminin olmamasi, Laboratuvar
ve rOntgen alanlarinin yetersiz
olmasi halki zora sokarken ,bu
sorunun ¢6zima icin yetkililer
goreve cagrildi.

Belediye Bagkani Yagar ibag’l
ziyaret etti.

Ziyarette, Baskan ibas’a
MHP iige Bagkani Kamil
Turan, Belediye meclis Uyesi
Ozcan Kir eslik etti.

Haber Merkezi

ulancak Belediye
Baskani Necmi Sibig,

ziyaret anisina Vali
Serdengecti’ye Mustafa Kemal
Atatirk tarafindan Bulancaks-
por’a génderilen geref telgra-
finin kopyasini, takim Kaptani
Omercan Aslan ise cigek
hediye etti. Programa, Bulan-
cak Kaymakami Unal Kog,
eski Giresun Milletvekili Kadir
Aydin, ilce Jandarma Komu-
tani Ersin Erkut, ilce Emniyet
Muidiirii Ahmet Evren Ozdemir,
il Ozel idaresi Genel Sekreteri

Vaiilerevem Hastane

<,
;

BIiRLIK BERABERLIK
ICINDE CALISMA YAPILACAK

Yaglidere Kaymakami
Seda Unli, Belediye Bag-
kani Yasar ibas,iice Devlet
Hastanesi Baghekimi Doktor

Tolga Erener, Genglik ve Spor
iice Miudira Murat Yiiksel de
katildi.

Daha sonra ilce Stadi ve
Genclik Merkezinde incele-
melerde bulunan Serdengecti,
yetkililerden bilgi aldi.

Bulancak Sanayi Sitesi
esnafini da ziyaret eden Ser-
dengecti’'ye, Sanayi Koope-
ratifi Baskani Tuncay Akin ile
Bulancak Esnaf ve Sanatkarlar
Odasi Bagkani Mursel Aktay

eslik etti.
GIRESUN (AA)

Istiyor

ibrahim Yuva, il genel Meclis
ayeleri Temel Isik, Fatih Kilig,
AK Parti iice Bagkani Ali Kara,
MHP ilce Bagkani Kamil Turan
ile birlikte yeni hastanenin ilge-
ye kazandirilmasi icin ¢alisma
baglattilar.

ilgenin girig tarafinda Biik
mahallesi General Bahtiyar
Aydin Bulvarinda bulunan ilce
Emniyet Amirligi karsisinda
bulunan 6zel idare santiyesinin
hazineye ait arazisi Uzerine
yaklasik 5.500 metrekare alana
“Devlet Hastanesi” yapilmasi
icin gerekli yazismalar baglatildi.
Bakanliktan bu konuda yanit
beklenirken,yére halki en ufak
bir sorun da baska hastanelere
sevk edilmekten yorulduklarini
ifade ettiler.

Haber: Mustafa Cici
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Muftu Selcuk Kih¢chay Gocuklara Seslendi

Giresun il Miiftiisii Selguk Klllgbay, Gocuklar icin 4-6 ya§m hayati 6nem tagidigini soyledi

iigbay, kurs
Ogreticilerinden
faaliyetler hak-

kinda bilgi aldiktan sonra
6grencilerin etkinliklerine
katilarak sohbet etti.

Kiligbay, “Diyanet isleri
Bagskanhgimizin 4-6 yas
grubu Kur’an kurslarina yé-
nelik calismalari, cocuklarimi-
zin sevgi, merhamet, durlstlik,
adalet gibi degerleri 6grenme-
sine buylk katki saglamaktadir.
Kurslarimizda yavrularimizin
gelisim Ozelliklerine uygun
olarak degerler egitimi ve

Kur’an-1 Kerim’i tanima dersleri
verilmektedir. Kurslarimizda
Bagkanhgimiz ve Milli Egitim
Bakanhg: igbirliginde hazirlanan
‘Okul Oncesi Cocuk Geligi-

mi ve Egitimi Kurs Program1’
sertifikasina sahip Kur’an kursu
Ogreticileri gbrev yapmakta-

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE ISTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

dir. Cocuklarimizin ahlaki ve
manevi kimliklerini insa edecek
nitelikli bir egitim igin tim gay-
retimizle ¢aligiyoruz.” dedi.

“Peygamber Efendimiz
cocuklara sevgi ve sefkatle
yaklagmistir”

Mufta Kilicbay rahmet
peygamberi Hz. Muhammed’in
(sas) cocuklara olan sevgisi-
nin ve érnekliginin dnemini su
s6zlerle ifade etti: “insanligin
buglin karsi karsiya oldugu
yolunu kaybetmiglik, bizi dini
degerlerimiz ve kendi medeni-
yetimizin hayat veren ilkelerini
kusanmaya ve g¢ocuklarimizi
bu dogrultuda bilinglendirmeye

mecbur kilmaktadir.

Bu noktada rehberimiz
ise her konuda oldugu gibi
Sevgili Peygamberimizdir.
0, ylice dinimiz islam’in ev-
rensel hakikatlerini bizlere
ulastirmig, risaletin nuru ile
karanliklar aydinlatmis ve
bizlere essiz bir yol gbster-
mistir. Hz. Muhammed’in (sas)
bir egitimci olarak ¢ocuklara
yaklasimi, onlarin diinyalarina
duydugu hassasiyet, onlarla
kurdugu iligkinin samimiyeti
ve derinligi bizlere érnek teskil
etmektedir. Peygamberimizin
bu alandaki temel prensiplerini
dogru anlamak ve ¢ocuklarimizi
bu nebevi degerler dogrultu-
sunda yetistirmek hepimizin en
Onemli vazifelerinden biridir. Bu
bilincle, cocuklarimizi hem bu
diinya icin hem de ahiret igin
en glzel sekilde hazirlamaya
gayret etmeliyiz.”

Haber: Fatma Ugurlu

AliALGUN

HATUN NENEM'E

Emin efendi kizi, Yahya karisi
Sikinti ve zorluk, dolu anisi
Omriiniin bir kismi, belki yarisi
Yoklukla savastin sen Hatun Nenem

Kurtulug savasi, Dinya savasi
Yillarca rahatlik, gérmedi bagi
Arkadaslik etti, ona g6zyasi

Yetime kol kanat, ger Hatun Nenem

Kéyin bir bileni, hem de ebesi
Etrafi yonetir, emreden sesi
Bilgiyle besliyor, hemen herkesi
Fikirde duayen, bu Hatun Nenem

Ug oglu bir kizi, dedemden kalan
Tarlada bahg¢ede kosustur dolan
Calis savas didin, bu dlinya yalan
Hepsini yasadin, sen Hatun Nenem

Oglanlar yasamis, kicik kiz 6lmus
Yavru bir yaginda, sararip solmus
Yillarca yurekte , acisi kalmis
Hepsini yasadin, sen Hatun Nenem

Akinci Kdylinde, tim bu yasanan
Seferberlik vakti, hayat cok yaman
Sag kalmis glcliige, zar zor dayanan
Hep ayakta kalmig, bu Hatun Nenem

Torunu olmaktan, gurur duyarim
Direkdiflerine her an uyarim

Bu yizden kendimi, mutlu sayarim
Seni ¢ok 6zlerim, ben Hatun Nenem

Serdengecti'den
Bagimhiliga Kars Uyan..

agimlilikla Miicadele
Giresun Il Koordi-

nasyon Kurulu Toplantisi,
Giresun Valiligi toplanti
salonunda gerceklestirildi.

Toplantiya Giresun Valisi
Mehmet Fatih Serdengecti
baskanlk ederken, tye ku-
rum ve kuruluslarin temsil-
cileri de katihm sagladi.

Toplantida, 2024 yili
boyunca bagimlilikla mica-
dele kapsaminda ydratilen
faaliyetler degerlendirildi. il
Saglhk Muduarlagu tarafin-
dan tye kurum ve kurulus-
larin bagimhlikla miicadele
calismalari sunulurken,
il Emniyet Midirliga ve
il Jandarma Komutanhg
tarafindan da kendi alan-
larinda gergeklestirdikleri
faaliyetlerin sunumlari
yapildi.

Ayrica Giresun Egitim
ve Arastirma Hastanesi
blnyesinde hizmet veren

Ayaktan Arindirma Merke-
zi’nin calismalari hakkinda
Dr. Ogr. Uyesi Fatma Gill
Helvaci Celik tarafindan
detayli bir sunum gergek-
lestirildi. Sunumda merke-
zin bagimlilikla micade-
lede sagladigi katkilar ve
yuratulen tedavi surecleri
paylasildi. Vali Serdengecti,
“Gelecegimiz, ortak miica-
delemizde sakli. Bagimli-
likla Miicadele il Koordi-
nasyon Kurulu Toplantimizi
gerceklestirdik. Her bireyin
bagimliliktan uzak, umut
dolu bir yagsam strmesini
hedefliyoruz.” Dedi.

Serdengecti ayrica top-
lanti sonunda yaptigi de-
gerlendirmede, bagimlilikla
mucadele calismalarinin
kararllikla strdurilecegini
belirterek, kurumlar arasi
is birliginin Snemine dikkat
ceki.

Haber: Osman Yilmaz
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OGRETMENIN UCRETINI YAT

Seuvgili dostlar,

Degerli canlar,

Su siralar giindem;

Suriye kendisini nereye
tasiyacak?

Siginmacilar konusu ne
olacak?

Bu konular uzerine dusu-
naldp tartisildid icin;

Kendi i¢ gtindemimizden
uzaklasir olduk...

Ornegin bunlardan bir
tanesi;

Ug kurusa calisan dgret-
menlerin maaglarini alama-
masi...

18 gundur maaglarinin
hesaplarina yatiriilmamasi;

Magdur olan 6gretmenlerin
disinda giindem olusturma-
di...

Evet, evet...

Yanlis okumadiniz...

Aynen Ust paragrafta belirt-
tigim gibi;

Odenek yoklugundan (ic-
retleri hesaba yatinimiyor...

Ve 18 gundur Gcretli 6gret-
menler Ucretlerini alamiyor...

Saban Karakaya

YANETTEN ODUN

[ PARA ALSINLAR

RSINLAR

Simdi bilmeyenlerde diye-
cektir ki;

Maash 6gretmenlerin oldu-
gunu biliyorduk da...

Bu Ucretli 6gretmenlerde
neyin-nesi oluyor?

Bilmeyenler icin amiyane
tabirle séyluyorum;

‘Oohohoooy!

Uyanda baliga gidelim...

Sen hangi gezegende
yasiyorsun birader?

Ogretmenlerin kendi
aralarinda siniflandirildigini
bilmiyor musun?

Tipki askeriyede oldugu
gibi;

Bas Ogretmen...

Uzman Ogretmen...

Diz égretmen...

Ucretli 6gretmen...

Atanmayan 6gretmen ola-
rak ratbe verildigini duymadin
mi hi¢?

Bizim sohbet konumuz ‘lc-
retli 6gretmenler’ Gzerine...

Yani, is glivencesi olma-
dan ¢alismak zorunda kalan
Ogretmenler...

Yani, atama yapilmaya-
rak yarim sigortayla ¢alisan
O6gretmenler...

Yani, asgari tcretten bile
az Ucret alarak calismak zo-
runda kalan 6gretmenler...

Somut érnek verirsek;

Haftada 20 saat derse
girerse 13.150 lira Gcret alan
O6gretmen...

Haftada 25 saat derse
girerse 16. 400 lira tcret alan
O6gretmen...

Haftada 30 saat derse
girerse 19. 250 lira tcret alan
O6gretmenler...

Odenek yoklugu nedeniyle;

Ucretleri hesaplarina yati-
riimiyor...

Ve 18 gundir maaglarini
alamiyor...

‘Odenek yoklugu’ denilince
de;

Benim aklima birdenbire
Diyanet igleri Bagkanhginin
Amerika Birlesik Devletle-
rinde milyonlarca dolara
yaptirdigi KULLIYE aklima
geliyor...

KULLIYE denilince de;

Sayin cumhurbaskanimi-
zin ‘Bestepe’ deki 1100 odali
Sarayi aklima geliveriyor...

Eger yazilanlar-gizilenler
dogruysa;

Sarayin bir ginlik harca-
masinin 11 milyon lira olmasi
benim felegimi sasirtiyor...

Ve matematikten hoslan-
mayan ben;

Birdenbire beni matema-
tiksel ve sayisal hesaplarin
icerisine itiveriyor...

Ve acemice yaptigim he-
saplarla ‘acaba’ diyorum;

Sarayin harcadigi bir giin-
Ik harcamasi olan 11 milyon
lira ile 13 bin lira aylik Ucret
alan ka¢ 6gretmenin maagi
ddenebilir?

Diyanetin ABD’de mil-
yonlarca dolara yaptirdigi
Kulliye’nin kag bin tcretli 63-
retmenin maagi asgari Ucretin
Uzerine cikarilabilir?

Cumhuriyetin 2.yuzyilina
baslayan ulkemizde;

Bugiin hala 120 bin dola-
yinda 6gretmen acgigi oldugu
sdyleniyor...

Odenek yoklugu gerekgcesi
One surllerek;

Ulke genelinde 66 bin 780
‘Ucretli 6gretmen’ calistig
goralayor...

Ve onlarinda Ucretleri dog-
ru-dartst 6denmiyor...

Diger taraftan asil yaman
celiski;

Yizbinlerce 6gretmen
yillardir ‘atama’ bekliyor...

Ve bu 6gretmenler atana-
madig gibi;

Her yil ortalama 110 bin

dolayinda yeni 6gretmen
mezun ediliyor...

Simdi gel de ¢ik bu isin
icinden c¢ikabilirsen...

Duzelt bu anizayi ve yanhs-
hgi dlzeltebilirsen...

Ozetleyecek olursak;

Yapmayin beyler yapma-
yin...

Ogretmenlik meslegini bu
kadar ayaklar altina almayin...

Ayiptir ayip...

Onlarin 30 giinde aldigi 13
bin liralik Gcreti;

Siz bir 6glen yemeginde
garsona bahsis olarak veri-
yorsunuz...

13 bin lirayla ayda-bir ¢o-
cuklariniza oyuncak aliyorsu-
nuz...

Veya da bir arkadaginiza
yemek ismarliyorsunuz...

Ve maasini geciktirdiginiz
o Ucretli 6gretmenlerse;

O, aldigi 13-15 bin lirayla
ev gecindirmeye calisiyor...

Kirada oturuyorsa, aldigi
paranin yarisini kiraya veri-
yor...

Kredi kartiyla yaptigi
veresiye bor¢larini 6demeye

calisiyor..

Kisacasi, yari ag-yari tok
hayata tutunmak icin cabala-
yip duruyor...

Siz yetkililerse;

Bulgurunuz kuru oldugu
icin herkesi kendiniz gibi
saniyorsunuz...

Ve (yonettiginizi sandigi-
niz) 6gretmenleri bile tanimi-
yorsunuz...

Hatta ve hatta onlarin
caresizliginden yararlanmaya
calisiyorsunuz...

Cunka onlarin;

Sivil itaatsizlik yapamaya-
caklarini...

Grev ve boykot yapmaya
kalkamayacaklarini ¢ok iyi
biliyorsunuz...

Bdyle bir eylem yapmaya
kalkacak olsalar;

Atanmak icin sira bekleyen
6gretmenlerin ayni tcrete
razi olup, hatta sizlere yalva-
racaklarini ¢ok iyi biliyorsu-
nuz...

Ezcimle;

Yapmayin beyler yapma-
yin...
Molla takimina glvenerek;

Ogretmenlerin canini yak-
mayin...

Ve onlarin bedduasini
almayin...

Ki, onlar bir beddua etme-
ye gorsun;

Onlarin bedduasi baskalari-
nin bedduasina benzemez...

Ve onlarin yaptigi beddua-
yi1 bir alirsaniz;

AgJziniz-burnunuz yamulur
da bir daha diizelmez...

istilaci zarari
kahverengi Kokarca

bocegini

ORDUGUN
+JERDE
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DS1 Hedef Buyuttl

Si 22. Bélge M-

darligu 2025 yili
icin hedef blyttu. Bélge
Mudurd Fatih Kisi bagkan-
llginda yapilan toplantiya,
Bélge Mudir Yardimcilari
ve Sube Mudurleri katild.

Toplantida, Trabzon,

Rize, Giresun, Bayburt
ve Gumughane illerinde

devam eden baraj, gélet,
tagkin kontrol ve icmesu-
yu projelerinin yani sira,
performans programinda
yer alan igler, sulama ta-
ahhtler ve tamamlanarak
hizmete alinan yatinmlarin
son durumu detayl bir
sekilde istisare edildi.
Haber Merkezi

‘Kaipten Kalbe
Wllll(:ill( 2 PI'IIIBSI'

anco III\.I

\u_1|pr_ nk

:‘.-:.!"--'_ Oyuncak Projesi

kA

_.|l:|'.- Mudur

Haber: Namik

Baltaoglu
lki 2019 yilinda gercek-
lestirilen projenin ikincisi
olan Kalpten Kalbe Oyuncak
2 Projesinin, Bulancak ilge
Milli Egitim MGdurligu adina

ilcede yer alan tim egitim ku-

rumlarini kapsayan, ¢zellikle
degerler egitimi kapsaminda
6nem arz eden bir proje oldu-
gu belirtildi.

Aciklamada,” 18 Kasim
2024 -26 Subat 2025 tarihleri
(intiyag degil iyilik projesi)
6zellikle kdy ve beldelerde
egitim-6grenim géren ana
sinifi, ilkokul ve ortaokul
6grencileriyle ilce genelindeki
6zel egitim 6grencilerine he-
diye edilmek Uzere oyuncak
toplanmasini iceren bu proje
sevgi, sorumluluk, yardimse-
verlik, hosgoru, algcakgonuil-
lGllik ve empati degerlerini
yaparak/yasatarak cocuklari-
miza katacaktir.

Proje tamamen gonulltlik
esasina gore ve proje yurit-
me kurulu tarafindan yarGta-
lecektir. Projeye okullarimizin
disinda kurum/kurulusglar,
STK’LAR ve génulli vatan-
daslar oyuncak bagislari ile
katilabilecektir.” denildi.

Proje Yuritme Komisyo-
nu lyeleri TURGUT HACI-

* COCUKKOYUNLA
ﬂdYUa

NOGMANOGLU (ilge Milli

Egitim Mdurligu), Deniz
KARADENIZLI (Bulancak Kiz
Anadolu IHL), Arzu YAVUZ
(Bulancak MTAL) ve Saliha
CURGUL HACINOGMANOG-
LU (Zufer-Mustafa Eris OO)
ilce merkezinde bulunan/okul
kurumlara proje tanitimi igin
ziyaretlerde bulunarak bilgi-
lendirme afisleri dagittilar.
ilce Milli Egitim Middrt
Senel Bulut projeyle ilgili su
degerlendirmede bulundu:
“Cocuk oyunla buyur ve bir
cocugun yuzindeki tebessu-
mun kiymetine paha bicile-
mez. Bu anlayisla ilce Milli
Egitim MGdurligu olarak bir
degerler egitimi projesi olan
‘Kalpten Kalbe Oyuncak Pro-
jesi’nin 2. sini hayata gegirdik.
Tum g¢alismalarimiza énculik
eden Sayin Kaymakamimiz
Unal Kog’a siikranlarimi su-
nuyor projemize emek veren
proje yiritme kurulumuza,
okul temsilcilerimize, STK’la-
rimiza ve projemize destek
veren/katkida bulunan sevgili
6grencilerimize, kiymetli 6g-
retmenlerimize ve velilerimi-
ze, dahasi kalpleri 1sitacak
bu projenin tim géndllilerine
yurekten tesekkur ediyor
basaril bir proje olacagina
ylrekten inaniyorum.”..

Dersimi Seciyorum Kur'an'imi
Aliyorum projesine flgi ¢id gibi

iresun’da “Dersimi
Seciyorum Kur'an’imi
Alyorum” projesine ilgi

artiyor.

Kampanya kapsaminda
Kur’'an-1 Kerim’i segmeli olarak
secen 6grencilere Kur'an-1 Kerim
hediye edildi.

Diyanet igleri Bagkanligi, Millf
Egitim Bakanlgi ve Turkiye Diya-
net Vakfi i birliginde baglatilan
“Dersimi Seciyorum Kur’an’imi
Aliyorum” projesi kapsaminda
Kur’an-1 Kerim dersini se¢en 6g-
rencilere Kur’an- 1 Kerim ile gesitli
kitaplar hediye edildi.

TDV Giresun Subesi tarafin-
dan Gedikkaya Ortaokulunda
Kur’an-1 Kerim dersini se¢en
6grencilere hediyeleri ulastirildi.

Hediye dagitim programina
katilan Giresun il MUftiisi Selguk
Kiligbay, Kur'an-1 Kerim'in Ylce
Allah’in kullarina duydugu engin
sefkat ve merhametin en blylk
tecellisi oldugunu vurgulad.

Kur’an-1 Kerim’i okuyup
anlayan ve hayatlarina rehber

edinen bir neslin yetismesi icin
‘Dersimi Segiyorum, Kur'an’imi
Aliyorum’ projesini gok 6nemse-
diklerini belirten il Miftisi Selguk
Kiligbay, “Amacimiz, gengle-
rimizin hayatlarinin en Kritik
dénemlerinde onlara Kur’an’in
caglar asan evrensel mesajlarini
rehber olarak sunmak ve insani
ve ahlaki degerlerimizi koruyup
yasatmaya katki saglamaktir. Bu
baglamda se¢meli ders olarak
Kur’an-1 Kerim dersini tercih eden
6grencilere Kur’an-1 Kerim hediye
ederek genclerimizi ylce kitabi-
mizla bulusturuyoruz. Gelecegi-
mizin teminati olan genglerimizi
Kur’an’in nuruyla bulugturmak,
hem dlinyevi hem de uhrevi
bir sorumluluktur. Bu kiymetli
proje vesilesiyle, cocuklarimizin
hayatlarinin Kur’an’in rahmet
dolu mesajlari ve rehberliginde
aydinlanmasini Yiice Rabbimden
niyaz ediyorum.” dedi.

“Kur’an-1 Kerim
en biiyiik mucizedir”

il Maftist Kilicbay, Kur’an’in

hayat veren ilkelerini, hak ve
adalet anlayisini, sevgi ve
barig yukli mesajlarini gele-
cegin teminati olan ¢ocuklara
ve genclere ulastirmanin
Onemini su sbzlerle ifade etti:
“Cocuklarimiz gézlerimizin
nuru, kalplerimizin strurudur.
Onlar, Yiice Rabbimizin bizlere
lGtfettigi en kiymetli emanetler-
den biridir. Rabbimiz, her nimet
gibi evlatlarimizi da bizlere bir
emanet olarak bahgetmistir.

Bu emanetin hakkini layikiyla
yerine getirmek, onlari sev-
giyle, sefkatle blyltmek ve
merhametle kusatmak bizlerin
asli gérevlerindendir.

Anne ve babalar olarak ¢ocuk-
larimizin, iyi bir egitim almalarini
saglamak, onlari gelecege en gi-
zel sekilde hazirlamak hepimizin

sorumlulugudur. Ancak bu sorum-

lulugun en édnemli boyutu, yavru-
larimiza birakacagimiz manevi
mirasin zenginligidir. Bu miras,
onlar|n yUce dinimiz islam’l dogru

Mdsliman ve ahlakli bireyler ola-
rak yetismelerini saglamaktir.

Onlara Rabbimizi tanitmak,
Peygamberimizin érnek haya-
tini 6gretmek ve Kur’an-i Ke-
rim’in rahmet dolu mesajlariyla
kalplerini bulusturmak, tzeri-
mize digen en blyuk vazifedir.
Geliniz, tim toplum olarak
kiymetli yavrularimizi Kur’an’in
caglan asan evrensel mesaj-
laryla bulusturalim. Onlarin
Yiice Rabbimiz ile guglu bir
bag kurmalarina vesile olalim
ve bu emanete sahip cikalim.
Unutmayalim ki, cocuklarimizin
iman dolu kalpleri, gelecegimi-
zin en saglam teminatidir.”

Ardindan égrencilere hedi-
yeleri takdim edildi. Programa Il
Muftil Yardimeisi Ozlem Gilbe,
il MUftilaga Egitim Hizmetleri
Sube Miudird Mehmet Aktas,
Gedikkaya Ortaokulu Madirt
Ali Ayhan Halilbeyoglu, 6g-
retmenler ve TDV gondillileri
katild.

Haber: Fatma Ugurlu

iresun Universitesi
Mesleki ve Kisisel
Gelisim Toplulugu

“lyi ki MKGT, lyi ki Farkindalik”
diyerek yaptiklar etkinliklere
devam ediyor. “Umut YUKkIG
Vagonlar” etkinligi cercevesin-
de Diyarbakir’da bir kéy okulu-
na yardim toplayan universite
dgrencilerin bu yardimlar
sahiplerine ulagti.

Topluluk yaptiklari agikla-
mada, “Bizim topluluk olarak

mvarhalur daki Kiy
Yardim Tonladilar s

ilk hedefimiz ‘iz birakmak’ idi.
Bu hedefi de yaptigimiz etkin-
likler vasitasiyla tamamliyoruz.
Yasamin her alaninda bir iz
birakmaya gayret ediyoruz.
ismimiz her ne kadar geligimi
On plana ¢ikarsa da bu tarz
sosyal sorumluluk projelerin-
de yer almak bizleri sonsuz
mutlu ediyor. Bu etkinlikte
bize yardimci olan herkese
cok tesekkir ediyoruz. Uni-
versitemizden ‘Cocuk Gelisimi

Toplulugu’ ve Giresun Sosyal
Bilimler Lisesi’nden yardim
aldik. Onlarla beraber yurittik
ve basardik. Ogrencilerimizin
mutlu olmasina fayda sagla-
digimiz i¢in kendimizle gurur
duyuyoruz.” dedi.

“IYi Ki MKGT,
iYi Ki FARKINDALIK”

Topluluk yaptiklari agik-
lamaya “Amacimiz topluluk
olarak farkindalik yaratacak
isler bagarmak. Bu anlamda

-
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-

-
g

birgok etkinlik yapmay dusu-
niyoruz. Bu glzide etkinlik
disinda da bir¢ok konferans
etkinligimiz olacak. Ayrica “Ge-
lisim Gunleri” kapsaminda ses
getirecek bir etkinlik yapmayi
da diglniyoruz. Bunun igin
goérusmelerimiz devam ediyor.
Ogrencilerin bizleri takip etme-
sini umuyoruz.
Haber:
Bahadir
Alemdaroglu
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglik Kosesi

Kig Aylarinda Yaslilar ve Saglik Sorunu Olanlarda
Sakatlanma Riski Daha Yiiksek

Is aylarinda dis-
meler ve kayma
sonucu sakathk-

lari olusabilecegini belirten
Beyin, Sinir ve Omurilik
Cerrahisi Uzma-

ni Prof. Dr. Onur
Yaman, burkulmalar,
kiriklar, ¢catlamalar,

kas zorlanmalari ve
bas yaralanmalarina
sik¢a rastlandigini
styledi.

Disme sonucu agri ve
sislikten, biling kaybina kadar
belirtiler gérilebildigine
dikkat ¢ceken Prof. Dr. Onur
Yaman; “Dusme sonrasinda
ilk mudahale olduk¢a dnemli.
CUnki dogru bir sekilde mu-
dahale etmek, olasi sorun-
larin daha fazla ilerlemesini
engelleyebilir.” dedi.

Uskuidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Beyin, Sinir ve Omurilik Cer-
rahisi Uzmani Prof. Dr. Onur
Yaman, §zellikle kis aylarin-
da meydana gelen kayma ve
dismelere bagh sakatliklar
hakkinda bilgi verdi.

KIS AYLARINDA KIRIK

Okul Cagindaki Cocuklara Saglikli 8 Beslenme Onerisi

VE CATLAK VAKALARINA
DAHA SIK RASTLANIYOR

Kis aylarinda diismeler
ve kayma sonucunda olugan
sakatliklarin, genellikle buzlu
ve kaygan zemin-
lerin neden oldugu
durumlar oldugunu
dile getiren Prof. Dr.
Onur Yaman; “Bu tir
sakatliklar 6zellikle
soguk havalarin bir
pargasi oldugu igin
kis aylarinda daha yaygin
goralar.” dedi.

Kayma ve diigsme sonucu
burkulmalar, kiriklar, catla-
malar, kas zorlanmalari ve
bas yaralanmalarina sikca
rastlandigina dikkat ce-
ken Prof. Dr. Onur Yaman;
“Bireysel diizeyde kayma ve
dismelerin performansi, yas,
saglik durumu ve 6zellikle-
rine bagh olarak degisiklik
gOsterir. Yagl bireyler ve
saglik sorunlari olan bireyler,
bu tir kazalardan daha fazla
etkilenebilir. Ayrica, dizgin
temizlenmeyen kaldirimlar,
yollardaki buz tabakalari
ve kar birikintileri kazalarin

artmasinda buyuk rol oynar.”
seklinde konustu.

DUSME SONUCU MEY-
DANA GELEN SAKATLIK-
LAR FARKLI BELIRTILERLE
GORULEBILIR

Disme sonucu olugan sa-
katliklarin, cesitli siddetlerde
ortaya cikabilecegini aktaran
Prof. Dr. Onur Yaman, sdyle
devam etti:

“Bel sakatliklarinin be-
lirtileri digmenin siddetine
ve sekline gore degisiklik
gdsterebilir. Belirtiler arasin-
da genellikle; keskin veya
zonklayan agri, surekli agri,
belde hareket kisitliligi, kas
spazmlari, bacaklarda his
kaybi veya zayiflik, sislik ve
morarma, sirtin Ust kismi
veya karin bélgesinde agri
gbrilebilir. Daha ciddi bir sa-
katligin habercisi olabilecek
belirtiler arasinda ise siddetli
dayanilmaz agri, nefes al-
makta zorlanma, bas yaralan-
masl ve bayilma bulunur.”

DOGRU MUDAHALE
OLASI SORUNLARIN
ILERLEMESINI
ENGELLEYEBILIR

Sk

Disme sonrasinda ilk
mudahalenin olduk¢a 6nemli
oldugunun altini gizen Prof.
Dr. Onur Yaman; “Clnk
dogru bir sekilde mudahale
etmek, olasi sorunlarin daha
fazla ilerlemesini engelleye-
bilir.” dedi.

Dusen birinin kalkmasina
yardimci olmak icin neler
yapilmasi gerektigine de de-
ginen Prof. Dr. Onur Yaman,
s6zlerini sdyle tamamladi:

Bu oneriler okul basarisini artiriyor

kul ¢cagi cocuklar-
da hizl bir gelisim
ve blylimenin

yasandigi énemli bir dénem.
Cocuklarin bu surecte yeterli
ve dengeli beslen-
meleri, 6grenme
yetenekleri ile blyul-
melerinde kritik rol
Ustleniyor. Bu dénem-
de besin égdelerinin
yetersiz veya hatali
alinmasi durumunda
cocuklarda blyiame, gelis-
me ve zihinsel faaliyetler

ile buna bagli olarak okul
basarisi olumsuz etkilenebi-
liyor. Ayrica okul ¢cagindaki
hatali beslenme aligkanliklari
yetiskinlikte diyabet ve kalp
damar hastaliklari gibi bazi
kronik hastaliklara da zemin
hazirlayabiliyor.

Acibadem Kozyatagi
Hastanesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Nur Ecem Baydi
Ozman, dogru beslenme alig-
kanliklarini okul cagi déne-
minde edinmenin ¢ok dnemli
olduguna dikkat ¢cekerek; “Bu
nedenle anne babalar, cocuk-
larinin yeterli besin 6gesine
ulagabilmeleri icin mutlaka
tam tahillar, stt Grinleri,
meyve ve sebze gibi besinleri
dizenli olarak tukettiklerinden
emin olmalidir. Ayni zamanda
buyume ve geligsimleri icin kir-
mizi et, beyaz et, yumurta ve
bakliyat gibi protein kaynak-

larini mutlaka dizenli olarak
cocuklarin beslenmesine
eklemeye 6zen gostermeli-
ler” diyor. Beslenme ve Diyet
Uzmani Nur Ecem Baydi Oz-
man, okul cagindaki
cocuklarin beslenme-
lerinde dikkat edilmesi
gereken kurallari
anlatti; 6nemli 6neriler
ve uyarilarda bulundu.

KEMIK
GELISIMI ICIN
KALSIYUM SART

Okul ¢agi cocuklari hizla
buyuyorlar ve buna bagh ola-
rak kemik yapiminda kilit rol
Ustlenen kalsiyumun gereksi-
nimi artiyor. Dolayisiyla kemik
gelisimi icin cocugunuzun sit,
yogurt, peynir ve kefir gibi
kalsiyumdan zengin besin-
leri tlkettiginden emin olun.
Ayrica yesil yaprakl sebzeler
ve kuru yemigler de kalsiyum
kaynagi olarak gocugunuzun
beslenme listesinde mutlaka
yer almali.

DEMIR KAYNAKLARINI
UNUTMAYIN

Okul ¢agi ¢cocuklarinda
besin aliminda yetersizlige
bagli olarak demir eksikligi
anemisi sik goruluyor. Demir
eksikligi nedeniyle olusan
anemi ¢ocuklarda biyume ve
gelismeyi yavaglatabilirken,
zihinsel gelisimini ve bunun
sonucunda okul bagarisini
olumsuz etkileyebiliyor. Ayrica

demir eksikligi olan ¢ocuklar-
da enfeksiyonlara egilim de
artiyor. Beslenme ve Diyet
Uzmani Nur Ecem Baydi Oz-
man, viicut tarafindan kolay
emilebilen bir demir kaynagi
olan hem demirden zengin
besinlerin cocuklarin beslen-
melerinde dizenli olarak yer
almasi gerektigine isaret ede-
rek; “Hem demir viicut tara-
findan kolay emilebilen demir
taradar. Hem demir kirmizi
et ve kiimes hayvanlarinin
etinde bulunur. Hem olmayan
demir kaynaklari ise vicut
tarafindan kolay emilemez ve
bunlarin taze sebze ve meyve
gibi C vitamini kaynaklaryla
birlikte tiketilmeleri gerekir.
Bu demir tiri de pekmez ve
kurubaklagil gibi kaynaklarda
bulunur” diyor.

SAGLIKSIZ ATISTIRMA-
LIKLARI ONLEYIN

Fiziksel aktivitenin az
olmasi, paketli gida tuketimi,
diizenli ve dengeli 6glnlerin
yaplimamasi durumunda
cocuklarda obezite riski arti-
yor. Obezite ise diyabet, kan
yaglarinda yukselme, kara-
ciger yaglanmasi ve diger
bazi kronik hastaliklara zemin
hazirlayabiliyor. Cocugunu-
zun 6gun saatlerini diizenle-
nerek zamansiz ve sagliksiz
atigtirmaliklar tiketmesini
6nlemeniz, ekran baginda
gecirdigi slreyi kisitlamanizin

yani sira fiziksel aktiviteye
yonlendirmeniz biyik 6nem
tagiyor.

PROTEIN ALDIGINDAN
EMIN OLUN

Protein cocuklarda buyu-
me ve gelismeyi saglarken
istah dengesinin korunmasi-
na ve tok kalmaya yardimci
oluyor. Bu nedenle ¢cocugu-
nuzun 6gunlerine bakliyat,
beyaz et, kirmizi et ve yogurt
gibi segenekleri eklemeli; ara
6gunlerde ceviz, findik ile
badem gibi tohumlari tercih
etmelisiniz.

GUNLUK POSA
ALIMINA DIKKAT EDIN

Tam tahillarda ve sebze
ile meyve gibi besinlerde bu-
lunan posanin gunlik olarak
yeterli alimi; saglikli bir sindi-
rim sistemi ve bagirsaklarin
yani sira bagisikhgin korun-
masi icin cok 6nemli. Yeterli
posa alimi ayni zamanda
istah dengesinin korunma-
sina ve kilo kontroliine de
yardimci oluyor. Dolayisiyla
cocugunuzun 6glinlerine taze
sebzeler, sebze yemekleri ve
tam tahillari eklemelisiniz.

EV YEMEKLERINI
TERCIH EDIN

Cocuklar, hem lezzetli
olmalari nedeniyle hem de
akranlarindan etkilenerek
disarida pizza, hamburger
ve patates kizartmasi gibi
besinleri tiketmeye mevyilli

“llk olarak gevre givenli-
gi saglanmali. Kisi trafikte,
kesici aletler arasinda veya
kaygan zeminde dusmugsse
Oncelikle olasi tehlikelerin
ortadan kalkmasi gerekir.
Eger kisinin daha agir bir
yaralanma riski varsa, onu
hareket ettirmemek en
iyisidir. Ozellikle bas, boyun,
omurga yaralanmasi suphesi
varsa yardim ¢agirmak daha
6nemli olacaktir.

-

olabiliyorlar. Beslenme ve Di-
yet Uzmani Nur Ecem Baydi
Ozman; “Saghkh beslenme-
leri icin ¢cocuklara bunlarin
ev yapimi olanlari sunmaya
calisiimali. Ayrica fast food
tarzi besinlerden mimkuin
oldugunca kaginiimali ve
besin degeri daha yuksek
olan bakliyat yemekleri ile
etli sebze gibi ev yemeklerini
tiketme aliskanhgi kazandi-
riimali” diyor.

iYOT YETERSIZLIGINE
KARSI KORUYUN

Ulkemizde sik gérilen bir
sorun olan iyot yetersizligine
bagh olarak ¢ocuklarin geli-
siminde yavaglamanin yani
sira hipotiroidizm ve guatr
hastaliklari gérilebiliyor.

Disen kisiyle iletisim
kurmak énemli bir adimdir.
‘Nasil hissediyorsun? Bir
yerin agriyor mu?’ gibi soru-
larla durum degerlendiriimesi
yapilabilir. Eger kisi bilincini
kaybetmediyse, basini,
boynunu ve sirtini sabit tut-
maya 6zen gosterilir. Kisinin
hareket etmesi durumunda
kisi daha fazla zarar gore-
bilir. Bayginsa, acil yardim
cagriimali.”

n
)
1

lyot yetersizligini dnlemek
icin kullandiginiz tuzun iyot
takviyeli oldugundan emin
olmalisiniz. Ayrica asir tuz
tiketiminin gocuklarda ve
yetiskin dbnemde kalp damar
hastaliklarina yol agmasi se-
bebiyle fazla tuz tiketiminden
de mutlaka kac¢inin.

SU ICME ALISKANLIGI
KAZANDIRIN

Viicudumuzda tiim sistem-
ler suya bagimli olduklari igin
gocugunuzun gunlik yeteri
kadar su almasi sart. Cocu-
gunuza susadiginda degil,
gun icerisinde duzenli bir
sekilde su icmesi gerektigini
anlatin. Bu sayede yetiskinlik-
te de dlzenli su icme aligkan-
hgr devam edebilir.
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8. Hafta

FAALIYETLER HULUBU

TELSIZ SPOR

18. Hafta

Giresun Aziz Atilla
Ergun Siiper Amator

TAKIM O GBMA Y Av P
Giresun Yeniyolspor 9 7 2 027 9 18 23
1957 Espiyespor 9 6 3 022 5 17 21
Gorelespor 9 53 119 8 11 18
Oren Belediyespor 9 4 4 11410 4 16
Tireboluspor 9 4 1 419 18 1 13
Kesapspor 9 3 2 416 15 1 11
Pirazizspor 9 3 1 52519 6 10
Derelispor 9 3 1 515 20 -5 10
Dogankentspor 9 1 1 7 19 37 -18 4
Sebinkarahisar Belediye9 0 0 9 2 37 -35 0

OMER GURKOK

AMATOR 1. KUME

TAKIM OGBMAY Avw. P
Kalecik Hisarspor 10 7 2 1 29 6 23 23
Alucraspor 10 7 2 1 23 7 16 23
Bulancak Bahcgelievler 10 6 3 1 25 10 15 21
Ali Duragi Genglikspor 10 6 3 1 23 10 13 21
Giresun Akinspor 10 5 2 3 19 14 5 17
Duroglu 1977 Spor 10 5 1 4 32 19 13 16
1977 Cinarlar Cum. 0. 10 4 1 5 22 19 3 13
Bulancak ihsaniye G. 10 4 0 6 17 24 -7 12
Pazarsuyu Yildizspor 10 3 2 5 10 20 -10 11
Armelitspor 10 3 1 6 12 21 -9 10
1977 Ballicaspor 10 1 1 8 7 33 -26 4
Uc Kalespor [ihrag] 10 0 0 10 0 36 -36 O

Bolgesel Amator Lig

PUAN DURUMU

Takim 0 G B M A Y A P
1926 Bulancak 2 9 2 1 29 6 23 29
Batlamaspor 2 7 4 1 21 11 16 25
Unye 1957 3 7 4 2 13 7 6 %
Serhat Ardahan 2 7 2 3 29 11 18 2
Siran Yildizspor 2 6 3 3 16 10 6 2
GlmighaneSpor 12 5 5 2 19 14 5 20
Ortahisar FSK 2 6 2 4 19 16 3 2
Macka Belediye 2 5 3 4 10 9 1 18
Kars 36 Spor 2 4 2 6 18 16 2 114
Rize Ozel idare 2 3 4 5 13 16 3 13
Tortumspor 2 3 4 5 10 2 -0 13
E. Ulalarspor 2 3 1 8 14 3% 20 10
KV Velikéyspor 2 2 2 8 12 2 -8 8
Ordu Galata B 2 1 10 13 32 19 7
Arhavi 08 SK 2 1 3 8 4 28 -19 6

OMER GURKOK AMATOR
1.KUMEDE TOPLU SONUGLAR

Akinspor- Kalecik HISarspor : .........c..eeereemmmeeeseessseesssneeeens 1-0
Duroglu 1977 Spor — ArmelitSPOF ©.....eeveeeeermeereessseereesssseessenns 5-1
1977 Ballicaspor - BahGelieVIerspor : ..........cooccvmevenmeeeensnerenn, 0-3
Ali Duragi Genglikspor- 1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu :............... 1-1
insaniye Genglikspor-Pazarsuyu YIIZSPOr : .......cccccceesvvessrivens 40
Ug Kalespor — AIUCTaSPOF .......cccceeeeseveeesvresssssessene (0-3 Hitkmen)
11.HAFTA PROGRAMI
Pazarsuyu Yildizspor ............. " ———— Alucraspor
1977 Cinarlar Cum. O. ............ e ihsaniye Genglikspor
Bahcelievlerspor............cooeee.. e Ali Durag Genglikspor
Armelitspor .........ceeereeeerreennns " ————— 1977 Ballicaspor
Kalecik Hisarspor................... e Duroglu 1977 Spor
Ug Kalespor........cc..coocveeee " Akinspor (0-3 Hikmen)

AZIZ ERGUN SUPER AMATOR
KUMEDE TOPLU SONUGLAR

Pirazizspor- Dogankentspor : ...

Oren BelediyeSpor-Derelispor : ...............ccooomrreeeeeiisssssesssseeeenns

Kesapspor-YEniyolISpor : ... 0-1
10.HAFTA PROGRAMI

Dogankentspor ...........coecenee. e ————— Yeniyolspor

Kesapspor ........... Sebinkarahisar Belediyespor

TIreDOIUSPON......cvvvrere s ™ 1957 Espiyespor

GOrelespor.......veeereeereeeeenne e ——— Derelispor

Pirazizspor.......coeeevivnieneen. e Oren Belediyespor
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Gimm_ﬂa sahip ciktigin gaster,
19 Eyliil'y kurban etme,

19 Eylil S
Salonu, gnnqlr; ndir.

Kadinlar 1.Liginde zirve miicadelesi veren Sanayi spor, bugtn Gélbagi Be-
lediye spor ile 75.Y1l Sahasinda karsilagacak. Macin baglama saati 13.00.

Lideri Yenmek Sart

adinlar 1. Ligi'nde ilimizi
Ktemsil eden Sanayispor
Kadin Futbol Takimi,
hafta sonu lider Golbasi Belediye
Spor ile kozlarini paylasacak.
Zorlu mag 6ncesi hazirliklarini
Teknik adam Erman Akyol neza-
retinde yapan Sanayispor, tim
planlarini galibiyet Gzerine kurdu.
75.Y1l Sahasinda oynaya-
caklari magin gelecek haftalar
acisindan ¢ok biyik 6nem

acim

tasidigini kaydeden Akyol
“Ligin ilk haftasinda maglup
oldugumuz rakibimizi kendi
evimizde konuk edecegiz.
Bizim kazanmaktan bagka bir
dusincemiz yok. Oyuncularim
¢cok iyi hazirland1.90 dakika so-
nunda gllen taraf olacagimiza
inantyorum” dedi.

Sanayispor, ilk devreyi 6 gali-
biyet ve iki maglubiyetle noktala-
misti. Athigi 33 golle ligin en ¢ok

ng Kirmizi Grup’ta yer
alan Giresunspor, Ligin
ilk devresinin son misabaka-
sinda Somaspor ile karsilasa-
cak. Oynadigi son 3 magi da
kaybetmeyen Cotanaklar, ilk
devreyi galibiyetle bitirmek ve
3 puani Taraftarlara armagan
etmek istiyorlar.
SAKAT VE CEZALI
DURUMU
Cotanaklarda sakatlik
sebebiyle eksik bir oyuncu
bulunmuyor. Belediye Derince
maginda goérdugu sar kart
sonucu cezall duruma dugen
Arda Kilig, bu magta forma gi-

Unye 1957 Snor Magc!
Canli Yayinlanacak

926 Bulancakspor’un,

Boélgesel Amatér Lig 14.
hafta miicadelesinde Unye
1957 Spor ile kargilasacagi
mag, Yildiz Haber’den canli
olarak yayinlanacak.

1926 Bulancakspor’un, Bélge-
sel Amatdr Lig 14. hafta mica-
delesinde Unye 1957 Spor ile
karsilasacagi mag, Yildiz Haber
Medya sosyal medya hesapla-
rindan canl olarak yayinlanacak.
Karsilagsma, 22 Aralik 2024 Pazar
giinii saat 13.00'da Unye llce
Stadi’'nda oynanacak.

Unye 1957 Spor Yénetimi,

canli yayin talebine olumlu
yanit vererek sporda dostluk ve
kardeslik anlayigini 6n plana
cikardi. Bu fair play tutumu, kullp
yoneticilerinin sporun birlestirici
gucine verdigi degerin énemli bir
gostergesi olurken, Yildiz Haber
Yazi i§leri Madird Sinan Yildiz,
Unye 1957 Spor Yénetimi'ne bu
6rnek davranigi icin tesekkir
ederek, “Sporun sadece rekabet
degil, ayni zamanda dostluk ve
paylasim oldugunu bir kez daha
hatirlattiklari icin minnettariz,”
ifadelerini kullandi.

Haber Merkezi

gol atan takimi olan temsilcimiz,
topladigi 18 puanla da dérdlncu

a Gikiyoruz!

yemeyecek. Ankara Demirspor
maginda goérdugi sari kart
sebebiyle, Belediye Derince
maginda cezali duruma digen
Barig Gun bu magcta forma
giyebilecek.

YAYIN

TFF her hafta 2. Lig Kirmizi
Grup’ta 1 magi resmi YouTube
kanalindan canl olarak yayin-
liyor. Giresunspor’un deplas-
manda oynayacagl Somaspor
ise TFF YouTube kanalinin
yayin programinda yer almadi.

22 Aralik Pazar giini Soma
Atatirk Stadyumunda oyna-
nacak olan kargilagsmanin

sirada yer alyor.
Haber: Osman Yilmaz

baslama saati ise 14.00
OZHAN YONETECEK
Pazar gini oynanacak

Somaspor-Giresunspor ka-

rilagmasini istanbul Bélgesi

hakemlerinden Yakup Ozhan
ybnetecek.

Ozhan’a yine ayni bélge-
den Hasan Huseyin Tetik ve
Ahmet Sen yardimcilik ya-
pacak.14.00’da baglayacak
musabakada ddrdinci hakem
olarak ise Tekirdag Bolgesi’'n-
den Serkan Eryillmaz gérev-
lendirildi.

Haber:
Osman Yilmaz

Gorele genclerine her zaman
sahlng:llulmasl erekiyor

ectigimiz hafta dep-
lasmanda oynayacag
Dogankentspor U-18 magi
olumsuz hava muhalefeti
dolaysiyla ertelenen temsilci-
miz Gérelespor U-18 takimi
Pazar guni sahasinda Yeni-
yolspor ile kargilagacak.
Giresun U-18 Ligi'nde mu-
cadele eden 9 puanla 2.sirada
yer alan teknik Direktor Eray
Nizamoglu’nun égrencileri
temsilcimiz Gérelespor U-18
Pazar glini saat 13.00°de
Goérele 13 Subat ilge Stad'nda
Yeniyolspor ile kargilagacak.
Kirmizi kart cezalisi

Kerem Albar d|§|nda eksigi

olmayan temsilcimiz Gore-
lespor U-18 takimi teknik
direktdrt Eray Nizamoglu”
Gorele genglerine her zaman
sahip c¢ikilmasi gerekiyor.
Pazar gunl oynayacagimiz
magta armaya gonul vermis
olan taraftarlarimiz tribd-
ne bekliyoruz. Ote yandan
Cumartesi giina yapilacak
olan Acik Ogretim Lisesi
Sinavi’na girecek olan futbol-
cularima ve tiim égrencilere
basarilar dilerim” dedi

Haber: Serdar Kara

Gorele Foto Haber
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D R T R T B R T
! ok .-II
=t £

AL Ligi 2. Grup’ta Gi-

resun’u temsil eden
takimlardan Batlamaspor,
13. hafta miicadelesinde
evinde agirlayacagi Mac-
ka Belediye Spor Kulubu
magcinin tim hazirhiklarini
tamamladi ve beklemeye
koyuldu.

Batlamaspor, bir baska
temsilcimiz 1926 Bulan-
cakspor’un 4 puan gerisin-
de ikinci sirada yer aliyor.

Yesil Beyazlilar, Magka Y
devirerek Ust Uste yedinci
galibiyetini alma pesinde.
Ligde oynadigi 12 macta
7 galibiyet, 4 beraberlik
ve 1 maglubiyet yasayan
Batlamaspor, 25 puan ile
ikinci sirada yer aliyor.
Rakip Macka Belediye ise
5 galibiyet, 3 beraberlik ve
4 maglubiyet ile 18 puanda
ve 8. basamakta yer aliyor.
Haber Merkezi

Batlamaspor Bagkan
Konal'dan Tif Baskan
Haciosmanoglu'na llvaret

atlamaspor Kulip

Bagskani Oguzhan
Konal ile beraberindeki
heyet, Turkiye Futbol Fe-
derasyonu (TFF) Baskani
ibrahim Ethem Haclosma-
noglu’'nu ziyaret etti.

Kuluip tarafindan yapilan

aciklamada “Ziyaretimiz
sirasinda, Giresun Bat-
lamaspor’un sehrimizde-
ki yerel futbol ortamina
katkilari, kuliblimuzin
vizyonu ve hedeflerimizin
gelecegdi Uzerine kisa bir
sohbet edip sehrimizin
spora olan katkisini artir-
mak ve genc yetenekleri
desteklemek adina Giresun
Batlamaspor’un gdésterdigi
cabalari ifade ettik. TFF
Baskanimiz Haciosma-
noglu ise nazik ziyaretten

duydugu memnuniyeti dile
getirerek, Batlamaspor’a
ve Giresun’daki tim spor
kultplerine bagarilar diledi.

TFF Baskanimiz Sayin
ibrahim Ethem Haclosma-
noglu’na misafirperverligi
ve sicak kabulu icin tesek-
kir ederiz” ifadelerine yer
verildi.

Haber: Hakan Celebi




