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Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Anahtar Parti Giresun kadrolari tanitildi. Torene
Ba kan Kose de katildi ve Bagkan Akkaya'yi kutladi

0nal ve Akkaya'dan
Itl(llaI|Sozler

G IPF*‘uUh

iresun Karavan
G Park projesi icin
geriye sayim
surerken,proje kapsaminda
¢cok sayida Karavan plajlar
bélgesine getirildi.
Giresun’da ilk defa devre-
ye girecek projenin heyecani

yasanirken, bu projenin dogru
organize edilmesi halinde ézel-

;Giresun Belediye Baskani
Fuat Kdse,Ordu il Bagkani irfan
Oksiiz, Merkez Disiplin Kurulu
tyesi Ebru Avci, Merkez YUritme
Kurulu tyesi Ekrem Senturk ve
Merkez YUritme Kurulu lyesi
ibrahim Onal da katildi. 5°'TE

Parti Giresun y6netim
kurulu térenle tanitildt...
erat Akkaya baskan-

liginda kurulan Yénetim Kurulu
cok sayida ilcede de tegkilatlan-
may! tamamladi

A Parti tanitim toplantisina

Vali Serdengecti'den
Mesleki Egitim Vurgusu

._1‘='I_l

iresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti, okul
ziyaretlerine devam ediyor.. Bu

YILDIRIM KiREZ Tahsin Kaya

SABAN KARAKAYA (Yazisi Sayfa 4'te)

Tibbi Biyokimya Klinigi
uzmanhk sinavian Iamam

(Yazisi Sayfa 2’de)

Kesap'ta Ureticilere
Sigorta Birifingi

(Yazisi Sayfa 5'te)

020 yilinda Giresun Universitesi Tip

Fakdltesi Tibbi Biyokimya A.D. 8gretim
dyeleri Prof.Dr. Sembol Yildirmak, Prof.Dr. Mu-
rat Usta ve Dr.Ogr.Uyesi Omer Emecen ile Tipta
Uzmanlik Egitimine baslayan Giresun Univer-
sitesi Giresun Egitim ve Arastirma Hastanesi
Tibbi Biyokimya Kilinigi’nin ilk Tipta Uzmanlik
Egitimi bitirme sinavi tarihinde gerceklesti. 3'TE

esap licesinde ,Tarim S|gorta3| icin Uretici-
ler bilgilendirildi. SAYFA 3'TE

Koyler Icin Plan
ve Projeler Hazir

Allamal' Parti kapsamda Giresun Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’ni (MTAL)
Blllallcak “Gﬁ BﬂSkalll ziyaret ederek egitim faaliyet-
||l|'a|||||| “nve Oldu lerini ve atblye caligmalarini
_m_ yerinde inceledi. SAYFA 3'TE
HER ILE BIR UNIVERSITE MISAK-I MILLI i YlLBASl |§|N FIDAN Giresun Merkez Iige Kéylere Hizmet Go-
KURULUYUR VAR M-YOK TURK YURDU g KESIP SONRA YAGMUR tirme Birligi , 2. Olagan toplantisi yapildi. Vali
MU HIG BELLI OLMUYOR DUASINA GIKMAK Yardimcisi ve Birlik Bagkani Mehmet Fatih Ya-

kinoglu baskanliginda toplanan birlik meclisi,
2025 yili icin 6nemli yatirnm kararlar aldi. 3'TE

likle plaj mevsiminde turizmde
ciddi sigramaya neden olacagi
ifade ediliyor..

Trabzon da devrede.

Mistakil Sanayici ve Is
Adamlari Dernegi Trabzon
Subesi, Trabzon’daki sahil ve
yaylalarda uygulanacak olan
Karavan Park Projesi'ni de
kisa slrede devreye sokmaya

I(aravan_ Park |l}|ll Geriye Sawm

hazirlaniyor..

Rusya —Ukrayna savas!
ve Kiresel isinma ile arap
turistlerin Karadeniz bélgesine
ilgisi,Karavan turizmini cazip
hale getiriyor...Giresun’un bu
projeden yeterince faydalan-
masi i¢in hazirliklar devam
ediyor.

Haber: Mustafa Cici

Mehmet izmen Caddesine
narke llosemvnr

G iresun Belediyesi, parke kaldirim
calismalarina devam ediyor. Ayrica
cogu semtte halkin taleplerine yénelik adim-
lara devam ediliyor.

SAYFA 2’DE

SAYFA 5TE
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ik Siyasi Bafimsrz Yerel Gazate

menlik semboli oldugu
gibi siyasidir
-AYASOFYA...
-MESCI- di AKSA ...
-EMEVi CAMIi....
Eger AYASOFYA ‘ da na-
maz kilarsan Yunan kudurur

I slamda 3 mekan ege-

Eger MESCID- i AKSA’
da namaz kilarsan yahudi
kudurur....!

Eger EMEViI CAMISI’Nde
namaz kilarsan Sia kudu-
rur...!

Baslangi¢ta Sam’da mica-
dele ABBASILER ile EME-
VILER arasinda yasandi.
Muaviye soyundan gelenler
EMEVi DEVLETINI kurmus-
tu. Emeviler iktidarda kalmak
icin her yolu denediler.

Hz. Peygamberin torunla-
rini dahi katlettiler. iktidarlari
750 yilina kadar surdu.

750 yilinda islam’in siyasi
iktidari ABBASILERE gegti.

Hz. Peygamberin amcasi
ABBAS’IN soyundan ge-
lenler, Emevilerden iktidari
kilic zoruyla aldilar. Muaviye
soyundan gelen ¢ocuklari
dahi katlettiler. Olmiig EMEVI
Halifelerinin mezarlarini
kazdilar. Kemiklerini meydan
atesinde yaktilar.

Abbasiler, Turklerin yar-
dimi ile EMEVILERI yen-
miglerdi. 751 yilindaki CiN
ile yaptigimiz TALAS SAVA-
SINDA Abbasiler Turklere
yardim ettiler. Bu tarih Milat
oldu. Arap-Turk yakinlagmasi
bagsladi. Tirkler ; ABBASI
Halifelerinin ordularinda
istihdam ediliyor ve énemli
gOrevlere geliyordu.

Hz. Peygamberin kizi FAT-
MA'NIN soyundan geldigini
iddia eden Arap klani , Misir’i
feth etti. 909 yilinda FATIMI
Sii HILAFETINI ilan etti. Hila-
fet iki bagli bir yapi kazandi.
Birisi , Bagdat'ta SUNNi
ABBASI HALIFESI, digeri
Misir’da, Sii FATIMI HALI-
FESI .

Aralarinda savas bagladi.
Birlikten yoksun olmak ,
Arap Kultdrinun ezeli illetidir.
Vahdet dini islamiyet dahi ,
Araplari bir araya getirmeyi

Yildirim KiREZ

MISAK-I MILLI

TURK YURDU...

basaramadi.

Tabi istisnalar haric..

Araplar SUNNI ve Sii ola-
rak 1400 yildan beri birbirleri
ile savasiyor. Bu gelenek,
ginimuizde dahi devam
ediyor. Suriye’deki olaylarin
gerisinde SUNNI-Sii zitlag-
masi yatiyor.

1055 yilina gelindiginde,
SIILER Suriye'yi aldilar.
Bagdat kapilarina dayandilar.
Sanni Halifesi Selguklu Sulta-
ni TUGRUL BEY’DEN yardim
istedi . Tugrul BEY, SIiLERI
kovaladi. Aldigi topraklari
SUNNI HALIFE’YE verdi.

Turkler sadece HALIFEYi
degil , SUNNI ISLAM’I da
kurtardi.

Selguklu Devleti yiki-
lana kadar SUNNI HALI-
FE'NIN koruyucusu oldu.
BUYUK Selcuklu 1141
yilinda yikilinca, yerini ANA-
DOLU SELCUKLU DEVLETI
aldu.

Selguklu’nun HALEP AT-
BEYI Nurettin ZENGI, Fatimi-
lere karsi SUNNI Miisliman-
lari birlestirdi.

Kendisi rahatsiz idi.

Gorevlendirdigi Turk OR-
DUSU 1171 yilinda MISIRI
feth etti ve Sii Hilafetine son
verdi. Hilafet teke distl. Bu
nedenle Sii MEZHEBINDE
olanlar TURKLERI sevmez

ANADOLU SELCUK-

LU devleti 1243 Késedag
savasinda Mogollara yenildi.
Yikilma slrecine girdi. Halife
korumasiz kaldi. 1258 yilinda
Mogol istilasi ile Bagdat
yagmalandi , Halife guvala
konup atlarin ayaklari altinda
idam edildi. Halifenin soyun-
dan gelenler katledildi.

1258 yilindan 1918 yilina
kadar ARAPLAR DEVLET
kuramadi. 1260 Yilindan iti-
baren iISLAMIN BAYRAK-
TARLIGINI TURKLER yapti.

Misirda TURK ASKER-
LERIN kurdugu DEVLET-UL
TURKIYE (Ya da MEMLUK
DEVLETI) 1260 yilinda, Ha-
simi soyundan gelen bir Ara-
bi Halife ilan ettiler. Emrine
kiilliye tahsis ettiler. islami bir
arada tutmak icin, Dini otorite
olarak tanidilar.

1517 yilinda, YAVUZ
SULTAN SELIM HAN Misir’i
feth etti. Hilafeti “Kili¢ hak-
ki"olarak Osmanli haneda-
nina katti. Bdylece HILAFET
Turklere gegcmis oldu.

1916 yilinda, Halifenin
cihat cagrilarina ARAPLAR
isyan ile cevap verdiler.

1260 yikindan beri iSLA-
MIN BAYRAKTARLIGINI
yapan Turkler sok oldular.
660 yildan beri koruduklari
ve kolladiklart ARAPLAR
INGILIZLER ile bir oluyor ve
Turkleri arkadan vuruyordu.

1917 yill GAZZE SAVASI
sirasinda ARAPLAR, Osman-
I ORDUSU’NUN lojistigini
kesti. Savas kaybedildi. 150
bin esir verdik. Kalan ORDU
Kudus’ten ¢ekiliyordu.

1916. Filistinli Araplar,
askerimizi arkadan vuruyor.
Oldirmekle yetinmiyor ,6l-
mus askerin karnini desiyor-
lar. Komutanlar, karni desil-
mig askeri goriince sasiriyor.
Aragtiriyorlar ve ilging bir
sonug ortaya cikiyor.

ingilizler “Turk askeri altin
para maas aliyor, kaybet-
memek icin yutuyor” diye
propaganda yapmis. Araplar,
oldurdukleri askerin karninda
altin ariyor.

Durumu égrenince, asker-
lerin kafasi bozuluyor. Oyle
bir nefret ortaya ¢ikiyor ki, Os-
manli’da asker olan herkesin
iliklerine kadar niifuz ediyor.

Komutan beddua etmeye
karar veriyor. Beddua metni
askeri argivlerde mevcuttur.
Ozetle soyledir.

“Biz buraya, bu milletin
canini, namusunu, malini
korumak icin geldik. Onlar
bize ihanet ediyor. Allahim bu
milleti 100 yil aglat..

Asker abdest alip toplani-
yor. imam yukaridaki beddua
metnini okuyor. 20 bin asker,
AMIN diyor, yer-gék inliyor.

Filistin’de askerlik yapmis
bir milletin cocuklari olan
Turkler, yapilmakta olan sa-
vagin yarasini 100 yil dnce
O6demis bir milletiz .

Olaya tanik olan ALMAN
gazeteci sOyle yaziyor:

Hristiyan ingilizler KU-

DUSE giriyor, Misliiman
Tarkler Kudis’ten cekiliyor.
Musliman Araplar BAYRAM
ediyor”

Aradan bir asir gegcti.
Bayram edenlerin torunla-
rn KUDUS'TE kan aghyor.
Araplarin kurduklari devletler,
digaridan destek bulamadigi
zaman yikiliyor. Bir diktatér
gidiyor-yenisi geliyor.

Arap dlnyasi, 660 yil BA-
RIS igerisinde yasadigi
TURK EGEMENLIGINE
hasret .

Bu gtinlere geldigin-
de KABE’ye musliman ayni
anda HACCA gitse de kuffar
hissetmez..

cunkl hac ameldir ve
farzdir. Digerleri ise siyaset ,
keyfiyettir.

Ozgiir Suriye ordusu
Cekirdek citleyerek HALEP,
MUSUL ve SAM * a kadar
ilerledi direnis yok ..

Sadece yogun catisma
EMEVi CAMISI’NIN etrafin-
da oldu.iste Sen mezhepler
tarihini bilmeden ,MUAVIYE °
yi bilmeden bunu anlayamaz-
sin. iste anlayamadigin icin
13 tane sehit verdin burada.
Asker goziyle yorumlanmaz
ORTA-DOGU ..

inan¢ gd6zuyle yorumlanir.

Balkanlar degil burasi.!

SAM ‘ in degeri EMEVi
CAMii “ si..

ISTANBUL * un degeri
AYASOFYA

FILISTIN * in degeri-
ni MESCI- di AKSA belirler.

Bu degerleri ortadan kaldi-
rirsaniz diz sehir olduklarini
gOrursun .

Balkanlar ‘ dan Dicle, Fi-
rat nehrinin denize dokuldu-
gu yere kadar

Misaki milli sinirlari

TURK MILLETINI’NDIR.

Urdiin Nehri, isa Mesih’in
vaftizinin yapildig yer oldu-
dguna inanildigindan Hristi-
yanliktaki en kutsal yerler-
den biri olarak kabul edilir.
Orta doguda kan gévdeyi
g6tururken en gavenli Or-
tadogu ulkesi olarak Urdiin
bilinir .Mantar tabancasi bile
patlamaz . Yaaaa bdyledir
bu igler.

Mehmet lzmen
Caddesine
parke diseniyor

iresun Belediyesi’ne
bagl ekipler, Aksu
Mahallesi Mehmet izmen
Caddesi’nde parke kaldirim
yol tamirati, Teyyarediizl
Mahallesi 194 Nolu So-
kak’ta parke yol tamirati,
Teyyarediizi Mahallesi
Ataturk Bulvar’nda yeni
kanal baglantisi, Cinarlar
Mabhallesi Ali Yazici Sokak
ve Cayirbogazi Sokak ile
Cinarlar Mahallesi Celal
Onbayrak Sokak’ta parke

kaldirim ve yol tamirati,
Kayadibi Mahallesi ile
Kavaklar Mahallesi kesisi-
mindeki yol GUzerinde terfi
hatti calismasi ve Kayadibi
Caddesi Emirli Sokak’ta
yeni imar yolu agma calis-
masi gergeklestiriyor.

Calismalarin program
dahilinde vatandaglarin
talebi ve ihtiya¢ duyulan
bélgelerde devam edecegi
ifade edildi.

Haber Merkezi

20 Aralik
2024 Cuma
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Anahtar Parti Bulancak lice Baskami ibrahim Unye Oldu

G iresun — Anahtar Parti’nin
yeni lige Bagkani ibra-
him Unye, mazbatasini alarak
resmi olarak gérevine baslad.
Giresun’un Vahit Sitlag Sahne-
si'nde dlzenlenen blyik tanitim
toplantisinda, partinin il yénetimi,
merkez ilce yOnetimi ve yeni ata-
nan ilce bagkanlari tanitildi.
ibrahim Unye, mazbatasini al-
diktan sonra yaptigi konusmada,
“Buglin burada, siz degerli Gire-
sunlularla birlikte, yeni bir done-
min baslangicini yapiyoruz. Bizim
amacimiz, her zaman halkimizin
yaninda olmak, onlarin taleplerine
kulak vermek ve bu sehri daha
guzel yarinlara tagimaktir’ dedi.

Konugmasina devam eden
Unye, “Bu gérev bana yalnizca
bir sorumluluk degil, ayni za-
manda buytk bir onur. Parti-
mizin vizyonunu en iyi sekilde
temsil edecek, Bulancak’imizi
daha da ileriye tasiyacak adim-
lari atacagimizdan hi¢ slipheniz
olmasin. Hep birlikte, el birligiyle
calisarak, Giresun’a ve Bu-
lancak’a hizmet edecegiz. Bu
gbrevde bana destek olan tim
dostlarima ve partime tesekkur
ediyorum. Halkimizin beklenti-
lerini yerine getirmek i¢in gece
glinduz demeden c¢alisacagiz’
seklinde ifadeler kullandi.

Haber: Hakan Celebi

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi ilan (Tek stitun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Serdengectiden
Mesleki Egitim Vurgusu

kul icerisinde incele-

melerde bulunarak
mobilya ve metal atblye-
lerindeki modern mesleki
egitim sdrecleri hakkinda
yetkililerden bilgi ald.

Ogrencilerin azmi ve
6gretmenlerin fedakéarhgi-
nin gurur verici oldugunu
ifade eden Vali Serdengec-
ti, bu egitim modelinin hem
teorik hem de pratik bilgiler
kazandirilarak genclerin
is hayatina hazirlandigini
belirtti.

Mesleki egitimin, kariyer-
lerine ulastiklarinda blyuk
bir ayricalik gésterecegini
vurgulayan Vali Serden-
gecti, okulda Uretime dayali
egitim anlayisinin yerel
ekonomiye de katki sagla-
digini sdyledi. Ogrencilerin
projelerini ve atdlyelerde
urettikleri Grtnlerini ince-
leyen Vali Serdengecti,
O6gretmen ve 6grencilere

emekleri ve gayretleri igin
tesekkur etti.

Egitim hizmetlerinin
sagladigi teknik imkanlarin,
genclerin yetkin bireyler
olarak buyumesinde énemli
bir rol oynadigini ifade
eden Serdengecti, mesleki
egitimin glclenerek devam
ettigini belirtti.

Ziyaret sonrasi sosyal
medya hesabindan bir
paylasim yapan Vali Ser-
dengecti “Mesleki egitimin
glcl! Giresun Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisemizi
ziyaret ederek egitim-6g-
retim faaliyetleri, mobilya
ve metal atélyelerindeki
modern mesleki egitim su-
reclerini yerinde inceledik.
Ogrencilerin azmi, 6gret-
menlerinin fedakarliklari ve
Uretimi Temeline alan bu
egitim modeli Glkemizde
gurur veriyor.”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Koyler Igin Plan
ve Projeler Hazir

oplantiya; il Genel
Meclisi Bagkani Ahmet

Sahin, Merkez ilce KHGB
Muadiri Salim Artar, birlik
tyesi il genel meclisi Uyeleri
ve muhtarlar katildi.

Toplantinin acilis konus-
masini yapan Vali Yardim-
cisi Yakinoglu, 2024 yilinda
KOYDES Projesi kapsaminda
yapilan yatirimlar hakkin-
da bilgi vererek, 2025 yili
icin planlanan calismalarin
detaylarini paylasti. Yakinog-
lu, Merkez ilce KHGB ve I
Ozel idaresi’nin ortak y(riit-
tiiga 32 Koy Grup igme Suyu
Projesi’nin Gnemine vurgu
yaparak, projenin iki etaptan
olustugunu ve 6nceligin daha
fazla kdye ve nifusa hizmet
eden 24 kéyu kapsayan 1.
Etaba verildigini belirtti. Pro-
jenin son agamaya geldigini
mUjdeleyen Yakinoglu, 2025
KOYDES programi gergeve-
sinde 2. Etap olan 8 kdyde de
calismalara baslanacagini ve
projenin tamamlanmasi igin
yogun caba gdsterdiklerini
ifade etti.

icme suyu projesinin
tamamlanmasinin ardindan
su kayiplarinin énlenmesi
ve su hizmetinin aksatiima-
masi i¢in birlik kurulmasinin

gerekliligine deginen Yakinog-
lu, KOYDES 8deneklerinin
dagitilirken ihtiyaclara gére
hareket edilecegini vurguladi.
Ayrica, devlet-vatandas isbir-
ligiyle hayata gecirilen beton
kaplama modelinin basarisina
dikkat cekerek, muhtarlarin
cimento katkilari ve gayret-
lerinden dolay tesekkrlerini
iletti. Yakinoglu, éniimiizdeki
dénemde kanal temizligine
baslanacagini ve yol ke-
narlarindaki ot ve agaclarin
temizlenmesi icin ara¢ alimi
yapilacagini da sézlerine
ekledi.

Toplantida, 2024 mali
yilinda KOYDES Projesi
kapsaminda icme suyu ve yol
sektorlerinde gergeklestirilen
yatirimlari igeren faaliyet
raporu okunarak oy birligiyle
kabul edildi. Ayrica, 2025 yili
yatirim plan ve programi,
2026 ve 2027 yillari tahmini
gelir-gider bitcesi ve butce
kararnamesi de madde mad-
de gorusilerek onaylandi.

Toplantida ayrica, birlik
tlzuginun ilgili maddesi gere-
gince Plan-Biitgce Komisyonu
uyeligi secimi yapildi ve koy-
lerin genel sorunlari, ¢6zim
Onerileri ve dilekler ele alindi.

Haber: Hakan Celebi

Tibbi Biyokimya I(Iiniﬁi

i)

apilan aciklamada,
“Tipta Uzmanlik
Egitimini tamamlayan

Dr. Engin ISIK’In bitirme sinavi
Giresun Universitesi Tip Fakiil-
tesi Tibbi Biyokimya A.D.’ndan
Prof.Dr. Murat Usta ve Dr.Ogr.
Uyesi Omer Emecen, Giresun
Universitesi Tip Fakiiltesi i¢
Hastaliklari A.D. Endokrinoloji
ve Metabolizma Hastaliklar
B.D.’ndan Prof.Dr. Oguz Dik-
bas, Giresun Universitesi Tip
Fakiiltesi i¢c Hastaliklari A.D.
Hematoloji B.D.’ndan Dr.Ogr.
Uyesi Hasan Miicahit Ozbas,
Ondokuz Mayis Universitesi
Tip Fakultesi Tibbi Biyokim-
ya A.D.'’ndan Prof.Dr. Birsen
Bilgici’nin katilimlari ile gercek-

lestirilmistir.”denildi..

Tibbi Biyokimya Tipta Uz-
manlik Eg@itim sorumlusu Prof.
Dr. Murat Usta ise “Tibba ve
klinige 6zgu laboratuvar bilimi
ve alani olan Tibbi Biyokimya
uzmanlik egitimine 2 egitici
ve 4 asistan doktor ile devam
etmekteyiz. Tibbi Biyokimya
Klinigi’nin ilk Tipta Uzmanlik
6grencisi Dr. Engin Isik’in egi-
timini tamamlanmasi agisin-
dan bugun bizler i¢in dnemli
ve degerlidir. Bu sireg icinde
klinik, laboratuvar ve egitim
birimlerinde gérevli tim yéne-
ticilerimize, egiticilerimize ve
personelimize tesekkirlerimizi
sunariz.” dedi.

Sinav sonrasi yapilan téren-

de Uzm. Dr. Engin Isik’i yalniz
birakmayan ailesi, Baghekimi-

miz Dog. Dr. Fazil Kulakli ve

hastanemiz ydneticileri. hasta-

e el

o i
- -

4 -

d

. =

._ >

nemizde gdrev yapan calisma

arkadaglarimiz ve sevenleri

kendisini tebrik etti.
Haber:Fatma Ugurlu

Yogun hakim hemsirelerinin insan
hayatindaki bilimsel rolii nedir?

RU, Yogun bakim
hemsirelerinin insan
hayatindaki rolinin

hayati 6nem tagidigini agikladi..

Giresun Universitesi Saglk
Bilimleri Fakultesi’nden Dr.
Ogr. Uyesi Esra Ozkan ve
Giresun Universitesi Tip Fakiil-
tesi’nden Dog. Dr. Halil ilhan
Aydogdu tarafindan literattir
taramasi ile yapilan “Yogun
Bakim Hemsireleri: Oliimiin
ik Taniklari” isimli calismaya
gdre, 6lumun hukuki agidan
dogru tanimlanmasinin, 8lim
zamaninin belirlenmesinde
temel unsurlardan biri oldugu
vurgulandi.

Giresun Universitesi bu
bilimsel ¢galismanin sonuglari
konusunda kamuoyunu bilgi-
lendirdi.

Aciklamada, “Yogun bakim
Unitelerinde gbrev yapmakta
olan hemsireler 8lim sonuglu
vakalarla oldukga sik kargi-
lagsmakta ve yasamlarinin
sonuna gelmis olan hastalara
bakim vermektedirler. Saglik
personellerinin 6limden énce
ve 8limden sonraki slreclere
iliskin bilgi birikimi ve dlzeyleri
hem hasta bakimini hem de
hukuki strecleri etkilemektedir.

insan hayatinin sona erdigi
yerler degisiklik gésterse de
modern saglk sistemlerinde
hastaneler ve 6zellikle yogun
bakim niteleri, bu sirecin

sikga gbzlemlendigi yerler
arasinda 6ne ¢ikmaktadir.
Hemsirelerin, 8lumu yakla-
san hastalardaki degisiklikleri
bilmesi ve tanimasi; ayrica
6lim tanisinin degerlendiril-
mesinde doktorlarla etkin is
birligi yapmasi hayati dnem
tasimaktadir. Bununla birlikte,
kanita dayall bakim yoluyla
hastanin guivenligini saglamak
ve saglik hizmetlerini iyilestir-
mek amaciyla standartlastiril-
mis hemgirelik terminolojisinin
kullanimi bayk bir 6nem arz
etmektedir. “denildi.

Aciklamanin devaminda ise
su noktalara dikkat cekildi

“Hemsgirelerin hasta ba-
kimlarini batiincul anlayisla
ybnetmesi gerekmektedir.

Bu kapsamli derleme, 6lim
tanisinin dogru konulmasi ve
6lim sonrasi degisikliklerin
tanimlanabilmesi icin yogun
bakim hemsirelerine énemli bir
zemin sunmaktadir.

Amerikan Batunsel Hemsi-
reler Birligi (AHNA), butlnsel
hemesireligi, bireyin dogum-
dan 6lime kadar iyilesmesini
amaclayan bir yaklasim olarak
tanimlamaktadir. Bu yakla-
sim fiziksel sagligin yaninda
zihinsel ve ruhsal boyutlari
da kapsamaktadir. Hemsire-
lerin bu felsefeyi benimseyip
hastalarin bakimina battncdl
bir yaklasim ile yénelip ilgi-

lenmesi 6nem tagimaktadir.
Bununla birlikte yagamlarinin
son dénemindeki hastalar ve

hasta yakinlari igin, hemsi-
relerin etkili iletisim kurmasi
¢cok énemli bir rol almaktadir.
Olimiin biyolojik siireclerini
inceleyen tanatoloji bilimi,

saglik ¢alisanlarina bu konuda
rehberlik etmektedir. Tanatolo-

ji, Klinik 61Gm, hicresel 6lim,

can ¢cekisme, yalanci 6lim ve
beyin 6lUmu gibi bagliklar ele
almakta ve 6lim sirecini daha

iyi anlamaya yardimci olmak-
tadir. Bu bilgiler hem 6limin

dogru tanimlanmasini hem de
surecin etkili bir sekilde yone-

tilmesini saglamaktadir.
Intensive Care Nurses:

The First Witnesses Of Death

isimli dergide yayimlanan
calismaya gbre 6lim
tanisinin konulabilme-

si icin énce solunum

ve dolasim sistemi
ardindan santral sinir
sistemi muayenesinin
yapiimasi gerekmekte.
Solunum ve dolagim
sistemi muayenesinde

ilk olarak kisinin nefes alma-
digi gézlemlenmekte. Santral
sinir sistemi muayenesinde
ise beyin sapinin iglevleri; g6z
bebegi, kornea ve yutak ref-
leksleri ile kontrol edilir. Kisinin
6liminden sonra ¢ok kisa bir
sure gecmigse ve O0luim tanisi
kesinlestirilemiyorsa ya da mu-
ayene sirasinda en kuguk bir
suphe duyuluyorsa, muayene
yeniden yapilmaktadir.

Gincel tibbi uygulamalarda,
6lim 6ncesi ve sonrasi su-
reclerin saglik profesyonelleri
tarafindan dogru tanimlanmasi
ve yorumlanmasi énemli bir rol
oynamaktadir. Beyin 6lim,
yalanci 6lum ve 6lim sonrasi
bulgularin yanlis degerlendi-
rilmesi, tibbi midahalelerin
seyrini etkileyebilecegi gibi
hukuki acidan da énemli
sonuclar dogurabilmekte. Bu
nedenle ¢calismada hemsire-
lerin ve saglik calisanlarinin,
Onlisans, lisans ve hizmet ici
egitim programlarinda “adli tip”
egitimi almasi gerektigi belirtil-
mektedir.”

Haber: Osman Yilmaz
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Saban Karakaya

HER IL'E BIR UNIVERSITE

KU
VAR M
BELL

KO6kIG Gniversiteleri bir tara-
fa birakirsak;

Cogu Universitelerin
varligindan sadece esnaflar
yararlaniyor...

Bilimsel yolculuk yapiyorsa
da, kimse farkina varmiyor...

Eger rakamlar dogruysa;

Ulkemizde toplam 239
Universite bulunuyor...

Bunlarin 124°G devlet uni-
versitesi...

15 Universite de Vakif Uni-
versitesi oldugu gérullyor...

Genelleme yaparak sorar-
sak;

Varliklar hi¢ belli oluyor
mu?

Eger bilim yolculugu yapi-
yorsa;

Yaptidi bu yolculukla ¢cevre-
sine IsIk tutuyor mu?

Eger 1sik tutmuyorsa, ben
neyleyim boéyle tniversiteyi?

Geriye yOnelik olarak dlsu-
niyorum da;

ULUYOR
YOK MU Hig
OLMUYOR

1973 yilina kadar
Turkiye'de 9 Universite vardi...
Daha sonra 10 universite
daha kurularak 19’a ¢ikaril-
di...

Ve bu Universiteler yarim-
yamalak ve eksikligi de olsa;

Ozerk ve bilimsel 6nciilige
yer vererek yolculuk yapardi...

Ve yaptigi bu yolculuk sira-
sinda da;

Niteliksel bir aydinlanma
olarak cevresini aydinlatirdi...

Daha dogrusu bdyle ilkesel
ve glizel bir yolculugu vardi...

Tadimlik bir-iki 6rnek vere-
cek olursak;

Her Universite ‘A¢ikoturum-
lar’ ve ‘Paneller’ diizenlerdi...
Bilimsel Konferanslar ve
‘Sempozyumlar’ dlizenlenir-

di...

1980 yili éncenin Universi-
teleri;

Sanatsal ve kiiltirel etkin-
liklere blyuk énem verirdi...

Hatta Ortadogu Teknik
Universitesi;

Amatér topluluklarla ‘Tiyatro
Senligi’ duzenlerdi...

Son bir 6rnek daha verecek
olursak;

O dénemin égrencileri
niversitenin verdigi bilimsel
bilinglenmeyle...

Ogrendiklerini yasamin
pratigine tasimak icin halkla
kol-kola girerdi...

Universite de ne dgren-
diyse, bilmeyenlere 6gretir
kendini dinletirdi...

1980 yilinda 12 Eylul Dar-
besini yapanlar;

Oncelikle tniversitelerin bu
etkinlikleri sonlandirdilar..

Ozerk ve bagimsiz egitim
yolculugunu rafa kaldirdilar...

Bilimi ‘bilimden’ nasibini al-
mayanlarin emrine soktular...

Yani YOK diye bir sey icat
ederek bilimsel yolculugu
YOK ettiler...

Bu dustince ve felsefeyle
ilintili olarak da;

Universitelerin hammaddesi
olan koy okullarinin kapilarini
kilitlediler...

Merkezi nitelik tagiyan ¢ogu
ortaokul ve liselerin defterini
darddler...

Ve okullarini kapattiklari
her vilayete ‘Universite Tabe-
lasi’ diktiler...

Sonra da ‘sen sag-ben
selamet’ Universiteleri Allah’a
emanet ettiler...

Konuyu ilimiz Giresun Uni-
versitesinden guincelleyecek
olursak;

Giresun Universitesi 2006
yilinda acild...

Ve kaplumbaga yuriyusu
agir adimlarla olsa da...

Arkasinda dayisi olmadigi
icin yapayalniz kalsa da;

Kigimsenmeyecek bir
yapilanmaya imza atti...

icinde bulundugumuz yil
icerisinde;

12 bin 880 lisans...

12 bin 74 On lisans...

1853 lisansUstl 6grencisi
olmak lizere toplamda 26 bin
807 6grencisi oldugdu bilini-
yor...

Ve merkez ilce basta olmak
Uzere blyuk Olgekli ilcelerinde
fakulteleri bulunuyor...

Kuguk nufusa sahip ilgeler-
de Meslek YUlksek Okullarinin
var-oldugu gérdlayor...

‘Goraluyor’ diyorsam;

Resmi evrak Uzerinde ve
fiziki bina olarak goéruluyor...

Yoksa egitim niteligi olarak
var mi-yok mu? pek belli
olmuyor...

Niye bdyle olumsuz ve moral
bozucu tarzda disiintyorum?

Neden boyle disindigumu
ve ne bekledigimi ifade ede-
cek olursam;

Ben, fakulte ve yluksekokul-
larin gevresine 1sik tutmasini
bekliyorum...

Ornegin benim ilimde bir
Denizcilik Fakultesi varsa;

Denizcilik Gizerine bana
bilimsel anlamda 6nculik
etmeli...

Denizler neden kirletiliyor?

Kirletiimemesi icin ne gibi
6nlemler alinmasi gerekiyor?

Baliklarin tadi giin gectikgce
neden kagiyor?

Eski tadina kavusmasi icin
toplum olarak neler yapilmasi
gerekiyor?

Denizin her tlrlt bereketin-
den yararlanabiliyor muyuz?

Vs. vs.

Bana bilmedigim konularda
rehber olmali ve 1sIk tutmali...
Ornegin lniversitemizin
blnyesinde Turizm Fakdltesi

varsa;

Turizm Fakultemiz, turizmle
ne kadar ilgileniyor?

ilimizin ‘yayla turizm
merkezi’ ilan edilen yerlerde
—dlnya standartlarina uygun-
Ogretilerle irili-ufakli turizmci
girisimcilere ne gibi bir ‘bilgi
Oncalugl’ yapryor?

ilimizde turizmin gelismesi
icin toplumu hangi konularda
bilgilendiriyor?

Ben bu ve buna benzer
Oncdltkler bekliyorum Tu-
rizm Fakultesinden ve onun
birleseni olana Turizm Meslek
Yuksek Okullarindan...

Ornegin benim ilimde
bulunan Universitede Guzel
Sanatlar Fakdltesi varsa;

Ve bu Gizel Sanatlar
Fakultesinde hangi bilimsel
egitim yapilyorsa...

Ben onlarin nimetinden
yararlanmak istiyorum...

Muzik BIUmU varsa;

Yoére mizikleri konusunda
ne gibi modern ve yeniliklerin
altina imza atti1?

Kurdugu Muzik Toplulukla-
rini hangi ilcelere géturip de
konserler yapt1?

Guzel Sanatlarin igcinde
Grafik Tasarim yapiliyorsa;

il genelinde yapilan etkinlik-
lerden hangi etkinliklerin ‘Gra-
fik tasarimi’ ve Afisi’ yapildi...

Veya da Gérelinin Gnli
sanat adamlarinin ‘bilimsel ve
gobrsel tanitimi’ ilge disinda
yapildi mi?

Tirebolu ilgemizde Iletisim

Fakdltesi var;

Bu fakultenin blnyesinde
Radyo Televizyon ve Sinema
ile ilgili egitimde veriliyor...

Ancak bu zamana kadar —
topluma yénelik olarak- hangi
egitimin verildigi pek bilinmi-
yor...

Hatta belki abstrt bir iddia
olacak ama;

Sinema egitimi alan bircok
6grenci Yaman Okay’in
Tirebolulu oldugunu bile belki
bilmiyor...

Unla TV Program yapimeisi
Hulki Cevizoglu’nun Tirebolu
kékenli oldugu anlatiliyor veya
bir konferans vermek i¢in Fa-
kllteye davet edildi mi onu da
dogrusu ben bilmiyorum...

Uzun s6zlin 6zU;

Her il veya her semte Uni-
versite agmak hiner degil..

Onemli olan;

Once universite agmadan
6nce binasini ve lojmanlarini
insa edeceksiniz...

Ogrencilerin konaklayacag!
Yurt Binalarini dikeceksiniz...

Sonra da agtiginiz her
bélum icin akademisyenlerini
tayin edeceksiniz...

Ondan sonra “her il’e Uini-
versite actik’ diyeceksiniz...

Ezclmle;

Her yere Universite agcmak-
la ‘oy’ devsirmeye niyetlenme-
yeceksiniz...

Bilimsel yolculugu ‘musteri-
ye’ cevirmemelisiniz...

En dnemlisi de;

Mezun ettiginiz 6grencileri
sokaga salarak giinaha girme-
melisiniz..

Ve birde kendinize Ortado-
gu Teknik Universitesi (ODTU)
rol-model se¢melisiniz...

Biraktig! degerleri korumaya ve
viiceltmeye ¢alistigimiz, yoklugunu
her daim ve her yerde tarifi imkansiz
bir sekilde hissettigimiz
Biricik Babamiz,

HUSEYIN YILDIRIN'

aramizdan ayriliginin ikinci yilinda
sevgi, saygl ve biiyuk bir ozlemle

aniyoruz.

Ruhu sad, mekani cennet olsun.

YILDIRIM AILESI
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Tahsin KAYA

YILBASI ICIN FIDAN
KESIP SONRA YAGMUR
DUASINA CIKMAK

ilbasinin yaklastig
bugtnlerde Noel
kutlamalari igin

hazirlik stantlan da baslamig
bulunmaktadir.

Ulkemizde de Bartol
Hristiyan inancini uygula-
mak i¢in gen¢ gam agaci
fidanlari kesilerek vitrinlere
yerlestiriimesi yavas yavas
yayginlasiyor..

Bir taraftan Glkemizi
agaclandirma icin fidan di-
kimleri devam ederken, diger
taraftan da fidan katletmeleri
devam etmektedir.

Musliman Turkiye'de
Hristiyan &rf ve adetlerini
taklit etmek icin kesilen cam
fidanlarinin sayisi milyarlari
bulunmaktadir.

Her yil milyarlar tutan fi-
danlar bir hi¢ uguruna kesili-
yor. Bu da yetmiyormus gibi
cogu yer cesitli sekillerde
suslenip 1siklandirmakla da
ayri bir israf daha yapilyor.

Yilbaginda yapilan mutfak
masraflar da yapilan hesap-
lamaya gdre 150 milyar Turk
Lirasini agmaktadir.

Yumurtlamaya hazirlanan
pilicler insafsizca kes-
ilip ,ickilere meze olmaya
hazirlanirken, bu fuzuli
hazirliklar ve Ulkemizde
faaliyetlerini giderek
artiran hiristiyan misyon-
erlerin hedeflerine giderek

yaklagtiginin bir gostergesi
degil midir.?

Ey Musliman Trk
kardesim..

Senin nifus clzdaninda
dini “Islam “yaziyor..

Sen Muslimansin..

Musliman gibi
yasayacaksin.

Ama simdi Kimligimizdeki
dini islam kelimesi
olmadigina gére herhalde
sorun yok.

Sen bagkalari gibi
olamazsin..

Senin kitabinda
yilbasi ickili dansli muzikli
kutlanmiyor..

Bati’nin sagmaliklarina
degil bilim ve tekniklerine
bakarak hayatini ona gére
dizelt.

Hayatimizdan bir yil da
kayboldu.. Bunun Gzuntiisu
olmaliyken, sagma sapan
eglencelere itibar etmek

bizim kitabimizda yazmiyor ..

Yilbasi igin o kadar fidan
kesilirse kuraklik artmiyor
mu?Zaten fidan dikme
kultramuz yok..Her yil bu
kadar fidan kesilirse gelecek
nesillere ¢6l olmusg bir tlke
birakilmaz mi?

Kestiginiz kadar fidan dik-
mezseniz susuzluk artmaz
mi?

Bir seyi keserken yerine
ne koyuyorsunuz?

Kesan'ta Ureticilere
Sigorta Birifingi

esap llge Tarim ve

Orman Muduarlugu
teknik elemanlari ve TAR-
SiM Giresun Bélge Midiir-
lGgu yetkilileri tarafindan
“Tanm Sigortasi Uygulama-
lar” konusunda Ureticiler
bilgilendirildi.

Kesap Halk Egitim M-
durligu toplanti salonunda
dizenlenen ve ciftgilerin
yogun katilim sagladigi
toplantida; Basta findik
olmak Uzere bitkisel Grln-

ler, buyikbas ve kuctkbas
hayvanlar ile arili kovan
sigortalarinin uygulama
sartlari, ciftcilerin Uriin ka-
yiplarinin telafisi ve sigorta
yaptirmanin énemi hakkin-
da ayrintil sunum yapildi.

Toplantinin son bélu-
miinde Ureticilerin TARSIM
sigortasi konusunda yoénelt-
tikleri sorular cevaplandi
ve merak ettikleri hususlar
izah edildi.

Haber: Fatma Ugurlu
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iresun Belediyesi
Zabita Mudarlagi
denetimlerine de-

vam ediyor..
Bu kapsamda il Milli Egitim
Muddarlagu ile is birligi icerisin-

de okul kantinleri denetlendi.
Konuyla ilgili agiklama
yapan Giresun Belediyesi
Zabita Muduirlagu yetkilileri
“Gelecegimizin teminati olan
cocuklarimizin okul kantinle-

rinden guinimdiz standartlarina
uygun hizmet almasi bizim

icin cok énemli. Bu dogrultuda
dgrencilerimizin saglikh ko-
sullarda gidaya ulagmasi i¢in
yapilan denetimlerde herhangi

A
bir olumsuzluga rastlamadik.
Giresun Belediyesi olarak
sehir genelinde denetimlerimiz
devam edecektir” ifadelerine
yer verdi.

Haber: Osman Yilmaz

ﬂllal ve Akkaya'dan

PART]

askan Akkaya ,parti-
lerine ilginin yiksek
oldugunu sdyle-

di ..Akkaya “Buraya gelen
herkese tesekkur ediyorum.
Liderimiz Yavuz Agiralioglu ilk
firsatta Giresun’a gelerek siz-
lerle beraber olacak.Anahtar
parti kisa strede ciddi mesafe
alarak ilimizde tegkilatlanmisg-
tir’ dedi.

Partinin marka ismi ve Ge-
nel Merkez MYK Uyesi ibrahim
Onal ise Yavuz Agiralioglu’nun
Israri ile tekrar siyasete soyun-
dugunu ifade ederek’Ben si-
yaseti birakmistim ama Yavuz
bey beni arayip gbrev verdi.
Oliince dinlenirsin dedi.55 yil
araliksiz siyaset yapip birak-
mistim. El ele verip bu partiyi
iktidara tagiyacagiz’ded..

Bagkan Kdse ise Anahtar
Parti’'nin Giresun siyasetine
renk kattigini ifade ederek
Berat Akkaya ve tegkilatlarini
kutladi...

Tanitim toplantisinda il Bas-
kani Berat Akkaya’nin belirle-
digi A Takimi ise su isimlerden
olusuyor.

Tuba Demir, Haydar Dogan,
Sebahattin Gilindlz, Mustafa
Konar, ismail Tosun, Ertugrul
Geng, Halil Sahin, Fatih Tas,
Sercan Sertoglu, Hakan Toslu,
Muhammed Ding, Salih Ba-
sustaoglu, Hasan Kara, Olgun
Eker, Fatma Talicoglu, Hamit
Baysan, Berat Onal, Mustafa
Ata, Serdar Aksoy, Erkan Ce-
beci, Yavuz Temur, Haci Salih
Gorozen, Goktug Karaman,
Ugur Murtezaoglu, Serkan
Erdogan, Burak Kiling, Ahmet
Can Onal, Enes Tanriverdi,
Oner Topgu, Murat Annak-
kaya, Mucahit Esgiinoglu,
Hasan Atken, Erman Hognut,
Omer Hisirci, Kagan Bingél,
Senol Akar, Erhan Tan, Yusuf
Naldemir, Murat Okstiz, Semih
Oztiirk, Ali Naldemirci, Cumali
Cakirbey.

il disiplin kurulu Gyeleri ise
Alpaslan Ozyilmaz, Hakan
Umar, Yener Bliylkada, Murat
Oksliz, Sahin Memis, ilhan
Ceylan, Yusuf Demir oldu. A
Parti Giice Ilice Bagskani Ethem
Kilig, Gérele ilge Bagkani Mu-
hammed Oguz Mican, Dereli

GIRESUN

L

GIRESUN
iL BASKANLIGI

PARTi

_ ORTAK AKIL
ILERI TURKIYE

ice Bagkani Dursun Ali Nefes,
Bulancak iice Bagkani ibrahim
Unye, Merkez ilce Bagkani
Hakan Cenger oldu.

CANLI YAYINLA
BAGLANDI

A Parti Genel Bagkani Ya-
vuz Agirlioglu il tanitim toplan-
tisina gérantilt baglanarak en
kisa sire icerisinde Giresun’u

ziyaret edecegini belirterek,
Giresun’da ki bu coskudan
¢ok mutlu oldugunu beyan etti.
Giresun il Bagkani Yavuz Agi-
ralioglu’dan agilis icin s6z aldi.
Ayrica Genel Bagkan Yavuz
Agiralioglu yénetimde gérev
alan kigilere calismalarinda
basarilar diledi.

Haber: Hakan Celebi
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Saglhk Kosesi

Normal Dogum Korkusunu Bu Yontemlerle Yenebilirsiniz

u endiseler anne
adaylarini normal
dogumdan uzaklas-

tinyor, oysa...

Anne adaylarinin hamilelik
slirecinde cevrele-
rinden duyduklari
Ozellikle de agri,
sanci ve dogum
komplikasyonlariyla
ilgili hurafeler yer-
siz endige ve stres
yaratarak normal dogumdan
uzaklasip sezaryeni tercih
etmelerine neden olabiliyor.
Acibadem Taksim Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Dr. Giliz Sidar, Din-
ya Saglik Orgiti’'niin tavsiye
ettigi sezaryen oraninin yiz-
de 10-15 olmasina ragmen
Ulkemizde bu oranin yizde
54 oldugunu, Avrupa’da ylz-
de 30-40, ABD’de ise ylizde
30-35 arasinda seyrettigini
belirterek; “Oysa annelerin
endiseleri dogum egitimi,
doktorlarla agik iletisim,
nefes egzersizleri ve des-
tekleyici bir ortam sayesinde
azaltilabilir’ diyor. Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uz-
mani Dr. Giliz Sidar normal

Obezite ve

rostat kanseri
erkeklerde akciger
kanserinden sonra

gbrilen en sik kanser
tard olarak biliniyor.
Her ne kadar erkek-
lerde en sik rastla-
nilan ikinci kanser
tdrd olsa da diinyada
bircok Ulkede de ilk
sirada yer alabiliyor.
Erken dénemde pek belirti
vermedigi icin ilerleyen evre-
lerde kendini belli edebiliyor
ve genelde idrarda kanama,
sik tuvalete gitme, idrar
yaparken zorlanma, kemik
ve bel agrisi, bébreklerde
agr gorulebiliyor. Memori-

al Bahgelievler Hastanesi
Uroloji Bélimi'nden Prof. Dr.
Abdulmuttalip Simsek, pros-
tat kanserinin belirtileri ve
glnimuzde geligen teknoloji
sayesinde tedavisi hakkinda
bilgi verdi.

BABA VE KARDESTE
VARSA RiSK 5 KAT
ARTIYOR

Prostat kanserinde temel
risk faktérleri, aile dykisu
ve etnik kdkendir. Mevcut
calismalarda kiginin 3 veya
daha fazla akrabasinda kan-
ser gérulmesi ya da en az
2 akrabasinda 55 yas veya
altinda erken baslangigh
kanser olmasi kaltsal ge-
cisin gostergesidir. Bundan
dolayi ailesinde prostat kan-
seri hikayesi olan erkeklerin
45 yasindan énce tarama
yaptirmasi énerilmektedir.
Babasinda prostat kanseri
olanlarda risk 2 kat, baba ve

dogum korkusunu yenmeye
ve dogumda agriy1 azaltma-
ya katki saglayan yontemleri
acikladi, 6nemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

Her kadinin
hamilelik ve dogum
surecine yonelik
benzersiz deneyimleri
bulunuyor. Ancak top-
lumda dogru sanilan
bazi yanlig bilgiler var
ki, bu essiz surecin huzurla
gecmesi yerine stres ve kay-
gilarla hem anne adaylarinin
hem de bebegin olumsuz
etkilenmesine yol acabilir!
Acibadem Taksim Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Dr. Giliz Sidar; “Her
ne kadar dogum hayatin
en dogal sireclerinden biri
olsa da neredeyse her anne
aday 6zellikle hamilelik
déneminin sonlarina dogru
dogum korkusu yasayabilir.
Asiri kaygi ve endigenin
yani sira, uyku problemleri
ve kabuslar, kaygi nedeniyle
odaklanma sorunu, surekli
olarak dogumla ilgili olumsuz
senaryolar Gretme, mide
bulantisi, bas agrisi, kas ger-

ginligi veya hizlanmis kalp
atisi gibi fiziksel semptomlar,
asiri duygusallik ve sosyal
etkilesimlerden uzaklasma
egilimi gibi belirtiler dogum
korkusu yasandiginin en
temel gbstergeleridir” diyor.

Anne adaylarinin dogumla
ilgili endigelerinin genellikle
fiziksel ve duygusal zorluk-
larla ilgili oldugunu; agr ve
acl korkusu, uzun sureg,
dogum komplikasyonlari,
epizyotomi (dikis) endise-
si, kontrol kaybi, bebegin
sagligina yonelik kaygilar ve
yetersizlik hissi yasanabildi-
gini belirten Dr. Sidar s6zle-
rine sdyle devam ediyor: “Bu
belirtilerden biri veya birkaci-
nin yogun sekilde yasanmasi
durumunda mutlaka saglk
profesyoneline danismak
gerekir. Bu sayede dogum
sureci saglikli ve pozitif bir
deneyime donusturdlebilir.”

DOGUM KORKUSUNU
YENMEYi| DESTEKLEYEN
4 ONERI

Diinyada normal dogum
oranlarinin Ulkelere gére
degistigini, tibbi uygula-
malar, saglik politikalari ve

kultarel etkilerin sezaryen
ile normal dogum oraninda
farkliliklar olusturdugunu
belirten Dr. Sidar; “Diinya
Saglik Orgitiniin (WHO)
tavsiye ettigi sezaryen orani
yuzde 10-15 iken Turkiye'de
bu oran 2023’de ylzde 54,
Avrupa’da ylzde 30-40,
ABD’de ise ylzde 30-35
arasindadir” diyor. Dr. Gliz
Sidar, normal dogum korku-
sunu yenmeye yardimci ola-
cak onerileri séyle siraliyor;

* Gebelik ve dogum hak-
kinda dogru kaynaklardan
bilgiler edinin. Hekiminizle
acik bir ilesitim kurarak akl-
niza gelen sorulari cekinme-
den dile getirin. Edineceginiz
saglam bilgiler, yanhs algilari
dlzelterek endiselerinizi gi-
dermenize yardimci olur.

* Dogum &ncesi hazirlik
kurslarina katiimak, anne
adaylarinin daha hazirlikh
ve donanimli hissetmelerini
saglayarak dogum korku-
sunu yenmede son derece
etkilidir.

» Gevseme ve dogru nefes
alma tekniklerini 6grenin.

Bu basit teknikler dogum

sirasinda agry! azaltmaya
blylk katki saglar.

» Dogum yapilacak has-
tane, hastanede kimlerin
bulunacagi ve eve dénls
sonrasl! destek gibi konu-
lari 6nceden planlamak da
dogum korkusunu gidermeye
yardimci olur.

NORMAL DOGUMDA
AGRIYI AZALTMAYA
YARDIMCI YONTEMLER

Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Dr. Sidar,
agrinin kontrol altina alinma-
slyla dogumun daha keyifli
gecebilecegini belirterek,
etkili agr ydénetimi yontemle-
rini s6yle siraliyor;

+ EPIDURAL ANESTEZI
Bel bélgesine yapilan ig-
neyle agri kesici yéntem olan
epidural anestezide viicudun
alt kismi kismen uyusuyor ve
anne adayi dogum surecini
daha az agriyla tamamliyor.
Dogum sirasinda bilinci agik
kalan anne surece katilabi-

liyor.

* SPINAL ANESTEZI

Omurilik bélgesine uygu-
lanan bir agri kesici yontem
olan spinal anestezi genellik-

le daha hizh etki gésteriyor
ve agriyi etkin sekilde azalti-
yor. Bu yéntem &zellikle hizli
ve yogun bir agri yénetimi
gerektiginde tercih ediliyor.

« ILAC DESTEKLI
AGRI YONETIMI

Bazi durumlarda dogum
surecinde kullanilabilecek
ilaglar, agrinin hafifletiimesi-
ne yardimci oluyor. Anestezi
kadar gucli olmasa da, bu
ilaclar agr esigini artirarak
anne adayini rahatlatiyor.

+ SUDA DOGUM

Sicak suyun rahatlatici
etkisinden faydalanilan suda
dogum, anne adaylarina
daha az agrih bir deneyim su-
nuyor. Sicak su, kaslarin gev-
semesini saglayarak, agrinin
etkisini hafifletiyor ve dogum
surecini kolaylastiriyor.

+ MASAJ VE
SOLUNUM TEKNIKLERI

Dogum sirasinda dogru
nefes alip verme ve masaj
teknikleri, annenin agriyla
basa ¢cikmasina yardimci
oluyor. Uzmanlar tarafindan
Ogretilen bu yéntemler, fizik-
sel ve psikolojik rahatlama
sagliyor.

Hipertansiyon; Prostat Kanseri Riskini Artiriyor

kardesinde olanlarda risk 5
kat, birinci derece 3 akraba-
sinda prostat kanseri olanlar-
da risk 17 kat artmak-
tadir. Bu nedenle
ailesinde prostat kan-
seri olanlarda yapilan
genetik calismalarda
BRCA1, BRCA2,
CHEK2, ATM, MLH,
TP53, HOXB13 gibi
genlerde mutasyon tespit
edilmigtir. Bunlarla birlikte
kisinin ailesinde kolorektal
kanserler, meme ve over
kanseri olmasi riski artiran
diger nedenlerdir.
METABOLIK
SENDROMA DA DIiKKAT!
Prostat kanseri yas ar-
tisiyla paralel olarak artan
bir hastaliktir. Ortalama
tani yasi 65’dir. Ancak aile
hikayesi olan bireylerde bu
cok daha erken yasta olabilir.
Yasl nifusunun fazla oldugu
Ulkelerde gérulme orani
daha fazladir. Yapilan ca-
lismalarda metabolik send-
romlu bireylerde yine prostat
kanseri gortlme riski artmak-
tadir. Hipertansiyonu olan
kisilerde ve bel ¢cevresi 102
cm Uzerinde olan kigilerde
ayni sekilde risk artmaktadir.
Bircok meta-analizde obez
bireylerde prostat kanseri
gelisme riski ve kansere
bagli 6lim oranlari daha faz-
ladir. Bunlarla birlikte yliksek
dizeyde D vitamini takviyesi
alinmamasi, 6zellikle 50
yasin Gzerinde 70 nmol/L
plazma diizeyinin agsiimama-
si 6nerilmektedir. islenmis

et veya kirmizi et tiketimin
asiri olmasinin da potansiyel
riski arttirdig1 tespit edilmistir.

Domates, soya, vitamin
E, Selenyum gibi gidalarin
prostat kanseri riskini azalt-
t1g1 ile ilgili yayinlar mevcut
olmakla birlikte bazi ¢alis-
malarda plaseboya esdeger
bulunmuslardir.

ISEME ALISKANLIKLA-
RINDAKI DEGISIMI
ONEMSEYIN

Prostat kanseri genel-
likle erken donemde belirti
vermeyebilir ancak hastalik
ilerledikce bazi semptom-
lar ortaya cikabilmektedir.
idrarda kanama, sik tuvalete
gitme, idrara cikarken zor-
lanma, kemik ve bel agrisi
ve bdbreklerde agri gorile-
bilmektedir. Bazen prostat
kanseri; prostat blylmesi
semptomlari ile de kendi-
ni gésterebilmektedir. Bu
belirtiler ise; gece tuvalete
gitme, ikinarak idrara ¢ikma,
idrarini tam bogaltamama
hissi, catalli iseme, idrara
ciktiktan sonra tekrar tuva-
lete gitme istegdi, ani sikisma
hissi, ara ara idrar kacirma
gibi non-spesifik semptomlar
da gorilebilmektedir.

PROSTAT TARAMALARI-
NI AKSATMAMAK ONEMLI

Kanserin erken tanisi, er-
ken tedavisi ve ileri evredeki
hastalarin yasam kalitesinin
artirilmasi ¢cok énemlidir. Ana
hedef kanser hicresinin orta-
dan kaldinimasidir.

Kanserin taramasinda,
Prostat Spesifik Antijen (PSA)

dlzeyinin bakilmasi ve uroloji
uzmanlarinin el ile muaye-
nesi yaygin kullaniimaktadir.
Her erkek; aile 6ykisu yoksa
50 yagindan sonra, ailesinde
prostat kanseri 6ykulsu varsa
45 yasindan sonra mutlaka
her yil prostat taramalari
yaptirmalidir. Bu taramalarda
herhangi bir risk tespit edilirse
gelisen teknoloiji ile birlikte
multi-parametrik prostat MR
cektirilmesi buylk 6nem tasi-
maktadir. Bu gérintilemeler-
de risk tespit edilen bir nokta
varsa hedefe ybnelik olarak
riskli bolgelerden flzyon bi-
yopsi ile tani islemi yapilmasi
gerekmektedir.

Prostat kanserinin pato-
lojik incelemesinde Gleason
skoru ile timdrun derecesi
tespit edilmekte ve bu dere-
ceye gobre de tedavi yéntem-
leri segilmektedir.

ROBOTIK CERRAHI
HASTAYA ONEMLI
KONFOR SAGLIYOR

Dastik riskli kanserde
¢ogu zaman tedavi etme-
den aktif olarak takip etmek
gerekmektedir. Bu tip has-
talar 3 ayda bir kontrollerini
aksatmadan yaptirmalidir.
Herhangi bir risk artiginin
g6zlemlendigi durumlarda
kesin tedavi igin bir adim
atilmasi sarttir.

Lokalize dusuk, orta ve
yuksek riskli hastalar ev-
relendirdikten sonra tedavi
yéntemine karar verilmekte-
dir. Hastalarin genel beklenti-
si, kanserli dokularindan kur-
tulmak, tedavi sonrasi idrar
kagirma ve cinsel fonksiyon
bozuklugunun olmadig bir
yéntem olmalidir. Da Vinci
robotik cerrahi ile t¢ boyutlu
(3D) gbrinim, 10-15 kat
blyutme ve el bilegi ile ince
manipullasyona yakin ergo-
nomi saglamasi nedeniyle
uzman hekime blylk avantaj
saglamakta ve kanserin cer-
rahi tedavisinde giinimuzde

yaygin olarak kullaniimakta-
dir. Bu son teknoloji sayesin-
de hastalar hem kanserden
kurtulmakta hem de fonksi-
yonel durumlari etkilenme-
mektedir. Yani idrar kagirma
neredeyse hi¢ olmamakla
birlikte cinsel fonksiyon
durumu da minimal seviyede
etkilenmis oluyor. Bu yéntem
ile hastalar hastanede 1-2
gln gbézlem altinda tutulmak-
ta ve bir hafta icinde normal
islerine donebilmektedir.

KUCUK TUMORLER
GUNUBIRLIK TEDAVILER
ILE YOK EDILEBILIYOR

Ayni zamanda son yillarda
baska bir tedavi yontemi
olan Nanoknife veya HIFU
ile prostatin bir bélimiinde
olusan kicuk timorleri de gu-
nubirlik islem ile tedavi etmek
mUmkin olabilmektedir. Ame-
liyatsiz olan bu ydntemde;
prostatin diger bdlgelerinde
tekrarlama riski olabilecegin-
den doktorun yoénlendirmele-
rine bizzat uymalari ve yillik
takiplerini dizenli olarak yap-
tirmalari gerekmektedir. Gi-
numuz teknolojileriyle prostat
kanserinin tim evlerinde
tedavi mimkundur, Hastalar
hangi evrede olursa olsun
mutlaka droloji kontrollerini
aksatmamali ve ailelerinde
prostat kanseri olan kigilerin
de yillik muayenelerini ihmal
etmemeleri blylk énem arz
etmektedir.

Unutmayalim ki prostat
kanseri erken teghis ile
yasam siresini kisaltmayan
ender kanserlerden biridir.
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Futsal Yildiz Kizlarda |l Birincisi: Espiye
sehit Sezgin Burak Canturk Ortaokulu

024-2025 Egitim Og- Aralik 2024 tarihleri arasinda kiyasiya miicadele ederek |l Sporlari Sefi Neriman Kilig tara-  ilimizi temsil etme hakki kazand.. 2.Yaghdere Sehit Enver
2 retim Yili Okul Sporlari Huseyin Avni Alparslan Spor Birinciliginde yer ald1. findan takdim edildi. Siralama ise su Sahin Ortaokulu
Faaliyetleri kapsaminda  Salonu ve Espiye Muhsin Yazi- Dereceye giren takimlara Yildiz Kizlar Futsal il Birincisi sekilde olustu: 3.Gedikkaya Ortaokulu
diizenlenen Futsal Yildiz Kizlar ~ cioglu Spor Salonu’nda gergek-  kupa ve madalyalari Tesis Amiri  olan Sehit Sezgin Burak Cantuirk 1.Espiye Sehit Sezgin Burak 4.Bulancak istiklal Ortaokulu
il Birinciligi Misabakalari, 9-17 lestirildi. Toplamda 7 okul takimi,  Ozdemir Kaan Cinar ve Okul Ortaokulu, grup miisabakalarinda  Cantirk Ortaokulu Haber : Osman Yilmaz
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urkiye U18 Erkek Giresun’da hazirlik kampi milliler, 08-13 Nisan 2025 ta- Turkiye Hentbol Federasyo- 20 sporcu katilacak. Gotanak mizin en modern spor salonla-
Milli Hentbol Takimi, icin toplanacak. Hiseyin Avni rinlerinde gerceklesecek Akde- nu ve Giresun Genglik ve Spor Spor Kompleksi Sporcu Egitim rindan biri olan Hiiseyin Avni
30 Aralik 2024 — 04 Alparslan Spor Salonu’'nda ya- niz Konfederasyon Kupasi’'na il MGdarlig’nin is birligiyle Merkezi’'nde konaklayacak olan  Alparslan Spor Salonu’nda ya-

Ocak 2025 tarihleri arasinda pilacak yogun antrenmanlarla  hazirliklarini hizlandiracak. gergeklestirilecek olan kampa milliler, antrenmanlarini Ulke- pacak. Haber : Hakan Celebi
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Gimmﬂa sahip ciktigin gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

~ 19 Eyliil Spor
Salonu, gengligindir.

Spor Toto, ICRYPEX ve Petlas katkilariyla diizenlenen Petlas 2024 Offroad Sampiyonasi'nda S3 klas-
maninda Tiirkiye Sampiyonu olan sporcular Ismail Karanci, Murat Karanci ile Direktorleri Serol Karanci
icin memleketleri Giresun'un Sebinkarahisar ilgesinde Kent Meydaninda kargilama diizenlendi.

u yil ilk kez katildikla-
ri Petlas 2024 Offro-
ad Sampiyonasinda

Genel Klasmanda 26,7 puan
toplayarak 7. olan sporcula-
rimiz, yaristigi S3 sinifinda
ise 45,5 puan alarak Turkiye
Sampiyonu olmayi basardilar.
7 YARISTAN 5 KUPA
ilk kez giktiklari Samsun
yarigindan derece yapamayan
ismail Karanci ve Murat Karan-
cl, Ankara’da 2’inci, Giresun
Sebinkarahisar’da 3’lincd,
Denizli’de 1’inci, Trabzon ve
Sakarya’dan 2'nci final yariginda
ise Kahramanmarag’ta 1 puan
farkla 4’lincti tamamladilar.
“DESTEK OLACAGIZ”
Kent Meydaninda dlzen-
lenen térende aciklamalar-
da bulunan Sebinkarahisar
Belediye Baskani Omer
Sentirk, “ligemiz adina gok
gurur verici bir durum. Karanci
kardeslere tesekkur ediyorum,
bize bu gururu yasattilar. Eylul

ecen sezon 3.

Duyuruyorla

ayinda buradan ugurlamistik.
Sampiyon olup geleceksiniz
demistik. Onlar da s6zlerinde
durdular ve ilgceye sampiyon
olarak déndiiler. insallah deva-
mi gelir.” dedi.

Katildiklar ulusal yarismada
ilcenin adini duyurduklarini
belirten Senturk, destek vere-
ceklerini soyledi.

HEDEF S4'TE GENEL
KLASMAN SAMPiIYONLUGU

Hedefimiz bir Gst klasmanda
daha suratli aracla yarismaya
katilmak istediklerini belirten
Co-Pilot Murat Karanci, ilk kez
katildiklarini sampiyonada zor-
luklarla karsilastiklarini ifade

licenin Adimi Tilm Tiirkiye'ye

Kahramanmarag’taki final ayag ile sona eren Petlas 2024 Offroad
Sampiyonasinda S3 klasmaninda miicadele eden Sebinkarahisarli

pilotlar memleketlerinde davul zurna ile karsilandi.

ederek bireysel calismalarla
bu sorunlar astiklarini belirtti.
Karanci, sdyle dedi: “ilk yari-
simizda aragta mekanik sorun-
lar ¢ikti. Bizim icin ¢ok zor gecti.
Ondan sonra memleketimizde
alistirmalar yaptik. Kendimizi
burada gelistirdik, ondan sonra
da devami geldik. ilk yilimiz
ve ilk sampiyonlugumuz, kendi
klasmanimizda bu giinlere
kadar geldik. Destek veren her-
kese tesekkir ederim.”
SEBINKARAHISAR’IN ADINI
DUYURMAK GURUR VERICI
Pilot ismail Karancr’nin
sehir disinda olmasi nedeniyle
programa katilamadigini belirten

ze hizmet etmekten

Direktor Serol Karanci, ise

“llk kez katildigimiz bu sampi-
yona kosusturmaca ile gecti.
Sebinkarahisar’in adini duyur-
mak ¢ok gurur verici bir sey. ik
kez katildigimiz sezonda kendi
klasmaninda birinci olduk.” dedi.

Karanci “ Offroad ¢ok mali-
yetli bir spor. isadamlarimiza
sesleniyoruz. Bu sezon 1 mil-
yon liradan fazla harcamamiz
oldu. Ama sonunda kupamiz
olunca gururlandik. Buradan
Sebinkarahisar Kaymakamligi,
Sebinkarahisar Belediyesi,
Sebinkarahisarlilar Yardimlas-
ma Dernegimize ve 6zellikle
her zaman yanimizda olan
Giresun Offroad Kullibline ve
Baskanimiz Sinan Celebi’ye
tesekkur ediyoruz.”

Karanci Kardegler, téren
sonunda Kent Meydaninda
offroad araciyla mini bir gosteri
yaparken, program c¢ektirilen
hatira fotografi ile sona erdi.

Haber Merkezi

ve futbolcularimiza sonsuz

Adana'da Giizel Giinler Zor Yasamir

Ligde Eynesil
Belediyespor’un bas-
kanligini yapan ve kiime
disilimesinin ardindan
takimi BAL Liginde
mucadele etmesine
izin vermeyen s Iin-
sani Ergin Goleli, 1
Lig’de mucadele eden
Adanaspor’da kultbtn
hisselerini satin ald!.
Adanaspor sosyal
medya hesaplarindan yaptigi
paylasimda, kullbun hisse-
lerinin is insani Ergin Golel
devredildigini duyurdu.

Turuncu-Beyazl kulibln

9 Macin Hepsini Kaybettiler !

takim, ligin dibine demir atmis du-

iresun Super Amator

sosyal medya hesaplarindan
‘Akgul Ailesi’ imzasi taglyan
paylasimda, “Bildiginiz Gzere
Akgul ailesi olarak 19 yildir
Adanaspor’'umuzun bir parcasi
olduk. Bu sirecte kulibumu-

buyuk gurur ve onur
duyduk. Bugun itibariyle
Adanaspor’daki gore-

s Vvimizi tamamlayarak
hisselerimizi Sayin Ergin
Goleli’ye devretmis
bulunuyoruz. Adanaspor,
bizim icin sadece bir
spor kultbi degil, ayni
zamanda bir aile, bir
tutku ve bir yasam bicimi
oldu. Gorev suremiz
boyunca kulibumizin bagsarisi
icin elimizden gelenin en iyisini
yapmaya ¢alistik. Bu yolda bi-
zimle birlikte yaruyen, emek ve-
ren tim yonetici, teknik direktor

tesekkurlerimizi sunariz.
Adanaspor’a olan sevgimiz
ve baghhgimiz sonsuza dek
slrecek. Bundan sonra da ku-
lbimdzin her zaman yaninda
olacak, maddi ve manevi deste-
gimizi surdlrecegiz. Taraftarlari-
miza ise gtkranlarimizi sunu-
yoruz. Onlarin egsiz destegi ve
sevgisi olmadan higbir basari
mimkiin olmazdi. Adanaspor’un
sanli tarihine yakisir yeni
zaferler ve sampiyonluklar ya-
sayacagina ylrekten inaniyor,
gecirdigimiz glzel glnleri tekrar
yasamanizi diliyoruz” denildi.
Haber Merkezi

LN
[\

SEBiNKARAHiSAR

atlamaspor Kultip

Baskani Oguzhan
Konal, Turkiye Futbol Fe-
derasyonu Yénetim Kurulu
Uyesi ve eski Giresuns-
por baskani hemsehrimiz
Mustafa Temel Bozbag’i
ziyaret etti. Gérismede,
Turk futbolundaki glincel
gelismelerin yani sira seh-
rimizin spor faaliyetleriyle

ilgili istisarelerde bulunuldu
ve fikir aligverisi yapildi.
Ziyaretin anisina Oguz-
han Konal, Mustafa Temel
Bozbag’a 28 numarali Bat-
lamaspor formasini hediye
ederken bu nazik hediyeye
karsilik olarak Sayin Bozbag
‘da 28 numarali milli takim
formasini Konal’a takdim etti.
Haber: Osman Yilmaz

Cotanaklar, FiFA'da
Rekora Kosuyor!

utbolcularina yi-

kimlulUklerini
yerine getirmedigi icin
Giresunspor’un FiFA’da
26 dosyasi bulunuyor.
Cotanaklar acik ara 6nde.
FiFA'da ilk sirayi 28 plakal
kentin takimi Giresunspor
alirken, ikinci sirayi da
27 plakal sehrin takimi
Gaziantepspor aliyor.
Gaziantepspor’un FiFA’da
11 dosyasi var!

Giresunspor’un

FiFA'daki dosyalari arasin-
da tespit ettigimiz futbolcu-
lar arasinda; Jean Pyerre,
Magoimed Shapi Suley-
manov, Ibrahima
Balde, Esat Mala,
Mamadou Diarra,
Flavio Medel-
ros da Silva,
Douglass Silva
Bacelar, Joseph
Champness,
Riad Bajic, Borja

Sains, Faustin Senghor,
Sergio da Luiz Junior,
Chiquinho, Joey Pelupessy,
Souleymane Doukara,
Jorman Campuzano, Ro-
bert Mejia, Alexis Perez,
Ramon Arias, Brandley
Kuwas, Vukan Savicevic
yer alyor.

Hakan Karaahmet
baskanlgi déneminden
FIFA’da ¢ok sayida futbolcu
ve kullp borcu dava dosya-
sI bulunan Giresunspor’a,
ilerleyen sirecte daha agir
cezalar gelecegi iddiasi
yuksek sesle dillendiriliyor!

Haber: Osman Yilmaz

Kume’de ilk yari tamamla-
nirken, Sebinkarahisar Belediyes-
por ilk yari 9 magta 9 maglubiyet
aldi. Siyah-beyazh ekip, ligin ilk
yarisinda ¢iktigi tim maglari kaybe-
derken, sadece 2 gol atip kalesinde
tam 37 gol goérdi. Puan alamayan

rumda. Sebinkarahisarspor, transfer
yapmadigi takdirde bu sezonu
kurtarmasi neredeyse imkansiz go-
rinudyor. Yonetim kurulunun bu kéti
gidisata nasil bir ¢6zim Uretecegi
ise merak konusu.

Haber: Hakan Celebi
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