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OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA -

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Hayal olarak gortlen PET-CT
cihazi artik Giresun’da devrede

Vekil Ali Temiirden
Devrim Gibi Hizmet

G Hasan Cakirmeli- £= ‘. @
koglu ,Giresun’un

rekabet nivesi iller kategori-
sine alindigini ifade ederek
bu konuda ki desteklerinden
dolayl Sanayi Ve Teknoloji
Bakani Mehmet Fatih Kacir’a
tesekkur etti.
Cakirmelikoglu”Sanayi ve
Teknoloji Bakanhgi “Bolgesel
Gelisme 2024-2028 Ulusal
Stratejisi” sosyoekonomik
yapl, potansiyeller ve ihtiyaglar
belirlenerek dokuz ayri ka-
tegoride degerlendirilen iller
kapsaminda, Giresun Reka-
bet Niivesi iller arasinda yer
almistir. Rekabet Niivesi iller
kategorisi ekonomik faaliyetle-
rin gelistiriimesi, imalat sanayi
ve teknoloji seviyenin yukseltil-
mesi, ekonomik cesitlendiriime

iresun TSO Bagkani

Milletvekili Ali Temdir, “Gi-
resun’umuza saglik alaninda
bircok yatirimi kazandirma-
nin ve sehrimizde énemli
bir saglik hizmeti eksikligini
gidermenin mutlulugunu
yasamaktayz.

SAYFA 3'TE

K Parti Giresun
Milletvekili, TBMM
Kamu Iktisadi Te-

sebbiisleri Komisyonu Uyesi
Ali Temur, PET Cihazinin Gi-
resun’da hastalarin hizmeti-
ne sunuldugunu ifade ederek
tarihi bir majde verdi.

ve diger kentler ile ulagimin
glclendirilmesi stratejisi Uzeri-
ne kurulmustur.”dedi.

SAYFA 2’DE

Komsu illerde olmayan Manda Birligi'ni Giresun'da kurarak hayvanciligin éniinii
acan Baskan Ahmet Geldi'nin liderligi tam not aliyor..Bdlgenin kaderini degistiren
Geldi destekleme 6demelerinin uret|C|Ier|n hesablna yattigini soyledi.

Giresun’'un Altin vl
Gocugu Ahmet
Geldi'den
Ureticilere

Di,2024 yili Manda Ye-
tistiriciligi Destekleme
6demelerinin Ureticile-
rin hesabina yattigini

Mlli(lﬂ soviedt SAYFA 3'TE
MILLET KARNINI T i : . -h <
oo | Kasten firme sucundan 26 Yilhapis | - Ao gmecrars e
K[]LLiYE YAPIYOR Yilmaz'in gérevine atanmasi, Giresun’'da
N i cezas! bulunan firari yakalandi Sy o oo s o

Ordu findik tirmidi

kavurmasi cografi
|saretle tesclllemll
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FAE'yi ziyaret etti. 3'TE

ulancak BeledlyeS| Itfalye Muduarlagu egi-

Ordu findik tirmidi kavurmasina cografi
tim calismalarina hiz verdi. 2’DE

isaret tescil belgesi verildi. 5°TE

Giresun Dis Hekimligi
Fal(ultesn nde bi

Serdengecti Kokarca
lallratuarlm Incelelll

iresun Valisi Mehmet Fatih Serdengecti

Onlarca kediyi hergiin doyuran
- 2 kardesin hikayesini kaleme aldi

Al(llﬂ!lall llall Ylllll_ YﬂZISI...

) @“ i s
1| R } 5
cikmasini istemeyen kar-
deglerle ilgili 5nemli tespit-
lerde bulunan Akdogan’in
bu duyarlihgi tam not aldi..
Akdogan yazisinda yetkilileri
bu 2 kardese destek olmaya
davet etti... Akdogan’in ya-
zisini bugun 5. Sayfamizda

bulabilirsiniz.

Ose yazarimiz Cahit
Akdogan bugun ki
yazisinda Gire-

sun’da onlarca sokak kedi-
sini , kendi imkanlariyla her
gun doyuran 2 kiz kardesin
gériinmez kahramanlklarini
kaleme aldi..

Kendi reklamlarini yapma-

dan ,medyada dahi adlarinin Haber Merkezi

ISKUR'DAN 15 kisiye
Istihdam !Ial’allll!l Ill’llle

Giresun Calisma ve is Kurumu il Mudr-
g, Giresun il Milli Egitim Madarlagu, Gi-
resun Ticaret ve Sanayi Odasi ve Or Denim
Tekstil San. Ve Tic. Lim. Sti isbirliginde yeni
bir projeye daha start verildi. 2’DE

Cakirmelikoglu Kuran
Kursunda Filistiniiler

Giresun il Muftiliga Gakirmelikoglu Kur’an
Kursu ve 15 Temmuz Sehitler imam Hatip Orta-
okulu isbirligi érnek bir calismaya imza atti. 3'TE
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Bulqncak Itfaiyesinden

u kapsamda kamu

B kurum personellerine

yénelik Yangin On-
leme ve Séndurme Teknikleri
Temel egitimleri veriliyor.

Bulancak Belediye Baskani
Necmi Sibig, ise calismalar
yakindan takip ediyor.

Sibi¢ “Sorumlu belediyecilik
anlayisi ile ilcemizde bulunan
kurum ve personellerine yone-
lik Yangin Onleme ve Séndiir-
me Teknikleri Temel egitimleri
veriyoruz. Bu konuda itfaiye
Madurlagimaz personelleri
tarafindan verilen egitimlerle,
kurum personellerinin yangin

ISKUR'DA

- . = -

guvenligi bilincini artirmay,
yanginlarin ¢ikis nedenleri,
yangin aninda yapilmasi
gerekenler, yangin séndirme
cihazlarinin kullanimi gibi ko-
nularda teorik olarak egitimler
verilirken, pratik uygulamalar-
la da bilgilerin pekistiriimesi
saglaniyor. Bu egitimlerle
yangin guvenligi konusunda
daha bilin¢li hale gelinmesi ve
olasi risklerin en aza indirilme-
si amaclaniyor” dedi.

itfaiye Midarliginden
yapilan agiklamada; énceki
glin Bulancak ilge Jandarma
Komutanhg personellerine

BULANCAK

F@‘I’E"’é}

yénelik Yangin Onleme ve
Séndirme Teknikleri Temel
egitimi dizenlenirken, 19
Aralik Persembe gini Kayma-
kamlik personellerine yonelik

l'r
-__‘ e .....“—.

e 3

egitim verilecegi ve egitimlerin

tum kurum personellerine
yonelik olarak devam edilecegi

belirtildi.

Haber: Hakan Celebi

19 Kisiye

- g | I

r Denim Tekstil San.

Ve Tic. Lim. Sti'nde Ni-
telikli isglicti Yetistirme Prog-
rami (NIYEP) kapsaminda

Cakirmelikoglu'ndan Bakan Ka(:ll’ a Tesekkiir

akirmelikoglu, “2022

yilinda kurulusu ger-
ceklestirilen Espiye-Tirebolu
bélgesinde yer alan 3. Organize
Sanayi Bolgesi ile Gorele (Ca-
vuslu Beldesi) bélgesinde yer
alan 4.0Organize Sanayi Bolge-
si’nin 2025 yili ile kamulastirma
ve altyapi yatirim sireclerinin
baglatilmasi ve tamamlanmasi
gerekmektedir. Yine $Sebinkara-
hisar-Alucra ve Camoluk bdlge-
lerini kapsayacak 5. Organize
Sanayi Bélgesinin de en kisa
zamanda kurulmasi ve yatirim
surecine hazir hale getirilmesi

18.12.2024 tarihinde baglayip,
24.04.2025 tarihinde bitecek
projede 15 elemana istihdam
garantisi veriliyor.

gerekmektedir. Stratejik amag
ve hedeflerin gerceklestirilebil-
mesi adina sanayi altyapisinin
guclendirilmesinin yaninda kara
yolu ve demiryolu baglanti ve
projelerinin hayata gegmesi
6nemlidir. Bu kapsamda Sam-
sun-Sarp Demiryolu Projesinin
yaninda Giresun Gliney Cevre
Yolu, Giresun-Dereli-Sebinka-
rahisar Yolu ve Pinarlar Tlneli,
Yaglidere Kozbiiki Yolu ve Tu-
neli ile Tirebolu Torul Yolu lyiles-
tirme Projesinin mutlak hayata
gecmesi gerekmektedir. Sanayi
ve Teknoloji Bakanligrmizin

Projede erkek Ust giysileri
dikim eleman yetistirilecek.

ISKUR Midiirii Mustafa Sari
ve ekibinin kalifiye eleman ye-

2024-2028 yol haritasinda;
uretim yapisi, gelir diizeyi,
ihracat, istihdam ve nifus gibi
bélgesel kalkinmada éne ¢ikan
otuzu askin gostergenin kriter
olarak kullanildigi bilinmektedir.
Giresun’un Rekabet Niivesi iller
kategorisinde yer almasi, imalat

tistirme ve istihdam konusunda
gosterdikleri Ust duzey gayret
taktir alyor.

Haber: Mustafa Cici

sanayi ve teknoloji seviyesi-
nin yikseltiimesi kapsaminda
degerlendiriimesi ile buna
ybnelik bir eylem programina
tabi tutulmasi ancak sana-
yi bolgelerinin aktif hale ve
ulasim akslarinin guclendiril-
mesi sonucu midmkun olacagi
kanaatindeyiz. Bu vesileyle Ul-
kemizin Ureterek kalkinmasina
IsIk tutacak ¢alismada, Sanayi
ve Teknoloji Bakanimiz Sayin
Mehmet Fatih Kacir basta
olmak Gzere emegi gegenlere
tesekkur ederiz.”ded.i.

Haber: Hakan Celebi

Giresun'da kasten

oldiirme sucundan

26 yil hapis cezasi
bulunan firari yakaland

Giresun’da 26 yil 2
ay 15 gun kesinles-
mis hapis cezasi bulunan
cinayet hukumlusu yaka-
landi.

il Jandarma Komutanhg:
ekipleri, aranan kigilere
yonelik calisma yurattu.

Ekipler, ,kasten oldur-

me” sucundan 26 yil 2 ay
15 glin kesinlesmis hapis
cezasl bulunan A.K’y1 Bu-
lancak ilgesinde saklandigi
yerde yakaladi.

Hukamld, jandarmada-
ki islemlerinin ardindan
cezaevine teslim edildi.

GIRESUN (AA)

iresun Genglik ve
Spor Mudirluglnce
Alucra ilgesindeki tesislere
spor aletleri tahsis edildi.
Alucra Genglik ve Spor
Mudara Murat Akin, gaze-
tecilere, kasimda yapilan
ihale sonucunda, ilcedeki
tesislere 29 spor aleti kurul-
dugunu soyledi.
AKin, spor salonlarindaki
yeni ekipmanlarin vatan-

daslarin hizmetine sunuldu-
gunu belirterek, “llcemizde
uzun suredir eksikligi
hissedilen spor aletleri, il
mudirligumazan destegiy-
le temin edilerek kuruma
teslim edildi. Kurulumlari
tamamlanan cihazlarla spor
yapmak isteyen tim hem-
sehrilerimizi kurumumuza
davet ediyoruz.” dedi.
GIRESUN (AA)

ﬁ ﬂflndﬂhl MegEs
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SAYI:
7096

Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Serdengecti Kokarca
lahratuarlm |IIGB|B(|I

U

erdengecti,Findik

Arastirma Ens-
titist’nde ki ¢calismalar
hakkinda bilgi alirken ,Ens-
titide, kahverengi kokarca
zararlisina karg! biyolojik
micadele kapsaminda
olusturulan laboratuvari da
inceledi.

Serdengegcti, Haziran
ayinda 250 bin samuray
arisinin dogaya salinacagi-
ni belirterek, bu calismanin
findik Ureticilerine 6nemli
katki sunacagini ifade etti.

Vali Serdengecti, ayrica
il Nafus ve Vatandaslik
Mudurligunu de ziyaret

araya geldi.

Vali Serdengecti, ayni
gin Valilik makaminda ka-
bullerine de devam etti. Bu
kapsamda; Giresun Ozel
Sporcular Dernegi Baskani
Osman Seyranlioglu, Tire-
bolu Sultankéy Muhtari Hi-
seyin Aydin, Eynesil Oren
Belediye Baskani Soner
Erkan, Kibris Gazisi Hatem
Colak ile ziyaretine gelen
ismail Hasbal ve Temel
Clce'yi de Valilik Maka-
minda kabul etti. Kabuller-
de ziyaretcileri ile birebir
ilgilenen Vali Serdengecti,
bu ziyaretlere iligkin tesek-
ederek, kurumda yuratilen  kurlerini de sosyal medya
calismalar hakkinda bilgiler  hesaplarindan paylasti.
aldr. Vali Serdengecti, kabul-

Kurum ziyaretlerinin lerin yani sira toplumun
yani sira esnaf ziyaretleri her kesimiyle bulusarak,
de yapan Vali Serdengegti, Giresun’a yénelik ¢alisma-
Aksu Mahallesi’ndeki 14 lar ve sorunlarla ilgili gorus
Numarall Hastane Dolmus  aligverisinde bulunmaya
Duragini ziyaret ederek devam edecegini belirtti.
miniblscl esnafiyla bir Haber: Fatma Ugurlu

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iISTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

Gakirmelikoglu Kur'an Kursunda
Filistinliler I(;ln Ilal Garslm

u kapsamda Filistin hal-

Bklna destek saglamak

amactyla “Hayir Carsisr’
etkinligi dizenlendi.

Kur’an Kursu &égreticileri, 63-
rencileri ve ailelerin koordinesinde
gergeklestirilen hayir carsisinda,
goénullilerin hazirladigi yiyecek,
icecek ve giyecekler Filistin halki-
na destek icin satiga sunuldu.

Hayir ¢arsinin agiliginda Filis-
tin’de gehit olanlar ve tiim gehitler
icin Kur’an-1 Kerim okundu dualar
edildi.

y

Etkinligin ardindan
Kur’an kursu 6greticileri ve
6grenciler hayir carsisinda
elde edilen gelirleri Filistin’e
gbnderilmek lzere Giresun
il Muftisii ve TDV Giresun
Subesi Bagkani Selguk
Kilichay’a teslim etti.

il Miftiisti Selguk Kiligbay, 6§-
rencileri makaminda agirlayarak,
etkinlige katki saglayan tim gé-
nalltlere ve 6grencilere tesekkir
etti. MGfta Kiligbay, “Bu ¢alisma,
Filistinli kardeglerimize manen

ve maddeten destek olmanin
yaninda, genglerimizin yardimlag-
ma bilincini pekistirmesi agisindan
cok dnemlidir. Tarih bize agik¢a
gbstermektedir ki, mazlumlarin
dualari ve feryatlari highir zaman
cevapsiz kalmamig ve kalmaya-

caktir. Zalimlere karsi hak
ve hakikati savunan, iyiligin
diinyada egemen olmasi igin
caba gdsteren, tim insanla-
rin onurlu, gavenli ve 6zgur
W1 bir yasam strmeleri adina
=% gayret eden geng kardes-
lerimize bagari ve yardim
diliyorum. Bu anlamli etkinlikte
emegi gecen herkesi kutluyorum.
Filistin halkina dualarimiz ve
desteklerimiz her daim devam
edecektir.” dedi.
Haber: Fatma Ugurlu

Hayal olarak gorilen PET-CT cihazi artik Giresun’da devrede

Vekil Ali Temur'den

anser hastaliginin
erken teshisi ve
tedavisinde kullanilan

Pozitron Emision Tomografi
(PET-CT) cihazini sehrimize
kazandiracagimizi kiymetli
hemserilerimize bildirmig-

tik. Konuyla ilgili yaptigimiz
calismalar sonucunda Giresun
Egitim ve Arastirma Hastanesi
blnyesinde faaliyete ge¢-

mek Uzere Pozitron Emision
Tomografi (PET-CT) cihazini
alinmasi talimati verilmigti.
Cihaz hastanemiz blinyesine
kazandirildi, gerekli kurulumlar
tamamlandi. Nukleer Denetle-
me Kurulu cihazla ilgili gerekli
incelemeleri yapti ve raporunu
hazirladi. Umarim gerekli onay
¢cikmig olup bu gin itibariy-

le (Persembe) ilk hastamizi
almis olacagiz. Cihazimizla ilk
asamada gunlik 14 hastamiza

hizmet vermeye baslayacagiz
JIngallah en kisa siirede bu
kapasiteyi artirarak daha ¢ok
hastamizin hizmetinde olaca-
g1z. Hastalarimiz il disina git-
meden, 6zel hastanelere muh-
tac olmadan batun tetkiklerini

Giresun Egitim ve Aragtirma
Hastanesinde yaptiracak, Gi-
resun’umuz bélgedeki Saglik
Hizmetleri konusunda 6énemli
bir Merkez haline gelecektir.
Pozitron Emision Tomografi
(PETCT) cihazinin sehrimize

hayirli olmasini diliyorum. Gi-
resun’'umuzdan higbir zaman
destegini esirgemeyen Saglik
Bakanhgimiza sukranlarimi
sunuyorum” dedi.
Haber:
Mustafa Cici

Komsu illerde olmayan Manda Birligi'ni Giresun'da kurarak hayvanciligin éniinii
acan Baskan Ahmet Geldi'nin liderligi tam not aliyor..Bélgenin kaderini degistiren
Geldi destekleme ddemelerinin ireticilerin hesabina yattigini séyledi.

Giresun'un Altin Gocugu Ahmet
Geldi'den Ureticilere Miijde

eldi, “Bu kapsamda
289 isletme ve 1260
manda,396 malak icin

toplam 8.422.600,00TL paranin
isletme sahiplerinin hesaplarina
yatirildi.” dedi.

Geldi, il ekonomisine yaptiklari
katkidan dolay1 mutlu olduklarini
dile getirdi.

Geldi ayrica “Hayvancilik
zor ve yem maliyetlerin yiliksek
olmasindan dolay! yetigtiricileri
bir nebze de olsa gelir sagla-
manin,destek vermenin ,ilimiz
ekonomisine de bir canlilik
katmanin heyecanini ve mutlu-
lugunu yasamaktayiz.

Uyelerimizin desteklemelerden
faydalanmasi manda satlnin ve

yogurdunun faydalarinin duyurul-
masi ve Uyelerimizin Grdnlerinin
pazarlanmasi hususlarinda faali-
yetlerine devam etmekteyiz.

Bu Kapsamda Dogal Enerii
Kaynagi Olan Manda Uriinlerinin
(Sutinan, Yogurtunun,Kayma-
ginin,Peynirinin) Uretim Tesisini
kurduk Bolgemiz de faaliyete
gecirdik.

Bu Tesisimizi cok énemsiyo-
ruz. Glinkii Uyelerimiz daha fazla
kazanmak, vatandaslarimizda
daha saglikli yasami hak ediyor.

Tdm bu galismalarda Manda
Islah Projesi’nin paralarini tre-
ticilerin hesabina yatirmamizda
emegi olan basta sayin Tarim
Bakanimiza ,Vekillerimize ,il Tarim

ve Orman Mduri Dr. Muhammet
ANGIN ve ekibine ,Proje Lideri
Prof.Dr. ismail KAYA'YA, tim ilce
mudurliklerine desteklerinden
6tlrd sahsim ve tlim Gyelerim
adina sonsuz stikranlarimi ileti-
yorum.,

Ordu ve Trabzon’da olmayan
Manda Birligi'nin Giresun ekono-
misine kuruldugu 2012 yilindan
bu gline kadar 32 milyon Ttirk
lirasi dagitmanin hakl gururunu
yasamaktayiz.” dedi.

Haber: Mustafa Cici
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Saban Karakaya

MILLET KARNINI ZOR DOYURUYOR
DIYANET ABD'YE KULLIYE YAPIYOR

Hem de dylesine ihtisamli bir
Killiye yapiyorlar ki;

Gorenlerin din degistirip
Musliman olasi geliyor...

16. ylzyil Osmanli Mimari

tarziyla yapiimig Kdlliye;

15 dénumlik bir arazi satin
alinarak insa edilmis...

Ve de dismanlari hasedin-
den catlatmak istercesine;

Guzel olabilmesi igin higbir
tasarrufa filan gidilmemis...
Eger kamuoyuna deklare
edilen rakamlar dogruysa;
Diyanet isleri 90 milyon do-
lardan fazla para harcamis...
Her sey en kuguk ayrintilari-
na kadar hesaplanmis;
Ve ortaya boylesine muhte-
sem bir Killiye ¢ikarmis...
Kulliye de ‘yok’ yok;
Ornegin, buradan kalkip
Amerika'ya gidiyorsun...
Yorgun-argin dogruca Kuilli-
yeye yerleskesine giriyorsun...
Once Kiilliyenin hamaminda
guzel bir banyo yapiyorsun...
Sonra da Misafirhaneden

guzel bir yatak ayirtiyorsun...
Ve yorgunlugunu atmak igin
nefis bir uyku ¢ekiyorsun...
Sabahtan kus civiltilariyla
uyaniyorsunuz;
Sabah sporu icin Kdlliyenin
Spor merkezine gidiyorsunuz...
Muntazam bir sekilde sabah
jimnastiginizi yapiyorsunuz..
Ardindan dusunuzu alp, Kil-
liye Restoranina gegiyorsunuz;
Ve sabah kahvaltisini istedi-
giniz tarzda yapabiliyorsunuz...
Kisacas! yolunuz Ameri-
ka’daki Kiilliyeye dustiginde;
Neyi nasil yaparim diye di-
stinmenize hi¢ gerek yok...
Diyanet Iglerinin yaptirdig

Killiyenin icinde her sey var...
Ozel otomobilinizle gittinizse;
En mukemmel sekilde tan-

zim edilmis Otoparki var...
Caniniz yiizmek istiyorsa,

YlUzme Havuzuna gidip yuzebi-

lirsiniz...

Jeotermal Kuyu alanina
gidebilirsiniz...

Caniniz tenis oynamak isti-
yorsa ve biliyorsaniz;

Arkadasinizla birlikte “Tenis

Kortuna’ gidip oyun oynayabi-

lirsiniz...

Biraz 6nce de belirttigim gibi

Kulliye de ‘yok’ yok yani...
Gundelik gereksinimlerinizi

karsilayacak her sey mevcut...

ILAN GIRESUN IL OZEL IDARESI’'NDEN TASINMAZ SATISI

Miilkiyeti Giresun il Ozel idaresine Ait 1 (bir) Adet Taginmazin Satisi ihalesi Yapilacaktir

Y 1] z
Cinsi-|Olgimi . Gecgicil; ;
SITa| jsin Adi — Adresi Ada | Parsel [ Niteligi-|(M ik ta r| anminiBedel | o inat I h alellhalelj.eusuli
No . .| (TL) Tarihi Saati
Vasfi Bilgileri) (TL)
(M?)
_G|res_un Mi Kega_p 2886 sayil
ligesi Karabedir ;
; DIK/35.
Mahallesinde, Cezaevi Maddesi (a)
1 Mulkiyeti Giresun 1332 |1 2.925,09 m? [19.750.000,00 |592.500,00 30.12.2024 14:00
= : . . ve Arsasi fikrasi Kapali
Ozel Idaresine Ait .
Teklif (artirma)
Tasinmazin Tamaminin ; .
Ihale Usull
Satigl

1-Yukarida niteligi ve bulundugu yerler belirtilen taginmazin; 2886 sayili Devlet ihale Kanununun 35.Maddesi (a) fikrasina gére Kapali Teklif (artirma) ihale
Usull ile satis ihaleleri yapilacaktir.

2-ihale Giresun Ozel idaresi Enciimen Toplanti odasinda (Giresun il Ozel idaresi Hizmet Binasi-Teyyarediizii Mah. Atatiirk Bulvari No:409 Kat:8 28200
Giresun /Merkez) toplanacak il Enciimeni tarafindan; belirtilen ihale usulleri ile yukarida gésterilen tarih ve saatte yapilacaktir.

3.istekliler asagida ihaleye katilabilmeleri igin istenen belgeleri teklifleri kapsaminda, belirtilen ihale saatine kadar, kapal zarf igerisinde sira
numarali alindilar karsihginda ihale Komisyonuna (il Enciimenine) teslim edileceklerdir.

3.1-Tebligat icin adres beyani ve ayrica irtibat icin telefon ve varsa faks numarasi

3.2.1 istekli Gergek Kisi ise:

1 - Kanuni ikametgah belgesi

2 - TC Kimlik Numaral Nifus clizdan sureti veya fotokopisi (Asli ihale sirasinda ibraz edilecektir.)

3 - Noter tasdikli imza beyannamesi,

4-ilgili mevzuati geregi kayith bulundugu ticaret ve/veya sanayi odasindan ya da ilgili meslek odasindan ilk ilan veya ihale tarihinin iginde bulundugu yilda
alinmis, odaya kayitli oldugunu gosterir sicil kayit/faaliyet belgesi

3.2.2 istekli Tiizel Kisi ise:

1- iigili mevzuati geregi kayitl bulundugu ticaret ve/veya sanayi odasindan ya da ilgili meslek odasindan ilk ilan veya ihale tarihinin iginde bulundugu yilda
alinmis, tiizel kisiligin odaya kayitli oldugunu gosterir sicil kayit/faaliyet belgesi,

2- llgisine gore tiizel kisiligin ortaklari, Gyeleri veya kuruculari ile tiizel kisiligin yonetimindeki gérevlileri belirten son durumu gdsterir Ticaret Sicil Gazetesi,
bu bilgilerin tamaminin bir Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmamasi halinde, bu bilgilerin timani géstermek Uzere ilgili Ticaret Sicil Gazeteleri veya bu
hususlari gdsteren belgeler

3- Tuzel kisiligin noter tasdikli imza sirkdleri,

4- Tuzel kisiligin vergi kimlik numarasini gosterir belge

3.2.3 Kamu Kurum ve Kurulusglan igin ise:

1- Kamu tlzel kigisi adina ihaleye istirak edeceklerin, kamu tizel kisisi icin Turkiye’de adres gdstermeleri, tizel kigilik adina ihaleye katilabileceklerini veya
teklifte bulunabileceklerini gosterir yetki belgesini(yetkili organlarindan alinmig), tiizel kisilerden istenilen maddelerinde belirtilen belgelerin (3.2.2 maddesi)
yani sira, kurumla ilgili diger belgeleri vereceklerdir

3.3- Sekli, igerigi ve miktari sartnamede belirlenen gegici teminat mektubu veya makbuzu, (2886 Sayili D.i.K.da belirtilen Gegici Teminat olarak kabul
edilen degerler)

3.4- Sekli ve icerigi sartnamede belirlenen teklif mektubu.

3.5 - istekli adina vekaleten ihaleye katiima halinde, vekil adina diizenlenmis, ihaleye katilmaya iliskin noter onayli vekaletname ile vekilin noter onayli
imza beyannamesi,

3.6 -isteklinin ortak girisim olmasi halinde; sekli ve igerigi ilgili mevzuatinca belirlenen Ortak Girisim Beyannamesini verilecektir. Ayrica; ortak girisimi
olusturan gercgek ve tizel kigilerin her biri istenen belgeleri ayri ayri vereceklerdir.

3.7- 2886 sayili Devlet ihale Kanunun 6 inci maddesinde ihaleye katilamayacak olanlar olarak belirtilen sahislardan ve belirtilen durumlarda olunmadigina
dair taahhitname verilecek olup, ihaleye katilacak isteklilerin kamu ihalelerinden yasakli olup olmadigi sorgusu yapilacaktir.

3.8-ihaleye istirak eden istekliler tarafindan her sahifesi ad soyad ile birlikte kaselenmis ve imzalanmis idari sartname ve eki satis s6zlesmesi verilecektir
3.9-ihale konusu taginmazlarin yerinde gérildiigine dair Tagsinmaz Gérme Belgesi

3.10- istekli gergek kisi ise kendisinin, tiizel kisi ise ortaklarinin yani sira istekli adina vekaleten katiliniyorsa vekalet edenin de ilan tarihinden sonra
alinmis guincel Adli Sicil Belgeleri ibraz edilecektir. (Bu belgede “Adli Sicil Kaydi” veya “Adli Sicil Arsiv Kayd1” var ise o kayitlara iliskin mahkeme karari da
eklenecektir.)

4-Misteri (ihaleyi alan )ihale kararinin tebliginin bildiriimesini izleyen giinden itibaren 15 gin iginde ihale bedelinin tamamini pesin yatirmak ve tasinmaz
malin satiginda (tapu tescil islemleri) ve daha sonra diizenlenecek belgelere ait her tiirlt vergi, resim, harclar, ipotek masraflari, ve diger giderleri 6demek
ve adina tescili saglamak zorundadir. Tim giderler misterilere (ihaleyi alana) aittir. ihale bedeli izerinden sézlesme dncesi damga vergisi ve karar pulu
bedeli tahsil edilecektir

5-ihaleye iliskin sartname ve ekleri mesai saatleri dahilinde; Giresun il Ozel idaresi - Enclimen Middrliginde (Teyyaredizi Mah. Atatiirk Bulvari No:409
Kat: 1 28200 Giresun /Merkez) gorilebilir ve bedelsiz olarak temin edilebilir.

6-Posta ile yapilacak miracaatlarda teklifin 2886 Sayili Devlet ihale Kanunun 37.ve 38. Maddelerine uygun hazirlanmasi ve teklifin ihale saatinden énce
komisyona ulagmasi sarttir. Postada meydana gelebilecek gecikmelerden dolayi idare veya komisyon herhangi bir sorumluluk kabul etmez.

7- Kapali Teklif (artirma)ihale Usuli ile satiglari yapilacak olan taginmazlara teklif verecek olan istekliler; igine gegcici teminat dahil, isteklilerden ihaleye
katilabilmeleri igin istenen belgelerin yani sira, teklif mektuplarini tagiyan i¢ zarflarin kondugu dis zarflarini ihale tarih ve saatine kadar sira numarali
alindilar karsiliginda ihale komisyon baskanhgi(il Enciimeni)/Enciimen Mudiirligiine teslim edeceklerdir.

8-ihale Komisyonu (il Enclimeni) gerekgesini karar igerisinde belirtmek kosulu ile ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir. il Encimenince gérisilerek karara
baglanan ihaleler ita Amirinin Onay’ini miteakip gegerlilik kazanacagi gibi, ita Amirinin ihaleyi fesh etmesi halinde istekli idareye kargi herhangi bir hak
iddiasinda bulunamaz.

9-ihale ilan http://www.giresunozelidare.gov.tr adresinde gorllebilir.

ILAN OLUNUR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02141904)

Hizlandirarak sayacak
olursak;

Dinlenme Salonu var...

Kapali Yizme Havuzu var...

Basket Sahasi var..

Ramazan i¢in tanzim edilmig
iftar salonu var..

Mevlit, Kandil gibi Dini
Bayramlarda kutlamalari kabul
etme salonu var...

Dini Etkinlikler Salonu var...

Aligveris hizmetleri yapilan
dikkanlar var...

Kultir Merkezi ve Kitliphane
var...

Konferans Salonu var...

Cami var ve ayrica ‘Cemaat
Salonu’ da var...

Gordaugunuz gibi ‘yok’ yok
yani...

Butun bunlar nigin mi yapil-
mig?

Nigin yapildigini cumhurbas-
kani yardimcisi Cevdet Yiimaz
kisaca soyle acikhyor;

“Amerika’daki Musliman
toplumun dini, ahlaki ve manevi
degerlerini glclendirmek, Turk
ve Musliman toplumun dini,
sosyal ve kiltirel ihtiyaclarini
karsilamak icin olusturulan bir
komplekstir.” diyor ve ayrica
‘Vergiden muaf oldugunu’
soyluyor...

Simdi bazilari da diyecektir
ki;

“Peki, bundan énce Ameri-
ka’da yasayan Turklerin veya
Muslumanlarin ahlaki ve dini
degerleri yok muydu?” diye
dasunenler varsa...

Daha dogrusu bana bdyle bir
SOru Soruyorsa;

Bu konuda ben ‘fetva’ ver-
meye yetkili birisi degilim...

Ancak s6yle disunebilirim;

Milli Egitim bakanhg tasarruf
hesabi yaparak, 30 kilomet-
reden fazla olan mesafeye
Ogrenciler icin ‘Tagima Servisi’
koyamazken, Diyanet igleri
Bagkanligi bu parayi nereden
buluyor?

Ana-kuzusu kuctcik égren-
ciler;

Kilometrelerce uzakliktan a¢
gelip giderken...

Sinif temizligini yapacak
Hizmetli bulamazken...

Lokanta kapilarindan gecer-
ken vitrinde g6rdigu yekemler
burnunun diregini sizlatirken...

Ve butiin bu bilinen olaylara
Diyanet isleri Bagkanhigi da
sahitken...

Nasil oluyor da diinyanin
Oteki ucuna gidip Kulliye yapti-
rabiliyor?

Diyanet Igleri Bagkanligi;

Ekonomik nedenlerden
dolayi 350 bin cocugun okula
gitmedigini bilmiyorsa...

Sanayide ¢alismak zorunda
kalan 850 bin ¢cocuktan haberi
yoksa...

Ulke genelinde 50 bin dola-
yinda ¢ocugun dilencilik yaptigi-
ni gérmezlikten geliyorsa..

400 bin dolayinda kugik
Ogrencilerin beslenmeden mah-
rum oldugunu gériyorsa...

Ve eger bunlari biliyorsa;

Hangi glinahtan kagip, hangi
sevaba siginmak i¢in Ameri-
ka’da Killiye yaptiriyor?

Dogrusu bunu ben ¢ok me-
rak ediyorum...

Ve merakimi bir an 6nce
gidermek icinde simdi s6zu size
birakiyorum...
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GIRESUN = =

u yazimda kent
merkezi ve Ozellikle
de yaklagik 5 km.

uzunlugundaki deniz kenarin-
da yizlerce kedinin her gin
beslenme ve bakimini yapan
iki kiz kardesin olagantistu
fedakarlik, cile, sikinti, seving
ve zaman zaman derin z({intu
yasatan serlvenini bulacak-
siniz.

Yaklasik 8 ay 6nce sabah
ylrayuslerine bagladim. O
tarihten itibaren hemen hemen
her sabah ayni saatlerde
Giresun Valiligi'nin karsisinda-
ki sahil kenarinda bir bayanin
kedilerle sUrekli ilgilenmesi
onlari severek yiyecek ve su
vermesi, yaralilarini kucagi-
na alarak alandan ayrilmasi
oldukca dikkatimi cekmisti.

ilk gérdiigiimde herhangi
bir kurum veya S.T.K.larda
hayvanlara bakmakla gorevli
zannettigim kadinla tanisma
firsati buldum.

Merakimi bagiglamasini
isteyerek yaptiklari ile ilgili
bilgi almak istedim.

Acik ismini ve kedilerle
birlikte net resim vermek
istemeyen N.S. 6zetle sunlari
soyledi.

Nizamiye Mahallesi’nde
kiralik dairede oturuyoruz.
Emekli olan babam hasta ve
bakima muhtag.

Kiz kardesim(E.S. ) ile
birlikte yaklasik 9 yildir su an
itibariyla 600’e yakin kedi-
nin kisirlastirma, ilaglama,
tedavilerini surekli takip edip,
beslenmelerini ise aksatma-
dan her gin gdnulli olarak
yaplyoruz.

Sabah erken saatlerde (su
an saat 07.00 gibi) dzel bir
isyerinde caligan kiz karde-
simle birlikte kediler icin evde
hazirladigimiz yiyeceklerle
evden cikiyoruz. Once Musta-
fa Kemal Ortaokulu, Giresun
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, G City cevresindeki
kedilerle ilgilendikten sonra,
Bulancak Duraginin kargi-
sinda bulunan Liman girigine
geciyoruz. Orada ikiye ayrila-
rak ben sehrin bati yénindeki
15 Temmuz Sehitleri Hatira
Ormani sonuna kadar deniz
kenarinda olan kedilerin,
kardesim ise sehrin dogu ta-
rafinda bulunan Haci Hiseyin
Mahallesi’ndeki 15 Temmuz
Spor Kompleksine kadar (yak-
lasik 5 km.) sahildeki kedilerin
yiyeceklerini vererek bakim-
larini takip ediyoruz. Yarali ve
hasta kedileri alip tedavileri
icin inénil Caddesi’ndeki Vet
Life adli veteriner klinigine go6-
thriyoruz. Zaman zaman kedi
sahiplenmek isteyen génalli
ailelerede yardimci oluyoruz.

Kedilerin bakim islemle-
rini en gec 2 saat igerisinde
bitirmek zorundayiz. Kedilere
bakim isi bittikten sonra karde-
sim i yerine, ben de hasta
babamin yanina dénmek
zorundayiz.

Aylik ortalama 8.000 ile
10.000 lira arasinda masra-

AKDOGAN

Cahit

fimiz oluyor. Veterinere yil
icinde 35 bin lira borcumuz
biriktiginden artik kedilerimi-
zi tedaviye gétiremiyoruz.
Bu yuzden de blyuk vicdan
azabi ve aci ¢gekiyoruz. Ayrica
bakmaya ¢alistigimiz kedile-
rin yagam alanlarindaki kedi
evlerinin ¢cogu da clriyerek
harabe haline geldiginden acil
olarak kedi evlerine de ihtiyac
bulunmaktadir.

Gecen hafta denizdeki
firtina sonucu meydana gelen
dalgalar, sahildeki barinak-
larin yetersizliginden dolay!
onlarca kedi yavrusunun telef
olmasina sebep olmustur. Bu
canlarin yok olmasinda basta
ilin idarecileri ve ilgili s.t.k.lar
olmak Gizere hepimizin vebali
vardir.

Higbir resmi ve sivil toplum
kurulusundan buglne kadar
herhangi bir destek gérmedik.
Bundan 6nceki ve mevcut
belediye ydnetimine ( Beyaz
Masa) miracaatimiz olmasina
ragmen bir sonug alamadik.

Bu glzel canlari sogukta
korumak ve kollamak igin
yetkililer ile hayvanseverlerin
6zellikle mama ve tedavi des-
teklerine ¢ok ihtiyag var.

Yardimci olmak isteyenler
veteriner klinigi veya sizler
araciligi ile bizlerle irtibata
gecebilirler.

ist N.S.’nin kisaca sdyle-
dikleri bunlar.

Kiz kardeglerin ilimizde
hatta Glke genelinde belki de
esi benzeri olmayan érnek bir
davranis ile yiyecek, giyecek
ve temel ihtiyaclarindan fera-
gat ederek, kendi zor imkanla-
riyla ylzlerce kediye bakmala-
r her tarlii takdirin Ustiindedir.
Hayirseverlerin iki kiz kardesin
kedilerle ilgili géndlli calig-
masina duyarsiz kalmayarak
mama temini ve tedavilerinin
yaptiriimasina destek olmala-
rini temenni ediyorum.

En 6nemlisi de iki kardegin,
Sayin Vali ve Sayin Beledi-
ye Bagkani tarafindan taltif
edilerek talepleri degerlendiril-
melidir.

Glresun Dis Hekimligi Fakiiitesi'nde hir k..

iresun Universitesi Dis He-
G kimligi Fakiltesi’ne yapilan
bu atama ile cogu hastanin
komsu illlere atanmasinin da 6niine
gecilmis olacak...

Haberin duyulmasi ile tesekkurlerini
dile getiren bazi Vatandaslar’Sayin
Yilmaz’in Giresunlu bir cerrah olmasi
bizleri ayrica memnun etmistir..Dis
Hekimligi fakiltesi bu tir st diizey
atamalarla markalagacaktir.Bu igse 6n-

culik eden Rektérimize,Dekanimiza
ve emegi gecen bilmedigimiz kim
varsa hepsine ayri ayri tesekkur edi-
yoruz.Dis Hekimligi fakultesi blyurse
bu il de buyuksehir olabilir. Tip Fakul-
tesi ve Dis Hekimligi Fakulteleri bir ilin
gelecegi acisindan kilit rol oynar.Bu 2
fakilte blyurse Giresun da bulylr’diye
konustular.

Haber:
Mustafa Cici

Uyuksehir Belediye-
Bsinden yapilan yazili
aciklamada, Ordu
mutfaginin olmazsa olmaz-
larindan, yerli ve yabanci tu-
ristlerin aranilan lezzeti findik
tirmidi kavurmasinin, BlyuUk-
sehir Belediyesinin girisimleri
ile cografi isaretli Griin olarak
tescillendigi belirtildi.
Aciklamada, yérede “findik
mantari”, “findik kirmidi”, “bah-
¢ce mantari” ve “bahge tirmidi”
isimleriyle de bilinen findik tir-
midinin siviyag, sogan, tuz ve
tercihe gére domates ve yesil
biberin kavrulmasiyla hazirlan-

iresun’un Yaghde-
re ilcesinde dere
yataginda mahsur

kalan yarall karaca jandarma
ekiplerince kurtarildi.

iicenin Uctepe beldesin-
de Yaglidere Deresi’nde
karaca oldugunu géren

digi aktarildi.

Ordu’da cografi isaret alinan
Urtn sayisinin 20’ye yukseldi-
gine isaret edilen agiklamada,
,0rdu findik tirmidi kavurmasi
Tark Patent ve Marka Kuru-
munun 16 Aralik 2024 tarih ve
187 sayili Resmi Cografi isaret
ve Geleneksel Uriin Adi Biil-
teninde yayimlanarak mahre¢
isaretli Griin olarak tescillendi.
Ordu’daki igsletmelerin mena-
stinde yer alan findik tirmidi
kavurmasinin tescil almasi, is-
letmeleri de sevindirdi.” ifadesi
kullanildi.

ORDU (AA)

vatandaslar, durumu jandar-
maya bildirdi.

Dere yatagina inen ekipler,
karacay! mahsur kaldigi yer-
den kurtardi.

Giresun Doga Koruma ve
Milli Parklar Sube Muduarligu
gobrevlilerince teslim alinan

Connar MARET TESCIL OCLOCS)

e - W b

DT T TS B

e AT RLIBAE D

Dere vatagmdan
kurtarilan'yarali®

T ™ ™ - - oy
-
-

yarall karaca, tedavinin ardin-
dan dogaya salinacak.
Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengegcti de konuya iligkin
sosyal medya hesabindan,
-Korkmus bir karaca ve ona
uzanan sefkat dolu eller. Jan-
darma unsurlarimizca yarali

cografi |saet|e tescillend

anadoluimptes
e .:.r_m_.,-u" e

@ anadoluiﬁééégff

36515254 - Glresun || Jandarma Komutanlif

halde bulunan karaca kur-
tarilarak tedavisi icin Giresun
Doga Koruma ve Milli Parklar
Madurltgi ekiplerine teslim
edildi. Personellerimize tege-
kkur ediyoruz.” paylagiminda
bulundu.

GIRESUN (AA)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Mide Balonu lle Fazla Kilolara Veda

ide balonu, fazla MIDE BALONU KIMLERE
M kilolar1 kontrol altina UYGULANABILIR?
almak ve kilo ver-
meyi hizlandirmak icin mideye

Vicut kitle indeksi 25-35
arasindaki kisilere duzenli diyet
endoskopik olarak yerlestirilen
sisirilebilir bir ba-

ve spor yapmasina ragmen kilo
veremeyen kisilere uygulana-
londur. Bu yéntem
diyet ve egzersizle de

GulnlUmizde Endoskopi ile
hafif bir anestezi altinda takilan
veya yutulabilir tipte olan kabaca
iki cesit balon mevcuttur.

MIDE BALONU NASIL
KiLO VERDIRIR?

Mide igerisinde fazladan yer
kaplayarak ve kisinin asiri gida

bilen bir yéntemdir.
Ayni zamanda vicut kitle
desteklenmelidir. Peki
mide balonu kimlere
uygulanabilir? istan-
bul Okan Universitesi
Hastanesi Genel

Cerrahi Bélimui’nden Uzm. Dr.
Osman Anil Savas mide balonu

hakkinda 6nemli bilgiler verdi.

MIDE BALONU
NASIL TAKILIR?

indeksi 60 ve Uzeri olan su-
per morbid obez hastalarda
genel anesteziyi kaldirama-
yacak olan kisilerde obezite
ameliyat 6ncesinde kilo
verdirmek amaciyla kullanilabilir.

mesine yardimci olur.

korumasini saglar.

tiketimini engelleyerek kilo ver-

Bunun yaninda istikrarli ve
kararli bir sekilde diyet ve spor
yapilmasi kisinin ydntemden ¢ok
daha fazla verim almasini, ideal
kilosuna hizla ulagmasini ve

Nedeni ‘Hastalik Hastaligi” Olabilir

Gcudunuzda olusan
hafif bir sizida bile;
“Eyvah, éluimcul bir

hastaliga yakalandim” diyor-
saniz, dikkat.
Viicudunuzda
olusan hafif bir agrida
bile ciddi bir hasta-
iga yakalandiginiz
kaygisina kapiliyor
musunuz? Tam
dikkatinizi surekli
bedeninize ydneltiyor,
sik sik ellerinizle nabzinizi
veya kalp atiglarinizi kontrol
ediyor musunuz? Doktorlar
yasadiginiz sorunun basit
bir hastaliktan veya anksi-
yeteden kaynaklandigini
belirtmelerine ragmen ikna
olmuyor, tanida yanliglik
olabilecegi stiphesiyle sik sik
doktor ve hastane degistiriyor
musunuz? Kendinizi surekli
internette hastalik belirtilerini
arastirirken buluyor musu-
nuz? Hastalik bulagacagi
endisesiyle sosyal hayattan
uzaklastiniz mi? Bu sorunlar
size tanidik geliyorsa, dikkat!
Sebebi, Covid-19 ve maymun
cicegi virisu (MPOX) gibi
salginlar nedeniyle gérilme
sikhgi son yillarda giderek
artis gosteren hipokondriya-
siz, halk arasindaki adiyla
‘hastalik hastahgr’ olabilir!
Hipokondriyazis, kiginin
ciddi bir hastaliga sahip
olduguna dair asiri ve gergek
disi endise yasadigi bir
anksiyete bozuklugu olarak
tanimlaniyor. Genellikle geng
yetiskinlik dénemi olan 20-
30’lu yaglarda baglayan hi-
pokondriyazis tilkemizde her
100 kisiden 5’ini etkileyen bir
hastalik. Acibadem Interna-
tional Hastanesi Uzm. Klinik
Psikolog Feyza Agac Cele-
bi, hipokondriyazis hastaligin-
da kisilerin en hafif bedensel
belirtileri bile 6nemli bir hasta-
hgin isareti olarak algiladikla-
rina dikkat cekerek; “Hastalar
ciddi bir saglik problemleri
oldugunu veya olabilecegini
dustinerek yogun bir korku
ve kaygl yagiyorlar. Bu kaygi
hastalarin strekli doktor
ziyaretlerine ve gereksiz
tibbi testler yaptirmalarina

yol acabiliyor. Kayginin en
yaygin ifade edilme sekli ise
surekli olarak tekrar eden

ve ikna olunamayan saglik
sikayetleri oluyor. Hastalar
‘Kesin doktorlarin bile
bulamadiklari ve adini
koyamadiklari ciddi
bir rahatsizligim var’
diye dustnuyorlar.
Bazi hastalarda ise
tam aksine doktor mu-
ayenesinden kagin-
ma sorunlari yaganabiliyor”
diyor. Uzm. Klinik Psikolog
Feyza Agag¢ Celebi, kisinin is,
sosyal ve aile yasantisinda
6nemli sorunlara neden olabi-
len hipokondriyazis hastaligi-
nin aslinda psikoterapi ve ihti-
yag¢ halinde ilaglar ile tedavi
edilebildigini vurguluyor.

NEFES ALAMIYORUM,
ACABA KALP KRizi Mi
GECIRIYORUM?

Kisinin ge¢cmisinde, kendi-
sinde veya yakin ¢evresinde
ciddi bir hastalik dykisinin
bulunmasi, hipokondriya-
zis hastaliginda en yaygin
gbrilen nedeni olusturuyor.
Ayrica ciddi semptomiu
hastaliklar geciren hastalara
bakim vermek durumunda
kalinmasi, hastaligin psi-
kolojik veya fiziksel olarak
bilinen zor taraflarina taniklk
edilmesi de hipokondriyazis
olusumunda énemli bir etken.
Bunlarin yani sira bazi insan-
lar genetik olarak bedensel
duyumlara karsi daha hassas
olabiliyor. Tim bu etkenler
nedeniyle hastalar ‘Nefes
alamiyorum acaba kalp
krizi mi geciriyorum?’, ‘Basim
agriyor, beynimde timér mu
var?’ veya ‘Midem agriyor,
kesin mide kanseri oldum’
kaygilariyla sik sik doktorlara
basvuruyorlar.

INTERNETTE SIK SIK
HASTALIK BELIRTILERI
ARASTIRIYORSANIZ,
DIKKAT!

Uzm. Klinik Psikolog Feyza
Agag Celebi, asagida yer
alan belirtilerde mutlaka bir
uzmana bagvurulmasi gerek-
tigine dikkat cekiyor:

+ Vicuttaki olagan be-
lirtileri (bas agrisi, midede

yanma vs.) ciddi bir hastalik
olarak yorumlamak. Orne-
gin, stresten kaynaklanan ve
kisa surede gecebilecek olan
bas agrisinin beyin timord,
felg veya kanser gibi ciddi
hastaliklarin sinyali oldugunu
diginerek kendine teghis
koymak.

* Tekrarlayan sekilde tibbi
muayenelere ve testlere bas-
vurmak, ancak sonuclardan
tatmin olmamak.

- internette sik sik hastalik
belirtilerini arastirmak.

+ Doktorlarin verdikleri
‘saglikl’ raporlarina rag-
men hala hasta olduguna
inanmak. Ayrica doktorlarin
tanisinda yanlhglk olabilecegi
sUphesiyle ikna olamamak
ve surekli doktor ile hastane
degistirmek.

+ Hastalik korkusuyla sos-
yal hayattan uzaklagsmak.

TEDAVIDE
PSIKOTERAPI COK ONEMLI

Hipokondriyazis hastaligin-
da, psikoterapi ve ihtiya¢ ha-
linde ila¢ tedavisinden olduk-
ca basarili sonuglar aliniyor.

B o™

Uzm. Klinik Psikolog Feyza
Agag Celebi, psikoterapi-
nin bu hastalikta en yaygin
basvurulan yéntem oldugunu
belirterek; “Biligsel Davranig-
¢! Terapisi, hipokondriyazis
tedavisinde en etkili yontem-
lerden biridir. Bu yéntemde
kiginin olumsuz dusuncelerini
ve hastaliklarla ilgili yanlis
inanglarini degistirmesi he-
defleniyor. Viicut duyumlarini
yanlig yorumlama egilimini
fark etmeye ve bu distnce-
lere karsi saglkh bir yaklagim
gelistirmeye fayda saglhyor.
Ayrica EMDR Terapisi (G6z
Hareketleri ile duyarsizlastir-
ma ve yeniden igleme teknigi)
ve farkindalik (mindfulness)
ile gevseme teknikleri de ank-
siyete yonetiminde yine etkili
olan yéntemleri olusturuyor.
Hipokondriyazis tedavisinden
bu yéntemlerle kurtulmak
mumkin olabiliyor” diyor.

HASTALIK KAYGISIYLA
BAS ETMENIN
5 ETKILi YOLU

Uzm. Klinik Psikolog Feyza
Agac Celebi, hipokondriyazis

ile bag etmenin 5 etkili yolunu
sOyle dzetliyor:

+ Duygularinizi normalize
etmeniz énemli. Bazen vu-
cudumuzda agri ve sizlama
gibi sorunlar geligebiliyor.
Ancak sorunlar mutlaka ciddi
rahatsizliklardan kaynak-
lanmiyor. Dolayisiyla bunu
kendinize hatirlatmaniz ve
normalize etmeniz gerekiyor.
Nefes egzersizleri, dikkati
odaklama ve bedensel farkin-
dalik pratikleri, kayginizi ya-
tistirmada yardimci olabiliyor.

+ Sadece internetten bul-
dugunuz bilgilerle kendinize
teshis koymaya ¢alismayin.
Mesela, hemen hemen her
rahatsizlikta genel bir kaygi
geligebiliyor. Ancak bu kay-
gilarimizin olmasi bizim bir
psikotik rahatsizliga (sizofre-
ni, kisilik bozuklugu vs.) sahip
oldugumuz anlamina gelmi-
yor. Dolayisiyla en sagliklisi
bir hekim muayenesinden
gecmektir.

* Kigisel gunluk tutarak
kaygilarinizin ne zaman
tetiklendigini ve hangi disin-

celerin tekrarlandigini fark
edebilirsiniz.

+ Mindfulness teknikle-
rinden faydalanabilirsiniz.

Bu ydntem, odak noktanizi
degistirebilmenizi ve anda
kalabilmenizi saglayabili-

yor. Kendinizi ¢ok kaygili
hissettiginizde; g6z, burun,
kulak, dil ve deriden olusan 5
duyu organiniza odaklanin.
Dokunma, duyma, koku ile tat
alma ve gérme duyularinizi
harekete gecirin. Mesela sahil
kenarinda yuruyls yapmak,
sevdiginiz bir yemegi yemek,
doganin kokusuna eslik
edebileceginiz yerlere gitmek,
evcil hayvan sahiplenmek,
sevdiklerinize sarilmak, sos-
yallesmek gibi.

+ Tim bunlara ragmen
hastalik kaygisiyla basa c¢ika-
madiginizi distnuyorsaniz,
guvenilir bir uzmanla (psiko-
log, psikoterapist, psikiyatrist)
dizenli araliklarla gorigerek
kaygilarinizi ydnetmeniz, tek-
rarlayici saglik kontrollerine
basvurma isteginizi azaltabi-
liyor.
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HORDZHMENT SPOR HULOBO
CUDULLU
TELSiZ SPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

GIRESUMN SANAYISPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
DuDuLLU

HOROZKENT SPOR HKULUBO

SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
HOROZKENT SPOR KULOBO

GOLBASI BELEDIYE SPOR

GIRESUN SANAYISPOR

GIRESUM SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULUBU
GOLBASI BELEDIYE SPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULOBO

HOROZKENT SPOR HULUBU

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

GIRESUN SANAYISPOR
DuUDULLU

GOLBASI BELEDIYE SPOR

HOROZKENT SPOR KULUBU

GIRESUN SANAYISPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
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GIRESUN SANAYISPOR
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FAALIYETLER KULUBI
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GIRESUN SANAYISPOR
GOLBASI BELEDIYE SPOR

SIRMAMK BELEDIYEGUCU SPORTIF
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BIRFEN HOLE]i HATAY DEFNE
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17. Hafta

GOLBASI BELEDIYE SPOR

BiRFEN KOLEI HATAY DEFNE
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SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER KULLBU
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14. Hafta

BIRFEMN HOLEJ HATAY DEFNE . .

an = [ - ] GOLBASI BELEDIYE SPOR
GAZIHENTSPOR [ - ] GIRESUN SANAYISPOR
TELSIZ SPOR [ - ] HOROZKENT SPOR KULUBU
DUDULLU BB 50MAZAFER SPOR VE GENGLIK

DUDULLU GIRESUN SANAYISPOR
TELSIZ SPOR = GOLBASI BELEDIYE SPOR
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GAZIKENTSPOR = FAALIYETLER HULUBU

18. Hafta

GIRESUMN SANAYISPOR
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FAALIYETLER HULOBU

Giresun Aziz Atilla

Ergun Siiper Amator

TAKIM OGBMAY Avw. P
Giresun Yeniyolspor 9 7 2 027 9 18 23
1957 Espiyespor 9 6 3 022 5 17 21
Gorelespor 9 53 119 8 11 18
Oren Belediyespor 9 4 4 1 14 10 4 16
Tireboluspor 9 4 1 419 18 1 13
Kesapspor 9 3 2 416 15 1 11
Pirazizspor 9 3 1 52519 6 10
Derelispor 9 3 1 51520 -5 10
Dogankentspor 9 11 7 19 37 -18 4
Sebinkarahisar Belediye9 0 0 9 2 37 -35 0

OMER GURKOK

AMATOR 1. KUME

TAKIM OGBMAY Avw P
Kalecik Hisarspor 10 7 2 129 6 23 23
Alucraspor 10 7 2 1 23 7 16 23
Bulancak Bahcgelievler 10 6 3 1 25 10 15 21
Ali Duragi Genglikspor 10 6 3 1 23 10 13 21
Giresun Akinspor 10 5 2 3 19 14 5 17
Duroglu 1977 Spor 10 5 1 4 32 19 13 16
1977 Cinarlar Cum. 0. 10 4 1 5 22 19 3 13
Bulancak ihsaniye G. 10 4 0 6 17 24 -7 12
Pazarsuyu Yildizspor 10 3 2 5 10 20 -10 11
Armelitspor 10 3 1 6 12 21 -9 10
1977 Ballicaspor 10 1 1 8 7 33 -26 4
Uc Kalespor [ihrag] 10 0 0 10 0 36 -36 O

Bolgesel Amator Lig

PUAN DURUMU

Takim G B M A Y A P
1926 Bulancak 12 9 2 1. 29 6 28 29
Batlamaspor 2 7 4 1 21 11 16 25
Unye 1957 3 7 4 2 13 7 6 25
Serhat Ardahan 27 7 2 3 29 1 18 23
Siran Yildizspor 2 6 3 3 16 10 6 2
GlmighaneSpor 12 5 5 2 19 14 5 20
Ortahisar FSK 2 6 2 4 19 16 3 2
Macka Belediye 2 5 3 4 10 9 1 18
Kars 36 Spor 2 4 2 6 18 16 2 14
Rize Ozel dare 2 3 4 5 13 16 3 13
Tortumspor 2 3 4 5 10 20 -0 13
E. Ulalarspor 2 83 1 8 14 3% 20 10
KV Velikéyspor 2 2 2 8 12 2 -8 8
Ordu Galata 3 2 1 10 13 32 -19 7
Arhavi 08 SK ? 1 3 8 4 B -19 6

OMER GURKOK AMATOR
1.KUMEDE TOPLU SONUGLAR

Akinspor- Kalecik HISrspor @ ........cceeeermseeeseeesseeessneeeens 1-0

Duroglu 1977 Spor — ArMElItSPOr & .....veerverereerereresiseeeeees 5-1

1977 Ballicaspor - Bahgelievlerspor : ...

Ali Durag Genglikspor- 1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu :. .

Ihsanlye Genglikspor-Pazarsuyu YIIdIZSPOr ©......ceeernrereernnneerenns 4 0

Ug Kalespor - Alucraspor (0-3 Hukmen)
11.HAFTA PROGRAMI

Pazarsuyu Yildizspor .............. " —————— Alucraspor
1977 Ginarlar Cum. O.............. " e——— ihsaniye Genglikspor
Bahcelievlerspor.............cooee... " ————— Ali Durag Genglikspor
Armelitspor .........ceeerveeerneeenns " —————— 1977 Ballicaspor
Kalecik Hisarspor.................... " ————— Duroglu 1977 Spor
Ug Kalespor ................................................ Akinspor (0-3 Hukmen)

AZIZ ERGUN SUPER AMATOR
KUMEDE TOPLU SONUGLAR

Pirazizspor- Dogankentspor :
Tireboluspor- Sebinkarahisar Belediyespor :..........coovvereereennens
Gorelespor-1 957 ESPIYESPON ..o
Oren BelediyeSpor-DereliSpor : ............vwweeeeeeevsveessssseessessesnnnnns

Kesapspor-YENiYoISPOX : .........ccvvererererrerisesnernernerenenienenns 0-1
10.HAFTA PROGRAMI

Dogankentspor ... e Yeniyolspor

KeSapspor ......ceucerenenienieneens -.......oebinkarahisar Belediyespor

TirebolUSPOr......cocvevrerreiienes e ———— 1957 Espiyespor

GOrelespor.........vveeeeineen. " ——————— Derelispor

Pirazizspor.......c.coeeeevienieneene e Oren Belediyespor
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Salonu; genclipindir

" Giresun'a sahip cikhigim géster,
19 Eylil'a kurban etme,

Teknik direktor Metin Aydin‘’dan sonra géreve gelen Adil Tozlu ile Giresunspor, 3 beraberlik aldi

GALIBIYET ZAMANI GELMEDI Mi2

etmesinin ardindan goéreve
gelen Adil Hoca yénetiminde
3 maca ¢ikildi. Gotanaklar,
Karaman ve Ankara Demir’in
ardindan Belediye Derin-
cespor macginda da sahadan
beraberlikle ayrildi.

iresunspor bu sezon
Adil Tozlu yénetiminde
ciktigi Uc kargilagma-

da hanesine 3 puan yazdirdi.
Sezona baglanilan teknik

adam Metin Aydin’in Erba-

aspor magi sonrasinda istifa

Su ana kadar galibiyet

sI bekleniyor.

alamayan Tozlu yénetimindeki
Giresunspor’un ilk devrenin son
magi olan Soma’dan 3 puanla
dénerek seytanin bacagini kirma-

Haber: Osman Yilmaz

alresun d Yeni Bir Futhol Sahasi Kazandinliyor

PUAN DURUMU

Takim B M A Y A P
Aksarayspor 16 13 12 33 13 20 40
Serik Belediyespor 16 12 3 1 36 16 20 39
Menemen FutbolK. 16 9 3 4 23 11 12 30
Cimentas Elazigspor16 8 5 3 27 17 10 29
Beyoglu YeniCarsi 16 8 4 4 26 15 11 28
Arti Deger Van 16 8 3 5 27 17 10 27
Bucaspor 1928 6 8 3 5 21 18 3 27
Karacabey Belediye 16 7 4 5 24 21 3 25
KaramanFutbolK. 16 6 5 5 21 15 6 23
Somaspor 6 6 2 8 21 2 1 2
AnkaraDemirspor 16 4 7 5 23 23 0 19
Amavutkdy Bel 6 4 7 5 19 2 3 19
Erbaaspor 16 5 4 7 17 24 -7 19
Nazili SporAs. 16 3 3 10 15 31 -16 12
Belediye Derince 16 1 8 7 11 27 -16 11
Diyarbekir SporAs. 16 1 6 9 7 22 -15 9
Mersin idmanyurdu 16 2 3 11 8 26 -18 9
Giresunspor 6 1 5 10 10 29 19 2
16. HAFTANIN SONUGLARI
Menemen Futbol KUldhd .............. 1-1...Karacabey Belediye Spor As.
Amavutkdy Belediyesi Futbol SK.......1 - 3vevcvcinen Serik Belediyespor
Arti Degjer Van Spor Futbol Kultbii .5 - 1 Mersin ldmanyurdu
Ankara DemirSpOr....vsevvseesssesesree PN P Somaspor
Nazilli SPOr A. ovevvrevsrrssrrsene 0T Karaman Futbol Kulibd
Cimentag Elazigspor ...... =2 s Beyoglu Yeni Cars|
Motolux 68 Aksarayspor . S Bucaspor 1928
CTICRTTII L ..Belediye Derince Spor
Merkilr Jet Erbaaspor ... S I Diyarbekir Spor A.s.
17.HAFTA PROGRAMI
Diyarbekir SPOrA.S....vvvevevssssrssrrs S Ankara Denirspor
Yerii Mersin idmanyurdu................... S Cimentas Elazigspor
Belediye Derince Spor......uuvmrweeees rr—— Nazilli Spor As.
Beyodlu Yeni Carsi ... Menemen Futbol Kulibi
Karaman Futbol KUlibi...........vee. S Van Spor Futbol Kulibi
0111 r———— Giresunspor
Serik BEIEAYBSPON..o.vvvvrsersersvsrrss e Merkiir Jet Erbaaspor
Karacabey Belediye SporA.g. ....vvewe ovsvrsn Motolux 68 Aksarayspor
Bucaspor 1928 ........vcvvvsevnsssresrsssnnn e ——— Arnavu

por Toto Teskilat Bagkanlhigi

ile Giresun Genglik ve Spor
Mudurlagu arasinda imzalanan reklam
sOzlesmesi kapsaminda, BlylUk Sana-
yi Sitesi karsisinda yer alan Bogacik
Deresi mevkisine FIFA standartlarina
uygun modern bir futbol sahasi insa
edilecek. 68m*105m ebatlarinda niza-
mi futbol sahasi, sentetik ¢im ylzeyi,
4’ soyunma odasi binasi, 500 seyirci
kapasiteli ¢celik portatif tribin ve aydin-
latma sistemi gibi 6zellikleri bulunuyor.

Zemin etidu, proje ¢alismalari ve
yaklasik maliyet hesaplamalari stiren
tesisin yapimina hizla baglanarak
2025 yili igerisinde tamamlanmasi
planlanmaktadir.

Giresun’a kazandirilacak bu degerli
yatirim, sehrimizin spor alanindaki
gelisimine 6nemli bir katki sunacak ve
genglerimize spor yapma imkani sag-
layacaktir. Giresun’a ve Tlrk sporuna
hayirli olmasini dileriz.

Haber: Osman Yilmaz

Basarili Sporcular
Ergiin’u zlvaret Etti

ntalya’da duzenlenen 12.

IFMA Uluslararasi Muaythai
Acik Kupasi ve 2. Akdeniz Ulkeleri
Sampiyonasi’nda basariya imza atan
Giresunlu sporcular, Genglik ve Spor
il Midirt Muzaffer Ergiin’a ziyaret
etti. Yagiz Isik, Adil Kagan Sancak ve
antrendrleri Barig Onur Aydogan, ka-
zandiklari derecelerle Turk bayragini
uluslararasi arenada gururla dalgalan-
dirdilar.

Sampiyonada Yagiz Isik, Avrupa
2.’si olarak podyumda ikinci sirada yer
alirken, Adil Kagan Sancak ise Avrupa
3.’sl olmay! basardi. Bu basarilariyla
Giresun’un Muaythai’deki potansiye-
linin yukselisini ve spora olan ilginin
arttigini vurgulayan il Madara Muzaf-

fer Erglin, sporcular tebrik etti.

il Maduirt Ergain, “sporcularimizin
gosterdigi basarilar, sehrimizin spor
alanindaki ylkselen degerini gbste-
riyor. Bu basarilarin devamini diliyo-
rum” diyerek, hem sporculari hem de
sporcularin tzerinde biyik emekleri
olan milli sporcu/antrendér Barig Onur
Aydogan’i kutladi.

Haber: Mustafa Tuncay

Giresunspor Yiizme
Takimmdan Biiyiik Basari

iresunspor Yuzme Takimi, 13-15

Aralik 2024 tarihleri arasinda
Bursa’da yapilan UGP Trkiye Yizme
Sampiyonasi’nda buyuk basari elde etti.

Kulipten yapilan agiklamada, “Yaris-
tiklar branglarda Mira Aydin, A4 baraji
gecerek altin madalya almig ve 400m
serbest stilinde Turkiye 6. oldu.

Zeynep Nil Karabigak, A3 baraji gece-
rek altin madalya, Beren Kayas, A2 baraji
gecerek giimls madalya, Alya Duru YU-
cel ve Zeynep Bilge Aydin, A1 barajlarini

gecerek bronz madalya sahibi oldular.

Sporcularimizi, ailelerini ve antrenérle-
rini kutlar, basarilarinin devamini dileriz.”
denildi. Haber : Hakan Celebi
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iresunspor’un da

muicadele ettigi
Nesine ikinci Lig Kirmizi
Grupta ilk yari perdesi hafta
sonu oynanacak maglarin
ardindan kapanacak.

Ligde tam 15 magtir ga-

lip gelme basarisi géstere-  sekilde girmek istiyor.
meyen temsilcimiz Gire- Haber Merkezi

iresunspor’un Atom
Karincasi Sahin Dik,
Belediye Derincespor magin-
da da filenin tozunu aldi.
Ankara Demirspor ile
deplasmanda oynanan
karsilasmada aglari iki kez
havalandirarak takiminin
sahadan bir puan ile ayril-
masinda énemli pay sahibi
olan genc futbolcu, Belediye
Derincespor ile i¢ sahada
oynanan misabakada skoru
1-1’e getiren golli kaydetti.
Sahin gol sayisini ise altiya
cikardi.
Son haftalarda form gra-
figini yukselten oyuncu bazi

Yolun Acik Olsun!

vrupa sampiyonu ve Dursun Aydin Ozbek, Yénetim

diinya rekortmeni Gi- Kurulu Uyemiz Bora Bahge-
resunlu sporcu Turgut Aslan tepe, antrendrleri Ali Sahin
Yaraman Galatasaray ile ve Mehmet Ali Albas, Yiizme
sdzlesme imzalad. Sube Menajeri Niikte Ozgér

Galatasaray Kulubiinin ile Turkiye Milli Paralimpik
yaptigi agiklamada: “Kull- Komitesi Bagkani Murat Aksu
bimuz, paralimpik ylizmede katildi” denildi.
cift Olimpiyat altin madalyasi Haber Merkezi
sahibi Umut Unli ile Avrupa
sampiyonu ve diinya rekort-
meni Turgut Aslan Yaraman
ile s6zlesme imzaladi.

Ali Sami Yen Spor Komp-
leksi Rams Park’ta gergek-
lesen imza térenine, Galata-
saray Spor Kuliibli Bagkani

- FINDIGIN UZMANINDAN _
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sunspor, 22 Aralik Pazar
guni deplasmanda Soma
ile karsilagsacak.
Cotanaklar, 2024 se-
nesinde ¢ikacagi bu son
karsilasmadan kayipsiz
ayrilarak, yeni yila mutlu bir

takimlarin radarina girerken

Yénetimin nasil bir yol izleye-

cegi ise merak konusu.
Haber : Zafer Akten
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