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Temiirden Spor Tesisler
In 16 Milyonluk Odenek

K Parti Giresun

Milletvekili, TBMM

Kamu iktisadi Teseb-
busleri Komisyonu Uyesi Ali
Temdr, spor tesisleri yatirimla-
rina devam ettiklerini sdyledi.

Temir, “Giresun Merkez

Orhaniye Koyl hali saha
yapim igini tamamladik. Ya-
pilan calisma kapsaminda 30
metre x 50 metre boyutlarinda

Fiyati: 5 TL

Serdengecti'den Merhum
Haydar Alivev'e Anma

A o

sentetik ¢im saha ile aydinlat-
malar yapilmistir. Ayrica hali
sahasinin ¢im bakim iglerinde
kullaniimak Gizere atv motor,
hali fircasi ve dragmad alimi
gerceklestirilmigtir.

Giresun merkez 15 Temmuz
Spor Kompleksi Futbol Sahasi,
Tenis Kortu ve Basketbol Sa-
hasi onarim igini tamamladik.

P|r31|z|||;es|
Narlik Koyiine

[cme Suyu Hatty
— N R

DEVLETE AT
FABRIKALARIMIZ VARDI
ULKENIN SIRTINDA
KAMBUR SAYILDI

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

GIRESUN BULU$MASI

SRR LM 20

Yapilan ¢calisma kapsaminda
15 Temmuz Spor Kompleksi

Futbol Sahasinin sentetik ¢imi,

kale direkleri, yedek oyuncu
kulUbeleri, saglik kullbesi
yenilenmistir. Ayrica futbol

sahasinda ¢im bakim iglerinde

kullanilmak Gzere atv motor,
hal fircasi ve dragmad alimi

gerceklestirilmigtir. 15 Temmuz
Spor Kompleksi Tenis Kortu ve
Basketbol sahalarinda defor-
me olan zemin kaplamalari
sOkulmus olup 5 cm asinma
asfalti serilerek tzerine 3,00
mm akrilik kaplama imalatlari
yapimigtir.

SAYFA 3'TE

GRU'de Topluluk Tanitim
Glinleri Standina Buvuk |Ig|

merhum Haydar Aliyev

figge 6 pafumedic trk Diinyasr’nin iz
H % YDIA birakan Liderlerinden
,6lim yildéniimdnde aniliyor.

1923-2003

5 & I*
LW, W
e P

lzinsiz Asilan Afislere
Miidahale Etliliv

Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti de Aliyev’i andi.

Serdengecti, “Omriinii
bagimsizlik miicadelesine
adayan, can Azerbaycan’in
Lideri HaydarAliyev'i vefatinin
21. yihinda saygi ve rahmetle
aniyorum.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

Baskan Karsir'dan,
Serdengecti'ye Ziyaret

Giresun Universitesi Top-
luluklarr i¢in “Topluluk Tanitim
Gunleri” kapsaminda Gure

TOPLULUYE KATILIM PROGRAMI

MOISAVAT §

DERVISOGLU

. I I I- I.I
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-

RANT; 14,00 CURESUN KIUTIR VE FUAR & !FF

Yerleskesinde (Fen Edebiyat
Fakultesi) buyuk ve goérkemli
bir etkinlik dizenlendi. 2’DE

TBWﬂI’BIliiZii'IIE

Yeni Miifreze
BN e 2 e

DSi
BULANCAKTA
FAAL

B SAYFA 2'DE.

Giresun’da, afis asma kurallarina riayet
etmeyenlere miisamaha gdsteriimeyecek.
SAYFA 5’TE

iyanet igleri Bagkan Yardimcisi Prof.
Dr. ibrahim Hilmi Karsli,Giresun’da
temaslarina devam ediyor. 2’DE

SAYFA 3'TE
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GRU'de Topluluk Tamitim

Gunieri Standina Buyuk lgi

tkinlige 80 6grenci
Etoplulugu ve Giresun
Universitesi ev sa-
hipligi yaparken bircok égrenci
topluluklari tanima ve etkinlik-
lerden haberdar olma firsat
buldu. Bu topluluklardan biri
olan Mesleki ve Kisisel Geli-
sim Toplulugu’nun ise agtiklari
standa ilgi bayudkta.

Topluluk Bagkani Bahadir
Alemdaroglu, “Yeni kurulduk,
blylk bir emegin sonucu
olarak bugunlere geldik.
Bugunlere gelirken de dnemli
etkinlikler yaptik. Bu etkinlikleri
yaparken de ilk amacimiz her
daim “yagsamlara dokunmak”
oldu. Gunk bir Gniversite
6grencisi olarak gelecegi
ybnetecek, gelecegi sekillendi-
recek olan bizleriz. ismimizden
de anlasilacagi Uzere Ozellikle
mesleki ve kisisel alanda geli-
simin dnculeri olmak istiyoruz.
Egitim sistemimizin en kapan-
mayan yarasi bizce “yoneltme”
ilkesinin etkili sekilde kulla-
nilmamasi. Ogrenciler ilkokul
caglarindan itibaren mesleki
ve kisisel anlamda hangi alan-
lara yonelmeleri gerektigini
bilmeliler. Bizler Universitemiz
icerisindeki ve disarisindaki
her yastan her bireye bu konu-
da yardimci olmaya calisiyo-
ruz.”dedi.

Alemdaroglu, “Biz sene ba-
sindan bu yana bircok etkinlik
yaptik. Diyarbakir’da bir koy
okulundaki ilkokul 6grencileri

(RES
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icin kirtasiye malzemeleri top-
ladik ve bunlari ilettik. Dinya
Gocuk Haklart Gint’'nde Gure
Ozel Egitim Uygulama Oku-
lu'nda 6zel gocuklarimiz ile
eglendik. ik basta da belirttigi-
miz gibi “yasamlara dokunma”
amaci ile ¢gahgiyoruz. Bu kap-
samda da bircok etkinlik yapa-
cagiz. Etkinlikler konusunda
bize her daim yardimci olan
danigman hocamiz Dog. Dr.
Levent Yayci'ya da tesekkur
etmeliyim. Kisa surede buyuk
isler bagsarmamiza yardim etti.
Gerek fikirleri, gerek dokunus-
lari, gerekse mitevazi ve 63-
renci dostu tavri ile gébnlimuize

taht kurdu.”seklinde konustu
“Topluluk Tanitim Ganleri”

etkinligine Giresun Universitesi

Rektord Yilmaz CAN, Rektor

Yardimcisi Giiven OZDEM ve
diger 6gretim Gyeleri katilim
gOsterdi.

Haber: Hakan Celebi

Baskan Karslr'dan,

arsli Giresun programi
kapsaminda Giresun’da
valiligi ziyaret etti.
Valilige gelisinde Vali Meh-
met Fatih Serdengecti tarafin-

S | evlet Su isleri (DSI) tarafindan
Bulancak ilgesinde tagkin riskleri
azaltiliyor. DSI 22. Bélge Midirligince
Besoglan, Bulancak Karadere ve inciivez
. Dereleri 2.Kisim tagkin kontrol ingaatinin

| Bulancak iice merkezinde tagkin
risklerini azaltacak s6z konusu imalatta
= ise %76 fiziki gerceklesme saglandigi

1 devam ettigi bildirildi.
¢
)

o kaydedildi.

Haber Merkezi

dan karsilanan Diyanet igleri
Baskan Yardimcisi Karsh, Gi-
resun’da bulunmaktan duydu-
gu memnuniyeti ifade etti.
Vali Serdengecti de ziyare-

Serdengecti’ye Ziyaret

tinden dolayi Bagkan Yardim-
cisi Karslrya tesekkur etti.
Ziyarette, Diyanet Isleri
Baskanhgi Yaygin Din Egitimi
Daire Bagkani Dr. Kerim Sukri

Unli, Diyanet igleri Bagkanli-
g1 Bagkanlik Vaizi Dr. Ahmet
Cekin ve il Miiftiisti Selguk
Kilighay da hazir bulundu.
Haber: Hakan Celebi

DS BIIlANBAI( TA FAAL

Teyyarediizirne

YenMuIez

G iresun Beledi-
yesi,yeni itfaiye
mufrezesi kurmak igin
harekete gecti.

Afetlere daha hizli
mudahale edebilmek
amaciyla Teyyareduzu
Mahallesi’nde kurulan
mufreze icin hazirliklara
devam ediliyor

Sehrin Bati bélgesin-
deki hastane, Univer-
site, 6grenci yurtlari,
okullar, ¢cok kath binalar
ve Karadeniz Sahil Yolu
gibi kritik noktalara er-
ken miudahaleyi hedef-
leyen bu adim, énemli
bir ihtiyaci karsilayacak.

Yeni itfaiye muf-
rezesi, Teyyareduzu
Mahallesi Sehit Piyade
Astsubay Kidemli Bas-

.-|_--.

cavus Omer Halisde-
mir Caddesi giriginde,
park ile yeni yapilan
paket terfi arasinda yer
alacak.

Mufreze binyesinde,
7/24 gbrev yapacak
itfaiye ekibi yer alacak.
Ayrica arag park yerleri,
malzeme depolari ve
yatakhane planlama
kapsaminda bulunuyor.

Giresun Belediye-
si itfaiye Midirligi
yetkilileri, bu hamleyle
olasi yangin ve afet
durumlarinda midahale
suresinin kisalacagini
ve vatandaslarin gu-
venliginin daha etkin bir
sekilde saglanacagini
bildirdi.

Haber: Hakan Celebi
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Gazeteci Mehmet Yasar, ||GII$Im Fakiiltesi
ogrencileriyle meslek deneyimini paylast

ulancak Haber Genel Yayin

Yonetmeni ve TRT Bulancak
Yurt Muhabiri Mehmet Yasar, Tirebo-
lu iletisim Fakiiltesi’nde gazetecilik
bélima égrencileriyle bulustu. Dr.
Ogretim Uyesi Nedim Serhat Bi-
lecen’in Haber Sosyolojisi dersine
konuk olan Yasar, kendi alani olan
mobil gazetecikle ilgili sunumuyla
gelecegin gazetecileriyle deneyimle-
rini paylasti.

Meslekte 23 yillik deneyime sahip
oldugunu, 15 yildir internet gazete-
ciligi alaninda faaliyet gésterdigini
belirten Yasar, 6grencilere, 8 yil bo-
yunca kesintisiz olarak hafta ici her
gun gergeklestirdigi canli yayinlar ve
mobil gazetecilik uygulamalari hak-
kinda detayl bilgiler aktardi. Canli
yayin ekipmanlarini ve teknolojilerini
de tanitan Yasar, gazetecilikte dijital
déndsimin énemine vurgu yapti.

“SEVGI VE ISTIKRAR
BASARININ ANAHTARIDIR”

Yasar, gazeteciligin zorlu ama bir
o kadar da tatmin edici bir meslek
oldugunu belirterek, égrencilere su
tavsiyede bulundu: “Mesleginizi se-

verek yapin ve istikrarli olun. Tutku
ve kararlilikla ¢alistiginizda, gazete-
cilik size buyuk kapilar agacaktir.”

bulundu.

Sunumu sonunda, sorular da
yanitlayan Yasar, “gelecegin iletisim-

cilerine mesleki aci-
dan ilham vererek,
gazetecilik meslegi-
ne dair yeni ufuklar
actimsa mutlu
olurum.Tirebolu
iletisim Fakiltesi
akademik kadro-
suna ve Dr. Ogre-
tim Uyesi Nedim
Serhat Bilecen’e ve
Ogrencilere tesek-
kidr ediyorum” dedi.
Mehmet Yasar,
bu bulugmanin
kendisi i¢in de gok
keyifli oldugunu
belirterek, “ ve
tim &égrencilere
tesekkur ediyorum.
Sizlerle harika bir
glind, guzel ani-
larla tamamladik.

Giresun'da uyusturucu
operasyoniarinda
yakalanan
A kisi tutukiands

Giresun’da, uyustu-
rucu operasyonla-
rinda gézaltina alinan 11
kisiden 4’0 tutuklandi.

il Jandarma ve Emniyet
Mudurlagu ekiplerince il
genelinde gerceklestirilen
calismalarda, uyusturucu
ticareti yaptiklari belirlenen
11 kisi g6zaltina alindi.

Sahislarla birlikte 2
ruhsatsiz av tufegi, bir
ruhsatsiz tabanca, 138

gram esrar, 2 gram kokain
ve 92 uyusturucu hap ele
gecirildi.

Emniyetteki islemlerinin
ardindan adliyeye sevk edi-
len 9 kisiden 4’0 tutuklandi,
5’i adli kontrol karariyla
serbest kald1.

Jandarma tarafindan
gbzaltina alinan 2 kiginin
ise islemlerinin devam ettigi
bildirildi.

GIRESUN (AA)

Espive Kaymakami
Ahmet Kavanoz,
vatandaslarla
hir araya geldi

spiye Kaymakami

Ahmet Kavanoz,
“Gelecek Sensin” projesi
kapsaminda koyleri ziyaret

teslim eden Kavanoz, kody
ve mahallelerde yasayan
vatandaslarin sorun ve
ihtiyaclarini yerinde tespit

etti. etmeyi amacladiklarini

iceye bagh Taflancik,
DirekbUku ve Aralicak kéy-
lerinin sakinleriyle bir araya
gelen Kavanoz, talepleri
dinledi.

Proje kapsaminda temin
edilen yardimlari da ailelere

soyledi.

Kavanoz, belirlenen
eksik ve ihtiyaglar éncelik
sirasina goére imkanlar da-
hilinde gidermeye calisa-
caklarini kaydetti.

GIRESUN (AA)

CALISANLAR ARANMAKTADIR.

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, GIRAK DUZEYINDE

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

iresun Piraziz ilce
Stadi sentetik ¢im
degisimi ve boru

profillerinin boyanmasi isini de
gerceklestirdik. Yapilan calis-
ma kapsaminda ilge stadinin
futbol oyun alani ile yuriyts
yollarinin sentetik ¢imleri
yenilenmistir. Ayrica ilge stadi
cevresinde mevcutta bulunan
boru profillerin boyama islem-
leri gergeklestiriimigtir.
Giresun Merkez Orhaniye
Kéyu hali saha yapim isi, Gire-
sun merkez 15 Temmuz Spor
Kompleksi Futbol Sahasi, Te-
nis Kortu ve Basketbol Sahasi

Gelecegin gazetecileri olarak hepi-
nize basarilar diliyorum.”

ifadesinde

Haber:
Ufuk Kekil

onarim isi ve Giresun Piraziz
ice Stadi sentetik cim degisimi
ve boru profillerinin boyanmasi
isi icin 16.000.000TL’ lik yati-
rim yapilmistir.

Yapilan bu gizide yati-
rmlarin sehrimize ve spor
camiamiza hayirl olmasini
diliyorum. Bu hizmetlerin
sehrimize kazandirilmasinda
destegini bizden esirgemeyen
Genclik ve Spor bakanimiz
Sayin Osman Askin Bak Baka-
nimiza hemserilerim adina ¢ok
tesekkir ediyorum” seklinde
konustu.

Haber: Mustafa Cici

Teknolojik Gelismeler Sinema
sektorunu Nereye Tasiyor?

rdu Universitesi
Glzel Sanatlar
Fakdltesi’nden Prof.

Dr. Ufuk Ugur ve Giresun
Universitesi Tirebolu iletigim
Fakiltesi’nden Ogr. Gér. Dr.
Elif Canga Bayer’in “Sinema
izleyicisinden Sinema Kulla-
nicisina; Seyretmenin Kisa
Tarihgesi” adli galismanin
bilimsel sonuglari kamuoyuna
sunuldu. Buna gére Teknolojik
gelismeler tum sanat dalla-
rinda oldugu gibi sinemada
da izleyicinin deneyimini ve
kimligini dénGsturiyor.

GRU’nin verdigi bilgiye gére
raporda”izleyiciden kullaniciya
evrilen yapi, bireysel izleme
ahgkanliklari ve gcevrimigi
platformlarin etkisiyle sinema
kaltarana yeniden sekillendir-
mektedir.

Teknolojik gelismeler, si-
nema izleyicisinin deneyimini
ve kimligini dénlstirmektedir.
Bireysel izleme aligkanliklari
ve cevrimici platformlarin etki-
siyle sinema kulturd yeniden
sekillenmekte; toplumsal ve
teknolojik degisimlere paralel
olarak sinema, kendini surekli
yeniden tanimlamaktadir. Bas-
langicta toplu bir eglence araci
olan sinema, zamanla bireysel
bir aktiviteye dénasmustar.”-
denildi. ve su noktalara dikkat
cekildi.

“Cevrimici platformlar sine-
may! bireysel bir internet etkin-
ligine donistirdigind ortaya
koymaktadir. Cevrimici izleme
ahgkanliklarinin artisi, ortak
deneyim ihtiyacini yeniden

gorundr kilmaktadir. Aligveris
merkezlerindeki ¢ok salonlu
sinemalar, 1980-2000’lerde
izleyici artisina katki saglar-
ken, modern dénemde gorsel
odakh pazarlama ve teknolojik
yenilikler, sinema tiketimini
sekillendirmektedir.

Vankulu Sosyal Arastirma-
lar Dergisi’nde yayimlanan,
literatlr taramasina dayanan
calismada, modern dénemin
geleneksel ve duragan yapilar
barindiran kultirinde sine-
ma ve televizyonun, izleyiciyi
sinema seyircisi olarak konum-
landirdigi belirtiimektedir. Bu
baglamda, modern kdltirin
belirli normlar ve diizenler
cercevesinde yapilandiriimis,
zamana ve mekana daha ba-
gimli bir anlayis benimsedigi
vurgulanmaktadir. Kullaniciya

dénisen sinema izleyicisi,
esnek ve akigkan bir anlayisla
modern dénemin medya arac-
larindan uzaklasma egiliminde
olmaktadir. Cevrimigi plat-
formlarin sundugu zaman ve
mekan bagimsiz izleme prati-
gine ilginin olmasi bu durumu
kanitlamaktadir.

Prof. Dr. Ufuk Ugur ve Ogr.
Gor. Dr. Elif Canga Bayer’in
yaptigi calismaya gbre cevri-
mici platformlar ve yapay zekéa
araglar sayesinde izleyiciler,
medya aracglarindan uzaklasa-
rak kendi iceriklerini Gretmeye
baslamaktadir. Hayran kultiru-
nin de etkisiyle, popdiler filmler
ve diziler, izleyiciler tarafindan
farkl tarzlarda yeniden yaratil-
maktadir. Ornegin, “Yuziiklerin
Efendisi” film serisinin Wes
Anderson tarzinda uyarlanma-

sl, izleyicilerin icerik Ureticisi
olmasina olanak saglamakta-
dir.

Film izleme deneyimi,
teknolojik gelismelerle ideoloji,
sermaye ve kultdrin bir parca-
sl olarak surekli degistirmekte-
dir. Sinema endustrisi, izleyici
cekmek icin gesitli ydntemler
denerken, bu tuketim alig-
kanlig toplumsal statlyu de
sekillendirmektedir.

Arastirmalara gore, hayran
kultird ve amatér icerik Ureti-
cileri kolektif bir bilin¢ gelistire-
rek tartisma zemini yaratmak-
tadir. Kitlesellikten bireysellige
dénlsen sinema, Uretici kaltir
Uzerine inga edilmektedir.

Bu dénlsimu anlamak igin
ekonomi-politik ve alimlama
calismalari gereklidir.

Haber: Fatma Ugurlu
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il siyas Bagimsrz Yerel Gozete o

Saban Karakaya

DEVLETE AIT
FABRIKALARIMIZ VARDI
ULKENIN SIRTINDA
KAMBUR SAYILDI

Ve bu kamburdan kurtulmak
icin;

Sermaye sinifinin patronlari-
na bir-bir satildr...

Hatta ese-dosta peskes
cekilerek;

Sonradan gérme yeni-yeni
patronlar yaratildi...

Daha yakin bir zamana kadar;

Mulkiyeti devlete ait fabrikala-
rimiz vardl...

Mdlkiyeti devlete ait demek;

Ulkedeki tiim vatandaslarin
ortak mali sayilirdi...

Uretilen arti-degerler, kazang-
lar;

Toplumun ortak kesesi sayi-
lan hazineye aktarilirdi...

Ve isin en énemli tarafi da;

Bu fabrikalarda yizlerce,
binlerce kisi caligirdi...

Ornegin Stiimerbank biinye-
sinde;

35 dolayinda fabrika ve (re-
tim merkezleri vardi...

Ve bu fabrikalar daha ¢ok
imal edilecek Uriindn;

Hammaddesinin yogun oldu-
gu il ve bolgelerde agilirdi...

Bunlardan birkag tane (tadim-
lIk) drnek verecek olursak;

1935 yilinda Kayseri'de agilan
Bez Fabrikasi..

Nazilli'de Basma Fabrikasi...

Bursa’da Ipekli Dokumasi...

Beykoz'da Kundura fabrika-
Sl...

Canakkale’de suni Deri iglet-
mesi...

Sarikamig'ta Ayakkabi iglet-
mesi vs. Vs.

Daha buna benzen onlarca
fabrika Glkenin dort-bir tarafina
dagiimisti...

Yani kisaca demem o ki;

Atatirk’in ‘karma ekonomik
sistemine’ dayanan...

Ve 6zel sektorle ortaklik
kurulsa da;

Yiizde-51 —kamu adina- dev-

let tarafindan uygulanan...

Sanayi alaninda cum-
huriyetin 15 yillik zaman
dilimi icerisinde;

Yurt sathina yayilmis
tam 46 fabrikanin bacasi
tatdyordu...

Ve bu fabrikalarda
yuzlerce, binlerce isci ve
emekgi calisiyordu...

Siz bakmayin yénetsel
erklerin;

Kamu iktisadi Tesekkiilleri
sirtimizda kambur demesine...

Siz kulak-asmayin egemen
guclerin;

Fabrikalar cagin teknolojisine
ayak uyduramiyor sézlerine...

Siz bakmayin liboslarin ve
yandaglarin;

Batun igletmelerin giin
gectikce zarar ediyor tekerleme-
lerine...

ingilizlere satilan TEKEL
isletmeleri;

Teknolojiye ayak uydurama-
yIp, zarar ettigi icin mi satildi?

Hayirl...

Tam tersine beklenilenin
lzerinde kar ettigi icin satisa
cikarildi...

SEKA Kagit fabrikasi zarar
ettigi icin mi satildi?

Hayir!

Sermaye sinifinin temsilci-
leri ve patronlar dyle istegi icin
satildi...

Dogal seker pancarindan
seker Ureten fabrikalarimiz;

Hangi gelismis teknolojiye
ayak uyduramadi da satiglarina
karar verildi?

Pancar ureticisini magdur
ettigi icin mi?

Yoksa Urettigi sekerin tadini
kacirdigi icin mi?

Hayir!

Kiresel sermaye ve onun
yerli ortaklari boyle istedigi icin
satildi...

Ornekleri cogaltarak kafanizi
fazla agritmaya gerek yok;

Al birini-vur 6tekine...

Bu toplumun ortak degerleri
olan fabrikalarin kaderleri hep
ayni nokta da kesisti. ..

Ve ese-dosta peskes ¢cekmek
icin OZELLESTIRILDi...

Fabrikalarin ‘6zellestirilip’
elden gikariimasi icin ‘zarar edi-
yor’ yalanlariyla bu toplum ikna
edilmeye calisilsa da...

Ve bu uyduruk yéntemlerle
bitln fabrikalar satilip elden
cikarilsa da...

insani seytan durtiklGiyor...

Ve su soruya sorasi geliyor;

Yeraltinda ve yeristiinde
yatan zengin maden yataklarinin
kime zarari vardi?

Yani, yabanci ve yerli igbirlikgi
Holdinglere zarar ettigi icin mi
gizli-gizli satildi?

Cogu yerlerde CED raporuna
bile gerek gérilmeden;

Ulkenin dért-bir yaninda glize-
lim dogamizin anasi aglatildi...

Onun igin mi karanfil kokan
cayirlarindan hicbir eser kalma-
di?

Bu konuda gelisigizel kimin
zarar ettigine sdyle bir baktim

B da;

e Daglarimizdan-tas-
larimizdan ¢ikarilan

meye gobre- sirketlerin

cikardigi altinin ‘ons

fiyat’ 800 dolardan

— dustkse devlet ylzde-1
pay alyor...

'~ Eger 2 bin dolardan

ylksekse de bu sefer

ylzde-15 aliyormus...

Cikarilan gimus konusun-
daysa;

Gimustn ‘ons fiyat’ 10 do-
larin altindaysa, devlet igletmeci
sirketten ylizde-1 aliyormus...

37 dolardan fazlaysa yuz-
de-15 toprak-basti payi aliyor-
mus. ..

Hani az 6nce dedim ya sey-
tan insani drtikltyor...

Hesap bu kadar agikken, akli-
na gelen su soruyu da sor;

“Toplumun tamamini temsi-
len, devletin sirketten daha ¢ok
pay almasi gerekmez mi?”

Veyahut da en azindan ylizde
elli-elli esit bir sekilde tGlesmesi
daha yerinde degil mi?

Aslinda sorulmasi gereken en
Onemli soru da su;

Yeraltinda ve yerustiinde tes-
pit edilen degerli madenlerimizi
devletin isletmesi daha mantikli
ve daha yerinde olmaz mi?

Yani, devletten kicUk sirket-
lerin basardigi ve becerdigi isleri
devlet beceremez mi?

Siz bu sorularin yanitini
dusunlp yanitlarinizi hazirlar-
ken, bende sohbetimizi 6zetle-
meyip su sekilde sonlandirmak
istiyorum;

Bir zamanlar kamuya (yani
bize) ait olan bilumum fabrika-

altinlar —yapilan sézles-

larimiz, igletmelerimizi ‘sirtimiz
kambur’ oluyor diye satip-sav-
dik...

Yalakalik ve yaltaklik yapmak
icin;

Fabrikalarimizi, isletmelerimi-
zi, Uretim merkezlerimizi satisa
cikaranlari ayakta alkisladik...

Ati alin Uskiidar’t gegence de;

Gercegi is-isten gectikten
sonra anladik...

Ve bir benzetmeyle ifade
edecek olursak;

(Kaymak tabaka hari¢) hepi-
miz ayazda kaldik...

Ve sohbetimizi su sorularla
bitirelim;

Sofraniza koydugunuz ekme-
gin bugday! nereden aliyorsu-
nuz?

Hangi tlkenin mercimegiyle
corbanizi kaynatiyorsunuz?

Bez ve basma fabrikalari ka-
patilinca, hangi tlkenin markasi-
ni kullaniyorsunuz?

Gayiniz tatlandirdiginiz sekeri
kimin Urettigini biliyor musunuz?

Kurbanlik hayvani ve kirmizi
eti hangi Ulkeden ithal ediyorsu-
nuz?

Vesaire, vesaire...

Listeyi uzatmak istiyorsaniz;
istediginiz kadar uzatabiliyorsu-
nuz...

Mademki;

12-18 Aralik Yerli Mali ve Tu-
tum Haftasinin iceresindeyiz...

Bu ‘haftanin’ hatirina ‘yerli
urinlerimiz ve mallarimiz’ Gzeri-
ne biraz kafa yoralim...

Bildiklerimizi ve 6grendikleri-
mizi basta kuiguk cocuklar olmak
lzere herkesle paylasalim...

Tekrar goriismek Uzere;

Simdilik hogca ve saglikla
kaln...

Istilaci zarari
kahverengi kokarca

bocegini

ORDUGUN
JERDE
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lzinsiz Asilan Afislere
Mllllallale Edlllvor

Bu kapsamda gelisi-
guzel asilan pankart-
lar ve afisler zabita ekipleri
tarafindan denetime alindi.
Zabita Mudurluga tara-
findan hem gérsel kirliligin
Onlenmesi hem de yasa
digi reklamciligin engellen-
mesi amaciyla baglatilan
bu uygulamayla elektrik
direklerine, trafolara, agac-
lara, duvarlara, bulvarlara
asilan afigler kaldiriliyor.
Ekipler, uyarilar dikkate
almayanlar hakkinda da
5326 sayili Kabahatler

Kanunu nun 42. madde-

si geregince cezai islem
uyguluyor.

Zabita Mudurlugu yet-
kilileri, belirlenen alanlar
disinda herhangi bir reklam
malzemesinin asiimasinin
yasak oldugunu hatirlatt.

Yetkililer, uygulamanin,
vatandaslarin daha temiz
bir cevrede yasamasini
saglamak ve ticari reklam-
larin dtizenli bir sekilde
yapilabilmesi adina énemli
oldugunu vurguladi.

Haber Merkezi

Ekiz: Saghik Galisanlarina
Muayene Onceligi Ihtivactir

Turk Saglik-Sen Giresun
Sube Bagkani ibrahim EKiZ
saglik calisanlarina mua-
yene 6nceligi taninmasini
istedi.

Ekiz” “Saglk Meslek Men-
suplari kendi kurumlarinda
saglik hizmetlerine ulas-
mada (muayene) sorunlar
yasamaktadirlar. Muayene
olabilmeleri i¢in Saglik
Bakanligi Alo 182 Merkezi
Hekim Randevu Sistemi
(MHRS)’den randevu alarak
sira beklemektedirler. Bu
durum is glicu kaybina sebe-
biyet vermektedir. Caliganla-
rin yasamis oldugu sorunun
giderilmesi igin Turk Saglik
Sen Genel Merkezi, Saglhk
Bakanligi ve Yiiksek Ogretim
Kurulu Baskanhigina (YOK)
mUracaat ederek saglik ku-
rum ve kuruluslarn uhdesinde
gorev yapan saglik calisanla-
rinin poliklinik hizmetlerinde
muayene 6nceligi verilmesini
talep etmistir. Saglik Bakan-
g1 Tedavi Hizmetleri Genel
Mudurltiginin 2006/113
sayili poliklinik hizmetlerine
iliskin genelgesinin 6. Mad-
desi ile saglik personeline
poliklinik muayenelerinde én-
celik taninmistir. Saglik Ba-
kanhgi 2010 yilinda yayinla-
mis oldugu 2010/73-80 sayili
genelgesi ile saglik kurulug-
larinda saglik ¢alisanlarinin
muayene 6nceligi hakkini
yurarlikten kaldirmistir. Bu
durum hem caliganin hem de
saglik kuruluglarindan hizmet
alan vatandaslarimizin mag-
duriyetine sebebiyet verecek
sorun halini almigtir.” dedi.

Bagkan EKIiZ: “Bu mese-
le, uzun bir stredir ¢6zim
Uretilmesi gereken zaruret
halini almis bir durumdur.
Saglik calisanlarinin gerek
kendi calistiklari hastane-
de gerekse baska saglik
kurumlarinda mesai saatleri
icerisinde izin alarak muaye-
ne sirasi beklemesi, 6zellik-
le biriminde tek olan perso-

nelin gbrev yerini birakarak
muayene sirasina girmesi
kendisi magdur ettigi gibi
vatandasa sunulan hizmetin
de 6nemli 6lctide aksamasi-
na neden olmaktadir. Vatan-
dasa kaliteli ve etkin bir hiz-
met sunma ¢abasi igerisinde
olan saglik calisanlarinin
gerek kendi kurumlarinda
gerekse baska saglik kuru-
luglarinda sira beklemeden
muayene 6nceligine sahip
olabilmeleri gerekmektedir.
Hizmet sundugu alanda hiz-
mette 6ncelik sahibi olmasi
gereken saglik calisanla-
rnmiz igin yaptigimiz bu iki
basvurunun takipcisiyiz.
Saglik calisanlarinin ¢alis-
ma ve sosyal hayatlarinin
kesistigi, kendi saghklarinin
s6z konusu bir durumda bu
uygulama gayet dogrudur ve
bir an 6nce uygulanmalidir.
Saglik Bakanligi, daha énce
bir genelge ile bu diizenle-
meyi hayata gecirmis fakat
sonrasinda yeni bir diizenle-
me ile anlasiimaz bir sekilde
bu durumu sonlandirmigti.
Umariz ki yillar 6nce yapilan
bu yanlistan déndlir ve
calisanlar icin hayirl bir ise
imza atilmig olur
Sendikamiz tarafindan
Saglik Bakanligi’na bir
basvuru yapilarak Bakan-
hga bagh saglik kurum ve
kuruluslari uhdesinde gérev
saglik meslek mensuplarinin
gerek kendi kurumlarinda
gerekse baska saglik kuru-
luglarinda sira beklemeden
muayene 6nceligine sahip
olabilmeleri gerektigine
dikkat ¢ekilen bagvurumuz-
da Bakanlikta saglik perso-
neli olarak gorev yapanlarin
poliklinik hizmetlerinde
muayene 6ncelidi hakkindan
yararlanmalari konusunda
gerekli duzenlemenin ya-
pilmasi talep edildi"diyerek
sOzlerini tamamladi.
Haber:
Osman Yilmaz

Piraziz licesi Narhk

| Koyiine icme Suyu Hatts

Glresun Ozel Idare ligme suyu yatinmlarina devam edlyo_

iyanet igleri Bagkan
Yardimcisi Prof. Dr.
ibrahim Hilmi Karsl,

zulme karsi tim insanhgi gére-
ve ¢agirdi.

Karsli Giresun’da “istisare
Toplantisi’na katildi.

il MUftalagl Konferans
Salonu’nda gerceklestirilen
toplantinin ac¢is konugsmasini
Giresun il Muftisi Selguk
Kiligbay yapti.

il Muftist Kilighay, top-
lumun manevi ihtiyaclarina
cevap vermek ve din hizmet-
lerini daha etkin bir sekilde
gerceklestirmek amaciyla
yapilan toplantilarin degerini
vurguladi.

Ardindan konusan Bagkan
Yardimcisi Prof. Dr. ibrahim
Hilmi Karsli, Turkiye’nin yakin
cografyasinda yasanan her
gelismenin Turk halkini yakin-
dan ilgilendirdigini belirtti.

“Goniil cografyami-
zin guvenligi, bizim
guvenligimizdir”

Dunyanin savaglar, isgaller

iraziz ilgesi Narlik koyu-
P ne 650 bin TL'ye 4.250

Mt'lik isale hatti yapti
ve bu yeni yapilan su hattiyla
beraber kdydeki vatandaslar suya
kavusmus oldu. Yaklasik 30-35
yil kadar 6nce eski tip borularla
beraber yapilan isale hatti zaman
icerisinde sorun ¢ikardi ve agiri
yagislar neticesinde de hat tama-
men kullanilamaz hale geldi. Ozel
idareye bagli ekipler eski hatti
63’luk icme suyu borularyla be-
raber tamamen yeniledi ve Narlik
kdyl modern bir isale hattina
kavusmus oldu.

Giresun genelinde kdy yerle-
sim yerlerinin daha yasanabilir
olmasi icin Ozel idare, alt ve Ust
yapi ¢aligsmalarina yeni projeler
ile devam edecek...

Haber: Fatma Ugurlu
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ve kuresel krizlerle sarsildigini
belirten Bagkan Yardimcisi
Prof. Dr. Karsli, “Tarih bizlere
acikca gostermistir ki, zulimle
abad olunamaz ve masumlarin
kanlar Gzerine inga edilen hic-
bir hikimranlik kalici olamaz.
Bu durum, bizlere énemli bir
sorumluluk yiklemektedir. Bir-
lik ve beraberlik icinde hareket
ederek, gorevlerimizi hakkiyla
yerine getirmek ve insanhga
umut olacak bir medeniyeti
yeniden inga etmek icin calis-
maliyiz. YeryUziinde adaletin
ve merhametin teminati olmak,
her alanda guclu bir durus
sergilemeyi gerektirir. Diyanet
isleri Bagkanligimizin tim per-
soneli, bu hedef dogrultusunda
gayretle ve dzveriyle calismal,
kendisini surekli gelistirmelidir.
Gorevimiz, nitelikli ve anlamli
bir hizmet sunarak génullere
dokunmaktir. Bu yol, yorul-
mayl1, emek vermeyi ve bedel
O6demeyi gerektirir. Sahabe-i
Kiram, inanglari ugruna biyuk
bedeller 6demiglerdir. Bizler
de Yuce Kitabimiz Kur’an-i

Kerim'’in ve sahabelerin
aynasinda kendimizi gérmeli,
sorumluluklarimizi en glzel
sekilde yerine getirmeliyiz.
Tudm hizmetlerde kaliteyi
artirmak, insanlari iyiye ve
dogruya ydnlendirmek, bizim
omuzlarimizdaki 6nemli bir
sorumluluktur. Bu emaneti
hakkiyla tagiyabilmek icin her
birimiz, yaptigimiz isin hakkini
vermeliyiz.” dedi.

“Baglarin ¢ozildig,
bagimhliklarin arttig
bir cagdayiz”

Prof. Dr. Karsl, yasanan ku-
resel krizlerin yalnizca ekono-
mik ve siyasi boyutlarla sinirli
kalmadigini, toplumlarin duygu
ve inan¢ diinyasini derinden
sarsan bir tehdit haline gel-
digini su sozlerle dile getirdi:
“Kiltarel emperyalizm, toplum-
larimizda fark edemedigimiz
derin yaralar agiyor. Bugln
hepimize disen, bu gercek-
leri bilerek hareket etmek ve

kendi calismalarimizi ve buna
gore sekillendirmektir. Bagla-

rin ¢6zuldagu, bagimliliklarin
arttig bir diinyada yasiyoruz.
Komsuluk baglari zayifliyor,
aile baglar ¢ézultyor. insan,
Rabbiyle olan bagini kaybet-
tiginde, aslinda tim baglarini
da zedeliyor. Dijitallesme, ha-
yatin pek ¢ok alanini etkiledigi
gibi toplumun degerlerini de
derinden sarsiyor. Ancak bizim
gbrevimiz agik ve nettir, iyiligi
emredecek, kotulikten sakin-
diracagiz.”

Toplantida, mahallinde kar-
silagilan sorunlar tespit edile-
rek ¢c6zum 6nerileri gorisuldu.

Toplantiya Diyanet igleri
Baskanhgi Yaygin Din Egitimi
Daire Bagkani Dr. Kerim Sukru
Unli, Diyanet isleri Bagkanhg
Baskanlik Vaizi Dr. Ahmet Ce-
kin, mUftiluk personeli, vaizler,
sube mudurleri, murakiplar, din
hizmetleri uzmanlar, sefler,
teknikerler, Kur’an kursu 6gre-
ticileri, imam hatipler, miezzin
kayyimlar, veri hazirlama ve
kontrol isletmenleri ile yardim-
ci hizmetler personeli katildi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Saglik Kosesi

Kilo Vermek Igin 11 Neden

ilo vermek genel
saghgu iyilestirmenin
ve yasam kalitesini

artirmanin etkili bir yolu. Ozel-
likle fazla kilolar olan kisiler
icin 5 kilogramlik bir
kaybin bile saglik agi-
sindan birgok olumlu
sonucu oldugunu be-
liten Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi i¢
Hastaliklari ve Kardi-
yoloji Uzmani Prof. Dr.
Nevrez Koylan; “Kilo vermenin
kalp saghgini iyilestirmekten
enerji seviyesini artirmaya,
bagisiklik sistemini gliglen-
dirmekten yasam kalitesini
artirmaya kadar sayisiz olumlu
etkisi var. Kilo vermenin neden
6nemli oldugunu anlamak ve
saglikli bir yagam tarzini be-
nimsemek uzun vadeli beden

saghgi ve mutlu bir yasam i¢gin
olmazsa olmaz” dedi.

Anadolu Saglk Merkezi
Hastanesi i¢ Hastaliklari ve
Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr.

. Nevrez Koylan, kilo
vermenin 11 faydasini
siraladi.

SINDIRIM SISTEMI
SORUNLARINI
HAFIFLETIR

Kilo vermek sin-
dirim sistemi fonksi-
yonlarini iyilestirir ve bagir-
sak hareketlerini diizenler.
Dolayisiyla saghkli bir diyetle
gerceklesecek ideal kilo kay-
b1, kabizlik ve diger sindirim
sorunlarinin azalmasina
yardimci olur.

CILT SAGLIGINA
iYi GELIR

Daha saglikh bir kiloya

Kulakta Sivi Birikimi,
3 aydan uzun sturen

ulakta sivi birikimi
ara ara agri ve
genellikle tikanik-

lik ile isitme kaybi seklinde
kendini belli ediyor. isitme
kayiplari da konugsma
bozukluklarina, dikkat
eksikligine, 6grenme
guclugune, dolayi-
siyla ¢ocuklarda okul
basarisinin dismesi-
ne neden olabiliyor.
Aslinda bu sorunlarin
¢6z0m i¢in sik kullanilan
etkin bir tedavi ydéntemi var;
kulak tlpu. 10 dakika gibi
kisa bir strede yerlestirilen
kulak tupa, yeni bir isleme
gerek kalmadan dis kulaktan
kendiliginden atiliyor.

Kulak tlpu ile pek ¢cok sag-
lik sorununun énlenebildigini
soyleyen Acibadem Altuni-
zade Hastanesi Kulak Burun
ve Bogaz Hastaliklan Uz-
mani Dr. Berna Yayla Ozker;
“Kulak tlpu ile ileri ddnemde
olusabilecek kulak zarinda
¢cOkme, orta kulak kemikgikle-
rinde kireclenme ya da erime,
isitme kayiplari, cocuklarda
isitme kaybina bagli konugma
bozukluklari, dikkat eksikligi,
6grenme glcligu ve dolayi-
siyla okul basarisinda disme
gibi dnemli sorunlar énlenebi-
liyor” diyor.

OSTAKI BORUSU YE-
TERLI CALISMADIGINDA
KULAKTA SIVI BiRIKIYOR

Disaridan yalnizca dig
kismini gérebildigimiz kulagi-
miz, 3 ayri bolimuyle aslinda
karmasik bir yapiya sahip.
Sivi birikmesi, orta kulak-
ta olusuyor. Peki, nasil bir
degisiklik oluyor da, bu sorun
ortaya ¢ikiyor? Bunun net
yaniti; kulagimizdaki basing
ayarlama dizeninin bozulma-
si. Soyle ki, dis kulak ile orta
kulagi ayiran, kulak zarimiz.
Bir zar ile ayrilan dis kulak

gibi, orta kulak da havaya
ihtiya¢ duyuyor. Orta kulaga
hava saglayan organimiz ise
Ostaki borusu ve ostakinin
bir ucu geniz bélgemizde bir
ucu orta kulakta yer
alyor. Ostaki borusu-
nun gorevi; yutkunma
ve esneme sirasinda
kendisini gevreleyen
kaslar yoluyla acilip
kapanarak orta kulaga
hava girig ve ¢ikisini
saglamak. Nefes alip verdi-
gimizde, yutkundugumuzda,
esnedigimizde, dstaki borusu
acilip kapanarak orta kulagi
disardaki atmosfere gore
dengeliyor. Ostaki borusunun
yetersiz calistigl durumlarda
orta kulakta negatif bir basing
olusuyor. Bu negatif basing,
dokulardan orta kulaga sivi
kagisiyla sonuglaniyor. Bu ka-
¢I$ zaman icerisinde tim orta
kulak ve kulak arkasindaki
stinger seklindeki kemik yapi
icinde sivi birikmesine yol
aciyor. Kronik kulak agrisi,
kulaklarda tikaniklik, kulak
cinlamasi, yukseklikle birlikte
bas gdsteren kulak agrisi,
isitmenin azalmasi ya da
kaybi gibi belirtilerle kendini
belli ediyor.

KULAK TUPU SIVININ
BOSALMASINI SAGLIYOR

Kulak Burun ve Bogaz
Hastaliklari Uzmani Dr.
Berna Yayla Ozker, 3 aydan
uzun suren, ilag tedavilerine
cevap vermeyen sivi birikimi
sorununun tedavisinde kulak
tipu uygulamasina bagvu-
ruldugunu belirterek, islevini
sOyle acikhyor: “Bir posetin
havasini aldiginizi disinin.
Negatif basing uygulanan
bu poset adeta séner. Ama
klguk bir delik agtiginizda
negatif basing ortadan kalkar,
icene hava dolan poset, nor-
male déner. iste kulak tlipi

sahip olmak, cilt saghigini da
iyilestirebilir. Kilo vermek sivil-
ce ve diger cilt problemlerinin
azalmasini saglayabilir.
BAGISIKLIK SISTEMINI
GUCLENDIRIR
Saglikli bir kiloda olmak
bagisiklik sisteminin daha
iyi calismasini saglar. Asiri
kilolu veya agiri zayif kigilerin
bagisiklk sistemi zayiflaya-
cagi icin enfeksiyonlara kargi
daha savunmasiz hale gelir.
YASAM
KALITESINi ARTIRIR
Viicudun enerji seviyesi-
nin yukselmesi, kilo verme-
nin en énemli yararlarindan
biridir. Daha saglikh ve akitif
bir yasam tarzi kiginin yagsam
kalitesini artinr ve mutlu bir
yasam sirmesine yardimci
olabilir.

uygulamasinin mantigi da
budur. Orta kulakta sivi biriki-
mini gidermek i¢in bagvurdu-
gumuz kulak tipl sayesinde
hem kulaktaki sivi bosaltihr
hem de kronik surecin geri
dénmesi ve gstaki borusunun
iyilesme stirecinde orta kula-
gin havalanmasi saglanir.”

KULAK DISINDA
GORULMUYOR

Genellikle 6-12 ay arasin-
da kulak zar kendini onarir-
ken kulak tupu de dis kulak
yoluna atiliyor. Kulak tupleri-
nin kalicilik strelerinin 12 ay
ile 2 yil arasinda degistigini
belirten Dr. Berna Ozker,
tipler hakkinda su bilgileri
veriyor: “Kulak zarindan biraz
kalin, ortasi delik, silikon,
teflon, paslanmaz ¢elik, altin
ya da titanyumdan yapilan,
makaray! andiran kulak
tipUnun calisma mantigi
bir havalandirma borusuna
benziyor. Makaranin, yani
kulak tlpinin ortasindaki
delik yoluyla orta kulaga hava
girisi saglaniyor. Béylece tup,
gbrevini tam olarak yapama-
yan §staki borusunun fonksi-
yonunu devralarak iyilesme
slirecine destek oluyor. Kulak
zarina yerlesgtirilen tlpun
boyutu 2 mm’yi ge¢medigi
icin kulagin digindan gérin-
muyor.”

HASTA AYNI GUN
TABURCU OLUYOR

Hastalgin etkenine bagh
olarak, hekim tarafindan
kalmasi istenen siireye gére
kulak tapu segciliyor. Tpun
takilmasi islemi ¢cocuklarda
genel anestezi altinda, ye-
tiskinlerde lokal ya da genel
anestezi altinda kulak zarina
acilan kucuk bir kesiyle
yapiliyor. Kulak Burun ve
Bogaz Hastaliklar Uzma-
ni Dr. Berna Yayla Ozker,
orta kulakta biriken sivinin

VUCUTTAKI ENFLAMAS-
YONU AZALTMAYA
YARDIMCI OLUR

Asgiri kilo vicutta kronik enf-
lamasyona yol agabilir bu yiz-
den kilo vermek enflamasyon
riskini azaltarak birgok kronik
hastaligin da éniine geger.

KALP SAGLIGINI
DESTEKLER

Kisi fazla kilolarindan
kurtuldugunda kan basinci
ve kolesterol seviyesi dlser
bunun sonucunda da kalp
saghgi olumlu yénde etkilenir.
Hipertansiyon bircok ciddi sag-
lik sorununun temel nedenle-
rinden biridir. Kilo verildiginde
kan damarlari Gzerindeki baski
azalir ve kan basinci duser.
Aragtirmalar vicut agirhgin-
daki kiguk bir azalmanin bile
kalp hastalgi riskini 6nemli

| ]

Kulak Tiipii lle Tedavi
sikayetlerde kulaktupu uvgulanabilivor

vakumla cekildigini belirte-
rek; “Daha sonra makara
seklinde ve ortasi delik olan
kulak tpu bu kesiye yerles-
tiriliyor. islem 10 dakika gibi
kisa slirede tamamlaniyor.
Kulak tlipu uygulamasi geniz
eti ameliyatiyla birlikte bile
olsa hasta ayni giin taburcu
oluyor” diyor. Orta kulaktan
sivi temizlendigi ve negatif
basin¢ normale déndigu igin
ameliyat sonrasinda tikaniklik
ile basing hissi ortadan kalki-
yor. Bu sayede igitme kaybi
da diizeliyor. Orta kulakta sivi
birikmesi sorununun kulak
tipl uygulamasiyla genellikle
dizeldigine deginen Kulak
Burun ve Bogaz Hastalikla-

ri Uzmani Dr. Berna Yayla
Ozker “Ancak sivi birikim
nedeni tam ¢dzulemedigin-
de ve dstaki tuplniin kalic
olarak goérevini yapamadigi
durumlarda tekrarlar. iste bu

Olclide azaltabilecegini gozler
Oniine seriyor.

EKLEM AGRILARINI EN
AZA INDIRIR

Asiri kilo eklemler tzerin-
deki baskiyi artirarak oste-
oartrit gibi sorunlarina yol
acabilir. ideal kiloda olmanin
yararlarindan biri de eklem
agrilarinin daha az, hareket
kabiliyetinin ise daha ¢ok
olmasidir.

TiP 2 DIYABET
RISKINi DUSURUR

Arastirmalar vicut agir-
higinin yiizde 5 ila 10°unu
kaybetmenin, insilin direncini
iyilestirerek diyabet riskini
O6nemli dlctde duslrebilecegi-
ni gésteriyor.

UYKU KALITESINI
YUKSELTIR

Kilo vermek uyku apnesi

Ediliyor

durumlarda daha uzun sure
kalacak tip uygulamalari ya
da o6staki tip balon uygula-
masi dustnulebilir’ diyor.
GENIZ ETi AMELIYATI DA
YAPILIYOR
Kulak tiipu genellikle 1
yas itibariyle her yas grubu-
na uygulanabiliyor. Damak
yarigi ya da tekrarlayan
kulak enfeksiyonu gibi 6zel
durumlarda 6 aydan itiba-
ren bebekler icin de tercih
edilebiliyor. Cocuklarda kulak
tlipu uygulamasinda buyuk
olsun ya da olmasin tekrar
tip uygulama riskini azaltmak
icin geniz eti ameliyatinin
da yapildigini belirten Kulak
Burun ve Bogaz Hastalikla-
ri Uzmani Dr. Berna Yayla
Ozker; “Kulagina tiip takilan
cocuklarda, kucuk ya da bu-
yuk olsun geniz etinin de alin-
masi gerekiyor. Cunki geniz
eti, mikroplarin ¢cok ¢cabuk

gibi uyku bozukluklarinin
tedavisine de yardimci olur.
Uykunun kalitesini artirarak
genel saglik Gzerinde iyilestiri-
ci rol oynar.

ENERJi SEVIYESININ
ARTMASINA SEBEP OLUR

Kilo verildiginde viicut
Uzerindeki fiziksel yuk aza-
lacag icin enerji seviyesi de
ters oranla artmig olur. Daha
az agirlik tagimak gunluk
aktiviteleri daha az yorucu
hale getirir.

KIiSININ KENDINE
GUVENINi TAZELER

Kilo vermenin yararlar ara-
sinda son olarak kiginin 6z gu-
venini ve beden imajini olumlu
ybnde etkilemesi de bulunur.
Daha saglikl bir viicuda sahip
olmak, kisinin kendini daha iyi
hissetmesine yardimci olur.

1

Ureyecegi bir ortam yaratiyor.
Bu doku alindiginda, bakteri-
lerin yerlesip Ureyebilme riski
dusuyor. Boylece orta kulagi
da korumus oluyoruz. Bu da
tekrar tip takilma ihtiyacinin
azalmasini sagliyor” diyor.

YUZME VE DUS SIRA-
SINDA KULAK TIKACI SART

Kulak tlpu takilan hasta-
lar, kulaga su kagarsa sorun
olup olmayacagi konusunda
endiseleniyor. Oysa ki dig
kulak yolunun yapisi nedeniy-
le disaridan gelen su, kulak
tiptne kolay ulasamiyor.
Ancak yuzme ve dus sira-
sinda suyun tip yoluyla orta
kulaga ulagma riski yuksek
oluyor. Orta kulak icin enfek-
siyon kaynagi olan su, akinti
yaparak tipun erken ¢cikmasi-
na yol agabiliyor. Bu nedenle
havuz, deniz ve dusta mut-
laka kulak tikaci kullaniimasi
gerekiyor.
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Dart Yildizlar Il Birincil

-V-

iresun’un ampiyon Okullari Belli Oldu

-11 Aralik 2024 tarihleri
9 arasinda, Giresun Geng-
lik Merkezi Spor Salo-
nu’nda dizenlenen Okul Sporlari
Dart Yildizlar Kiz/Erkek il Birincili-
gi musabakalarina 15 erkek ve 12
kiz okul takimi katild1.
Musabakalarda dereceye giren
takimlara kupa ve madalyala-
rini, Genglik ve Spor il Mid(r(

Muzaffer Ergin, Genglik Hizmet-
leri Midir V. Gékhan Ozarslan,
Dart Baghakemi ihsan Erdogan
Simsek, Dart il Temsilcisi Sevda
Caliskan, Beden Egitimi Ogret-
menleri Muhammet Akkaya ve
Mucahit Aydin takdim etti.

il birincisi olan okullar, 3-6
Subat 2025 tarihlerinde Ordu’da
dlzenlenecek grup misabaka-

larinda ilimizi temsil etmeye hak
kazand..

Yildiz Erkekler Dereceleri:

1.Giresun Nurettin Canikli Ana-
dolu imam Hatip Lisesi

2.Giresun 15 Temmuz Sehitler
imam Hatip Ortaokulu

3.Piraziz Bozat Yatili Bélge
Ortaokulu

4.Yaghdere Ugtepe imam Hatip

Ortaokulu
Yildiz Kizlar Dereceleri:
1.Espiye Sehit Murat Sahin
Anadolu imam Hatip Lisesi
2.Yaghdere Ugtepe imam Hatip
Ortaokulu
3.Giresun Nurettin Canikli Ana-
dolu imam Hatip Lisesi
4.Bulancak istiklal Ortaokulu
Haber: Osman Yilmaz

Okul Sporlar Voleybol Yildizlar Kiz il Birinciligi Sonuglandl Sampiyon Sehit Sezgin Burak Cantiirk Ortaokulu

Espiye Muhsin Yazicioglu

Spor Salonu’nda du-
zenlenen Okul Sporlari Voleybol
Yildizlar Kiz il Birinciligi misaba-
kalar1 biyuk bir heyecana sahne
oldu. 22 okul takiminin katildigi
il birinciligi musabakalarinin final
heyecani ise 19 Eylil Spor Salo-

1 9 Eylul Spor Salonu ve

nu’nda yasandi. Miusabakalarda
gobsterdikleri performansla finale
yukselen takimlar buyUk bir ¢cekis-
me yasarken, kazananlar kupa ve
madalyalarini aldi. il Birinciligi’nde
birinci olarak sampiyonluk yasayip
altin madalya kazanan takim Sehit
Sezgin Burak Cantiirk Ortaokulu
oldu. ikinci sirada yer alan Bulan-

cak Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu,
Uglnci olarak Citlakkale Ortao-
kulu, dérdlncu ise Turk Telekom
Ortaokulu oldu.

Dereceye giren takimlara kupa
ve madalyalarini Bulancak ilce
Milli E@itim Mudura Senel Bulut,
Sehit Sezgin Burak Cantrk Orta-
okulu Muduru Fatih Aygul, Bulan-

Samsun’'da Ustiin Basanlar

cak Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu
Muduri Rifat Ozdemir ve Voleybol
il Temsilcisi M. Kenan Ekizoglu
takdim etti.

il birincisi olan takimimiz, 7-10
Ocak 2025 tarihlerinde Samsun’da
yapilacak grup misabakalarinda
ilimizi temsil edecek.

Haber: Hakan Celebi

Giresun Aziz Atilla

Ergun Siiper Amator

TAKIM OGBMAY Av P
Giresun Yeniyolspor 8 6 2 026 9 17 20
1957 Espiyespor 8 6 2 022 5 17 20
Gorelespor 8 5 2 119 8 11 17
Oren Belediyespor 8 3 4 111 8 3 13
Kesapspor 8 3 2 316 14 2 11
Tireboluspor 8 3 1 4 14 18 -4 10
Derelispor 8 3 1 413 17 -4 10
Pirazizspor 8 2 1 516 15 1 7
Dogankentspor 8 1 1 6 15 28 -13 4
Sebinkarahisar B. 8 00 8 2 32 -30 0

OMER GURKOK

AMATOR 1. KUME

TAKIM O GBMA Y Av P
Kalecik Hisarspor 9 7 2 029 5 24 23
Ali Duragi Genglikspor 9 6 2 1 22 9 13 20
Alucraspor 9 6 2 120 7 13 20
Bulancak Bahcelievler 9 5 3 1 22 10 12 18
Giresun Akinspor 9 4 2 3 18 14 4 14
Duroglu 1977 Spor 9 4 1 427 18 9 13
1977 CinarlarCum.O. 9 4 0 5 21 18 3 12
Pazarsuyu Yildizspor 9 3 2 4 10 16 -6 11
Armelitspor 9 3 1 511 16 -5 10
Bulancak i. Genglikspor 9 3 0 6 13 24 -11 9
1977 Ballicaspor 9 11 7 7 30 -23

Uc Kalespor [ihrag] 9 00 9 0 33 -33 0

Bolgesel Amator Lig

PUAN DURUMU

Takim G B M Y P
1926 Bulancak 12 9 2 1 29 6 23 29
Unye 1957 2 7 3 2 12 6 6 24
Batlamaspor n 6 4 1 2 10 12 2
Siran Yildizspor 6 3 2 16 9 7 2
Serhat Ardahan 6 2 3 27 H 16 2
GimishaneSpor 11 5 4 2 18 13 5 19
Ortahisar FSK 6 1 4 18 15 3 19
Macka Belediye 4 3 4 9 9 0 15
Kars 36 Spor 4 2 5 18 14 4 14
Tortumspor 3 4 4 8 17 9 13
Rize Ozelidae 11 3 3 5 12 15 3 12
Ordu Galata 2 2 1 9 12 21 15 7
E. Ulalarspor n 2 1 8 11 38 2 7
Arhavi 08 SK 1 3 7 4 20 47 6
KV Velikyspor 1 2 8 10 2 10 5

OMER GURKOK AMATOR
1.KUMEDE TOPLU SONUGLAR

Alucraspor -Bulancak ihsaniye GenglikSpor : ...........ccccceevssvveen 6-0
Pazarsuyu Yildizspor - Ali Duradi GenclikSpor & ........cooeeveeeerernnn. 0-2
1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu - 1977 Ballicaspor : .........ccouueeeeeenns 5-1
Bulancak Bahgelievlerspor - Durogiu 1977 Spor...........cccceere 133
Armelitspor - GireSun AKINSPOT........cvvuerrrmrrrmsresrsssssssssssnsens 12
Kalecik Hisarspor- Ug Kalespor..........ccc.ecovvevveeessees (3-0 Hiikmen)
10.HAFTA PROGRAMI
Giresun AKINSPOF ......cvouvvevnrens e ——— Kalecik Hisarspor
Duroglu 1977 Spor ......cccvvevnee. " ———— Armelitspor
1977 Ballicaspor ..........coeevvnen. E Bulancak Bahgelievlerspor
Ali Duragi Genglikspor............ SR 1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu
Bulancak ihsaniye Genglikspor ......................... Pazarsuyu Yildizspor

Ug Kalespor ...........................

AZIZ ERGUN SUPER AMATOR
KUMEDE TOPLU SONU(}LAR

Alucraspor (0-3 Hiilkmen)

Derelispor - PIrazizspor ... 1.

1957 Espiyespor - Oren Belediyespor : .........cccccceeeeresssessnene 2 O
Sebinkarahisar Belediyespor-GOrelespor : ..........cooeneieneen. 0-1
Yeniyolspor —TireDolUSPOr : ... 6-2
Dogankentspor- KESapSPOr : ........cuvereverereeineeneeneineneneninns 3-3

9.HAFTA PROGRAMI

Pirazizspor.........cocveurevrerninn. s Dogankentspor
TirebolUSPOr.....ceuvveercerrerreenes - .....oebinkarahisar Belediyespor
GOrelespor........cvevveererreens e ———— 1957 Espiyespor
Oren Belediyespor................ e Derelispor

Kesapspor .....c.oceeeereerereenenns s Yeniyolspor



Merkez

SULEYMAN

ANAFOROGL

mefal sanayi ve ficaret A.S. I
demir-sac-profil
paslanmaz - aliiminyum - kompozit

www.anaforoglu.com.tr
@ 444 8 028

metal
grup

GIRESUN H B

GUNDEMSBOR

www.giresungundem.com

rshloﬁﬁ'
i yikmayin.

b 19, il
tanhE‘l ‘tari

13 Aralik 2024 Cuma

Bahgesine evet ama 19 Eylal .
Sayfa: 8 Spor Salonu'nun nhimmah:w

* Giresur'a sahip giktigin gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

. v e By
19 Eylil S
Salonu, gnnqlr; ndir.

Bulancak Heyeti Vali Fatih Serdengegti;yi Zlyaret Etti

simseklere Destek istendi

ulancak Belediye
Bagkani Necmi
Sibig, Giresun Valisi

Mehmet Fatih Serdengecti'yi,
Bulancak Kaymakam Unal
Kog, Stajyer Kaymakam Huise-
yin Emre Ciral, 27. D6nem AK
Parti Giresun Milletvekili Kadir
Aydin, 1926 Bulancakspor
KulGp Bagkani Aydin Karatas
ve 1926 Bulancakspor Bagkan
Vekili Ali Tagdemir ile birlikte
ziyaret etti.

Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti, ziyaret sonrasin-

8 IL ARASINA GiRDIK !

da yaptig1 paylasimda, “Bu-
lancak Kaymakami Unal Kog,
Belediye Bagkani Necmi Sibig,
Giresun 27. D6nem Milletvekili
Kadir Aydin, Bulancak Spor
Kulibl Bagkani Aydin Karatas
ve yonetimine nazik ziyaretleri
icin tesekkur ediyorum.” dedi.

Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibig, Bulancak’a ve
1926 Bulancakspor’a gdsterdi-
gi ilgi ve desteklerinden dolayi
Vali Serdengecti’ye tesekkdir
etti.

Haber Merkezi

“Herkes gin Yiizme Projesi” Yiizme Yanislarinin 6. Grup Bdlge Miisabakalari Gotanak Olimpik Yizme Havuzu'nda Yapilacak

PUAN DURUMU Y

TAKIM 0 B M
68 Aksaray 15 12 12
Serik Bld B 11 3 1

Menemen FK 5 9 2 4
Elazigspor 5 8 4 3
BeyojluY.Carst 15 8 3 4
Vanspor FK 5 7 3 5
Bucaspor 1928 5 8 3 4
Karacabey Bld % 7 3 5
Karaman FK 5 5 5 5
Somaspor 5 6 2 7
AmavutkéyBld. 15 4 7 4
Ankara Demir % 3 7 5
Erbaaspor 15 4 4 7
Bld. Derincespor 15 1 7 7
Diyarbekirspor % 1 6 8
Yeni Mersin IY 5 2 3 10
Nazilli Spor % 3 3 9

Giresunspor 5 1 4 10

KARACABEY BELEDIYE SPORA.S.-GIMENTAS ELAZIGSPOR : ..., 1-
YENi MERSIN IDMANYURDU FUTBOL A.S-NAZILLI SPORASS : ... 0-1
BELEDIYE DERINCE SPOR-KARAMAN FUTBOL KULUBU: ........... 0-0
BUCASPOR 1928-MENEMEN FUTBOL KULUBU: ...............

A Y A P

31 12 19 37

33 15 18 36

2 10 12 29 miyla diizenlenecek.
25 15 10 28 “Herkes igin Yiizme”
24 13 1127 projesine Ulkemiz adina
2 16 6 24 katilacak yarigmacilarin
20 16 4 24 belirlenmesi amaciyla
2820 3 24 25-26 Ocak 2025 tarih-
20 15 5 20 lerinde 8 farkli ilde (Gi-
20 2 0 2 resun, istanbul, Denizli,
1819 1 19 Mersin, Kayseri, Corum,
21 2 1 16 Elazi§, Sanliurfa) bélge
16 24 -8 16 ylizme yarismalari

9 25 -16 10 diizenlenecek. Bélge
7211409 yarigmalarinda her ka-
721149 tegoride (kadin-erkek)
15 30 15 9 birinci olan yarigmacilar,
8 27 19 4

arigmalar, Turk Devletleri Tes-
kilat'na tye ulkelerden Trki-
ye, Azerbaycan, Kazakistan,
Kirgizistan, Ozbekistan ile ii¢ gdzlemci
Ulkeden Macaristan, Tlrkmenistan ve
Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyeti’nin katili-

22-23 Subat 2025 tarihlerinde Konya’da
yapilacak Trkiye Birinciligi’ne katilacak.
Konya’daki Turkiye Birinciligi sonunda
her kategoride birinci olan yarismacilar,
2025 yili Mart ayinda Azerbaycan’da
gerceklestirilecek final yarismalarinda
Ulkemizi temsil edecek.
Bagvurular, 20
Ocak 2025 tarihi-
ne kadar e-Devlet
Gzerinden, Genglik
ve Spor Bakanlhginin
Spor Bilgi Sistemi’nde
yer alan Ulusal Spor
Projeleri bélimdnden
“Tark Devletleri Tegki-
lati Herkes icin Yiiz-
me Projesi” moduline
yapilabilecek.
Haber: Osman
Yilmaz

sehmkarahlsar KYK Yurtlig'de
giimiis madalya kazand!

BEYOGLU YENi GARSI-VAN SPOR FUTBOL KULUBU: ............ 10
ANKARA DEMIRSPOR-GIRESUNSPOR: .. 22
SOMASPOR-MERKUR JET ERBAASPOR: .. i-1
SERIK BELEDIYESPOR-MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR: ............. K
DIYARBEKIR SPOR A.$.- ARNAVUTKOY B. FUTBOL SK: ............. 00
16, HAFTA PROGRAMI
NAZILLI SPORAS...cornr -...KARAMAN FUTBOL KULUBU
ANKARA DEMIRSPOR....... S SOMASPOR
GIRESUNSPOR.............. ... BELEDIYE DERINCE SPOR
CIMENTAS ELAZIGSPOR..........c.... S BEYOGLU YENi GARS|
MERKUR JET ERBAASPOR........... S DIYARBEKIR SPORA.S
MENEMEN FUTBOLKULUBU..........-....... KARACABEY BELEDIVE
ARNAVUTKOY B. FUTBOL SK ... SERIK BELEDIYESPOR
VAN SPOR FUTBOL KULUBU............ YENI MERSIN i FUTBOLAS. rak ikinci oldu.
MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR........% v BUCASPOR 1928

redi ve Yurtlar Kurumu Genel
Mudarlaga tarafindan her yil
geleneksel olarak KYK Giresun il
Midurligi koordinesinde dizenlenen
Yurtlar arasi Yurtlig Futbol Turnuvasi
15 Temmuz Sahasinda oynanan kar-
silagmalarla sona erdi.
Yurtlig misabakalarinda finale

yukselen KYK Sebinkarahisar, fi- '—'1-

nal maginda Sahil Yurdu ile karsi
karsiya geldi. Final maginda 2-0
6nde olan Sebinkarahisar Yurdu,
sahadan 3-2’lik yenilgiyle ayrila-

Turnuvada Sahil Yurdu sam-
piyon olurken, Tirebolu Ggincd,

Giresun yurdu ise dérdiinci oldu.
Dereceye giren takimlara kupa ve
madalyalari Genglik ve Spor il Miidiirii
Muzaffer Ergln, Sebinkarahisar Yurdu

Muduard Yakup Akkus ve Tesis Amiri

Orhan Akkog tarafindan verildi.

Haber Merkezi

Son iki Haftaya Girdik
| femumes - | ' e

otanaklarin yer aldi-

g1 Nesine Ikinci Lig
Kirmizi Grupta ilk devrenin
tamamlanmasina sadece
iki hafta kaldi.

Yesil-beyazlilar, Pa-

zar gunl Gotanak Spor
Kompleksinde Belediye
Derincespor ile kozlarini
paylasacak. Bu misabaka
14.00’da baglayacak. Cota-
naklar, 2024 senesinin ve

ilk devrenin son macina 22
Aralik'ta Soma’da cikacak.

Karaman ve Ankara
deplasmanlarinda goller ve
puanlar bulan Giresunspor
biraz olsun moral bulmus
ve ligde kalmak adina
umutlanmisti ama Ust Uste
puan silme cezalarindan
sonra takimin gardi iyice
dusta.

Haber: Osman Yilmaz

Sanayispor'da isler
_Sik Tutuluyor

Kadlnlar 1.Liginde yer
aldigi grupta zirve
micadelesi veren Sana-
yispor, ikinci devre éncesi
calismalarini araliksiz bir
sekilde surduriyor.

15 Temmuz Spor Komp-
leksinde idmanlarini yapan
ekipte tim oyuncularin
Teknik heyetin istediklerini
yerine getirmeye calismasi
ve hirsli bir sekilde galis-

malari Yonet|C|Ier| memnun
ederken ikinci yarida her
magcin final olmasi iglerin
daha fazla siki tutulmasini
gerektiriyor.

Sanayispor, ilk haftayi
bay gecirecek 21 Aralik
tarihinde 75.Y1l Sahasinda
Golbasi takimi ile karsila-
sacak.Macin baglama saati
ise 12.00.

Haber Merkezi

Ali Durag: Genclikspor'a
Destekier Devam Ediyor

iresun 1. Amator

Liginde muicadele
eden Bulancak ekiplerinden
Ali Duragi Genglikspor’a is
adamlarindan destekler hiz
kesmeden devam ediyor.

Bulancakl sevilen is
adamlari Unsal Karahasan,
Ozal Karahasan ve Murat
Yildirim, Ali Duragi Geng-
likspor’un yaninda olarak
genclere her zaman destek
oluyorlar.

Ali Duragi Genglikspor
KullGibu Bagkani Eren Kara-
deniz yaptigI agiklamada,
“Kuliibiimiize destek olan
tim abilerime tesekkir
ediyorum. Bu takim hepimi-

zin, bu takim Bulancak’in

takimi. Her zaman hedefi-

miz Ust liglerdir.” dedi.
Haber: Hakan Celebi




