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OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA -

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN

ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN

Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Bagkani Cetin Ceyran, Parti
lideri Misavat Dervisoglu'nun
Cumartesi giinu Giresun’a gele-
cegini soyledi. Ceyran, Dervisog-

I yi Parti Giresun Merkez lice

lu'nun Liman Sahasinda ki

= J. cagini ifade ederek, “Saat
ediyoruz” dedi.

Giresun’da llke giindemine

Haber:

. ” Kultir merkezinde yapilacak
e '-'.} "

E—F - 14.00’te yapilacak térene

i w lyi Parti Genel Bagkani

yonelik agiklamalarda buluna-

Mustafa

rozet takma tOrenine katila-

tim vatandaslarimizi davet

¥ Muisavat Dervisoglu’nun
cag! da 6grenildi.

Cici

Ihtiyar Fozlos: Esyalarimiz

Anahtar Partide
Agilis Heyecani

Ralpleri Isitin! .

= MW

| BIR ZAMANLAR BIZOE %ﬁ' Y -
URETIRDIK &, e

VE URETTIKLERIMIZ ﬁ \ —

TUKETIRDIK

GIRESUN BULU$MASI

TR AALE CLIMAJ ANT; 14.00 CLRESY

TOPLULUYE KATILIM PROGRAMI

i KT LR VE FILLAR A

MOISAVAT §

DERVISOBLY

I- 1Yl

|vi Parti Lideri Miisavat
Dervisodlu, Giresun'a Geliyor

Baskan Necmi Sibic'tan
Ornek Kampanya
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Yapay Zeka

Getirecek?
B s vr e

“Miibadelenin
100. Yili Parky’

B SAYFA 2'DE.

ulancak Be-

lediyesi dar
gelirliler icin anlamli
bir kampanya bas-
latarak dikkat cekti.
Bu kapsamda kul-
laniimayan ikinci el
ev egyalari ihtiyac
sahipleri ile bulustu-
rulacak. 2’DE

Yashilara

vefa

Ose yazarmiz
Cahit Akdogan “Milli
Egitim’e mudur

araniyor” baslikli buginku
yazisinda, atanacak mudurin
Giresun”lu olmasinin kamuo-
yu beklentisi oldugunu ifade
etti.

il Milli Egitim Madurd Er-
tugrul Tosunoglu’nun éniimiiz-
deki yilin ilk ayinda emekli
olacagini belirten Akdogan,
Tosunoglunun AK Parti iktida-
rinin en bagarili il Milli Egitim
MUdurd oldugunu kaydetti.

Giresun evladi olan miidu-
rin her kesimle gugcli iletisim
kurdugunu, basarili yénetimi
ile de ilimizde egitim 6gretimin
kalitesi ve verimini arttirdigi-
ninin altini ¢izen Akdogan,
basari hizmetlerinden dolayi
Tosunoglu’nu kutladi.

Tosunoglu’ndan bosalacak
mudurlik koltuguna, 20’ye
yakin adayin talip oldugu
bilgisinide veren Akdogan,

Neyi

BULANCAKTA

AGILDI

adaylarin nerelerden oldugu,
hangi gérevde bulundugu ve
girisimleri hakkinda
da edindigi bilgileri
aktardl.

Cumhurbaskani
yerli yoneticilere sicak
bakmiyor gerekgesiyle
yerli adaylarin mudur
olmasinin énundn
kesilmeye caligildigi iddialari-
nin her kesimden giresunlari
rahatsiz ettigine vurgu yapan
Akdogan, dogum yerinde
mudurlik yapilamaz diye ne
bir kanun, ne bir yénetmelik
ne de bir tlziik olmadigini
kaydetti.

Ankara’'da Giresun’u temsil
edecek burokrat azligi yillardir
kamuoyunda elestirilirken,
kendi ilimizde dahi Giresunlu
mudur sayisinin azalmasi “Gi-
resun bu kadar mi sahipsiz?”
sorusunu akillara getirdigini
dile getiren Akdogan, emekli
olacak mudurin Giresunlu

3 iR

Algiin’un, “Kaldinm
Taslarl” Kltahl Gkt

iresun Gln-
dem Gaze-
tesi Sairi Ali

Algin’tin 3’Unced siir
kitabi ¢iktl.”"Kaldirim
Taglarn “ adh siir kitabin-
da birbirinden degerli
eserler yer aliyor..

Gundem Gazetesi'ni
ziyaret eden Algin”Bu
yeni kitapta hem eski
eserlerimiz hem yeni
eserlerimiz var .Baslan-
gicta kitap cikarmayi
didsunmuiyordum.Dost-
larimin 6nerisi ile bu
yola girdik.Simdi Gguncu
kitabimizi da ¢ikardik.
Tam okuyucularima
bana verdikleri destek
ve moral i¢in tesekkir
ediyorum” dedi.

Haber: Hakan Celebi

Akdogan: Kamuoyu Milli Egitim’e
Giresun’lu Miidiir Bekliyor

oldugunu ve asaleten atan-
digini, Artvin il Milli Egitim

Mudurd ve bazi illerin
~ Milli Egitim mudtirleri-
nin de yerli oldugunu
belirterek Giresun’da
gobrev yapan yerli
mudurlerlerden de
ornekler verdi.

Akdogan, “81 ilde
Giresunlu milli egitim mudara
bulunmaz iken, kendi ilimizde
giresunlu mudurden bosala-
cak koltuga, Giresun evladi
bir mudur getirememek acizlik
ifadesidir.” diyerek yazisini
sOyle tamamladi.

Baska illere Giresunlu
muUdUr atanmasina siyasi gug
yetmemis olabilir. Hi¢ olmazsa
kendi ilimizde bari mevcut
durumun korunmasinin sag-
lanmasi kamuoyunun yuksek
beklentisidir. Akdogan’in
yazisini gazetemizin bugiinku
2. sayfasinda okuyabilirsiniz

Haber Merkezi

Bulancak belediyesi ayda 190

hin kilit parke tasi uretiyor
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IBIC: Gegmisimizi
unutmadan geleceqgi
birlikte insa edecegiz.

Bulancak’ta Mibadelenin 100.
yili parki térenle hizmete girdi.

Tarkiye ile Yunanistan
arasinda gercgeklestirilen nifus
mubadelesiyle, 1924 yilinda
Bulancak’a yerlesen muba-
dillerin geliglerinin 100. Yili ve
“Mibadelenin 100. Yili Parki”
nin acilisi (10 Aralik 2024
Sali) gergeklestirilen térenle
yapildi.

Saygi durusu ve istiklal
Marsr’nin okunmasiyla bagla-
yan térene, Bulancak Kay-
makami Unal Kog, Belediye
Baskani Necmi Sibig, ilce
protokoll, mibadil aileler ve
vatandaglar katild!.

Térende konusma yapan,
ailesi de Selanik Mubadili olan
Bulancakl hemserimiz Prof.
Dr. ishak Ozkan, “Turkiye ile

Yunanistan arasinda gercek-
lestirilen nifus mUbadelesiyle
Bulancak’a yerlesen mubadil
ailelerin geliglerinin 100. Yili
nedeniyle, “Mlbadelenin 100.
Yili Parki” talebimize gdster-
dikleri ilgi ve destek icin Basta
Belediye Bagkanimiz Sayin
Necmi Sibi¢’a ve Belediye
Meclisimize tesekkdr ediyo-
rum. Yine bu calismada destek
ve emekleriyle yanimizda olan;
Dursun Yilmaz, Recep Hidir,
Onur Ozkan, Zafer Camalti ve
Mehmet Yagar’a tesekkdrle-
rimizi iletiyorum. Bugun tarihi
bir glin yasiyoruz. Yuzyil 6nce
cekilen cilelerin ve zorluklarin
ardindan Bulancak’ta nihayet-
lenen bir yolculuktan sonra ge-
cen slrecte gerceklesen kay-
nasma ve dayanigsma sonrasi
bugtinlere geldik. O glinlerin
unutulmamasi adina acilisini
gerceklestirdigimiz parkimiz

hepimize hayirl olsun” dedi.

Belediye Bagkani Necmi
Sibig; “100 yil 6nce Selanik’ten
Gulcemal Vapuru ile yola ¢ikip
zorlu bir yolculukla ilgemize
ulasan mibadil ailelerimiz kisa
strede uyum ve kaynasma
saglamiglardir. Gegmigimizi
unutmadan gelecegi birlikte
insa etmeye devam edecegiz.
O gunlerin bir simgesi olan
parkimiz ilgcemize hayirli olsun
diye konustu.

Bulancak Kaymakami Unal
Kog ise yaptigl konusmasinda,
“Lozan antlagmasi ile Misak-I
Milli sinirlari diginda kalan
soydaslarimizin Anavatana
kavusma maceralarinin en
6nemli olaylarindan olan Turki-
ye-Yunanistan arasindaki ni-
fus mlbadelesi zorlu slreclere
sahne olmustur. Bulancak’a
gelen ve Atatiirk’un hemserileri
olan mubadil ailelerimiz gecen

sUrecte sagladiklari uyum ve
birlikteligin en gizel érneklerini
ortaya koymuslardir. Bugin
burada muabadil ailelerin
dérdiinci-besinci kusak olan
torunlarinin bir araya gelmesi
ve 0 gunleri hatirlamalari ¢ok
degerlidir’ dedi.

Konugmalarin ardindan
“Mubadelenin 100. Yili Parki”
tabelasinin kurdelesi ¢6zullerek
acllirken, Mubadil aileler adina
Prof. Dr. ishak Ozkan, Bele-
diye Baskani Necmi Sibi¢c’a
tesekkir plaketi takdim etti.

Toéren iskeleden 100 yil
6nce Selanik’'ten Gulcemal
Vapuruyla gelen ve zorlu yol-
culukta hayatlarini kaybederek
cenazeleri de denize birakilan
mubadilleri anmak igin yapilan
dua ve topluca denize karanfil
atilmasi ile sona erdi.

Haber:
Mustafa Cici

Baskan Necmi Sibic'tan
Ornek Kampanya

elediye Bagkani Necmi Sibi¢’in talimati
ile baglatilan proje kapsaminda, ihtiyac

fazlasi ve kullanilabilir durumda olan

Milli Egitim’e

Madur Araniyor!

iresun il Milli Egi-
tim Maddrd Ertug-
rul Tosunoglu 27

Ocak 2024 tarihinde yas
haddinden emekli oluyor.

Giresun evladi olan MU-
dir Tosunoglu’nun AK Parti
iktidarinin en basarili Milli
Egitim Mudurd oldugunu
rahatlkla sdyleyebiliriz.

Koltuga oturdugunda Milli
Egitim’i kilcal damarlarina
kadar bilen Tosunoglu,
basta egitim camiasi olmak
Uzere, veliler, sivil toplum
orgatleri, siyaset dlinyasi,
birokrasi ile gugli ve ve-
rimli iletisim kurmusgtur.

Bilgi, tecriibe ve ydnetim
becerisi ile egitim dgretimin
kalitesini artirarak sinavlar-
da basari ¢itasini yukselttigi
icin giresunlularin génlinde
taht kurmustur.

Basarili hizmetlerinden
dolayi Tosunoglu’nu kut-
luyor, emeklilik hayatinda
saglik ve esenlikler diliyo-
rum.

Tosunoglu’'ndan bosala-
cak koltuga ise, 20’ye yakin
adayin talip oldugu egitim
camiasinda dillendiriliyor.

Bu adaylardan; 2’si
bakanlktan, 1’i eski milli
egitim madard, 4°G Ordu
ilce milli egitim maddrlerin-
den, 2’si Trabzon’dan, 2’si
Giresun Milli Egitim Muddr-
[GgU’nden, 2’si Giresun ilce
milli egitim madurlerinden,
4’0 Giresun’da bulunan okul
mudurlerinden, 1’i sendikaci,
1’ininde Giresun’da égret-
men oldugu konusuluyor.

Bu adaylardan kimileri-
nin Giresun’da siyasi erk
ile, kimilerinin de Anka-
ra’da milletvekilleri ve
bakanlik blrokratlari, hatta
Cumhurbagkanligi yetkilileri
ile gbruserek destek arayi-
sinda olduklari belirtiliyor.

Bu gérusmelerde glya
“Cumhurbagkanimiz yerli
ybneticilere sicak bak-
miyor.” gerekgesiyle yerli
adaylarin muadur olmasinin
6nu kesilmeye calisildigi
iddialari ise her kesimden
giresunlulari olduk¢a rahat-
siz etmektedir.

Dogum yerinde mudiir-
l0k yapilamaz diye; ne bir
kanun, ne bir yénetmelik,
ne de bir tizuk vardir.

Ankara’da, Giresun’u
temsil edecek burokrat
azhgi yillardir kamuoyunda
siddetle elestirilirken, kendi
ilimizde dahi Giresunlu
mudur sayisinin azalma-
sl, “Giresun bu kadar mi
sahipsiz?” sorusunu akillara
getirmektedir.

Oncelikle sunu belirtmek
isterim: Emekli olacak mi-
dir giresunludur. Mudurlige
asaleten atanmis ve olduk-
¢ca da basarilidir. Yine Artvin
basta olmak Uzere bazi
il Milli Egitim Muddirleride
yerlidir. Ayrica ilimiz Kaltar
ve Turizm muiddrd, Sosyal
Guivenlik Kurumu il Madiird,
ISKUR Mud(irii, gecen ay
gbrevine baglayan Nifus
ve Vatandasglik il Mudiri de
giresunludur.

Bu durumda gbsteriyor
ki “Cumhurbagkani yerli
mudur istemiyor” ifadesinin
higbir dayanag yoktur.

81 ilde Giresunlu Milli
Egitim Muduird bulunmaz
iken, kendi ilimizde Giresunlu
mudurden bogalacak koltu-
ga Giresun evladi bir mtdur
getirememek acizlik ifadesidir.

Bagka illere Giresun’lu
mudir atamasina siyasi
guc yetmemis olabilir. Hi¢
olmazsa kendi ilimizde bari
mevcut durumun korunma-
sinin saglanmasi kamuoyu-
nun yiksek beklentisidir.

GIRESUN = = o st
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Ihtiyac Fuzlusi Esyalarmiz

ev egyalari; koltuk, cekyat, sandalye, masa,
yatak, beyaz esya vb. ev esyalari toplanarak

2024 Pergembe 7090

B mgmw — e ihtiya¢ sahiplerine dagitilacak. Imtiyaz Sahibi

Ivl I i ge nn“ u5tu 'l @ Vatandaslan destege davet eden Belediye HATICE CICI
” qﬂ Baskani Sibig; “Birgogumuzun evinde kullan- Sorumlu Yazi isleri Mudiiri

madigimiz, iyi durumda ve bagkalarinin ihtiyaci Mustafa CiCi

olabilecek esyalar bulunmaktadir. Bu egyalar
fazlalik olarak evlerimizde ve depolarimizda yer
kaplamakta ve ise yaramamaktadir. iste bu es-

Sayfa Sekreteri (Editdr)

YONETIM MERKEZi
Hakan CELEBi

Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi

Rulpleri Isitin!

Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
yalari Belediyemiz aracihgi ile toplayip dagitarak Osman YILMAZ o .
Thti lar ; . DiZGi ve BASIM YERI
Kullanmadisini Esvalann intiyac sahiplerine ulastirmayi h.edefh}/oruz. Bu Muhabir Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
ihtiyac Sahiplerine Ulastiryoruz davranis sqsyal manada gerekll oldugu .I.<adar, _ Fatma UGURLU _ Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
hem kalpleri hem de evleri isitacaktir. Tim < _IhAN(¥I=I(R!§tKLAM)TARIF1Ef5 i GIRESUN
PRI . . o esmi llan (Iek sutun cm . H ici
vatandaslarimizin bu iyilik zincirine katki sagla- Tuzik Kongre ilani 1.000TL. ILETISIM
u! Tel: 0.454 216 05 75
A (1IN0 ” i Zayi llani 200 TL. .
yacagml_ dugungyoryrn diye konustu. o Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir. Fax '.0'454 2120288
Belediye yefkilileri ise”"Her esyaniz, bir ihtiyag Abone Bedeli : 2000 TL. (Yillik) Gsm :0.538 414 81 41

Bilgi ve letisim

Y aLo 153

EPosta : giresungundem28@gmail.com

: 1000 TL. (6 Aylik)
Web : www.giresungundem.com

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YEREL SURELI YAYIN

sahibinin yuzinde gulimsemeye donusebilir.
lyiligi birlikte cogaltalim!

intiyag fazlasi esyalarinizi; Bulancak Ma-
hallesi, itfaiye Sokak (Kadinlar Pazari Zabita
Noktasi) adresine teslim edebilir, bliytk boyutlu
esyalariniz igin Alo 153 hattimizi arayarak alin-
masini isteyebilirsiniz.”dedi.

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

b R m
Binlk egyalanniz igin Ale: 153 hattim
ArayInz

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

| WALANCAK DLELEDYL [RAFHAMNI

Haber:

Hakan Celebi E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Espiye’de din
gorevlilerine yonelik
kitap okuma

W P
B &

Gulbe, etkinlige 6nem ver-
diklerini belirterek, “Okuyan
bilir, okuyan duyar, okuyan
gorir. Okumayan bilebilir
ama bu bilgi eksik olabilir.
Her ay bir kitap okumak
bizim hedefimiz, kendi
cabamizla okuma aligkan-
hgi kazandirmak istiyoruz.”
ifadesini kulland.
GIRESUN (AA)

G iresun’un Espiye
ilcesinde din gorev-
lilerine yonelik kitap okuma
etkinligi gerceklestirildi.
iige Muftalugunce din
gobrevlileri arasinda her
ay duzenlenen etkinlikte,
din gorevlileri okuduklari
kitaplara iliskin fikirlerini
paylasti.
Espiye Miiftisi Osman

Yazici: Yeni Yilda
Hizmet Odaki
Devam Edecediz

yeni yilda da hizmet odakli
calismalara devam edilece-
gini ifade etti”

Meclis gindemine gelen
maddeler gorusuilerek kara-
ra baglandi.

2025 yilinin ilk meclis
toplantisinin ise 3 Ocak
2025 Cuma guni yapilaca-
g1 aciklandi.

iresun Belediye

Meclisi, 2024 yilinin
son meclis toplantisini
gerceklestirdi. Belediye Ek
Hizmet Binasinda gercek-
lesen toplantiya Belediye
Bagkan Vekili Taner Yazici
baskanlik etti.

Bagkan Vekili Yazicl,

“Alinan kararlarin sehre

hayirli olmasini dileyerek, Haber Merkezi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iISTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

Bakim merkezinde kalanlar “Bir Ses, Bir Nefes” projesi kapsaminda aileleriyle hasret gideriyor

iresun Aile ve
Sosyal Hizmetler
Mudarlagi binye-

sindeki Bakim, Rehabilitasyon
ve Aile Danisma Merkezi'nde
kalanlar, “Bir Ses, Bir Nefes”
projesi kapsaminda aileleriyle
sesli ve goéruntdlu olarak has-
ret gideriyor.

iresun’da “Findik
Tariminda Yapay
Zeka ve Teknolojinin

Kullaniminin Yol Haritasinin
Belirlenmesi” calistayinda
findigin tadi yapay zeka’nin
aklini bagindan aldu.

“Findik i¢in ¢ikilan bu yolda,
tarim alaninda gelisen tekno-
lojilerin findik tarimina nasil
uyarlanacagi tartisildi? Bu so-
ruya cevap bulmak icin Tarim
ve Teknoloji sektoérlerini lider
firmalan Giresun’da, Findigin
kalbinde bulustular.

Huawei ve Skyloop (Ama-
zon Web Services Resmi
Partneri) katilimlari findik
tariminda nasil bir bulut mima-
risi kullanilacagi, teknolojinin
nasil ve ne kadar kullaniimasi
gerektigi konularinda fikirler
gelistirildi. telescope.ai, ver-
seistanbul, bestimagegroup,
godanigsmanlik ve artesda
kurumsal iletisim, reklam, ta-
nitim, online itibar yénetimi ve
online pazarlama alanlarinda
tecrlbelerini aktardilar. Glven
Global, Bulancak Belediye-
si Organik Tarim AS, Findik

Aile ve Sosyal Hizmetler il
Mudirt Mustafa Modaoglu,
merkezde 85 kisiye hizmet
verdiklerini sdyledi.

Bu kigilerin yasam kaliteleri-
ni artirma adina ¢esitli pro-
jelerin uygulandigini belirten
Modaoglu, bunlardan birinin
de “Bir Ses, Bir Nefes” projesi

Harmani, BauFarm, Organik
Tarim Okulu, Gaffaro Findik
ve E&K Arge Muhendislik ise
findik tanimi ve ticareti hakkin-
ca tecribelerini ve sektdrin
cikmazlari konusunda bilgilen-
dirme yaptilar.

Calistayin ev sahipligini;
Giresun Valiligi, Giresun Uni-
versitesi ve Findik Arastirma
Enstitlist (FAE) yapti. Orga-
nizasyon Karadeniz Ekolojik
Kalkinma Dernegi (GOPE-
RATIF) tarafindan yaritdlda.
Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiiti (FAO), Bahgese-
hir Universitesi (BAU), Giresun
Findik Borsasi, Ulusal Findik
Konseyi calistaya Ust dlizey
temsiliyetlerle katilarak bu yola
cikisin énemini bir kez daha
gbsterdi. Karadeniz Teknik
Universitesi (KTU), Ondokuz
Mayis Universitesi (OMU,
Trabzon Universitesi, Sakarya
Universitesi, Ordu Universitesi,
Giresun Tarim il Madurliga,
ve bircok dnemli kurulus daha
uzmanlariyla caligtaya destek
verdi.

“Findik Tariminda Yapay

oldugunu aktardi.

Modaoglu, kurum igerisinde
iletisim odasi olusturduklarina
isaret ederek, sdyle konustu:

“Bireylerimizin aileleriyle
daha huzurlu, 6zel ve sessiz
ortamda iletisim kurmalar i¢in
‘Bir Ses, Bir Nefes’ gbrisme
odasi olusturduk. Uygulama-

Findikta Yapay
NeyiGe

Zeka ve Teknoloji Kullaniminin
Yol Haritasinin Belirlenmesi”
calistayi sonug bildirgesi de
aciklandi.

Turkiye'nin énemli ihrag
aranlerinden biri olan findigin
oldukga zor gunlerden gectigi
belirtilen sonug bildirgesinde,
bir yandan iklim degisimi, bir
yandan verimsizlik, bir yan-
dan sosyolojik ve ekonomik
gercekler, bir yandan da artan
zararli boceklerin tim igler ile
hem findigin hem de findik
cografyasinda yasam mucade-
lesini veren insanlarin yagami-
nin oldukga zorlastigi, ancak,
dlnya iklim degisimi kadar
hizl olan ve insanlara firsatlar
sunan bagka bir degisim daha
yasandigi ve bunun inovasyon
ve yapay zeka oldugu kayde-
dildi.

Yapay zeka tabanli uygu-
lamalarin, findik Gretiminde
verimliligi artirmak ve gevresel
surdurdlebilirligi saglamak
acisindan kritik bir role sa-
hip oldugu aktarilarak sunlar
oOnerildi;

Hastalik ve zararlilarla mu-
cadelede yapay zeké destekli
erken uyari sistemlerinin

gelistiriimesi, findik rekolte
verilerine dayali verim tahmin
modellerinin olusturulmasi ve
Uretim sudreclerinin optimize
edilmesi, iklim degisikligine
uyum saglayan surdirdlebilir
tarim uygulamalarinin ya-
pay zeka ile desteklenmesi,
surdardlebilir findik tarimi igin
ortaokul seviyesinden baglaya-
rak findik tarimi ve yapay zeka
egitim programlarinin olustu-
rulmasi.

Sonug olarak, galistayda

miz ¢ok tutuldu ve takdir edildi.
Cok begenildi. Aileler cocuk-
lariyla rahat bir sekilde, yiz
yuze, istedikleri gibi gérisme-
lerinin mutlulugunu, sevincini
yasiyorlar.” Modaoglu, projede
olumlu ydénde geri dénasler
aldiklarini sézlerine ekledi.
GIRESUN (AA)

elde edilen ¢iktilarin, findik
tariminda yapay zeka ve

teknolojik uygulamalarin
kullanimina yénelik somut bir
yol haritasinin olusturulmasi
icin

Onemli bir baglangi¢ noktasi
sagladigi belirtilerek, ortak
g0rus olarak: tim paydaslar
arasinda is birliginin guclendi-
rilmesi, yapay zeka kullanimi-
nin tarim alanindaki payinin
artinlmasi, veri toplama ve
isleme slreclerin dijitallestiri-
lerek, dijital veri kUtuphanele-
rinin olusturulmasi, akademik
calismalarin uygulamaya
dénisimunun hizlandiriimasi,
ciftcilerin teknolojiye adaptas-
yonunun artirilmasi icin egitim
ve tevsik mekanizmalarinin
gelistiriimesi gerektigi de vur-
gulandu.

Qall§tay| degerlendiren
Giresun Universitesi Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Hlseyin
Sahin ise findik tariminda
dogru kararlarin alinmasi igin
guvenilir ve giincel verilerin
aretilmesi ve verilerin erigi-
lebilir olmasi oldukg¢a 6nemli
oldugunu sdyledi

Sahit, “Findik tariminin
gelecedi icin bu calistayda
belirlenen uygulama ve yazi-
limlarin gerceklestiriimesi ve
findik tariminda otomasyon ve
robotik sistemlerinin kullanil-
masi gerekiyor. Yapay zekay
surdurdlebilir findik tarimin
hizmetine sunmak gerekiyor.
Ciftcilerin teknolojiye adaptas-
yonunun artiriimasi icin egitim
ve tesvik mekanizmalarinin
gelistirilmesinin de faydal
olacaktir’ dedi.

Haber Merkezi
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il siyas Bagimsrz Yerel Gozete o

Saban Karakaya

BIR ZAMANLAR
. BIZDE

URETIRDIK VE

URETTIKLERIMIZI
TUKETIRDIK

Yerli mal tukettigimiz
icinde;

Asla ve asla higbir komp-
lekse girmezdik...

Hatta yerli Grln kullanmays;

Yurtsever bir davranis
olarak bellerdik..

Yabanci marka kullananlar
icinde;

‘Made in Germany’ mali
kullaniyor...

Amerikan sigarasi iciyor
diye dalga gecerdik...

Siyasi ifadeyle de “tam bir
burjuva” derdik...

Yani ‘yerli mal’ kullanmadi-
g1 icin elestirirdik..

Her neyse...

S6z0 suraya getirmek
istiyorum...

12-18 Aralik tarihleri arasi;

Yerli Mali ve Tutum Haftasi

olarak kutlaniyordu...

Urettigimiz drinlerin tanitil-
masi yapiliyordu...

Yerli Mali kullanmanin
yararlari anlatiliyordu...

Ve bu yolculugun éykusu;

1923 yilinda yapilan izmir
iktisat Kongresinde alinan
kararla yola ¢ikilyordu...

Atatirk’in de bulundugu
kongrede;

“Yurdun bagimsizliginin
korunmasi, yerli mallar uretil-
mesi ve kullaniimasiyla” olur
deniyordu...

Ve aradan alti yil gibi bir
zaman gegiyor;

Dunyada 1929 ekonomik
bir buhran bag-g6steriyordu...

Yasanan bu ekonomik buh-
randan yeni kurulmusg Turki-
ye’de etkileniyordu...

Ve her zaman her yerde
oldugu gibi ‘kurtulusun’
recetesini yine Mustafa
Kemal Atatirk yaziyordu...

Doénemin Bagbakani
ismet inéni'de 13 Ka-
sim 1929 tarihinde sdyle
diyordu;

“Odemeler dengesinde
aciklar ortaya cikiyor...

Turk parasinin degerini
dismekten énlemek geri-
yor” diye belirtiyor...

Ve konusmasini soyle
Ozetliyordu;

“(...) Glzel lavanta
stranmas ince ipekliler icinde
Turk kizlarinin cihz ve cigeri
¢curimas bir hale gelmesine
izin vermeyecegiz...

Anadolu daglarinin gicek-
lerini bagina takarak gtrbiz
vicutla cephane tagiyan ana-
lar gibi, kizlarimizin saglam
vlcutla ve her seyden evvel
kuvvetleri, kanaatkarliklari,
tasarruflari ile kendi yuvala-
rini yikilmaz kaleler gibi sag-
lamlastirmalarini isteyecegiz”
diyor...

Ve bu 6nemli uyaridan
sonra;

‘Yerli Mali Kullanalim’ kam-
panyasi baglatiliyor...

Ulke sathina hizla yayilma-
st i¢in ‘Yerli Mallarini Koruya-
hm Mitingleri’ yapihyor...

Ardindan “Yerli Mallarini
Koruma Cemiyeti’ kuruluyor...

(Ancak bu cemiyetin faali-
yeti ¢cok kisa surlyor)

Mustafa Kemal Atatirk’in
himayesinde ‘Milli iktisat ve
Tasarruf Cemiyeti’ kurulup,
baskanligina da Kazip Ozalp
getiriliyor...

Ve alinan bu 6nemli ka-
rarla;

Tuketici kendi Urettigini
tiketmeye basliyor...

Kendi Urettigini tuketmeye
baslayinca da;

Ulkenin parasi carcur edilip
digariya gitmiyor...

Tam tersine yapilan tasar-
rufla ve 6z-Uretimle;

Hem yeni-yeni fabrikalar
kuruluyor...

Ve hem de Osmanlidan
kalma ‘Duyunu Umumiye’
borg¢lari 6deniyor...

Derken Mustafa Kemal
Ataturk aramizdan ebediyen
ayrihyor...

Onun aramizdan ayrildigi
yillarda ‘2. Diinya Savasl’
patlak veriyor...

Biz bu savasta hicbir ka-
natta yer almiyoruz ama...

Ulke disaridan yedigi ‘am-
bargo’ ile buylk bir seferberlik
yaslyor...

Ve ikinci dlinya savasi
bitince;

(Demokrasi kultari pek ol-
gunlasmasa da) Parlamenter
sisteme gegiyor...

Ve ayni yillarda '12-18
Aralik aras!’ Yerli Mali Haftasr’
ilan ediliyor...

‘Yerli Mali Haftas’ ilan
ediliyor edilmesine de;

Bu kendi glicuyle, kendi
ayagiyla yarime disince-
sinin karsisina birdenbire
ABD’nin MARSHAL yardimla-
riyla yolu kesiliyor...

Yani kisacasi;

Siz ne yapiyorsunuz?

Birakin kendi gicunuizle
yurdmeyi. ..

Siz kendi basiniza yuruye-
mezsiniz...

Neye ihtiyaciniz varsa
bizden isteyebilirsiniz...

Eger bizim s6zumiizu
dinlerseniz;

Sizleri en kisa zamanda
‘Kiigclk Amerika’ yapabiliriz
deniyor...

Daha acik bir ifadeyle
soylersek;

Uretken bir toplum olma-
miz istenmiyor...

Tuketici bir toplum olma-
miz yegleniyor...

Ve urettigimiz degerlerden
uzaklastirmak icinde;

“Zeytinyagh yiyemem
aman,

Basmada fistan giyemem
aman” tirkuleri sdyleterek;

Bizi kendi Urettigimiz
degerlerden uzaklastirmak
istiyorlar...

Ve bu projelerini de belli bir
zaman igerisinde basariyor-
lar...

Ornegin;

Takvim yapraklari 24 Ocak
1980 tarihini gdsteriyor...

ABD’nin Turkiye gorevlisi
T. Ozal, serbest piyasa eko-

nomisini getiriyor...

Bu projenin uygulama-
da sakamete ugramamasi
icinde;

Sekiz ay sonra “bizim ¢co-
cuklar” dedigi glglere ‘silahli
darbesini’ yaptiriyor...

Ve o ‘bilyulk yolculuk’ bas-
hiyor...

Daha 6nce kutlanan 12-18
Aralik Yerli Mali Haftasi da;

Alinan bir kararla “Tutum,
Yatirim ve Tark Mallari Hafta-
sI’ olarak degistiriliyor...

Ve yapilan ‘degisiklikle’ su
denilmek isteniyor;

Tabanda Uretimin icinde
bulunanlar hem utretmeli ve
hem de tutumlu olmal...

Disinden-tirnagindan artir-
diklar arti-degerleri;

Bedavadan yasamaya ali-
stk 6zel sektdru ve avantaci
‘yatirimcilara’ aktarmal...

Ve boyle diusunaldugu
icindir ki;

Yerli Mali Kullanma kaltara
rafa kaldirildi...

GuUndmuizde ilkokullarda
kutlanmis olsa da;

ithal Griinlerle karisik, fin-
dik-ceviz getiriliyor...

Masalarin Gzerine doékullp,
imece usuli yeniyor...

Yani Mali Kullanma bilin-
cinden uzak bir sekilde;

Kutlamig olmak icin ’12-18
Aralik Yerli Mali Haftasi...

Veya da 12 Eylul yonetici-
lerinin deyimiyle;

‘Tutum’ ve ‘Yatirim’ haftasi
usulen kutlaniyor...

Yarinki sohbetimizde;

Yine bu konuyla ilintili bir
sohbet yapacagiz...

Tekrar goérigsmek lzere...

Istilaci zarari
kahverengi kokarca

bocegini

ORDUGUN
JERDE

Yﬂ K ETI

.
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Bulancak helediyesi
ayta 130 bin kilit
parke tasi uretiyor

ulancak Belediye
Baskani Necmi
Sibic;altyapi calig-

malarini yerinde incelemeyi
surdurlyor.. Sibic “Bele-
diyemiz igtiraki Bulancak
Beton A.S. ve Belediyemiz
Santiyesi atélyelerinde yap-
tigimiz Gretimlerimizi yine
sehrimizin ihtiyaglarinda
kullanarak hizmete dénus-
tlrdyoruz” dedi.

Sibig; “Belediye santi-
yemizde aylik 150 bin kilit
parke tasi Uretiyoruz. Bu
kilit parkelerle bir taraftan
eski imalatlarimizi onarip
yenilerken bir taraftan da
hi¢c calisma yapiimamis
cadde ve sokaklarimizi
kapliyoruz. Son olarak
ismetpaga Mahallesi, Zafer
Caddemizde, kendi Ureti-
mimiz olan kilit parke tasi
ile yenileme calismalarina
basladik.

Belediyemiz igtira-
ki olan Bulancak Beton
A.S. Uretimlerimiz ylksek

kapasitede devam etmek-
tedir. Beton Uretimlerimizi
Oncelikli olarak kendi ihti-
yaclarimiz icin kullanirken
dis satigla da Belediyemize
gelir saghyoruz. Kendi ure-
timimiz olan betonlarimizla,
sahil parkimizin gevresinde
kaldirim, peyzaj ve diizen-
leme faaliyetlerimiz aralik-
siz surGyoruz. Karadere
Caddesi’nde yol betonlama
calismalarimiz ise surlyor.
Belediyemizin Atdlye ve
Kademelerinde de is maki-
nelerimiz ve diger arag ge-
reclerimizin bakim- onarim
calismalarini kendimiz ya-
piyoruz. Burada Urettigimiz
banklar ve oturma gruplari
vb. Uretimlerimizle de disa
bagimhhgimizi azaltiyor, bu
bdlgedeki sorunlari en aza
indirmek icin ¢6zim odakl
adimlar atiyoruz. Yani lafin
Ozeti Bulancak Belediyesi
Ureten, Urettigini hizmete
dénustiren bir belediyedir”
dedi. Haber: Hakan Celebi

lecegini sdyledi.
Akkaya,her Cuma il teski-

lati olarak toplanti yaptiklarini

ifade ederek "Teskilatlanma
calismalarimiz surayor..

Parti binasi tamamlandi.il
Yoénetiminin ve belirlenen ilce
baskanlarinin tanitimi gele-
cek hafta yapilacak.il Binasi
aciligl ise Genel Bagkanimiz
Yavuz Agiralioglu’nun du-
rumuna gbre yapilacak.Ay
sonuna yetistirmeye calisiyo-
ruz’dedi.

Haber: Mustafa Cici

Anahtar Parti'de
Acilis Heyecani

nahtar Partisi Gire-
sun il Bagkani Berat
Akkaya,il binasinin

acilisinin bu ay sonu yapilabi-

T

Petshop Sertifika Egitimine
llgi Biiyiiktii

iresun Belediye-
si,egitim galis-
malarina devam

ediyor. Bu kapsamda ev
ve sus hayvani satisi ya-
pan vatandaglara ydnelik
“Petshop Sertifika Egitimi”
dizenledi.

Egitimde, Belediye
Bagkani Fuat Kése’nin
talimatiyla, deprem bdl-
gesi olan Hatay’a yatirim
yapacak kisilere Doga
Koruma ve Milli Parklar
Sube MUdurligd’niin bilgisi
dahilinde online katilmla
eqgitim verildi. Egitimde ev
hayvanlarinin satigi, barin-
ma sartlar, kedi ve kdpek
bakimi, kanatl hayvanlarin
ve akvaryum canlilarinin

beslenmesi gibi konular
islendi.

Bu egitimle, hayvanlarin
kéth kosullardan kurtaril-
masi, yurtdisindan getirilen
hayvanlarin kayit altina
alinmasi ve calisanlarin
temel bakim bilgilerini ge-
listirmesi hedeflendi.

Egitime katilanlarin ser-
tifikasi ise Belediye Bagkan
Yardimcisi Ozer Pazarli
tarafindan takdim edildi.

Katilimcilara tesekkur
eden Bagkan Yardimcisi
Pazarli, bu tip egitimlere
6nem verdiklerini ve planh
bir sekilde egitimlerin de-
vam edecegini sdyledi.

Haber:
Hakan Celebi

Insan Haklari Kurulundan Huzurevme Ziyaret

" KURULDAN YASLILARA VEFA

iresun insan Haklari Ku-
rulu,etkinliklerine devam
ediyor.Kurul Bu kapsam-

da 10 Aralik Diinya insan Haklar
Gunl kapsaminda, Vali Yardimcisi
Mehmet Fatih Yakinoglu baskan-
hginda Giresun Huzurevi ve Yasli
Bakim Rehabilitasyon Merkezi'ni
ziyaret etti.

Ziyarete, Valilik Hukuk Isleri
Sube Miidurd Necati Apaydin ile
Aile ve Sosyal Hizmetler il Midiirii
Mustafa Modaoglu, insan haklari
kurul Gyeleri; Sibel Karakas, Su-
leyman Celik, Fuat Yurt, Hiiseyin
Karagul ve Gilsim Okay katild.

Program kapsaminda huzurevi
sakinleriyle bir araya gelen kurul
Uyeleri, onlarin istek ve taleplerini
dinleyerek hos sohbetlerde bulun-
du. Haber: Fatma Ugurlu
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Kifoz, Uzun Vadede Ciddi Saglik Sorunlarina Neden Olabiliyor

rken tani ve tedavi
hem fiziksel hem de
psikolojik saglik icin

énemli.

Kifoz tedavisinin kifozun
tard, siddeti ve altta
yatan nedenlere bagh
olarak degistigini
belirten uzmanlar,
tedavi seceneklerinin
konservatif (cerrahi
olmayan) yéntemler
ve cerrahi mudahale-
ler oldugunu sdyllyor.

Kifoz tedavisinde dncelikle
fizik tedavi ve egzersizlere
basvuruldugunu aktaran
Beyin, Sinir ve Omurilik Cer-
rahisi Uzmani Op. Dr. Kemal
Paksoy; “Cerrahi miidahale
ise konservatif tedavi yon-
temlerinin yetersiz kaldig1,
kifozun siddetli oldugu veya
altta yatan saglk sorunlarinin
cerrahi midahaleyi gerektir-
digi durumlarda disanaldr.”
dedi. Kifoz tedavi edilme-
diginde uzun vadede ciddi
saglik sorunlarina yol aca-
bilecegi ve yasam kalitesini
6nemli dlcide etkileyebilecegi
uyarisinda bulunan Op. Dr.
Kemal Paksoy, erken tani ve
tedavinin hem fiziksel hem
de psikolojik saglik tizerinde
olumlu etkiler olusturabile-
cegine ve yasam kalitesini
artirabilecegine vurgu yapti.

Uskidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Beyin, Sinir ve Omurilik Cer-
rahisi Uzmani Op. Dr. Kemal

Paksoy, kifoz (kamburluk)
tedavisi hakkinda bilgi verdi.

KiIFOZ TEDAVISINDE
KULLANILAN YONTEMLER
KiFOZUN SIDDETINE GORE
DEGISEBILIYOR

Hoérglg veya kam-
burluk olarak bilinen
durus bozuklugunun
l tibbi literattirde ‘kifoz’

olarak adlandirildigini
ifade eden Op. Dr.
Kemal Paksoy; “Kifoz,
omurganin normalden fazla
egrilmesi durumudur ve bu
egrilik genellikle Ust sirt bol-
gesinde gorulur. Yani, sirtin
ust kisminda asir1 bir 6ne
egilme s6z konusudur. Bu da
genellikle sirtin disa dogru
kabarik gérinmesine neden
olur.” dedi.

Kifoz tedavisinde kullanilan
yoéntemlere deginen Op. Dr.
Kemal Paksoy, kifozun tara,
siddeti ve altta yatan neden-
lere bagh olarak tedavinin de
degiskenlik gésterdigini, teda-
vi seceneklerinin genel olarak
konservatif (cerrahi olmayan)
yéntemler ve cerrahi mida-
haleyi icerdigini sdyledi.

FizIK TEDAVI VE
EGZERSIZLER KiIFOZUN
ETKILERINi AZALTMAYA
YARDIMCI OLABILIR

Konservatif yani cerrahi
olmayan tedavi ydontemlerin-
den bahseden Op. Dr. Kemal
Paksoy, sunlari séyledi:

“Konservatif ydontemlerin
basinda fizik tedavi ve egzer-

sizler geliyor. Omurga kaslari-
ni guglendirmeye ve durusu
dizeltmeye ydnelik postural
egzersizler, kas gerginligini
azaltmak ve omurganin hare-
ketliligini artirmak i¢in kulla-
nilan esneme egzersizleri,
genellikle cocuklar ve ergen-
lerde, omurganin diizgln
bir sekilde hizalanmasina
yardimci olacak sirt korseleri,
bilgisayar kullanimi ve oturma
pozisyonlarinin dizeltiimesini
iceren ergonomik dlizenleme-
ler ve fizik tedavi uzmanlari
tarafindan hazirlanan ¢zel
egzersiz programlari kifozun
etkilerini azaltmaya ve iyilesti-
rilmesine yardimci olabilir.”

KONSERVATIF TEDAVI
YONTEMLERI YETERSIZ
KALDIGINDA CERRAHI
MUDAHALEYE
BASVURULABILIR

Cerrahi midahalelerin ise
genellikle konservatif tedavi
yOntemlerinin yetersiz kaldigi,
kifozun siddetli oldugu veya
altta yatan saglik sorunlarinin
cerrahi midahaleyi gerektirdi-
gi durumlarda dasunuldigine
dikkat ceken Op. Dr. Kemal
Paksoy; “Kifoz, omurga
diziliminde ciddi bozukluklara
sebep oldugundan karma-
stk durumdur. Bu sorunun
¢6zllmesinde omurganin
cerrahi olarak duzeltildigi ve
stabilize edildigi operasyonlar
yapilabilir. Bu genellikle metal
cubuklar, vidalar ve plakalar
kullanilarak yapihr.” dedi.

Cerrahi midahalenin bazi
riskler ve komplikasyonlar
icerebilecegine deginen Op.
Dr. Kemal Paksoy; “Cerrahi
alanda enfeksiyon olugma-
sl, cerrahi sirasinda veya
sonrasinda kanama, omurilik
veya sinir hasari ve nérolojik
problemler, operasyonun ba-
sarili olamamasi veya kifozun
tekrarlamasi gibi riskler var-
dir. Cerrahi sonrasi iyilesme
slireci uzun olabilir ve fiziksel
rehabilitasyon gerektirebilir.”
seklinde konustu.

KiFOZ UZUN VADEDE
CIDDi SAGLIK SORUNLARI-
NA NEDEN OLABILIR

Kifoz tedavi edilmedigin-
de uzun vadede ciddi saglk
sorunlarina yol acabilecegi
ve yasam kalitesini dnem-

li 8lctde etkileyebilecegi
uyarisinda bulunan Op. Dr.
Kemal Paksoy; “Uzun vadede
siddetli kifoz, gégus kafesinin
daralmasina neden olabilir,
bu da akcigerlerin yeterince
genisleyememesi ve dola-
yisiyla nefes almakta zorluk
cekilmesine yol acabilir. Bu
durum, solunum problemleri-
ne ve oksijen aliminda azal-
maya neden olabilir.” dedi.

Uzun sureli kifozun, sirt ve
bel bélgesinde kronik agrilara
neden olabilecegini, omur-
ga egriligi, kas ve eklemler
Uzerinde ek yik olugturarak
agriy1 artirabilecegini de
dile getiren Op. Dr. Kemal
Paksoy, diger etkileri sdyle

Koruyucu Agiz Bakimi Sayesinde

Maliyetli Dis Tedavilerine Duyulan Ihtlyag Azalabilir

Gzenli agiz hijye-
ninin hem agiz ve
dis saghgi hem de

genel saglik agisindan énemli
oldugunu vurgulayan uzman-
lar, k6tl agiz hijyeni-
nin iligkili oldugu has-
taliklarin gelismesine
veya kotiulesmesine
katkida bulunabilece-
gini soyluyor.

Dis ve dis eti has-
taliklarinin yaninda
agiz kokusunun da diizenli
agiz hijyeniyle énlenebile-
cegini belirten Periodonto-
loji Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Nihal Bahar; “Uygun hijyen
uygulamalariyla dnleyici
ve koruyucu agiz bakimi,
daha kapsamli ve maliyetli
dis tedavilerine olan ihtiyaci
azaltabilir. Erken mudahale
ve dizenli bakim, karmagik
prosedirler gerektirebile-
cek daha ciddi durumlarin
Onlenmesine yardimci olur.”
uyarisinda bulundu.

Uskidar Universitesi Uskii-
dar Dis Hastanesi Periodon-
toloji Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Nihal Bahar, dizenli agiz hij-
yeninin bircok sorunun éniine

gecebilecegdini vurguladi ve
glnlik agiz bakim rutininin
nasil olmasi gerektiginden
bahsetti.

DUZENLI BAKIM ILE DiS
CURUKLERI VE DIiS
ETi HASTALIKLARI-
NIN ONUNE
GECILEBILIR

Agiz hijyeninin,
genel saglik ve re-
fahin temel bir yoniu
oldugunu hatirlatan
Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar;
“Optimum agiz hijyenini ko-
rumak birkac¢ temel neden-
den dolayi 6nemli.” dedi.

Flordrli dis macunu ile
gunde iki kez dis fircalama
ve gunlik dis ipi kullanimi
gibi duizenli agiz hijyeni
uygulamalarinin, dig ¢lruk-
lerini ve periodontal hasta-
liklari (dis eti hastalklari)
Onlemede kritik 6neme sahip
olduguna dikkat ceken Dr.
Ogr. Uyesi Nihal Bahar; “Bu
uygulamalar, dis minesinin
asinmasina ve dig eti iltiha-
bina yol agabilen bir bakteri
biyofilmi olan dis plaginin
cikariimasina yardimci olur.”
aciklamasini yapti.

AGIZ KOKUSUNUN
GIDERILMESI I(;IN ETKILI
AGIZ HIJYENI ONEMLI

Calismalara gore, kéti
agiz hijyeni ile kardiyovas-
kiler hastaliklar, diyabet ve
solunum yolu enfeksiyonlari
gibi sistemik saglik kosullari
arasinda bir iligki oldugunu
ifade eden Dr. Ogr. Uyesi
Nihal Bahar; “Agiz enfeksi-
yonlari ve kronik iltihap, bu
sistemik kosullarin gelisme-
sine veya kétllesmesine kat-
kida bulunabilir ve kapsamli
agiz bakimina olan ihtiyaci
vurgular.” dedi.

Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar,
halk arasinda ‘nefes kokma-
sI’ olarak bilinen halitozisin
6nlenmesinde etkili agiz
hijyeninin dnemini vurguladi
ve sOyle devam etti:

“Yiyecek pargaciklarinin
birikmesi, bakteri blylime-
si ve agiz hastaliklarindan
kaynaklanabilen halitozisi
(k6th nefes) kontrol etmeye
ve Onlemeye yardimci olur.
Dogru teknikle fircalama, dis
ipi kullanimi ve antimikrobiyal
gargara kullanimi agiz koku-
sunu gidermede ¢ok etkilidir.”

YUMUSAK DIS FIRCA-
LARI OZEL DURUMLARDA
TERCIH EDILMELIDIR

Dogru firgalama tekniginin
Oncelikle dis ve diseti yapi-
sina uygun dis firgasini seg-
mekten gectiginin altini gizen
Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar;
“Cok yumusak fircalar dis
plagini tam kaldiramadigin-
dan rutinde ¢ok kullaniimasi
tavsiye edilmez. Orta sert-
likteki fircalar dis ve dig eti
Uzerine ¢ok fazla baski uygu-
lamadan kullaniimasi halinde
tercih edilebilirler. Yumusak
fircalar daha ¢ok hastalikli
ve iltihapl dis etlerinde veya
agiz icinde herhangi bir ame-
liyat islemi yapildiysa tercih
edilmeli.” dedi.

acikladi:

“Omurganin egriligi, sinir
koklerinin sikismasina neden
olabilir. Bu durum, kol veya
bacaklarda uyusma, karin-
calanma ve gu¢sizIUk gibi
nérolojik semptomlara yol
acabilir. Kifoz, vicut denge-
sini bozabilir ve yurayuste
zorluklara neden olabilir.
Omurgadaki deformasyon-
lar, vicut agirhginin diizgin
dagiimasini engelleyebilir.
Siddetli kifoz, i¢ organlarin
yerini de degistirebilir ve sin-
dirim sistemi Uzerinde baski
olusturarak sindirim sorunlari-
na yol agabilir.”

ERKEN TANI VE TEDAVi
HEM FiZIKSEL HEM DE
PSIKOLOJIK SAGLIK
ICIN ONEMLI

Kifozun fiziksel géranima
ve slrekli agriya neden ol-
masinin psikolojik etkilere de
neden olabilecegine deginen
Op. Dr. Kemal Paksoy; “Bi-
reyler disuk 6zsaygi, sosyal
cekilme, depresyon ve ank-
siyete gibi duygusal sorunlar
yasayabilir. Bununla birlikte,
fiziksel aktivitelerin kisitlan-
masinin, hatta siddetli vaka-
larda hastalarin uzun sire ya-
takta kalmak zorunda olmasi
nedeniyle basi yaralari gibi ek
saglik sorunlari olusmasinin
hastalarin yagsam kalitelerini
olumsuz etkileyecegini sdyle-
mek mdmkin.” dedi.

Tedavi edilmemis kifozun
bu potansiyel etkileri nede-

b/

Fircanin 45 derece aglyla
dis eti ve digin birlesim
alanina konumlandirilarak
sUpurme hareketiyle dis etin-
den dise dogru olmak Ulzere
fircalama yapilmasi gerekti-
gini hatirlatan Dr. Ogr. Uyesi
Nihal Bahar; “Bu hareket,
diglerin dile ve yanaga bakan
yuzeyleri de dahil olmak
Uzere her ylzeye en az bes
kez uygulanmalidir. Uygun
fircalama siresi 2-3 dakika
arasindadir ve bahsettigim
sekilde diglerin butln yuzey-
leri fircalanirsa ideal slreye
ulasilir.” seklinde konustu.

DUZENLI BAKIM, KAR-
MASIK PROSEDURLER
GEREKTIREBILECEK CiDDi
DURUMLARI ONLEYEBILIR

niyle, 6zellikle siddetli veya
ilerleyici durumlarda, erken
tani ve uygun tedavi yontem-
lerinin uygulanmasinin énemli
oldugunun altini gizen Op. Dr.
Kemal Paksoy, erken tani ve
tedavinin hem fiziksel hem
de psikolojik saglik Gzerinde
olumlu etkiler olusturabile-
cegini ve yasam kalitesini
artirabilecegini soyledi.

TEDAVi SONRASI KiFO-
ZUN TEKRARLAMAMASI
ICIN BUNLARA DIKKAT
EDILMELI

Tedavi sonrasi kifozun
tekrar olugma riski olduguna
dikkat ceken Op. Dr. Kemal
Paksoy; “Bu risk, cesitli fak-
torlere bagli olarak degise-
bilir.” dedi ve kifozun tekrar
olugma riskini azaltmak igin
uygulanabilecek bazi stra-
tejiler oldugunu séyleyerek
sOzlerini s6yle tamamladi:

“Tedavi sonrasi doktorun
Onerdigi bakim ve kontrol
planlarina uyum saglanmal.
Duizenli ve uygun egzersizler
yapilarak omurganin ve kas-
larin guclenmesine yardimci
olunmali. Gunlik yasamda
dogru durus aligkanliklari
benimsenmeli ve bu aligkan-
hklar strddrdiimeli.

Tedavi sonrasi kifozun
tekrar olusma riskini azalt-
mak igin bu stratejilere dikkat
etmek ve yasam tarzinda
gerekli degisiklikleri yapmak,
uzun vadeli basar ve saglikli
bir yasam icin énemlidir.”

Gunde 2 defa firgcalama ve
aksamlari dis ipi veya araylz
fircasi kullaniminin dis arala-
rinin temizliginin saglanma-
sina ve ideal bir agiz bakim
rutinin olusmasina yardimci
olacagini dile getiren Dr. Ogr.
Uyesi Nihal Bahar, sézlerini
sOyle tamamladi:

“Uygun hijyen uygulama-
lariyla 6nleyici ve koruyucu
agiz bakimi, daha kapsamli
ve maliyetli dis tedavileri-
ne olan ihtiyaci azaltabilir.
Erken miudahale ve duzenli
bakim, karmagik proseddrler
gerektirebilecek daha ciddi
durumlarin énlenmesine
yardimci olur.

Ozetle, diizenli firgalama,
dis ipi kullanimi ve profes-
yonel dis kontrollerinden
olusan siki bir agiz hijyeni
rutinine uymak, agiz saghgini
ve dolayisiyla genel saghgi
korumak i¢in vazgecilmezdir.
Bu, yalnizca agiz hastalikla-
rini dnlemekle kalmayip ayni
zamanda sistemik saghgi
destekleyen, yasam kalitesini
artiran ve uzun vadeli saglik
bakim maliyetlerini azaltan
proaktif bir &nlemdir.”
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iresun’da 9-11 Aralik
2024 tarihleri ara-
sinda Okul Spor-

lari Dart Yildizlar Kiz/Erkek |l
Birinciligi misabakalari Giresun
Genglik Merkezi Spor Salo-
nu’nda yapildi. Misabakalara,
15 erkek ve 12 kiz okul takimi
katildi.

ilk gtin, yildizlar kizlar

yasandi. Dart sporculari, he-
defi gbzlerine dikerek kiya-
slya mucadele etti. Takimlar,
zorlu rakipleri kargisinda hem
yeteneklerini sergiledi hem de
il birinciligi icin miicadelelerini
srdardi. 11 Aralik Garsamba
gunu ise final heyecani yasandi
ve kazanan takimlar icin kupa
ve madalya téreni diizenlendi.

kategorisinde heyecanl anlar

Haber: Hakan Celebi

Mert Sen ve Mustafa Kaygusuz, Antalya’da Kirstye Gikti:
Masa Tenisi Turkiye Samnwonasmda 2 Matlalval

irkiye Ozel Sporcular

Spor Federasyonu
tarafindan 8-9 Aralik 2024
tarihlerinde Antalya’da di-
zenlenen Masa Tenisi Turkiye
Sampiyonasinda, Giresun
Genglik Spor Kullibi adina
yarisan sporcumuz Mert Sen,

Otizm kategorisinde Turki-
ye 3.sl, ayni sampiyonada,
Down Sendromu kategorisinde
micadele eden sporcumuz
Mustafa Kaygusuz da Turkiye
3.sli olarak Giresun’'umuzu
gururlandirdilar.

Haber: Hakan Celebi

RASYONU - 1T

.....

Giresun Aziz Atilla

Ergun Siiper Amator

TAKIM OGBMAY Av P
Giresun Yeniyolspor 8 6 2 026 9 17 20
1957 Espiyespor 8 6 2 022 5 17 20
Gorelespor 8 5 2 119 8 11 17
Oren Belediyespor 8 3 4 111 8 3 13
Kesapspor 8 3 2 316 14 2 11
Tireboluspor 8 3 1 4 14 18 -4 10
Derelispor 8 3 1 413 17 -4 10
Pirazizspor 8 2 1 516 15 1 7
Dogankentspor 8 1 1 6 15 28 -13 4
Sebinkarahisar B. 8 00 8 2 32 -30 0

OMER GURKOK

AMATOR 1. KUME

TAKIM O GBMA Y Av P
Kalecik Hisarspor 9 7 2 029 5 24 23
Ali Duragi Genglikspor 9 6 2 1 22 9 13 20
Alucraspor 9 6 2 120 7 13 20
Bulancak Bahgelievler 9 5 3 1 22 10 12 18
Giresun Akinspor 9 4 2 3 18 14 4 14
Duroglu 1977 Spor 9 4 1 427 18 9 13
1977 CinarlarCum.O. 9 4 0 5 21 18 3 12
Pazarsuyu Yildizspor 9 3 2 4 10 16 -6 11
Armelitspor 9 3 1 511 16 -5 10
Bulancak i. Genglikspor 9 3 0 6 13 24 -11 9
1977 Ballicaspor 9 11 7 7 30 -23

Uc Kalespor [ihrag] 9 00 9 0 33 -33 0

Bolgesel Amator Lig

PUAN DURUMU

Takim G B M Y P
1926 Bulancak 12 9 2 1 29 6 23 29
Unye 1957 2 7 3 2 12 6 6 24
Batlamaspor n 6 4 1 2 10 12 22
Siran Yildizspor 6 3 2 16 9 7 2
Serhat Ardahan 6 2 3 27 H 16 2
GimishaneSpor 11 5 4 2 18 13 5 19
Ortahisar FSK 6 1 4 18 15 3 19
Macka Belediye 4 3 4 9 9 0 15
Kars 36 Spor 4 2 5 18 14 4 14
Tortumspor 3 4 4 8 17 9 13
Rize Ozelidare 11 3 3 5 12 15 3 12
Ordu Galata 2 2 1 9 12 21 45 7
E. Ulalarspor n 2 1 8 11 38 2 7
Arhavi 08 SK 1 3 7 4 20 47 6
KV Velikyspor 1 2 8 10 2 10 5

OMER GURKOK AMATOR
1.KUMEDE TOPLU SONUGLAR

enclerin sporla bulustugu Okul Alucraspor -Bulancak ihsaniye GenglikSpor : ...........ccceesevvveene 6-0

Sporlari Futsal Gengler Erkek il Pazarsuyu Yildizspor - Ali Duradi GenclikSpor & ........cooeeveeeerernnn. 0-2

Birinciligi miisabakalari, Hiise- 1977 Cinarlar Cqm. Ortaokulu - 1977 Ballicaspor : .....cccoouvnrervvvinns 5-1

yin Avni Alparslan Spor Salonu ve Espiye Bulangak Bahgghevlerspor - Durogiu 1977 Spor........cceeversreereens 33-3
Muhsin Yazicioglu Spor Salonu'nda bas- AKrmehltqur- Glresq.n JaV {10 o] O - 12
ladi. 30 okul takiminin katihmiyla di- alectk Hisarspor- Ug Tglf-f::'rl'APROGRAMI """""" (3-0 Hokmen)
zenlenen bu heyecan dolg r.nijcad.elede, Giresun AKINSPOF ......cvouvvevnrens e ———— Kalecik Hisarspor
gen¢ sporcular yeteneklerini sergileyerek DUrogiu 1977 SPor ......c....... et Armelitspor
sampiyonluk yolunda ter dokecek. 1977 Ballicaspor ..........cco..... S Bulancak Bahgelievlerspor
Haber: Osman Yilmaz Ali Duragi Genglikspor ........... ST 1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu
............................................................................................................................................................................................................... Bulancak ihsaniye Genglikspor eremseensseennnnn: PAZAISUYU YildiZSpor

esine 2. ve 3. Ligde Haf-
tanin Canl Yayinlanacak
Maclari Belirlendi. Nesine 2. Lig
16. hafta misabakalari ve Nesi-
ne 3. Lig 15. hafta misabakalari
arasindan TFF YouTube kanali
araciligiyla yayinlanacak 6 mag
belirlenmistir.
14 Aralik Cumartesi
Nesine 2. Lig Beyaz Grup
14.00 Altay - E Koleji Isparta

32 Spor

Nesine 3. Lig 2. Grup

14.00 inegél Kafkas Spor
Kuliibii - Beykoz ishakl Spor
Faaliyetleri A.S.

Nesine 3. Lig 3. Grup

14.00 Cankaya Spor Kuliibi -
Yozgat Belediyesi Bozok Spor

15 Aralik Pazar

Nesine 2. Lig Kirmizi Grup

14.00 Menemen Futbol Kuli-

BU HAFTA YAYIN YOK!

bl - Karacabey Belediye Spor
AS.
Nesine 3. Lig 1. Grup
14.00 Kirgehir Futbol Spor
Kullbi - Bornova 1877 Sportif
Yatinmlar A.S.
Nesine 3. Lig 4. Grup
14.00 Nigde Belediyesi
Spor-Denizlispor
Haber
Merkezi

Ug Kalespor ...........................

AZIZ ERGUN SUPER AMATOR
KUMEDE TOPLU SONU(}LAR

Derelispor - PIrazizspor ... 1.

Alucraspor (0-3 Hiilkmen)

1957 Espiyespor - Oren Belediyespor : .........cccccceeeeresssessnene 2 0
Sebinkarahisar Belediyespor-GOrelespor : ..........cooeneieneen. 0-1
Yeniyolspor —TireDolUSPOr : ... 6-2
Dogankentspor- KESapSPOr : ........cuvereverereeineeneeneineneneninns 3-3
9.HAFTA PROGRAMI
Pirazizspor.........cocveurevrerninn. s Dogankentspor
TirebolUSPOr.....ceuvveercerrerreenes - .....oebinkarahisar Belediyespor
GOrelespor........cvevveererreens e ———— 1957 Espiyespor
Oren Belediyespor................ e Derelispor
Kesapspor .....c.oceeeereerereenenns s Yeniyolspor
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Giresunlu is insani Serkan Cihan, sosyal medya hesabi iizerinden yaptigi aciklamada,
“Giresunspor’'un daha parlak bir gelecegi icin gereken her tiirlii cabay gosterecegiz” dedi

‘Buyuk Ilaval I(Irlklll!lllla Ugradik’

iresunspor’un 2
ddénem transfer
yasaginin yaninda

TFF Lisans Kurulu tarafin-
dan gerekli kriterlerin yerine
getirilmemesi nedeniyle 3
puaninin da silindigini hatir-
latan Cihan, “Giresunspor’a
baskan adayi olmak, buyuk
bir sorumlulugu omuzlamayi
gerektirir. Bu gorev, yalnizca
maddi kaynaklarla sinirli degil,
ayni zamanda ciddi bir zaman
ve emek adanmigligina ihtiyag
duyar. Giresunspor gibi koklu
bir kullp, yari zamanli ilgiyle
ybnetilemez; hele ki icinde
bulundugumuz zorlu suregte,
kuliblimuz tam anlamiyla bir
Ozveri ve kararlk istemekte-

dir” ifadelerine yer verdi.
Serkan Cihan, aciklamasin-
da sunlari belirtti:

‘-..|L -.p

“ISLER HIC DE iC
ACICI GORUNMUYOR”

*Gegtigimiz kongrede neden

aday olmadigimi soranlara
sunu belirtmek isterim: Se-
zon baginda, Emin bagkanin
adayhgina sasirmistim ama
onun bagkanliginda kuliibin
2. Lig’den disme tehlikesi
yasamayacagina inaniyordum.
Ancak su anki takim gidisatini
g6z 6niinde bulundurunca, is-
ler hi¢ de i¢ agicl gérinmuyor.
Ayrica, 3 puan silme cezasinin
ardindan 6 puanlik bir cezanin
daha gelmesi bizi derinden
yaralamaktadir. ‘Bu kadari
da olmaz’ dedigimiz birgok
olumsuzlugun gercgeklestigini
g6rmek, beni ve tim taraftar-
larimizi biyik hayal kirikhdina
ugratiyor.”

Haber: Osman Yilmaz

Giresunspor Yonetiminden Konal'a Tesekkiir

PUAN DURUMU

TAKIM 0 G B AY A P
68 Aksaray 15 12 1 2 3N 12 19 37
Serik Bid 5 11 3 1 33 15 18 36
Menemen FK 5 9 2 4 2 10 12 29
Elazidspor 5 8 4 3 25 1510 28
BeyojluY.Carst 15 8 3 4 24 13 11 27
Vanspor FK 5 7 3 5 2 16 6 24
Bucaspor 1928 15 8 3 4 2 16 4 24
Karacabey Bld 5 7 3 5 22 20 3 24
Karaman FK 5 5 5 5 20 15 5 2
Somaspor 5 6 2 7 202 0 2
AmavutkéyBld. 15 4 7 4 18 19 -1 19
Ankara Demir 5 3 7 5 212 1 16
Erbaaspor 5 4 4 7 16 24 -8 16
Bld. Derincespor 15 1 7 7 9 25 -16 10
Diyarbekirspor % 1 6 8 7 21-14 9
YeniMersiniy 15 2 3 10 7 21 -4 9
Nazilli Spor 5 3 3 9 15 3015 9
Giresunspor 5 1 4 10 8 27 -19 4

KARACABEY BELEDIYE SPORA.S-GIMENTAS ELAZIGSPOR: .....1-1
YENi MERSIN IDMANYURDU FUTBOLAS-NAZILLI SPORAS : ... 0-1
BELEDIYE DERINCE SPOR-KARAMAN FUTBOL KULUBU. .......... 00
BUCASPOR 1928-MENEMEN FUTBOL KULUBU: ... 11
BEYOGLU YENi GARSI-VAN SPOR FUTBOL KULUBU: ............... 10
ANKARA DEMIRSPOR-GIRESUNSPOR: ... 22
SOMASPOR-MERKUR JET ERBAASPOR: ... 11
SERIK BELEDIYESPOR-MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR: .............. 13
DIYARBEKIR SPOR A.3.- ARNAVUTKOY B. FUTBOL SK: ............. 00
16.HAFTA PROGRAMI
NAZILLI SPORAS..cvrr -.... KARAMAN FUTBOL KULUBU
ANKARA DEMIRSPOR.........cce m—— SOMASPOR
GIRESUNSPOR..c e -..... BELEDIYE DERINCE SPOR
CIMENTAS ELAZIGSPOR............... S— BEYOGLU YENi GARS|
MERKUR JET ERBAASPOR............ S DIYARBEKIR SPORA.S
MENEMEN FUTBOL KULUBU .........-..........KARACABEY BELEDIYE
ARNAVUTKOY B. FUTBOL SK.....cov” e SERIK BELEDIYESPOR
VAN SPOR FUTBOL KULUBU..........-... YENI MERSIN i. FUTBOLAS.
MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR... BUCASPOR 1928

iresunspor’un Ankara De-
mirspor deplasmanindaki
konaklama masraflarint MHP Gire-
sun Milletvekili Ertugrul Gazi Konal
karsiladi.
Konuyla ilgili olarak Giresunspor
kulibinden yapilan aciklamada su
ifadelere yer verildi: “Ankara Demirspor

deplasman kafilemizin konaklama
masraflarini kargilayarak kulibimiize
katki saglayan, Giresunsporumuza her
zaman ilgi ve alaka géstererek destegi-
ni esirgemeyen Giresun Milletvekilimiz
Sayin Ertugrul Gazi Konal ‘a yénetim
kurulumuz adina tesekkir ederiz.”
Haber: Osman Yilmaz

Giresunlu Muaythai Sporculari, Tirk Bayragini
Uluslararasi Arenada Gondere Cektirdiler!

Daha Nice Basarilara

-8 Aralik 2024 tarihleri arasinda

Antalya’da dizenlenen 12. IFMA
Uluslararasi Muaythai A¢ik Kupasi ve
2. Akdeniz Ulkeleri Sampiyonasi’nda,
Giresunlu sporcular blyUk bir basari-
ya imza atarak Turk bayragini ulusla-
rarasi arenada gururla dalgalandirdi.

Yagiz Isik ve Adil Kagan Sancak,
Avrupa’daki rakiplerini geride biraka-
rak dnemli dereceler elde etti.

Yagiz Isik, Avrupa 2.’si olarak pod-
yumda ikinci sirada yer alirken, Adil
Kagan Sancak ise Avrupa 3.’sli olmay!
basardi. Bu basarilar, Giresun’un Mu-
aythai’deki potansiyelini bir kez daha
g6zler 6Gnine serdi. Sporcularimizin
bu basarisinda, antrendrleri ve Master

Fight Akademi’nin baskani Barig Onur
Aydogan’in katkilari buyuk oldu.

8 goliin hesinde
O0’'nun imzasivar

b LA

iresunspor’un Umit

Milli oyuncusu Sa-
hin Dik, Ankara Demirspor
karsilasmasinda attigi
gollerle takimina bir puani
getirdi.

Bu sezon Nazilli Be-

lediyespor, Vanspor ve
Bucaspor karsilasmala-

Y

rinda fileleri havalandiran
geng yildiz, Bagkent’te ki
kez sahne aldi ve takimini
maglubiyetten kurtardi.
Giresunspor’un bu sezon
aglara biraktigi sekiz golun
besinde Atom Karincanin
imzasi var.

Haber: Zafer Akten

Baskan Kose'den

Tam DGSIﬂl(

GIRESUNSFDR KULUEU

iresun Belediye

Bagkani Fuat Kose,

Giresunspor’un her za-
man yaninda oldugunu ve
bundan sonrada olacagini
gbsteriyor.

Gecmiste hem oyuncu
hem de kullip baskani
olarak spora hizmet eden
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kose, tarihinin en
sikintili gunlerini geciren

Giresunspor’un suan en
buiytk destekgilerinden.
Yesil-beyazli kullip-
ten yapilan aciklamada;
“Kulibimuzin her zaman
yaninda ve destekgisi olan
Giresun Belediye Bagka-
nimiz Sayin Fuat Kése’ye
yoénetim kurulumuz adina
tesekkur ederiz.” denildi.
Haber:
Hakan Celebi
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