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OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Sayfa: 1 Sayi: 7079 Yil: 20 Fiyati: 5 TL

Giindem Gazetesi'ni ziyaret eden Gérele Belediye Bagkani Dede, kisa siirede ciddi hlzmetlere imza attiklarini anlatarak tasarrufa biiylik dnem verdiklerini sdyledi.

Baskan Hashi ne ISI o1kl Tutuyor

Orele Belediye
Baskani Hasbi
Dede dun Gindem

Gazetesi’ni ziyaret ederek fikir
ahgverisinde bulundu.. Géreve
geldikten sonra yaptigi hizmet-
leri 6zetleyen Dede, 24 saat
araliksiz halkin hizmetinde
olduklarini séyledi.

Dede, “Goreve geldigimizde
ilk olarak gereksiz harcamalara
ve tasarrufa 6nem verdik.

ilk dnce arag filomuzda
bulunan araglarimizin yakit
tasarrufunu sagladik. Ayda
14.000 litre olan yakiti 10.000
litreye dusurduk.

Bazi birimlerde personel
yetersizligi, bazilarinda da
fazla personel vardi. Bunlarin
planlamasini yaparak her biri-

Bizden 6nce yarim kalan,
eksik kalan projeler vardi.
Havuz ve Kitap Kafe’nin eksik-
lerini tamamlayarak aciligini
yapmak bize nasip oldu.

Gorelesporumuzun BAL
liginden Amator Lige dismesi
ile beraber Gorelespor tesisini
14 odali, 25 yatakli, 3 yildizl
bir otel konumuna getirerek
bu yaz sezonunda 1.114 kisiyi
misafir ettik.

Kumyal ve Yesiltepe Ma-
hallelerimizi birbirine baglayan
yaya koprimuzin eksiklerini
tamalayarak, sehrimizin go-
rintisind susleyecek sekilde
Atatlrk ve Turk Bayragimizin
1sikh gérselini yaptik.

Yesiltepe ve Bozcaali Ma-
hallelerimizde trafik akisinin

icin orta refiij calismasini
hayata gecirdik. Her iki ma-
hallemizden de net bir sekilde
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Bayragimizi refdjin ortasina
diktik. Refuj icerisinde peyzaj
calismasi yaparak mahalleleri-

dik.”dedi.Dede ayrica “

Goreve geldigimiz giinden
bu yana 3,5 km dogalgaz hatt
yaptik.

2,64 ton asfalt calismasi
yaptik. (827.000,00 TL)

422m3 betonlama calismasi
yaptik. (1.477.000,00 TL)

4.000 m2 parke tasi calig-
masi yaptik.

2.593 metre olan icme suyu
hatti yenileme calismasinin
700 metresini tamamladik.

97 adet bank, 62 adet piknik
masasl, 321 adet modern ¢op
kabi temin edilerek ilgemizin
gerekli yerlerine konuldu.

Manasur Piknik Alanimizin
peyzaj dizenlemesini yaptik.

Gorele Sehitligimizin onari-
mini yaparak peyzaj dlizenle-

ilgemizde bulunan bordér
taslarimizi boyayarak ilcemizi
renklendirdik.

Belediyemize 1 adet 953
paletli kepce kazandirdik.
(3milyon TL degerinde)

Goreve gelir gelmez Ra-
mazan ve Kurban Bayramlari-
mizda ydresel sanat¢ilarimizla
beraber belediye bitcesine
dokunmadan Cumhuriyet
Meydanimizda eglenceler
dizenledik.

Cocuklarimiz igin yaz
etkinlikleri diizenledik. (Tenis
Egitimi, Geleneksel Cocuk
Oyunlari, Jimnastik, Satrang,
Okuma etkinligi) Yaz etkinlik-
lerimiz kapsaminda “Yazarca
Sohbetler” adinda bir etkinlik
yaparak dgrencilerimize kitap

ne esit dagilimi sagladik. daha dizenli ve glvenli olmasi

gorilecek sekilde Sanli Turk

mizin gorsel guzelligini arttir- mesini yaptik. dagitimi yaptik. 3'TE

Milletvekili Cemal Oztiirk'iin Serbest Bdlge icin arsa aradigini ancak Giresun
Belediyesi'nin buna destek olmadigini anlatan Kara, “Komsu illerde serbest
b('jlge varken sadece Giresun’un d|§lanmasm|n sorumlusu belediyedir ) dedi

G iresun Esnaf ve Sanatkarla-
ri Odalar Birligi Bagkani Al
Kara, Serbest Bélge Konusunda bir
heyet kurularak Erdogan’in ziyaret
edilmesi gerektigini ifade ederek
ilin 6nde gelenlerini géreve cagirdi.
Kara, kurulacak olan bir serbest

Alucra Demirozil Koyiinden
Baz Istasyonu Talehi

Temiirden Bogacik
Deresine Cim Sahia Mijdesi
M

Lo

bélgenin liman ile entegre halinde
Giresun’a 2 bin yeni istihdam sag-
layacaginin altini gizerek, “Sam-
sun’da 2 tane olmak Uzere, Ordu,
Unye, Trabzon ve Rize illerinde
bulunan serbest bdlge Giresun’un
da hakkidir. 5’TE

GUNDEMIN BIRI a 1] T .
BITMEDEN BiRi GELIYOR “az ﬂlkan ||B ﬁnknan AK Parti Giresun Milletvekili Ali Temiir,Bo- iresun’un Alucra llgesi Demirozi
HALIYLE ONCEKI " : gacik deresine ¢im saha yapacaklarini sdyledi. Koyi’'nde cep telefonlarinin ¢cekme-
GUNDEM UNUTULUYOR ﬁﬂksu Prﬂloknl Imzaladl Temir,"1. OSB'de faaliyet gosteren gim sa- mesi nedeniyle kdyde ikamet edenler biyiik
STl (Yais Savia 4'te) hamiz bir yatirrmcimiza yer tahsisi nedeniyle sikint yasadiklarini belirttiler.
SAYFA 5’TE

yikilmak durumunda kalmisti. 3'TE

I(ose Karave Gakirmelikogludan
Ortak Hareket Elme I(ararl

Ecza Galisanlari Tiiketim Kooperatifi Bagkan
hemsehrimiz Ecz. Akalin'dan carpici dneri

Yoksullugu ve Pahalihgi
Onlemenin Tek Yolu
Kooperatifierdir

cza Calisanlari

Tlketim Koopera-
tifi Bagkani Giresun-Bu-
lancakli hemsehrimiz
Eczaci Abdurrahman
Akalin; kent yoksullugu,
hayat pahallihgi, kalitesiz
aran ve gidalara karsi en
6nemli ¢6zUmUn koopera-
tifler oldugunu sdyledi.

SAYFA 2’DE

Kerim SURAL

GIRESUN NASIL BUYUKSEHIR OLABILIR?
Ordu ile Trabzon arasi-

na sikismis 450.000
nufuslu her zaman kugul-
meye gerilemeye mahrumi-
yete mahkum olmus bir ildir
Giresun. Bu il ,makus talihini
yenmek i¢in bir takim ugras-
lar vermekte.

Ama bu ugraglar so-
nu¢ vermeyerek sonugsuz
kalinmakta, her zamanki

gibi havanda su ddvilmeye
devam edilmektedir.

Aslinda bu sehrin gelis-
mesi ve ilerlemesi icin buyuk
sehir kapsamina alinma-
sl i¢in oncelikli ugraglar
verilmelidir. Blyuk sehir igin
Oncelikle nufus problemi
halledilmeli. Giresun disinda
bir milyondan fazla Giresun-
lu yasamakta.

lzinsiz
Afise
Gecit Yok

SENNSNS SAYFASTE B

iresun’da 3 6nemli kurum ortak calisma

karari aldi.Buna gére Giresun Beledi-
yesi, Ticaret ve Sanayi Odasl, Esnaf ve Sanat-
karlar Odasi ilin sorunlarinin ¢6zimua konusun-
da birlikte hareket edecekler. SAYFA 2'DE
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Ecza Galisanlan Tiiketim Kooperatifi Bagkani hemsehrimiz Ecz. Akalin’dan garpici éneri

‘Yoksullugu ve Pahaliligi Onlemenin
Tek Yolu Kooperatitlerdir

yilinda 26 milyar lira ciro
yaptigini, 1500 ¢alisan ve 800
aracla 27 subeye eristigini
kaydederek “Halkimizi daha
guzel bir diinya yaratmak icin
kooperatif kurmak ve koope-
ratiflere ortak olmaya davet
ediyoruz’dedi.

istanbul’da Akalin Eczane-
si’nin sahibi olan Bulancakli
hemsehrimiz Abdurrahman
Akalin; 2023 yilinda Ecza Ca-
hsanlari Tuketim Kooperatifi’ ni
kurduklarini ve bu kooperatifin
baskanligini yaptigini belir-
terek, bireylerin tek baslarina
yapamayacaklari igleri ekono-
mik guglerini ve yeteneklerini

Kose, Kara ve Gakirmelikoglu'ndan
Ortak Hareket Etme Karan

iresun Belediye Bagkani

Fuat Kése, Giresun Ticaret
ve Sanayi Odasi Yénetim Kurulu
Baskani Hasan Cakirmelikoglu ve
Giresun Esnaf ve Sanatkéarlar Oda-
lari Birligi Baskani Ali Kara, sehrin
sorunlari ve 6ncelikleri konusunda
ortak ¢alisma yuritmek tzere Gire-
sun Belediyesi bagkanlik makamin-
da bir araya geldi.

Bulusmada sehrin 6ncelikli acil
ihtiyaclarinin oldugu ve bunlarin gi-
derilmesi i¢in sehrin dinamiklerinin
hayata gegmesinin gerektigi tzerin-
de durularak, bu yénde bir ¢calisma
programi olusturulup sorunlarin
¢6zimu icin 6nculik edilmesi karari
alindi.

Toplantida Giresun Belediyesi
imar Midura Ercan Durhan ile
Giresun Ticaret ve Sanayi Odasi
Meclis Uyesi Mimar Serdar Demir-
kan’da yer ald. = o e %} =
Haber: Hakan Celebi ——< S ><

|resun ‘un saygin ailele-
rlnden Ozkan ailesinin
kizi tarafindan igletilen Fizyo
Giresun Saghkl Yagsam Mer-
kezi hizmet agini genisletiyor.
Yasam Merkezi sahibi Naz
Ozkan ile Mimarlar Odasi Gi-
resun Subesi arasinda imzala-
nan protokol ile Uyelere yizde
20 indirim uygulanacak.

bir araya getirerek bagarabile-
ceklerini ifade etti.Atattrk’in
‘Kanaatim o dur ki, muhakkak
surette birlesmede kuvvet var-
dir.Kooperatif yapmak, maddi
ve manevi kuvvetleri, zeka
ve maharetleri birlestirmektir.
Mustahsillerin birlesmesinde
sahsi menfaatlerine engel
olunacagini duslnenler tabi
sikayet edeceklerdir’sd6zinu
hatirlatan Abdurrahman Aka-
lin sunlarn kaydetti:

“Kelime anlami igbirligi olan

den alip kéar gayesi olmadan
tuketiciye ulagtirir.Her ortagin
bir payi vardir.Batlin ortaklar
esittir.Ortaklar arasindan se-
cimle yonetim kurulu olusur.
Bizler de halkimizin pahallilik
sorunlarini dagtinerek ¢6zim
Ureterek tiketim kooperatifini
kurduk. Ortaklarimiza ucuz ve
saglikli trinler temin etmek-
teyiz.”

Bagkan Abdurrahman Aka-
lin aciklamasini; “Halkimizi
kooperatifler kurarak birles-
kooperatif, insanca degerlerin  meye ve drgitlenmeye davet
on planda oldugu ekonomik ediyoruz.” s6zleriyle tamam-
ve demokratik bir kurulustur. ladi.
Urdnleri birinci elden, Uretici-

Eczacilar Koopera-

tifinin kurucusu olan
ve 10 yil genel sekreterlik
yapan Akalin, yaptigi yazih
agiklamada; istanbul Ecza
Tuketim Kooperatifinin 2023

1 989 yilinda istanbul

Haber Merkezi

* 3 Boyutlu Skolyoz Tedavi-
si, Durug Bozuklugu

* Reformer pilates / Aletli
pilates

* Hamile pilatesi,

* Medikal masaj

* Agri tedavisi

* Bel-boyun ve sirt agrisi
tedavileri

* Sporcu Saghgi

Cengiz Saydere:
Saghk Sistemi
Iggetaklak Gokilyor

e

irlik Saglk Sen Gi-

RESUN iL Bagkani
Cengiz SAYDERE saglikta
¢cOklis yasandigini 6ne sir-
di. Saydere, “Her sey ¢ok
guzel bagladi.Hekimlere
“Ya 6zel ,ya Devlet” dendi.
Ozel muayeneler kapandi.

Hekimler Devlete déndu.

Bagkur ,SSK’ li ayrimlari
kaldirildi. SSK hastaneleri
Saglik Bakanligina bag-
landi. SSK’ lilar da Emekli
Sandigina bagli olanlar gibi
ayni hastanelerden hizmet-
lerini ayni eczaneden de
ilaclarini serbestce almaya
basladilar. Hatta Ozel Has-
taneler Kiiclik meblaglar
karsiliginda Tum sigortali-
lari muayene eder duruma
geldi.Saghk Sektdrine
yapilan dokunuslar Hiku-
mete de oy olarak dondu
ve uzunca bir slre zirvede
tuttu. Ancak bugin saglik
sistemi ¢cékuyor. Hem de
Tepetaklak. Nedeni cok
basit . Siyasilerin ve sendi-
kalarin Hastane yonetimini
Kabaca ciftlige ¢cevirmesi
.Liyakatsiz atamalarda israr
saglik siteminin ¢ékusunu
hizlandirdi. Hastanelere gi-
din ne ¢alisan memnun ne

hasta. Klimalar calismaz.
Hijyen kurallarina uyulmasi
gereken yerler pislikten
gecilmez. Vatandas Ran-
devu alamaz, Alsa Hekim
izne ¢gikar muayene ola-
maz. Bagka hekim izin alan
hekimin hastasina bakmaz
. Yoneticiler Yasa bilmezler,
yénetmelik bilmezler , he-
sap bilmez , kitap bilmezler.
Ogrenmeye kapalilar.is
Ogreteni sevmez ,caligan-
lari ezer tembelleri bas
ustiinde tutarlar. Devlete
sadakatleri yoktur. Sadece
Kendilerini oraya atayan-
lara sadiktirlar. Babasinin
ciftligi gibi yonetirler.

Co6zlm cok basit. Ehliye-
te ve liyakate dayal sistemi
bir an énce insa etmek
gerekir. “Tut ki Ali’'den miras
kaldi sana Ziilfikar, sende
Ali’nin yuregi yoksa Zulfikar
neye yarar?”

Yoneticilik babadan
ogula, dayidan yegene mi-
ras kalacak birsey degildir.
Yoneticilik ben yaptim oldu
bitti prensibiyle yénetilmez .

Unutulmamalidir ki bir
glin oraya getirenler oradan
almasini da bilir .” dedi.

Haber Merkezi
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HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi

No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DizGi ve BASIM YERI

Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi

Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2

Kurumsal anlagmaya gére * Lenfédem Tedavisi roa AN VE REKLAM TARIFES] GIRESUN
. .. R esmi llan (Tek sttun cm) 140 TL. ILETiSIM
Mimarlar Odas: Gyeleri ciddi * Baby Spa Tizak Kongre llani 1.000TL. Tel: 0.454 216 05 75
. . . . . . Zayi I 200 TL. T
avantajlar elde edecek .Mi- hizmetleri verilmektedir. L - Pazarha Tobidi. Fax:0.454 2120288
marlar Odasi bagkani Gékhan Tum lyelerimize hayirli Abone Bedeli © 2000 TL. (Yillik) sm - 9.

EPosta : giresungundem28@gmail.com

: 1000 TL. (6 Aylik)
Web : www.giresungundem.com

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YEREL SURELI YAYIN

olsun. “dedi.

Merkezin sahibi Naz Ozkan
ise “0 (506) 066 08 28 telefon-
dan merkezimize ulagabilirler.
Ayrica vatandaglarimizin,

fzt.nazozkan@gmail.com
adresine de maillerini bekliyo-
ruz “dedi.

Haber: Mustafa Cici

Goksu “Fizyo Giresun Kilini-
ginde sunulan hizmetlerden
oda Uyelerimize %20 indirim
uygulanacaktir. “dedi ve su
noktalara dikkat cekti

“Fizyo Giresun Saglik Ya-
sam Merkezi’ nde

* Yetiskin ve Cocuk Norolojisi

* Ortopedik Rehabilitasyon,

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Giindem Gazetesi'ni ziyaret eden Gorele Belediye Baskani Dede, kisa siirede ciddi hlzmetlere imza attiklarini anlatarak tasarrufa biiyiik dnem verdiklerini sdyledi.

Baskan Hashi Dede Isi Siki Tutuyor
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TAS i KUTLADI

Serdengecti'den
Sehitlere Veia

de, 2007 yilinda Bingdl'de
terdér 6rgutu mensuplariyla
girdigi catismada sehit olan
Er Yakup Burus’un ailesini
de ziyaret etti. Sehit aile-
siyle bir sure sohbet eden
ve sorunlarini dinleyen Vali,
kahraman sehidin ailesine
minnetlerini ifade etti.

Vali Serdengecti, ziyaret
sonrasi yaptigi paylasimda
“Bolucu terér 6rgitt men-
suplariyla girilen ¢catismada
kahramanca sehit olan
Sehit Er Yakup Burus’un
muhterem ailesini ziyaret
ettik. Aziz gehidimizin ma-
kami alf olsun.” dedi.

Haber: Osman Yilmaz

iresun Valisi Meh-

met Fatih Ser-
dengecti, sehit ailelerine
destek ziyaretlerine devam
ediyor..Serdengecti Espi-
ye’de 2022 yilinda Kuzey
Irak’ta sehit olan Piya-
de Sézlesmeli Er ismail
Unal’in kabrini ziyaret etti.
Sehidin kabri basinda dua
eden Vali Serdengecti,
ziyaretin ardindan yaptigi
paylasimda, “Sehadetinin
ikinci yilinda, Sehit P. S6z.
Er ismail Unal’i rahmet ve
sayglyla aniyoruz. Aziz
ruhu sad olsun.” dedi

Vali Serdengecti, Espiye

ilcesine bagh Avluca kéyuln-

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE ISTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

nneler Gunine 6zel
Gorele Belediyesi
Musiki Cemiyeti kon-

seri yaparak, Bahar Dagin Sa-
lonu’nda annelerimizle beraber
eglence gecesi diizenledik.

27 Cocugumuzu stnnet
ettirdik ve cocuklarimiz icin
Cumhuriyet Meydanimizda
Slnnet Soéleni dizenledik.

Belediyemizin bltg¢esinde bir
kurus harcanmadan duzenledi-
gimiz 14. Uluslararasi Kemen-
¢e ve Horan Festivali'mizde,
ulusal ve yerel sanatcilarimizin
konserleri ve c¢esitli eglence-
lerle 3 giin 3 gece boyunca
eglenceye doyduk.

Ali Temiirden Bogacik

Kemence Ustadimiz Katip
Sadi’'nin heykelini Kemence
Muze’'mize kazandirdik.

Sikayetlerin bize daha kolay
ulasabilmesi ve sorunun anin-
da ¢dzulebilmesi icin What-
sApp hattimizi kurduk.”dedi ve
su noktalara dikkat ¢ekti

“Yaz boyunca ytizme ha-
vuzumuzda vatandaslarimiza
hizmet verdik ve ylizme kursu
actik.

Engelsiz bir diinya i¢in en-
gelli vatandaglarimiz ile bera-
ber Manasur Piknik Alanimizda
kahvalti etkinligi dizenledik.

llcemizdeki tek kalan Kore
Gazimizin evini Kore’den gelen

heyet ile birlikte yaptik.

Taekwondo kursu agtik ve
burada 60 vatandagimiza hiz-
met verdik.

Meclis Toplantimizi beledi-
yemizin sosyal medya hesap-
larindan canli olarak yayinlaya-
rak seffaf bir yapiya soktuk.

Emeklilerimizin su faturalari-
na %50 indirim getirdik.

Temiz bir Goérele igin 6F-
rencilerimizle beraber ¢cevre
gununde ¢6p toplama etkin-
ligi yaparak bilinclenmelerini
sagladik.

Milli takimimizin Avrupa
Kupasi maglarini sporsever
vatandaslarimiz i¢in Dev Led

TV’de yayinladik.

33 Yazarimiz ile beraber
Kitap Kafe’mizde kitap fuar
dizenledik.

29 Ekim Cumhuriyet Bay-
rami etkinlikleri kapsaminda
Musiki Cemiyeti Konseri ve
Cumhuriyet Balosu dlzenledik.

Yardima ihtiyaci olan vatan-
daslarimiz icin Evde Temizlik
birimi kurduk. Su ana kadar
toplamda 12 eve hizmet verdik
ve hizmet vermeye de devam
ediyoruz.

86 tane olan ruhsatsiz igyeri
sayisini 15’e kadar dusurdik.”

Haber:
Mustafa Cici

Deresine Gim Saha Miijdesi

Spor Camiamiz ve bu ¢im
sahayi kullanan sporcu kar-
deslerimiz magduriyet yasa-
maktaydi. Bizlerden yikilan bu
cim saha yerine daha guzel bir
saha talebinde bulunmuslardi.
Bizde sporculanimiza verdigi-
miz s6zU gerceklestirmek icin
gerekli calismalarimizi baglat-
tik. Bir yil stiren calismalarimiz
sonunda Giresun Belediyemiz
ve Genclik Spor il Midarlaga-
muz arasinda gerekli yazis-
malari yaparak ¢im saha yeri
tahsisini gerceklestirdik. Yer
tahsis isi bittikten sonra Geng-
lik ve Spor Bakanhgimizla
gerekli gdrismelerimiz tamam-
ladik ve sayin bakanimizdan

¥ ﬂ;‘i

¢im saha s6zinG aldik. Gerekli
calismalarimizi tamamladik ve
Spor Toto Tegkilat Bagkanligi-
mizla Genglik Spor il Mudirli-
gumuz arasinda ¢im saha igin

stzlesme imzalandi. Giresun
Merkez Bogacik Deresine 1
adet nizami sentetik ¢im yu-
zeyli, 4’l soyunma odasi, 500
seyirci kapasiteli celik portatif

triblin ve aydinlatma sistemi
olan TSE Standarlarinda bir
futbol sahasi i¢in hazirlikla-
rimizi tamamladik. ingallah
en kisa slre icerisinde ¢im
sahamizin ihalesi yapilacak
ve sahamiz spor camiamizla
bulusacaktir.

Yapilan bu guzide yatirimin
sehrimize ve spor camiamiza
hayirli olmasini diliyorum. Bu
hizmetlerin sehrimize kazan-
diriimasinda destegini bizden
esirgemeyen Genglik ve Spor
Bakanimiz Sayin Osman
Agkin Bak Bakanimiza hem-
serilerim adina ¢ok tesekkur
ediyorum” dedi.

Haber: Mustafa Cici

‘Ufka Yolculuk’ Yarismasi

er yil Ulke genelin-
de duzenli olarak
yapilan bilgi ve kulttr

yarigsmasi ‘Ufka Yolculuk’ un
bu yil 12’ncisi gerceklesecek.

“Incinsen de incitme” siariy-
la Haci Bektas Veli’ nin taniti-
lacagi bu yilki yarigsma ilkokul,
ortaokul, lise ve yetigkinler ol-
mak Uzere dort ayri kategoride
dizenlenecek.

81 ilde yapilacak olan yarig-
mada hem Turkiye geneli hem

de il geneli 6dulu verilecek.
Bu projeyi Giresun’da
gerceklestirecek olan Giresun
Cotanak izcilik Spor Kulibt’
nin yoéneticileri, Giresun Vali-
si Mehmet Fatih Serdengec-
ti'yi, Giresun il Miftiisti Selguk
Kiligbay’i ve Giresun il Milli
Egitim Mudurd Ertugrul Tosu-
noglu’'nu ziyaret ederek proje
ile ilgili bilgilendirme yaptilar.
Bu yarismaya katiimak
isteyenler www.ufkayolculuk.

Heyecani Bashyor

com adresinden bagvuru
yapabilirler.7 Ekim 2024-12
Subat 2025 tarihleri arasinda
yapilacak olan yarismanin
online sinavlari lise ve ortaokul
kategorisinin 15 Subat 2025'te,
yetiskin ve ilkokul kategorisinin
ise 16 Subat 2025 tarihinde
yapilmasi kararlastirildi.

Sonuglar 1 Mart 2025'te
aciklanacak olan yarismanin
odul dagitimi 2025 Nisan ayi
icerisinde olacak.

Yarigmaya katiimak iste-
yenler kitaplari Bulancak’ta
Akademi Kitap Kirtasiye’ den,
Piraziz’de Dergah Kitap Evi’
nden, Giresun Merkez’ de
Giresun Cotanak izcilik Spor
Kulibi’ nden ve Umit Kirtasi-
ye’ den, Espiye’de Ezgi Kitap
Kirtasiye’ den, Tirebolu’da Efe
Kirtasiye’ den ve Yaglidere’
de Ogretmenler Kirtasiye’ den
temin edebilecekler.

Haber Merkezi
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Saban Karakaya

GUNDEMIN BIRI
BITMEDEN BIRI
GELIYOR
HALIYLE ONCEKI
GUNDEM
UNUTULUYOR

diregini sizlatsa da;
Elhamdiilillah giindem ko-
nusunda ¢ok zenginiz...
Hem de dylesine ¢ok zen-
giniz ki;
Calisan, asgari Ucretinin
Yani glindem olusturma da;  azhgindan sikayet ediyor...
Cok maharetli ve becerikli- Gecinemiyoruz diye bar-bar
yiz... bagiryor;
Ulkeler arasi bir 8lcim Gundeme ‘kara para akla-

Kim ne derse desin...

Kim ne sdylerse soylesin...

Gundem olusturma koru-
sunda;

Bizden daha Ustlinu yoktur
diye distniyorum..

yapllsa; yan’ ceteler dusuyor...
Bence ‘birinciligi’ kimseye Bunun Gzerinde tartigilirken
vermeyiz... asgari Ucret azhgi unutulu-

Yoksulluk burnumuzun yor...

Emekli maasina zam istiyor;

Gundem birdenbire degisi-
yor...

Dilan-Engin ¢iftinin nasil
zengin oldugu tartistiriiyor...

Ve emeklinin ¢ighgi —gegici
de olsa- rafa kaldirilyor...

Hazine destekli dolar zen-
ginleri;

Guzelim dogamizi ve ya-
sam alanlarimizi yok ediyor...

Gulndem birdenbire degis-
tiriliyor;

Toplum ‘Fatih Terim Fonu-
na’ odaklandiriliyor...

Doga katliamcilari galisma-
larini sakin-sakin yaratayor...
Ozgir irade kendine Can

Atalay’i milletvekili segiyor;

Siyasi iktidar Kodese tiktigi
vekili icerinden ¢ikarmiyor...

Toplum yapilan bu haksizl-
gin Uzerinde dusunurken;

Gundemin konusu birdenbi-
re ‘yeni anayasa’ oluyor...

Bu konu tartisilirken ‘can
Atalay’ konusu unutturuluyor...
Erzincan-ilig’te dokuz isgi

heyelan altinda kalyor;

Toplumun bir kesimi neden
Onlem alinmadi diye tartigi-
yor...

Birdenbire ortaya sekiz
yasindaki ‘Narin’ olayi ortaya
cikiyor...

Bu aci ve cirkin olay kisa bir
zaman diliminde ¢dzulemiyor;

Heyelan altinda kalan iscile-
rin tartismasi unutturuluyor...

Seriatciligi ayan-beyan belli
olan Milli Egitim Bakani;

Tarikat ve cemaat
drgutleriyle birlikte ¢a-
hstiklarini séylayor...

Toplumun —her ke-
siminde olmasa da- bir
saskinlik yaratiyor...

Bu ne istir, neyin
nesidir tartismasi giin-
dem olusturuyor;

Hemen Tekirdag'da
kigucik ‘Sila’ bebek
olayl giindem oluyor...

Milli Egitim Bakani-
nin yarattigi giindem
askiya aliniyor...

Sinir-6tesi yapilan
Ortulu savasta;

iki giinde-bir asker éliimleri
ve sehit haberleri geliyor...

Glndem birdenbire yeni
mezun olan tegmenler oluyor;

‘Atatirk’un Askerleriyiz’ sOy-
lemi tartigmaya aciliyor...

Ve gulnlerdir tegmenlerin
su¢lu olup-olmadig tartisili-
yor...

Kamuoyunda siyasi ortak-
likta bir disus basliyor;

Yillardir disman belledikle-
riyle ‘tokalagsma’ yapiliyor...

‘Bebek Katili’ dedikleri kisi
TBMM’ne davet ediliyor...

Beklenmedik bu giinden
yepyeni bir tartisma baglati-
yor...

Toplum saskinlik icerisinde
bu glindemi tartisirken;

Ardindan hizl bir sekilde
daha sasirtici bir gindem
gelisiyor...

Yani glindem olusturmakta

uzman olan ustalar;

Eskiden ‘terorist’ dedikleriy-
le tokalasip barigmak istiyor-
lar...

Beri yandan rakip belediye
baskanlarina ‘terorist’ diyor-
lar...

Onlari gérevden alip,
yerlerine ‘kayyim yénetimi’
atiyorlar...

Yani kisaca;

Gundem Uzerine glindem
yaratiyorlar...

Toplumun ¢ogunlugunu
gundelik yasamdan uzaklagti-
riyorlar...

Hayat pahaliligina ve gecim
zorlugunu unutturmak istiyor-
lar...

isin en distndriici tarafi
da surasi;

Oltaya taktiklar bu ‘glin-
demleri’ topluma yutturuyorlar
da...

Okumusunu-cahilini birbirle-
riyle tartigtiryorlar da...

Bu ‘ipek yeml?’
oltayr muhalefete
nasil yutturuyor-
lar?

Onlari bu tartig-
manin i¢ine nasil
sokuyorlar?

Dogrusu bunu
anlamakta biraz
zorluk ¢ekiyo-
rum...

Hani kisaca
sunu demek isti-
yorum;

Egemen gicle-
rin yarattigi ‘gln-
demi’ toplum bire-bir yasiyor...

Yani ‘giindemin’ bizzat 6z
nesnesi oluyor...

Ve butln bu yasananlara
ragmen;

Muhalefet kanadi uzaktan
hala glindem tespiti yapmakla
ugrasiyor...

Ornegin siirekli son segim-
lerde ‘birinci’ olmakla 6vu-
nup-duruyor...

Kendisi iktidar olursa, neler
yapacagini bir tarli anlatmi-
yor...

Bir benzetmeyle ifade ede-
cek olursak;

iktidarin oltanin ucuna tak-
tig1 (yaniltici) ‘ipek oltaya’ mu-
halefet daha kolay geliyor...

Siz nasil disunirsiniz
bilemem, ben bdyle disunu-
yorum...

Ve bu son cimleyle de szl
sizlere birakiyorum...

istilaci zararii
kahverengi kokarca

bocegini

ORDUGUN
JERDE

YOK ETw
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Milletvekili Cemal Oztiirk'iin Serbest Bélge icin arsa aradigini ancak Giresun
Belediyesi'nin buna destek olmadigini anlatan Kara, “Komsu illerde serbest
bdlge varken sadece Giresun’un diglanmasinin sorumlusu belediyedir.” dedi

Kara: Cemal Oztiirk'ii Giresun Belediyesi Engelledi

Bu hakkimizi alabilmek icin
birlikte hareket etmeli ve ka-
muoyu olusturmaliy1z” dedi.

2021 yilinda dénemim
AK Parti Giresun Milletvekili
Cemal Ozturk’iin takip ve
girisimleri neticesinde Gire-
sun’a serbest bolge kurulaca-
gini ancak o dénem Giresun
Belediyesi tarafindan yer
tahsisi yapilmadigi i¢in Gire-
sun’un bunu elinin tersi ile geri

ittigini sivil toplum kuruluglar
ile paylasan GESOB Bagka-
ni Kara, “O 6énem Hazine ve
Maliye Bakanligina Giresun’a
serbest bdlge kurulmasi icin
3 yer Onerildi. Bu 3 yerden
biri olan Aksu Mahallesi’ndeki
¢op sahasi uygun bulundu ve
Giresun Belediyesi’nden talip
edildi. Ancak ismini zikret-
mek istemedigim o dénemim
belediye bagkani buna kargi

cikarak, ‘ben oraya millet
bahcesi yapacagim’ diyerek
buna karsi ¢ikti ve yer tahsisi
gerceklesmedi. Millet bahcgesi
yapildi mi? yapilmadi. Cép
yigini duruyor mu? duruyor.
Giresun’da her yer zaten millet
bahcesi. O dénem Giresun
cok bir firsati kagirdi. O yer
tahsis edilmis olsaydi simdi biz
bunlari konusmazdik” dedi.
Haber: Mustafa Cici

Alucra Demirozi Koyu'nden
Baz Istasyonu Talebi

Bitti BILGI TEKNOLOJILERI VEILETI... [T]
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BiLGI TEKNOLOJILERI VE ILETISIM Biilga edirmesi ve perogind sies aberim
KURUMUNA
Giresun ilimizin Aluera ilgesi Demirden koyunde ikamet »1
eden ve gurbetien koyiimize zivarcteenaze ve tatil amagh
giden nsehrilerimizin bilyiik sikmtist bu Teknoloji caginda
miaalesef koyiimilzde telefonlarnn gekmivor : —
olmasidir,saglik, givenlik vb acil durum gerektiren konularda Bk Mg van {1 sayfal
ilgili kurumlarla iletigim sikinisy yaganmakiadie. Bu durumda &
en temel hakkumz olan Yagam kalitesini dilgirmekiedic. Gsm ¥ L
operattrlerinin - gebekelerinin - yetersizligini  (KAPSAMA Geregi Hilgi:

ALANI) dyelerimizin  bireysel olaruk BTK ya  sikayet
etmelenne ragmen goziim tirctilememistir,

Kéyiimiiz 10 Mahalleden olusan bilgenin hem arazi hem
Niifus  potansiyeli  olan  en  bivik  kiyii  olma
dzellifindedir Koyimiizde Kizin 20 hane vazin vaklagik 450
hi m\ yagamakta |(1|l Yaz aylannda koyimilzde yaklasik 3 IHIIIJ

A3 lalarimizikavnak sularimizi ve dogal
i klerimizi  ziyaret eden v ||u|1alu.;] wmezida  ilave
etligimizde Niifus akriben 5000 kigiyi bulmakndir Koyiimize
kurulacak Baz stz asyonu kiyamiizin ve komsu kiylerimizinde
bu ihtivaglarim kargilamig olacaktir.

Konunun kumumunuzea incelendikien sonra, ilgili Gsm
sitkctlerine havale edilerek kéylimiizin cn yiksck kismna

Baz istasyonu  kurulmasin,iletisim  sikinomizin - goziime
kavugturulmasim talep ederiz
Gerefi hususunu saygilanmizla arz ederiz.

Aven llemipem Hametler 4.5, {Samsus)NE SIEETHUM IZLEME DAIRESD

Tuskeell lletigim Hizmetlen A% SAMSUMNE BASKAKLIGIN

Vodafoae Telekumbmgun Hiemellerihg - S Halim CECE

Famsum Bolpe Midukdgiee Piyale Paga Wb Piyale Pisa O, No 47
Beve I STARAUL EL Lenulmadiy

Demek yaagma Adresimiz:Pivalepaga Makh
Pivalepasa cad no:47 Beyo@lwISTANBUL
Emuail:demirozukoyudernegifa hotmail.com
Bagkan Halim CECE irtihat no:05332 520000

lucra’nin merkezine
25 kilometre uzak-
liktaki Demir6zu

Kéyid’nde cep telefonu sebe-
kelerinin cekmemesi kdyluleri
adeta cileden c¢ikardi.
Sevdikleriyle diledikleri
gibi gérisemeyen, bir hasta
oldugu zaman saglk ekiple-
rine haber vermekte gulicluk
ceken koyluler, cografik yapisi
nedeniyle tepelik alan arasin-
da kalan kdylerine cep telefo-
nu baz istasyonu kurulmasini
istiyorlar. Kéylerinin 450 - 500
hane ve yazin ise nufusunun
2 bin - 3 bine kadar arttigini
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belirten Demir6zi Koyi’'nde
yasayan vatandaglar, yetkililer-
den acil ¢bzim beklediklerini
soylediler.

Kéyde bir hasta oldugun-
da saglik kurumlarina haber
vermek icin ya da telefonla
g6rusmek isteyen herkesin
kdyun yakinindaki bir tepeye
cikmak zorunda kaldigini ifade
eden vatandaglar; “Kéytimdaz-
de telefon ¢ekmiyor. Bir has-
tamiz oldugunda bu yakindaki
tepeye ¢ikip haber veriyoruz”
dediler.

K&y halki, tepkilerini su
sOzlerle ifade ettiler: “Aluc-

Letam BATHARS
it Tcke Vmsa
s

ra’nin Demir6zu Kdyi’'nde
yillardir ¢bzilememis bir
sorunla yagsamak durumunda
kaliyoruz. Y1l olmus 2024,
hatta 2025’e girmek Uzereyiz.
Demir6zu Kéyl’nde yaklagik
450 - 500 hane bulunmaktadir.
Kéylumuizde cep telefonlar
cekmiyor ve bu sebepten do-
lay1 kdyde yasayanlar telefon
gorismesi yapamiyor. Acil
durumlarda ilgili kurumlara
haber veremiyoruz. internet alt
yapisi da olmadigindan kéyde
yasayan cocuklar egitimlerinde
eksiklik yasiyorlar.

Yetkili kurumlara yapmis ol-

dugumuz sikayetler ve istekler
ise maalesef gérmezden geli-
niyor. Bulundugumuz bélgenin
sorunlarinin ¢6ztime kavustu-
rulmasini ve yetkililerden bu
bélgeye cep telefonu icin baz
istasyonu kurulmasini istiyo-
ruz. Nufus olarak Alucra’nin en
buyuk kdylerinden biri olmami-
za ragmen hala telefonlarimiz
cekmiyor. Gencler ve gurbet-
ciler, bu sorun nedeniyle kdéye
gelmek istemiyor. Bu sorun
¢6zlUlmedigi icin kirsaldan ken-
te cok sayida gog¢ veriyoruz.
Telefon gcekmedigi icin kéyde
mecburiyetten yasayanlar ha-
ri¢c kdyimuz nifusuna kayitl
olanlar geri dénmek istemi-
yorlar. Cenazemiz olsa haber
veremiyoruz. Neden yeftkililer
sesimizi duymuyor, magduri-
yetimizi gideremiyor? Bizler
Tark vatandasi degiliz miyiz?
Faturasini 6dedigimiz halde
kullanmadigimiz cep telefonu
hizmetine bosuna para 6de-
mek zorunda kaliyoruz. Lutfen
sesimizi duyun!

Bilgi Teknolojileri ve ileti-
sim Kurumu’na 2018 yilinda
Demir6zu Kéylu Dernegi olarak
dilekce yazarak kéyun cep
telefonu sorununu bildirdik.
Kapsama alani analizi gercek-
lestirilen yerlerden bir tanesi
de bizim kdyumuz. Aradan 3 -
4 yil gecmis olmasina ragmen
sonu¢ alamadik. Bizi ¢6zim-
sliz biraktilar! Cep telefonu
sebekeleri cekmiyor. internet
alt yapisi yok.”

Haber: Fatma
Bulduk
Ugurlu

Kaymakam Kotan'dan, Gazi Haydar Yigit'e Ziyaret

Ziyarette Tirebolu Kaymakami Dr.

~ GIRESUN NASIL
BUYUKSEHIR OLABILIR?

TUIK ADNK’ya gére
Giresun’ un nifusu 450 bin
civarindadir.

Bulyuksehir icin 750 Bin
nufus sarti vardir.

Giresun icin 300 Bin
ekstra nufus taginmal.
Bunu tagimak icin Giresun
il geneli elini tagin altina
koymalidir.

Giresun’ un toplam
merkez ilge dahil 16 ilgesi
vardir. Her ilgenin kendi
ilce genel nufusunun % 68
i oraninda nifusu Blyulk
sehirlerden nufus transferi
yapmasi gerekir.

Ornek veriyorum.

Giresun merkez ilge icin
145 Bin nlfusun %68 i ,98
Bin nufus tagimasi gerekir.

Evet Ordu ilinin 700 Bin
nufusu vardi.

Buyuk sehir olabilmek
icin seferber oldular.

Gerekli nifusu kisa bir
stirede tamamladilar.

Ordu Buyiksehir olduk-
tan sonra 2025 Yili i¢in yak-
lasik olarak 780 Bin nifus

tahmin edilmektedir. Ordu
‘ya taginan nifus Ordu’

da kalmigken, gelisme ve
kalkinmadan dolayi Uzerine
biraz daha nlfus gelmistir.

Bu da bize agikca
gobsteriyor ki; Buyuk sehir
olmak gelismenin en 6nemli
unsurlarindan biri olmusgtur.
Bariz bir 6rnek vereyim.
Alucra ilgesi Kig gelince 10
Bin kisur nifus oluyor .

Fakat yaz gelince bu
nafus 3’e  katlaniyor.

Camoluk vs. hep boyle.

Bu nifuslari ADNK’ ya
gl6re 2029’ a kadar kalicl
hale getirmeye calismak
gereklidir.

Blyulk sehirlerde herke-
sin bir yakini, her ailenin
bir parcasi vardir. NUfus
seferberliginde her aile
bunu kendine gérev ve
6dev yuklenmelidir.

Belki bu éneri Gtopik ge-
lebilir.

imkansiz gériiniyor
olabilir. Ancak imkansizsa
mumkdndur.

irebolu Kaymakami Dr. Mu-
hammed Lutfi Kotan,Kore
|

Gazisi Haydar Yigit ve ai-
lesini Kuzgun Kéyu’'nde ziyaret etti.
Kaymakam Kotan ziyaretinde Hay-
dar Yigit ve esi Fatma Yigit'in hayir
duasini aldi... Gazi ve esinin hal ve
hatirini soran Kaymakam Kotan bir
ihtiyaglar oldugunda kapilarinin her
zaman agik oldugunu belirterek bir
slire sohbet etti. Gazi Haydar Yigit
ve esi Fatma Yigit kaymakama bol
bol dua ederek “Devletimiz var ol-
sun” diyerek misafirlerini yolcu etti.

Muhammed L0tfi Kotan’a Kayma-
kam Refiki Muhammed Eren Celik,
iice Emniyet Miidiirii Hakan ibisog-
lu, ilce Jandarma Komutani Tolga
Karadz, Sosyal Hizmetle Mudiri
Durmus Ali Aydin, Sosyal Yardim-
lasma Vakfi Midirt Serdar Buda-
koglu, Ak Parti Eski ilce Bagkani
Enver Yigit, Eymur Muhtar Sabri
Gedik ve kdylimiiz muhtari Hayati
Yigit eslik etti.
Haber
Merkezi

izinsu nnse G;e(;ll Yok
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ulancak Belediyesi

Zabita Muduarluga,i-
zinsiz afig asiimasina izin
verilmeyecegini agikladi.

ilce genelinde ilan ve

reklam yonetmeligine aykiri
olarak; durak, elektrik di-
rekleri, elektrik panolari vb.
yerlere izinsiz ve usulsuz
sekilde asilan/yapistirilan
ilan ve reklamlar ile afig
ve brosurlere cezai islem
uygulanacagi ,cezalarin
ise 2024 yilinda gtincelle-
nerek arttirildigi uyarisinda
bulunuldu.

Bulancak Belediyesi
Zabita Midura Unal Bay-
dere, “Son zamanlarda ilce
genelinde bulunan; durak,
elektrik direkleri ve elekt-
rik panolari gibi unsurlara
yogun ve usulsiiz bir sekilde
afis ve brosurler ile ilan ve
reklamlar asildigi ve ya-
pistirildigr gézlenmektedir.
Bu kesinlikle yasak olup,
ilan ve reklamlar belediye
tarafindan saglanan rek-
lam alanlari (billboardlar)
ve reklam verenlerin kendi
isyerlerinde kamu alanina
tasmayacak sekilde yapil-

mak zorundadir. Usulstiz
yapilan ilan ve reklamlar
5326 sayili kabahatler kanu-
nunun 42. Maddesi geregin-
ce 1.295 liradan, 40 bin 189
liraya kadar cezai isleme
tabi tutulmaktadir. Ekiple-
rimiz uygun olmayan ilan
ve reklamlari takip ederek
cezai islem uygulamaktadir.
Gorsel ve cevre kirliligine de
sebep olan usulsuz ilan ve
reklam faaliyetlerine izin ve-
rilmeyecek olup, vatandas-
larimizin magdur duruma
dismemek icin bu hususlari
dikkate almalarini 6nemle
duyururuz” diye konustu.

Baydere, “Zabita M-
darligumaz kontroliinde,
Temizlik isleri Mduirli-
gumuz ekipleri tarafindan
ilcemiz genelinde bulunan
duraklarda izinsiz olarak
asllan/yapistirilan ilan, afis
ve reklamlar temizlenerek
kaldirilirken, devam eden
surecte tekerrlir edecek
izinsiz ilan, reklam faaliyet-
leri takip ve tespit edilerek
cezai islem uygulanmasina
baslanacaktir.”dedi.

Haber: Mustafa Cici
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Hareketsizlik, Yasam Siresini Kisaltiyor
Egzersiz hakkinda bilinmesi gereken 5 onemli nokta

odern ¢agin
kosusturmaca-
sinda pek cok

kisi yorgun hatta tikenmig
hissettigi gerekgesiyle egzer-
siz yapmaya zaman
ayiramiyor, merdiven
cikmak yerine asan-
sér kullaniyor, eve
gider gitmez yeme-
gin ardindan ekran
karsisinda oturmayi
tercih ediyor... Ancak
yapilan calismalar; hareket-
siz (sedanter) yasam tarzi-
nin édmru kisalttigini ortaya
koyuyor! Oyle ki; Saglik
Bakanhgr’nin verilerine gére,
Slumlerin yizde 15’i yetersiz
fiziksel aktiviteden kaynakla-
niyor.

Saglikli bir yagam igin
7’den 70’e herkesin eg-
zersiz yapmasi gerektigini
vurgulayan Acibadem Fulya

Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani, Spor
Hekimi Prof. Dr. Tolga Ay-
dog; “Saglik sorunu olmayan
herkese haftada 150 dakika
orta siddette aerobik
aktivite ve kuvvet eg-
zersizleri Oneriyoruz.
Masa basi calisan-
lara ve hi¢ egzersiz
yapamayanlara da
ginde 10 bin adim
atmalarini, asansor
yerine merdiven kullanma-
larini, agik havada fiziksel
faaliyetlerde bulunmalarini,
6gle yemegi sonrasi 15 daki-
ka da olsa mutlaka yuruyuas
yapmalarini tavsiye ediyo-
ruz” diyor. Egzersizin saglik
acisindan kritik rol oynadigi-
ni vurgulayan Prof. Dr. Tolga
Aydog, egzersiz hakkinda
bilinmesi gerekenleri anlatti,
6nemli uyarilar ve énerilerde

bulundu.

+ SAGLIKLI YASLANMAY]
DESTEKLIYOR

Her gin duzenli yapilan
egzersiz; kas-iskelet sistemi
ve kalp-damar sisteminin
daha etkin calismasini sag-
liyor, asiri kilolardan kurtu-
larak ideal kiloya ulagsmaya
destek oluyor ve saglikl
yaslanmayi mamkun kiliyor.
Ayrica, ruh saghgini koruya-
rak sosyal gelisime katkida
bulunuyor. Hareketsiz yasam
tarzi ise; kalp hastaliklari,
ylksek tansiyon ve diya-
bet gibi pek cok hastaliga
yol acarak yasam suresini
kisaltiyor. Saglik Bakanhgi
verilerine gore; élimlerin
ylzde 15’i yetersiz fiziksel
aktiviteden kaynaklaniyor.

« HAFTADA 150 DAKIKA
EGZERSIZ YAPMAK SART

Yeterli fiziksel aktivitenin

her yas grubu icin gerekili
olduguna dikkat ¢ceken Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani, Spor Hekimi Prof.
Dr. Tolga Aydog; “Saglikli
bir insanin egzersiz plani-
nin haftada en az 5 giin 30
dakika orta siddette veya 3
gun ciddi diizeyde aerobik
egzersiz icermesi Onerili-
yor. Haftada 2 glin, kuvvet
egzersizleri olarak 8-10 farkl
hareket, 8-12 tekrarl ve 2
set halinde yapilmali. Ayrica
haftada 2-3 giin germe eg-
zersizleri ve 65 yas Uzerinde-
kilere denge egzersizleri de
eklenmeli” diyor.

- HANGI EGZERSIiz,
NASIL FAYDA SAGLIYOR?

Yurayds, kosu ve bisiklet gibi
aerobik egzersizler, kalp atimini
ve nefes alisverisini arttirarak
blyik kas gruplarini ritmik
sekilde calistiriyor. Barfiks ve

sinav gibi kuvvet egzersizleri
kaslarin direncle karsi koyma
kapasitesini arttiriyor. Esneklik
egzersizi, eklemlerin daha ge-
nis ve kolay hareket etmesine
destek olurken, denge egzersizi
de dismeden diizgln hareket
etmeyi sagliyor.

- EGZERSIZ ONCESI
SAGLIK KONTROLUNDEN
GECIN

Egzersizin yagsam alig-
kanliklari arasina mutlaka
katilmah gerektigini, duzenli
olarak hafif ve orta siddette
egzersiz yapmanin, hare-
ketsizligin ortaya cikaracagi
saglik sorunlarindan daha az
risk tasidigini belirten Prof.
Dr. Tolga Aydog, buna karsin
Ozellikle yuksek siddetli
egzersiz konusunda kiginin
mutlaka doktoruna danis-
masi ve egzersiz éncesi
saglik kontrolinden gegmesi

|drar Kagirma Problemi Kontrol Altina Alinabilir

riner inkontinans
yani idrar kacgirma,
kisinin idrarini

tutma kontrolinu kaybetme-
si anlamina geliyor. Her iki
kadindan biri hayati-
nin bir déneminde bu ==
problemle karsilasi-
yor. Bu kadar yaygin
g6rulen bir sorun
olmasina ragmen
kadinlarin bu konuda
konusmaktan utan-
diklari icin tedavi olamadikla-
rini agiklayan Anadolu Saghk
Merkezi Hastanesi’nden
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Prof. Dr. Mustafa
Ulubay; “idrar kagirma so-
rununu hastanin durumuna
uygun tedavi secenekleriyle
kontrol altina almak mim-
kin. Konforlu bir hayat igin
endise ve sikayetlerin dene-
yimli doktorlarla paylasiimasi
gerekiyor” dedi.

ilerleyen yagla birlikte idrar

Idrar Siklig

ronik bébrek hasta-
hgr bébrek fonksi-
yonlarinin kademeli

olarak kaybedildigi uzun sureli
bir durumdur. Bébreklerin kani
filtreleme kapasitesi-
nin azaldigi hastalik
olan kronik bébrek
hastaliginin baslica
nedenlerini ve tes-
hisini istanbul Okan
Universitesi Hastanesi
Nefroloji bélimiinden
Dog. Dr. Osman Sahin sizler
icin detaylandirdi.

ONEMLI BiR HALK
SAGLIGI SORUNU

Kronik bébrek hastahgi
(KBH) ulkemizde ve dunyada

kagirma sikhiginin arttigini
paylasan Anadolu Saglk
Merkezi Hastanesi’nden
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Prof. Dr. Mustafa
Ulubay; “Toplumda
idrar kagirma sorunu
ile nasil basa ¢ikila-
cag hakkinda yeterli
bilgi bulunmadigin-
dan birgok kadin bu
istenmeyen durumla
yasamaya devam edi-
yor. Kimsenin haberi olmadan
idrar kacirma sorunuyla basa
cikmaya calisan kadinlarin
6z glvenleri ve buna bag-
Il olarak sosyal yasamlari
oldukga olumsuz etkileniyor.
idrar kagirma, yagam kalitesi-
ni 6nemli 6lcude duglren bir
hastalik olsa da bagar orani
yuksek tedavi secenekleri ol-
dugu unutulmamal” seklinde
konustu.

DOGRU TEDAVi iCIN
MUAYENE SART

i, |

-

sikhgi giderek artan 6nemli
bir halk saghgi sorunudur. Er-
ken saptandiginda énlenebilir
veya ilerlemesi geciktirilebilir
olmasina ragmen hastalik far-
kindalig1 tim dinyada
dasuktar. Turk Nefro-
loji Dernegi tarafindan
yapilan bir ¢calismada
ciddi KBH olan hasta-
larda bile farkindalik
%10’ un altinda olarak
saptanmistir. Bu ne-
denle birgcok hastada hastalik
ilerlemekte ve diyaliz ya da
bébrek nakli gibi tedavilere
ihtiya¢ gelismektedir.
BOBREK HASTALIGI
NASIL TESHIS EDILIR?

Tanida ilk agamanin hasta
dykusunun detaylica dinlen-
mesi ve temelde yatan olasi
her sebebin sorgulanmasi
oldugunu dile getiren Ka-
din Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Prof. Dr. Mustafa
Ulubay; “ikinci agsama, bu
konuda deneyimli bir he-
kim tarafindan yapilan fiziki
muayene ile idrar kagirmaya
neden olabilecek anatomik
bozukluklarin degerlendi-
rilmesidir. Probleme eglik
edebilecek diger hastaliklar
acisindan aclik kan sekeri,
tam idrar ve idrar kalttra
gibi laboratuvar tetkiklerinin
yapilmasi énemli. Dokto-
run uygun gérdiugud batin
tetkiklerden sonra hastanin
sikayetlerinin giderilmesine
ybnelik gerekli uygulama ve
tedavilere baglanir” dedi.

Tedavi 6ncesi ilk etapta id-
rar kacirma tipinin belirlenme-
si gerektigini vurgulayan Prof.

KBH tanisi 3 aydan daha
uzun slire devam eden
bébrek fonksiyon testlerin-
de anormallikler olmasi ile
konur. Bobrek fonksiyonlarini
6lcmek icin kanda kreati-
nin degeri 6l¢ilir ve cesitli
formdiller ile bébrek ¢calisma
degeri hesaplanir. Bu c¢alig-
ma hizi 3 ay veya daha uzun
stre 60 ml/dk dan dusuk ise
KBH tanisi konur. Yine Ug¢
aydan uzun sire devam eden
idrar tetkikinde anormallikler,
protein kacagi olmasi, ultra-
sonografik veya histopatolojik
degisikliklerin saptanmasi ile
de KBH tanisi konur. KBH’de
erken evrelerden itibaren,

Dr. Mustafa Ulubay; “Yasam
kosullarinin dizeltiimesi,
bélge destek dokularinin gic-
lendirilmesi, idrar kagirmaya
neden olabilecek kan sekeri
yuksekligi ya da idrar yolu
enfeksiyonu gibi ek sorunlar
varsa bunlarin ¢6ziimlenmesi
ve kas-sinir uyumunun sag-
lanmasina y6nelik medikal
tedaviler planlanmali. Cerrahi
islemler ancak bu yontemler
denendikten sonra hastanin
sikayetlerinde bir azalma yok-
sa gundeme getirilmeli. Her
idrar kacirma tipinde cerrahi
faydali olamayabilir. Hasta-
larin bu konuda deneyimli
hekimlerce bilgilendirilmesi
ve yonetilmesi ¢cok 6nemli”
hatirlatmasinda bulundu.
iDRAR KACIRMA
AMELIYATLARI ROBOTIK
CERRAHI ILE GERCEK-
LESTIRILEBILIYOR
Gundmuizde tip alaninda
robotik cerrahinin giderek

baglica kardiyovaskuler
nedenlere bagli olarak 6lim
riski artmistir ve hastalk
ilerledikge bu artis daha da
belirginlesmektedir. Erken
dénem tani konulmasi hasta
saghgi icin cok dnemlidir.

ARASTIRMALARA GORE
7 ERISKINDEN 1'INDE KBH
GORULUYOR

Ulkemizde 2012'de yapilan
bir galigmada her 7 erigkinden
1’inde KBH oldugu bulunmus-
tur. Diyabet, hipertansiyon,
bébrek tasi olanlar ve ailede
bébrek hastaligi éykisu olanla-
rin KBH gelisimi agisindan riskli
bireylerdir. Ozellikle yiiksek
riskli bireylerin hastaligini énle-

yayginlasmasi nedeniyle idrar
kacirma operasyonlarinin da
oldukca basaril bir sekilde
gercgeklestirildiginin altini gizen
Prof. Dr. Mustafa Ulubay;
“idrar kagirmayla birlikte pelvik
organ sarkmasi da olusmus
hastalarda, robotik cerrahiyle
gerceklestirilien midahale sa-
yesinde idrar kesesi veya ra-
himdeki sarkmalar da ortadan
kaldinlabiliyor” diye konustu.
TUum tani ve deg@erlendir-
me asamalari neticesinde
hastanin durumunda cerrahi
gereksinim olduguna karar
verilirse, vajinal ve/veya abdo-
minal yollardan yani karindan
cerrahi yapilabildigini s6yle-
yen Prof. Dr. Mustafa Ulubay;
“Hastanin yasam kalitesini
butlndyle bozmayan minimal
invaziv yani kiguk kesilerle
yapilan, laparoskopik dedigi-
miz kapall ameliyatlar veya
vajinal yollarla yapilacak cer-
rahi girisimler iyilesme surecini

mek ve erken tani ve tedavi ile
hastaligin ilerlemesini yavaslat-

gerektigini vurguluyor.

+ MASA BASI CALISAN-
LAR YEMEKTEN SONRA
MUTLAKA 15 DAKIKA
YURUMELI

Ozellikle masa basi cali-
sanlar igin hareketsiz yasam
tarzi ciddi hastaliklara zemin
hazirlayabiliyor. Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Uzmani,
Spor Hekimi Prof. Dr. Tolga
Aydog; “Ofis ¢alisanlari fizik-
sel aktiviteyi glindelik hayatin
bir parcasi haline getirmeye,
guln igerisinde asans0r yerine
merdiven inip ¢cikmaya, 6gle
yemegi sonrasi mutlaka 15
dakika da olsa yuriimeye,
eger ise aracla gidiliyorsa
biraz erken inip ylrimeye ve
ofis ortaminda oturduklari yer-
de glinde birkag kez sirt, ba-
cak, omuz ve kollarina basit
esneme hareketleri yapmaya
Ozen gostermelidirler” diyor.

kolaylastirir. Bu yontemler
kullanildigi taktirde hastalarin
is ve sosyal hayata donusleri
normal kosullarda 7 ila 10
glnd asmaz” dedi.
AMELIYATTAN SONRA
CINSELLIGE ARA VERILMELI
idrar kacirma tedavisi-
ne yonelik yapilan cerrahi
islemlerden sonra hastalarin
bazi yasam aligkanliklarini
degistirmeleri gerektiginin
altini gizen Prof. Dr. Mustafa
Ulubay; “Cerrahi sonrasi
karin ici basincinin ciddi bir
sekilde artmasina neden ola-
bilecek; agir yik kaldiriimasi,
kabizlk, sigara kullanimi
ve buna bagl olusabilecek
kronik 6ksuruk gibi durumlar-
dan korunmak gerekir. Ayrica
yara yerinin daha saglikli
iyilesmesi icin 2 aylik cinsel
perhiz uygulamasi yapilimal
yani bir sure cinsel aktivi-
telerden uzak durulmal”
hatirlatmasinda bulundu.

Yorgunluk, Istahsizlik! Kronik Bobrek Hastasi misiniz?

mak, komplikasyonlarini kontrol
altina almak énemlidir.
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Tirebolu Kaymakamligi Kamu Kurumlari Futbol Turnuvasi'nda Kupalar Sahiplerini Buldu

4 Ekim-26 Kasim 2024

tarlhlen arasinda Tirebo-

Iu Genglik ve Spor lige
Mudurltgu tarafindan dizenlenen
2024 yih Tirebolu Kaymakamhgi
Kamu Kurumlari Futbol Turnuvasi,
Tirebolu Semt Sahasi’nda diizen-
lendi.11 takimin micadele ettigi
turnuvada, zirveye ulasan takimlar
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ddullerini térenle aldi.

Yapilan micadeleler sonucunda
sampiyonluk kupasi Tirebolu (;ay
Fabrikasi Mudrliginan oldu. ikinci
sirayi Tirebolu Sosyal Hizmetler Mu-
dirlagd, tguncd siray! ise Tirebolu
Devlet Hastanesi elde etti. Dérdin-
cullik 6dlli ise Tirebolu Meslek
Yuksekokulu’nun oldu.

11 TAKIM TER AKITTI

“Gol Krali: Muhammet BEKTAS”
Turnuvanin en ¢ok gol atan
oyuncusu, Tirebolu Devlet Hastanesi
takimindan Muhammet BEKTAS
oldu. 13 golle gol kraligini elde
eden BEKTAS takiminin basarisinda
6nemli bir rol oynadi.
“Qdiiller Térenle Takdim Edildi”
Dereceye giren takimlarin kupa

ve madalyalari, Tirebolu Cumhuri-
yet Savcisi Erkan SARI, Ilge Em-
niyet Midard Hakan IBI$OGLU il
Genel Meclis Uyesi Omer CEBECI
ve Genglik ve Spor ilge Muduiri
Ahmet DURMUSKAYA'nIn katili-
miyla diizenlenen 6dl téreninde
takdim edildi.

Haber Merkezi

Giresun Aziz Atilla

Ergun Siiper Amator
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1957 Espiyespor
Giresun Yeniyolspor
Gorelespor

Oren Belediyespor
Pirazizspor
Kesapspor
Tireboluspor
Derelispor
Dogankentspor
Sebinkarahisar Bld.
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Hisarspor

Giresun Akinspor
Armelitspor
Alucraspor

Duroglu 1977 Spor
1977 Cinarlar Cum.
Bulancak I. G.
Pazarsuyu Yildizspor
Ali Duragi Genglikspor
Bulancak Bahgelievler
1977 Ballicaspor

Uc Kalespor [ihrag]
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Bolgesel Amator Lig
PUAN DURUMU

Takim

1926 Bulancakspor 9
Siran Yildiz S. Kuliba 9
3.Unye 1957 Spor 9
4,Serhat Ardahan Spor 8
5.Batlamaspor 9
6.Gimishane S. 9
7.Rize Ozel idare Spor 8
8.Kars 36 Spor 8
9.0rtahisar F. SporK. 8
10.Magka B. Spor K. 8
11.Tortum Spor 8
12.Erzincan Ulalar Spor8
13.K. Vakf Velikdyspor 8
14.0rdu Galata Spor 9
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15.Arhavi 08 Spor K. 8

OMER GURKOK AMATOR
1.KUMEDE TOPLU SONUGLAR

Bulancak ihsaniye Genglikspor - Ali Duragi Genglikspor .............. 0-2
Alucraspor-1977 Ballicaspor : ..Oynanmadi (Hava Sartlari Yizinden)
Pazarsuyu Yildizspor-Durogiu 1977 SPOr : .......cceeeereeeevesneerreernns 4-2
1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu - Giresun AKINSPOX : ... 4-3
Bulancak Bahgelievlerspor - Kalecik Hisarspor: ................... 1-1
Armelitspor- Ug KaleSpor :......ccc.vooevveeeevvesssessessnne 3-0 (Hiikmen)
8.HAFTA PROGRAMI
Giresun AKINSPOF ........c.ereens " Bulancak Bahcelievlerspor
Duroglu 1977 Spor ..., " eeeri 1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu
1977 Ballicaspor..........oocceeennee. " —— Pazarsuyu Yildizspor
Ali Durag Genglikspor Alucraspor
Kalecik Hisarspor................... " —————— Armelitspor
Ug Kalespor......c..coocvveeeee S Bulancak ihsaniye Genglikspor

AZIZ ERGUN SUPER AMATOR
KUMEDE TOPLU SONUGLAR

Pirazizspor-1957 ESPIYESPON : ....covveeeriererererieerneineisesenennns 0-2
Sebinkarahisar Belediyespor-Derelispor : ..........ccvveereerrennns 1-2
Giresun Yeniyolspor-Oren Belediyespor : ...................cccccoee. 0-0
Dogankentspor-GOreleSpor © ........cvrereeereenernsenseneenenenens 1-4
Kesapspor-TirebOIUSPOL & ... 1-3
7.HAFTA PROGRAMI
Pirazizspor..........c.ooeneurernnne. e ——————— Kesapspor
Tireboluspor..........ccvevreereenes " Dogankentspor
GOrelespor.....c.vcveeerereereeene. ST Yeniyolspor
Oren Belediyespor................. -.......oebinkarahisar Belediyespor

[DLT=11ES]oTo] (O e —————— 1957 Espiyespor
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* Giresur'a sahip giktigin gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

19 Eylul Spor
Salonu, gengligindir.

Bolgesel Amator Lig (BAL) 2. Grup'taki temsilcimiz 1926 Bulancakspor,
onune geleni devirerek yoluna namaglup olarak devam ediyor

afta ici oynanan

kargllagmada Macka

deplasmanindaki
magcin ardindan alinan seyirci
cezasl sebebiyle taraftarinin
destegini triblinlerde géreme-
yen Kirmizi Simsekler, stadin
disinda toplanan taraftarlari-
nin destegi ile maga ¢ok hizh
bagladi.

Hendz magin 6. dakikasin-
da Ugurcan Koése’nin, Serhat
Ardahanspor aglarina gén-
derdigi gol ile 1-0 6ne gecen
Kirmizi-Beyazl ekibimizde
sahneye ¢ikan Murat Can Yay-
la, 10. dakikada skoru 2-0’a
getiren gole imza attl.

Maca hizli ve istekli bagsla-
yan 1926 Bulancakspor bu se-

fer 23. dakikada Halil ibrahim
Cenik’in ayagindan buldugu
golle 3-0 6ne gecti. Karsilag-
manin ilk yarisinda atilan bu
gollerle 1926 Bulancakspor,
Serhat Ardahanspor karsisin-
da soyunma odasina 3-0 6nde
girmeyi basardi.

Kargilasmanin 2. yarisi
daha dugik bir tempoda oyna-
nirken, her 2 ekibin de karsilik-
Il ataklari golle sonuglanmadi
ve karsilasma 1926 Bulan-
cakspor’un 3-0’hk Gstunlagu ile
tamamlandi.

Mdicadelenin 16. dakikasin-
da Serhat Ardahanspor’dan
Fatih Gul ve 42. dakikasinda
1926 Bulancakspor’dan Onur
Demir sar kart gérda. Ser-

ardindan 1926 Bulancakspor,
oynadigi 10 karsilasmanin
sonunda 8 galibiyet ve 2
beraberlik ile 26 puan topla-
di ve yenilgisiz lider olarak
yoluna devam ediyor. Haftayi
galibiyetle kapatan en yakin
rakibi Unye 1957 takimi ise
21 puanla 2. sirada. Bir bagka
Giresun ekibi Batlamaspor da
haftayi deplasman galibiyeti
ile tamamladi ve 19 puanla 3.
siraya yerlesti.

Seyirci cezasl nedeniy-
le bos triblinlere oynanan
kargilasmanin ardindan 1926
Bulancakspor’lu futbolcular
yenilgisiz liderligin ve galibi-
yetin sevincini stat disindaki
taraftarlari ile kutladilar. Havai
fisek yakan 1926 Bulancaks-

hat Arda-
PUAN DURUlVlU finisadivi
kalecisi Mah-
TAKIM 0 B M A Y A p | mutNergz
Serik Bld 13 10 3 0 31 12 19 33 | ise45+2.da-
68 Aksaray 3 10 1 2 27 11 16 31 | Kikadadirekt
MenemenFK 13 9 1 3 21 8 13 g8 | KIrmizikart
Bucaspor1928 13 8 2 3 19 14 5 95 | gorerekoyun
BeyoguYCars 13 7 3 3 22 11 11 24 | distkald.
Elazigspor 3 7 3 3 23149 2 Alinan bu
KaracabeyBd 13 7 2 4 22 17 5 23 | 9alibiyetin
Vanspor FK 13 6 3 4 20 15 21
Karaman FK 3 5 3 5
AravutkéyBld. 13 4 6 3
Somaspor B 5 1 7 18 19 -
Ankara Demir 13 3 6 4 18 18
Erbaaspor 3 38 3 7 13 2 9 12
Diyarbekirspor 3 1 5 7 7 2013 8
Yeni Mersin Y 3 2 2 9 7 2 13 8
Bld. Derincespor 13 1 5 7 9 25 -16 8
Nazilli Spor 3 1 3 9 12 29 17 6
Giresunspor 3 1 2 10 5 2419 5
13 HAFTA SONUCLARI
SERIK BELEDIVESPOR ............ 2-1......CIMENTAS ELAZISPOR
BUCASPOR 1928 ... 24 VAN SPOR FUTBOL KULUBU
BEYOGLU YEN CARS! . 3-1... BELEDIE DERINCE SPOR
ANKARA DEMIRSPOR 11 ARNAVUTKOY BELEDIVES|
SOMASPOR ..o 1.-0 MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR
GIRESUNSPOR ... 0-3...MERKUR JET ERBAASPOR
KARACABEY BELEDIVE ... NAZILLI SPORAS,
DIYARBEKIR SPORAS. .. 1.-0. MENEMEN FUTBOL KULUBU
Y. MERSIN IDMANYURDU .........0-3.. KARAMAN FUTBOL KULUBU
14, HAFTANIN PROGRAMI
ARNAVUTKOY BELEDIVES! .o SOMASPOR !
MERKUR JET ERBAASPOR ANKARADEMIRSPOR | 1akim, ilk sezonunda
MENEVEN FUTBOLKULUBU ............... SERIK BELEDIVESPOR
VAN SPORF. K. ..o KARACABEY BELEDIVE _ ,
CIVENTAS ELAZIGSPOR...... B BUCASPOR1ges |  Dir basariya imza att.
BELEDIYE DERINCE SPOR.............. YENI MERSIN IDMANYURDU
KARAMAN FUTBOL KULUBU... o GIRESUNSPOR
MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR ...............DIVARBEKIR SPORAS.
NAZILLI SPORAS .. s BEYOGLU YENI CARSI

Beg.ikta@ Jimnastik Kulibi’'nde
(BJK) bagkanlik koltugunda degi-
sim yasandi. Bagkan Hasan Arat’in isti-
fasinin ardindan, kullibln gegcici baskani
olarak Huseyin Yicel géreve getirildi.

Spor ve egitim dlnyasindaki basa-
rilaryla taninan Yucel, siyah-beyazl
camiada buyuk bir heyecan yarattl.

Spor ve Egitimde
Basarilarla Dolu Bir Kariyer

Huseyin Yicel, 2011 yilinda Bahgese-
hir Koleji ve Ugur Okullar’nin icra Kurulu
Baskanligi’na getirilerek egitim sektérin-
de 6nemli bagarilara imza att. Egitimdeki
bu liderligi spor alanina tagiyan Ydcel,
2017’de Bahcesehir Ko-
leji Spor Kullibld’nd kurdu.

Turkiye Basketbol Stiper
Ligi'ne ylkselerek 6nemli

Bahcesehir Koleji
Basketbol Takimi, Y-
cel’in liderliginde 2022
yilinda FIBA Europe Cup
sampiyonlugunu kaza-
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ATA YIKA GELIYORUZ

por taraftarlarinin cogkusu ise
gorilmeye degerdi.
HAFTA SONU RizE
DEPLASMANINDAYIZ
1926 Bulancakspor, 6na-
muzdeki Pazar giuni Rize dep-
lasmanina gidecek. 1 Aralik
2024 Pazar guni Rize il Ozel
idare SK ile Derepazari Futbol
Sahasi’nda karsilasacak olan
Kirmizi Simsekler’de her
zaman oldugu gibi tek hedef 3
puan ve galibiyet. Kirmizi Be-
yazl ekibimiz bu deplasmanda
da puan kaybi yasamak iste-
miyor ve bu dogrultuda hafta
sonuna kadar hazirliklarina
devam edecek.
Haber:
Hakan Ugurlu
www.kerasushaber.net
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.+ Giresuniu Huseyin Yucel Oldu

narak Tlrk spor tarihinde gurur verici bir
basariya imza atti.

Yicel, ayni zamanda Bahgesehir
Koleji Spor Kullibi’nln kurucusu ve ilk
baskani olarak spor camiasinda énemli
bir figir haline geldi. Besiktas ile olan
guclu bagi ise kulbtin ikinci bagkanhgi
gorevini Ustlenmesiyle pekisti.

Hiiseyin Yiicel Kimdir?

Aslen Giresunlu ve Bahgesehir
Universitesi Miitevvelli Heyeti Bagkani
Enver Yucel'in oglu olan Huseyin Yicel,
11 Adustos 1982 tarihinde istanbul'da
dogdu. Egitim hayatini Saint Benoit Lise-
si’nde tamamladiktan sonra, yiksekdgre-

nimini Fransa’daki Paris
1 Panthéon-Sorbonne
Universitesi’nde ekonomi
ve igletme alanlarinda
gerceklestirdi. 2005 yilin-
da mezun olduktan sonra
Tlrkiye’ye donen Yiicel,
aile sirketlerinde cesitli
st diizey gérevlerde
bulundu.

Haber Merkezi

1926 Bulancaksporun
1aferi Sllllfa lﬂSIIIlII'

ulancak’ta beden egi-

timi ve spor 6gretmeni
olarak gorev yapan Huseyin
Dikg6z, sporu 6grencileriyle
bulusturarak anlamli bir etkin-
lige imza atti. Kovanlik Cok
Programli Anadolu Lisesi’ndeki
beden egitimi dersinde, 6gren-
cilerle birlikte 1926 Bulancaks-
por’un Serhat Ardahanspor’u
3-0 maglup ettigi karsilagsmay!
izledi. Yildiz Haber’in canli ya-
yinladigi mag, sinifta futbolun
cogkusunu yasatti.

Soguk hava kosullari ne-
deniyle sinifta gerceklestirilen
ders, yalnizca bir mag izleme
etkinligi degil, ayni zamanda
sporu bir yagam kiilttr( olarak
tanitma firsati sundu. Ogren-
ciler, 6gretmenleri Hiiseyin
Dikgdz rehberliginde, sporun
fiziksel oldugu kadar sosyal
ve klturel bir arag oldugunu
daha iyi kavradi.

Dikg6z, “Spor, yalnizca
bir aktivite degil; 6grencileri-
mizin takim ruhu gelistirdigi,

6zgliven kazandigi ve hayata
hazirlanirken sosyal becerile-
rini pekistirdigi bir alan. Yerel
takimlarimizi taniyip destek-
lemeleri, bu siirecin 6nemli

bir pargasidir” dedi. 1926
Bulancakspor’un galibiyetiyle
sonuglanan bu 6zel karsilas-
mayi analiz eden égrenciler,
hem futbol sevgisi kazandi
hem de ders sirasinda takim
ruhunu hissetti. Yerel sporun
egitimle birlestigi bu anlamli
adim, genclerin hem spor hem
de hayat adina ilham almasina
olanak tanid.

1926 Bulancakspor, saha
icindeki basarisini siniflara da
tasiyarak genglere ilham kay-
nagi olmaya devam ediyor.

Haber: Muzaffer Sahin

BATLAMASPOR DA
TUTULMUYOR

al Ligi 2. Grup’ta

miicadele veren
temsilcimiz Batlamaspor,
deplasmanda oynadigi
karsilasmada Kopuzlar
Velikdyspor’'u maglup ede-
rek cikisini devam ettirdi.
Karsilasmanin henliz bagla-
rinda 3. Dakikada Kopuzlar
Velikdyspor golu buldu ve
ilk devreyi istin kapatti.
Oyunun ikinci yarisinda
rakibine karsi Gstunligini

kabul ettiren Yesil Beyaz-
llar st Uste 4. Galibiyetini
aldi.Batlamaspor’a 3 puani
getiren golleri 48. Dakikada
Samet Aydin ve 59. Dakika-
da Mustafa Kahraman kay-
detti. Bu galibiyetle birlikte,
19 puana ulasan Batlamaspor
, 11. Hafta maginda 1 Aralik
Pazar guni saat 14.00’da
evinde, Siran Yildizspor’u
konuk edecek .

Haber: Osman Yilmaz
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