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AK PARTI'DE KONGRE GUNU

K Parti Merkez ilce
kongresi bugiin ya-
pilacak.Kongre saat

14.00’te Liman sahasinda start
alacak.Mevcut Bagkan Ekrem
Faruk Civelekoglu tim vatan-
daglari kongreye davet etti.
Civelekoglu kongreye tek liste
ile girecek.

Civelekoglu, “Civele-
koglu, “Yeniden sahsima
bu gdrevi isaret eden sa-
yin Cumhurbagkanimiz
ve Genel Bagkanimiz
Recep Tayyip Erdogan
ile desteklerini esirge-
meyen Tegkilat bagkani-
miz Erkan Kandemir’e ,
Giresun Milletvekillerimiz
Ali Temur ve Nazim
Elmas’a,il bagkanimiz
Mete Bahadir Yilmaza’a Q
teskilatlarimiza ve tim g
delegelerimize tesekkir
ederim. Yeni dénem-
de sahsim ve istisare
icerisinde olugturacak

22 Kasim 2024 Cuma

3 Giin Boyunca
Giresun'da Trafige
Kapal Yollar Hangileri?

B Atik Su Aritma Tesisi

Projesi’nde kanal topla-
ma calismalari surerken ,inga-
at calismalari nedeniyle bazi
yollarin gegici olarak ulagima
kapatilacagi ifade edildi

Bayuk bir b6lima tamam-
lanan ve Eski Emniyet
Mudurlaga ile Defterdarhk
mevkiinde yogunlasan
calismalar nedeniyle 3
glin boyunca guizerga-
hin trafige kapatilacag:
duyuruldu.

Buna goére; Cuma
aksami saat 21.00 ile
Pazartesi sabahi saat
08.00 saatleri arasinda
Haci Huseyin Mahallesi -
ile Kesap Duragi arasinda :
kalan toplama yol (dol- L

GRU Gelisim Toplulugu Filistin

Sayfa: 1 Sayi: 7073

Giresun Belediyesi'nin
2025 Yili Biitcesi
2 Milyar 500 Milyon TL

Fiyati: 5 TL

oldugumuz yénetim kurulu
arkadaslarimiz ‘é6nce millet,
sonra partim’ diyerek tlkemiz
ve Giresun icin kosturacagi-
mizdan hi¢ kimsenin en ufak
kuskusu olmasin.” dedi.
Haber:
Mustafa Cici

mus yolu) trafige kapali tutu-
lacak. Yetkililer, ara¢ yolunun
kapatilacak olmasi nedeniyle
surdculeri bilgilendirirken,
suruculerin alternatif glizer-
gahlari kullanmalari gerektigini
kaydetti. Haber: Hakan Celebi

AK PARTI

LEONGRESI

UMUDUN, ICRAATIM, GELECEGIN

Haber: Namik Baltaoglu
iresun Belediye Mec-
lisi Kasim ayi Gi¢tnci

toplantisini yapti.

Belediye Bagkani Fuat
Kése baskanliginda gercek-
lesen toplantida belediye-
nin 2025 mali yil bitge ve
tarifeleri gérusulda. Oylamaya
sunulan belediyenin 2025 yil
bitgesi 2 Milyar 500 Milyon
TL olarak oy ¢okluguyla kabul

edildi. Belediyenin 2024

yil butgesi ise 1 Milyar 750
Milyon TL olarak onaylanmis-
t1. Butge ylUzde 45 artirilarak
2025 yil butgesi 2 Milyar 500
Milyon TL'ye yikseltilmis oldu.
Toplantida ayrica, belediyenin
2025 yili butce gelir kalemleri,
gider kalemleri ve mudurlik-
lere ayrilan butce tutarlari da
ayri ayri gortsulerek karara
baglandi. 3'TE

AK Parti
8. Olagan Kongresine
katilmlarimizi dilerim.

EKREM FARUK CIVELEKOGLU
A3 FATT| QIBESLA MERNEE ILOE BARCAN:

AK PARTI

Sn.Mustafa Cici
22 KASIM  Usan Bk
2026

Goreve geldikten sonra Giresun Aras-
tirma Hastanesi'ni kisa siirede adeta
cazibe merkezi haline getiren Miidiir

Eczacilardan, Bagkan

Gocuklar icin Adalet Istedi

Giresun Universitesi Mesleki ve Ki-
sisel Gelisim Toplulugu 20 Kasim
Cocuk Haklari Gunl dolayisiyla anlamli
bir etkinlik yapti. “Hakkim var” diyen
Ozel cocuklar yapilan etkinlikte oldukca
eglendi. Etkinlikte yuz boyama, bileklik
yapma, ta¢c yapma gibi kisimlarin yani
sira muzikli eglence de yapildi. 3'TE

SAYFA 2’DE

Bulut ve ekibi cocuklari da unutmadi

Bulut'tan Gocuk
Ilalarlrlllliu

Kose'ye Ziyaret

Haber: Namik Baltaoglu

QOCUK HAKLARINA iresun Eczane Teknikerleri Dernegi
; H ) | ' ) Baskani Halil Aydin ve yonetim kuru-
IMZA ATIYORUZ ﬁ a2l Kah Ik 5 1alll Ay .
UYGULAMOAYl/J-\ "esun a alan “e a raman I iresun Saglhk Mudird Dog. Dr. Mu- lu Uyeleri M.Devrim Erzincan, Sibel Capan,
. ) = guVsm = mp g hammet Bulut, Aile Ve Sosyal Hizmet- Asuman Demirkan, Halil Dere, Dilek Burak
GELINCE KAQIYOHUZ Bulusmala" elklnllgl gerceklesl"“lll ler il Miidiir Mustafa Modaoglu cocuklarin ve Gamze Bahadir, Belediye Baskani Fuat
T  (Yazisi Sayfa 4°te) yaninda olduklarini iafde ettiler... 3'TE Kése’yi ziyaret etti. SAYFA 2°DE

Memur Maaslarina
. Zamaﬁ

Turkiye Kamu-Sen Giresun il Temsilcisi
Tacettin Engin,emekli ve memurlarin mag-
duriyetlerinin giderilmesini istedi.

SAYFA 5’TE

—_—

vermek niye?

i
ulancak’ta kamu malina zarar veril-
mesi tepkilere neden oluyor.. 3'TE
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czacilardan, Baskan
Kose'ye Ziyaret

amimi bir ortam-
da gerceklesen
ziyaretle ilgili bir

aciklama yapan Dernek konukseverligi icin de tesekkiir
Bagkani Aydin,” Belediye Bas-  ettik.Ayrica bize eczacilarin
kanimiz Fuat Kése'yi kutlaya-  sorunlari ile ilgili soru sorarak
rak bagsari dilegimizi ilettik ve dikkatle dinlemesinden de
dernek olarak sosyal projeler-  mutluluk duyduk.Baskanimiz
de igbirligi yapma konusunda  da bize ziyaretten duydugu
istekli oldugumuzu belirttik. memnuniyeti dile getirerek
Yakin ilgisi, hog sohbeti ve tesekkr etti.” dedi.

giresun'da “Vatan ve Kahramanlik
Bulusmalan” etkinligi gerceklestirildi

““-..”’

Uyusturucu
operasyonda
1 kisi tutuklandi

G iresun’da gecirildi, aragta bulunan
gerceklestiri- S.H.T. gézaltina alindi.
len uyusturucu ope- Emniyetteki islemle-
rasyonunda bir kisi rinin ardindan adliyeye
tutukland. il Emniyet sevk edilen zanli, ¢ika-
Muddurlugu ekiplerince rildigi hakimlikce “uyus-
Karadeniz Sahil Yolu turucu veya uyarici
Uzerinde durdurulan madde imal ve ticareti”
aracta yapilan arama- sucundan tutuklandi.
da, 315 gram kokain ele GIRESUN (AA)

Giresun'da
eV yangininda
asar olustu

iresun Aile ve Sosyal Hizmetler Mudurlugince

G G iresun’un Alucra Kisa slrede blylyen
“Vatan ve Kahramanlik Bulugmalar” etkinligi

ilcesinde bir yangin, Alucra Beledi-

gerceklestirildi.

Mudurlik binasindaki salonda duzenlenen et-
kinlikte, son 2 yilda yapilan calismalar katilimcilara
aktarildi.

Gazi Ozcan Algiil ve Yavuz Giindogdu, Giresun
Universitesi dgrencileri ile sohbet etti.

Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirii Mustafa Moda-
oglu, gazilere tesekkir belgesi takdim etti.

Etkinlige, il Emniyet Miduri Tacettin Celebi, sehit
yakinlari ve gaziler katildi.

iresun Belediye

Meclisi’nin Kasim
ay! U¢lncu toplantisinda
karara baglanan 2025
yili butce gériigsmelerinde
Belediye Baskani Fuat
Koése’'nin teklifiyle birlikte
su fiyatina uygulanan artis
dasuralda.

Mudurlik tarafindan
hazirlanan 2025 yili su
fiyatlarindaki artig igin
Baskan Fuat Kdse indirim
teklifi sundu ve teklif oy
cokluguyla kabul edildi.

Bagkan Kdse ayrica,
komsu illerde ve Karade-
niz Bolgesinde en ucuz
suyun Giresun’da kullanil-
digini vurguladi.

Haber Merkezi

GIRESUN (AA)

B .

evde cikan yanginda
hasar meydana geldi.
iigenin igdecik kdéyiinde
H.Y’ye ait evde henliz

belirlenemeyen nedenle
yangin ¢ikti.

yesi itfaiye Midurligu
ekiplerinin calismalari
sonucu séndiruldd.
Yangin nedeniyle evde
hasar olugtu.

GIRESUN (AA)

GIRESUN = =

22 Kasim A | SAYI:
2024 Cuma 7073

Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Goreve geldikten sonra Giresun
Arastirma Hastanesi'ni kisa
surede adeta cazibe merkezi

haline getiren Mudur Bulut ve
ekibi cocuklari da unutmadi

Miidiir Bulut'tan
GCocuk Haklan
Duyarliig:

Bulut ve Moda-
oglu 20 Kasim
Cocuk Haklari Guni
kapsaminda Kadin
Dogum ve Cocuk
Hastaliklari Egitim ve
Arastirma Hastanesin-
de duizenlenen sergiyi
zZiyaret ettiler.

Ziyarette Bashekim
Dog. Dr. Berkan Sahin,
Aile Ve Sosyal Hizmet-
ler il Madir Yardimcilari
Sirin Targan Calis ve
Koksal Tiryaki, saghk
calisanlari ve vatandas-
lar da bulundu..

Yapilan agiklamada”-
Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar Egitim ve
Arastirma Hastanesi,
Aile ve Sosyal Hiz-
metler il Mudurligi ve
Giresun Fotograf Sa-
nati Dernegi (GIFOD)
isbirligi ile diizenlenen
sergide Cocuk Haklari il
Cocuk Komitesine lye
cocuklarimizin ¢ek-
mis oldugu fotograflar
hastanenin ana giris
fuaye alaninda ziyarete
aciimigtir.”denildi.

Haber: Mustafa Cici

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iISTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

GRU Gelisim Toplulugu Filistin

Gncuklarl Icin Adalet Istedi

=

iresun 1. ve 2.
Kademe Ozel
Egitim Uygulama

Okulu’nda yapilan etkinlik
hakkinda konugan Topluluk
Bagkani Bahadir Alemdaroglu
“Cocuk olmak dinyanin en
Ozel seylerinden biri. Yasamin
belki de en anlamli ve en c6-
mert yillaridir gocukluk yillari.
Anlamhdir ¢linkli yasamayi,
yasama tutunmay égreniriz.
Comerttir ¢linkl bir cocuk
olarak yasamak insana ¢ok
blyik mutluluk verir. Bizler bu

Kamu maliarina zarar
vermek niye:

Giresun'u Kose, Yazici ve Ozkan Temsil Edecek

aglikh Kentler Birligi’nin

Olagan Meclis yapildi
ve Giresun Belediyesi de
dyelige kabul edildi.

Giresun Belediyesi, 6ni-
muzdeki surecte “Turkiye
Saglikli Kentler Birligi” ¢atisi
altinda ¢alismalarini ¢cok daha

aktif stirdirme imkan! elde etti.

Giresun Belediyesi’nin
Saglikh Kentler Birligi Uyesi
olmasiyla birlikte; calisanlari-
na yonelik kent sagligi egitim
faaliyeti ile kongre, konferans,
seminer, panel, calistay gibi
etkinlikler gerceklestirilirken
bilgi ve tecribe paylasimi ile
iyi uygulama érneklerinin yay-
ginlasmasinin da yolu agilimisg
olacak.

Birlik calismalari kapsa-
minda; kent saghigi ile ilgili

etkinlik aracihgiyla diinyadaki
tim cocuklarin sesi olmak
istedik. Batln ¢ocuklarin yasa-
ma hakki vardir, egitim hakki
vardir, barinma hakki vardir.
Ancak bu haklar diinyanin
bircok boélgesinde tam olarak
icsellestirimiyor. Ulkemizde
cocuklarin istismari konusunda
derin ve bir tarli iyilesmeyen
yaralar var. Diinya genelinde
de Filistin’de savas yuzinden
6len binlerce ¢ocuk var. Turk
gencleri olarak bunlari géz
ardi etmedik ve etmeyecegiz.

Etkinlikten Kareler...

Nasil ki biz yetigkinlerin
haklar varsa o ki¢ik cocuk-
larin da haklari var. Biz bugun
¢cocuklarimizla birlikte “Hakkim
var” diye haykiriyoruz.”

Alemdaroglu s6zlerine sdyle
devam etti:

“Etkinligin en 6zel anlari
benim icin ¢ocuklari mutlu gor-

digim anlardi. Onlar kiymet-
liler. Onlarla olmak mutluluk

verici. Bizler 6gretmen aday-
lari olarak bugln ¢ok giizel
anilar biriktirdik. Ozel cocukla-
rimiz ve onlara emek gosteren
6gretmenlerimiz iyi ki varlar.”
Haber:
Hakan Celebi

inbir zahmetle halk icin yapilan
hizmetlerin tahrip edilmesine akil
sir ermiyor.

Belediye’den yapilan agiklamada,
“Son glinlerde Belediyemiz tarafindan
halkin ortak kullanimi igin tesis edilen;
oyun alanlari, park, bahce, aydinlatma
ve gorsel tanitim araglarina kimligi be-
lirsiz kisi ya da kigilerce zarar verildigi
gdzlemlenmektedir.

iigemize glizellik ve deger katan
kamu mal niteligindeki bu hizmetle-
re yénelik zarar verici davraniglarin
6nlenmesi igin Belediyemiz tarafindan
emniyet guiclerimize gerekli bagvurular
yapilimis olup, takibati strduridlmekte-
dir. Bundan énceki ve bundan sonra

yaplilacak zarar verici girisimlerin tespit
edilmesi igin gerek kolluk kuvvetlerimiz
gerekse gorsel takip (Mobese/Kamera
kayitlari) unsurlari ile yapilacak tespit-
ler sonucu cezai islem uygulanacaktir.
Vatandaglarimizin da bu tir eylemlere
karg! duyarli olmasi ve zarar verici bu
tar girisimleri 112 Acil hattindan kolluk
kuvvetlerimize veya 153 Alo Belediye
hattindan Belediyemize ihbar etmeleri
bundan sonra iglenecek suclarin énlen-
mesinde blylk fayda saglayacaktir.

Kamu malina zarar verme sugu, TCK
152. madde kapsaminda nitelikli hal
sayllir ve 1 yildan 6 yila kadar hapis
cezasl ile cezalandirilir.”denildi.

Haber: Hakan Celebi

yazili ve gdrsel yayin yapil-
masi, arastirma ve gelistirme
faaliyetlerinde bulunulmasi
ve mahalli idareler alaninda
yapilan bilimsel ¢calismalara
danigsmanlik yapilmasi gibi
faaliyetler de yer aliyor.

Ote yandan, Tiirkiye Saglikli
Kentler Birligi'nde Belediye
Baskani Fuat Kése dogal liye
olarak yer alirken, diger Uyeler
ise Belediye Meclis Uyesi ve
Belediye Bagkan Vekili Taner
Yazici ile Belediye Meclis Uye-

si Evrim Ozkan oldu. Belediye
Saglik isleri Mudiiri Gékhan
Kulekgi ise Saglikh Kentler
Birligi Koordinatdri olarak
gbrev ald1.
Haber:
Hakan Celebi

y
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Saban Karakaya

GOCUK HAKLARINA
IMZA ATIYORUZ
UYGULAMAYA

GELINCE KAGIYORUZ

Her 20 Kasim geldiginde;

Kuguk bir téren konusmasi
yaplyoruz...

Eger toplum bu konuda
duyarsizsa;

imza attigimiz tarihi unut-
mussa...

Uyuyan yilani uyandirma-
mak icin;

Bazen bu térensel konus-
malari da yapmiyoruz...

Halbuki;

Bundan tam 35 yil 6nce...

Yani 20 Kasim 1989 tari-
hinde...

Birlesmis Milletlerin 6nci-
lGglnde...

Ve dlinya genelinde;

Cocuklarin kargi-karsiya
kaldiklari hak ihlallerini gtin-
deme tasimak icin...

193 Dunya Ulkesi bir araya
gelmigti...

20 Kasim tarihini ‘Dinya
Cocuk Haklar Gand’ ilan

etmigti...

imza altina aldiklari ‘s6z-
lesmede’ 6zet olarak sdyle
denilmisti;

“Cocuk Haklari, tim ¢ocuk-
larin dogustan sahip oldugu
bir haktir.”

Bu disiinceden hareketle;

“Egitim, saglik, barinma,
yasama, oyun, fiziksel/psi-
kolojik veya cinsel sémuriye
karsi korunma gibi haklarin
hepsi evrensel bir kavramdir”
diye belirtiyorlar...

Dunyanin neresinde olursa
olsun;

“Cocuklarin calistiriima,
siddet, ihmal, istismar, aclik,
savas, terér, goc erken evli-
likler cocuklara yapilacak en
baydk haksizhktir” diyorlar...

Ve 54 maddelik bir ‘Cocuk
Haklar Sézlesmesi’ hazirli-
yorlar...

ilk 1. Maddesinde de sdyle

yaziyorlar;

“Her birey 18 yasina kadar
cocuk olarak kabul edilir...

Her ¢ocuk vazgecilmez
haklara sahiptir.” Diyorlar...

Bu ‘s6zlesmeye’ 193 Ul-
keyle birlikte 20 Kasim 1989
yilinda bizimkilerde imza
atiyorlar...

Ve her 20 Kasim tarihi
geldiginde;

Bu s6zlesmenin altina
imza atanlar, yilhk degerlen-
dirmelerini yapiyorlar...

Séz verdikleri maddelerden
neyi uygulayip/uygulamadik-
larini gbzden gegciriyorlar...

Uygulayamadiklari bir sey
varsa da, hatalarini diizeltme-
ye calisiyorlar...

Hatta basardiklar uygula-
malari toplumu bilgilendirerek
paylasim yapiyorlar...

Peki, bu konuda biz ne
yapiyoruz?

Yani imza attigimiz ‘Cocuk
Haklari Sézlesmelerine’ ne
kadar riayet ediyoruz?

Bizden bir rapor isteseler,
nasil bir rapor vermeyi dusu-
ndyoruz?

Aklimiza gelenleri gelisigU-
zel siralayacak olursak galiba
soyle siralariz;

Kardegim (g6¢men istilaci-
lari saymazsak) biz 85 milyon
bir nifusa sahibiz...

Bu nifus Gzerinden dusu-
nursek;

Bizde toplam 900 bin dola-
yinda ¢ocuk okula gitmiyor...
Okula gitmeyenlerin ¢o-
gunlugunu da kizlar olusturu-

yor...

Okula gitmeyen bu ¢ocuk-
larin ekonomik durumlari iyi

olmadigi i¢in;

TUIK verilerine gére 5 yas
ile 17 yas arasi 720 bin gocuk
sanayi alaninda galisiyor...

Akranlari gultp/oynarken,
onlar her aksam evlerine kir-
pas icinde geliyor...

ISIG Meclisi is Cinayetleri
raporuna gore;

Benim bu guzel tlkemde
son on yil icerisinde 616
cocuk is kazasinda hayatini
kaybediyor...

Yine TUIK verilerine gore;

Ekonomik nedenlerle okula
gidemeyen cocuklardan 6-18
yas arasi 893 bin ¢ocugun
yarisi ‘Mevsimlik Tarim iscisi’
olarak caligiyor...

Cocuk Haklari Sézlesmesi-
nin altina imza atsak da;

Bugtin tlkemizde 42 bin
cocugun sokaklarda ya-
tip-kalktigi séyleniyor...

Bazi arastirmacilar ise bu
rakamin 80 bin dolayinda
oldugunu belirtiyor...

Yasamlarini stirdirmek
icinde. Mendil, sakiz, gazoz
ve su satarak geciniyor...

Ve yine resmi verilere gore;

Ulke genelinde 50 bin
dolayinda ¢ocuk dilencilik
yapiyor...

Yetim Vakfinin hazirladigi
rapora gore;

Tarkiye’de 22 milyon co-
cuktan 269 bini yetim...

82 bin ¢ocukta anne-baba
belli olmayan dkstiz ve kim-
sesiz oldugunu séyluyor...

Bugin dlkemizde 2018 yih
verilerine gére;

Hapishanelerde 165 kiz
cocugu olmak lzere 12-18
yas arasi 3 bin 690 ¢ocuk

tutuluyor...

Cezaevlerinde 0-6 yas ara-
SI 743 ¢ocuk bulunuyor...

0-3 yas arasi 343 ¢ocuk
cezaevinde doguyor...

Benim bu guzel Ulkemde;

Son on yilda 7 bin ¢cocuga
tecavilz ediliyor...

Her yil yizlerce ¢ocuk du-
vak takilip ‘gelin’ ediliyor...

3-4 yasindaki ¢gocuklar
babalari yagindaki insanlarla
evlendiriliyor...

Her ne kadar ‘Cocuk
Haklar Sézlesmesinin’ altina
imza atsak da;

Yapilan arastirmalara gére
1 milyon dolayinda ¢ocugun
Tarikat ve Cemaat evlerinde
egitim gdérdagu sdyleniyor...

Uzaya gittigimizi iddia etti-
gimiz bu ¢cagda;

Beslenme gantasina
yiyecek ekmek koyamadigi
icin 155 bin 938 ¢ocuk okulu
birakiyor...

OECD Raporuna gére;
Turkiye de 172 bin ¢ocuk
yataga a¢ giriyor...

Saglik sektdrinde yaptigi-
miz reformlar sayesinde;

‘Bebek Ceteleri’ kurulu-
yor...

Ve onlarca bebek maddi
hirs ugruna kivetlerde 6ldu-
ralayor...

Sagliktan bir bagka 6rnek;

Bebek 4lim sayis1 2022
yilinda 9 bin 555 iken...

Bu rakam 2023 yilinda 9
bin 575’e yukseliyor...

Vesaire, vesaire...

Buna benzer istismarlar ve
ihmaller daha ¢ok var...

Var olmasina varda;

Ancak benim sayfamin

hacmi bu kadar...

Onun icin s6zU daha fazla
uzatmadan sonlandirmak
istiyorum...

Ve yukarida dékimuni
yaptigim dékimlerden sonra;

Bu cocuk istismarlarini gér-
dikten sonra hangi yizle 20
Kasim Diinya Cocuk Haklari
GUnund’ kutlayabiliriz ki?

Hangi ylz-akiyla...

Gonal rahathigiyla. ..

imza attigi ‘Cocuk Haklari
Sdzlesmesinin’ keyfini yasa-
yabiliriz ki?

Halbuki bu ulke;

Birlesmis Milletlerin aklinda
‘cocuk haklari’ yokken...

Bundan yuz kusur yil 6nce;

Bu Ulkenin kurucusu ‘cocuk
haklarin’ 6nemsemisgti. ..

Ve soyle demisti;

“Bir milletin ¢ocuklari, o
milletin gelecegidir...

Cocuklarimiza sahip ¢ika-
Iim...

Cocuklarimiz, bugunin ki-
cukleri yarinin bayukleridir...

Her tarld istismar ve ihmal-
den ¢ocuklarimizi koruya-
Iim...

Cocuklari sevmek, vatani
sevmektir’ demigti...

Ve diinyada ilk ‘Cocuk
Bayraminr’ o biytk devrimci
ilan etmigti...

Son s6z;

Buglin 20 kasim...

Buglin tim dinya da
‘Cocuk Haklari GUnU’ kutla-
niyor...

Sizce bu konuda bizim
bulyuklerimiz ne yapiyor?

istilaci ;araﬂ:
kahverengi kokarca

bocegini

ORDUGUN
JERDE
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Parkiarda Ot
Temizligi Sturuyor

L

Agac budama iglemleri
ise, 6zellikle agaclarin sag-
likli biyimesini saglamak
ve olasi tehlikeleri engel-
lemek amaciyla yapihyor.
Budama galismalar estetik
acidan sehre katki verme-
sinin yani sira agaglarin
glg¢lenmesini de sagliyor.

Park ve Bahgeler
Muduarlagi yetkilileri, bu
tur duzenlemelerin belirli
araliklarla devam edecegini
ve vatandaslarin rahat bir
sekilde yasam alanlarini
kullanmalari yéninde tim
cabalarini gosterilecegini

Giresun Belediye-

si yesil alanlarda
dizenleme calismalarina
devam ediyor.Sehrin cesitli
bélgelerinde ot bicme, aga¢
budama ve temizlik islemle-
ri hiz kazandi

Ekipler parklar, yesil
alanlar ve yol kenarlarinda
bulunan otlar bigerek, va-
tandaglarin yasam alanlari-
ni daha duzenli ve saghkh
hale getiriyor.

Bu kapsamda, Citlakkale
Mabhallesi sahil yolu glzer-
gahi Uzeri ile Teyyarediizi
Mabhallesi Can Yucel par-

kinda ot bicme, budama ve  vurguladi.
temizlik calismalari gercek- Haber:
legtirildi. Hakan Celebi

=
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Giresun Belediyesi'nin
2025 Yih Biitcesi
2 Milyar 500 Milyon T‘l

iresun Belediye

Bagkani Fuat
Kdse, yeni butcenin
hayirli olmasini temen-
ni ederek: “Bltgenin
hazirlanmasinda emegi
gecen arkadaglarima
tesekkir ediyorum.
Giresun sehri daha bu-
yuk butceler hak ediyor
ama bunun iginde gelir
kalemlerimiz artmali.
ingallah ileride daha
biyuk butceler olustu-
ruruz. Bu butceyle Gi-
resun halkimiza hizmet

edecegiz.

Ben surekli elbirli-
gi mesaji veriyorum.
Beraber ydnetim tarzini
benimsiyorum. O’nun
icin muhalefet meclis
Uyesi arkadaslarimizin
gbras ve Onerileri bizim
icin 6Gnemli” seklinde
konustu.

Bir sonraki Belediye
Meclisi toplantisinin ise
4 Aralik 2024 Carsam-
ba gunl yapilmasi ka-
rarlasgtirlarak oturuma
son verildi.

I distan’da tanitilmasi
amaciyla baglatilan

calismalarin surduraldiugi
bildirildi.

Karadeniz Findik ve Ma-
mulleri ihracatgilari Birligi'nden
(KFMIB) yapilan yazili acik-
lamada, Hindistan pazarina

Engin‘'den Em
Maaslarina

ngin, “2025 yilina iliskin

Merkezi Ydnetim Bltce
Teklifi TBMM’de gorusuliyor.
Meclis’te alinacak kararlara
bagli olarak devletimizin ve
hakimetin harcama ve gelirleri
belirlenecek, memur ve emekli
maaglari kesinlesecek ve ge-
rekli kaynak ayriimis olacak.

Hatirlanacagi gibi 2025
yilinda kamu alacaklarina
uygulanacak olan yeniden de-
gerleme orani %43,93 olarak
aciklanmigti.

Bitce hazirlik sirecine temel
teskil eden Orta Vadeli Prog-
ram (OVP)’da ise 2025 yilinda
TUFE'nin en iyi intimalle %17,5;
ekonomik blytmenin ise %4
olacagi tahmin edilmisti.

Buna karsin enflasyon farki

blyuk 6nem verildigi belirtildi.
Aciklamada, Hindistan’a
yonelik findik ihracatinin
artirnlmasi amaciyla Ticaret
Bakanligr’nin destekleriyle Ka-
radeniz ile istanbul Findik ve
Mamulleri inracatgilari Birlikleri
tarafindan tanitim projelerinin
devam ettigi kaydedildi.

hari¢ tutuldugunda 2025 yilin-
da memur maaglarina %6+5;
kimdlatif %11,3 zam yapilma-
sI s6z konusu.

Bu; kamu idaresi, alacakla-
rina %43,93 zam uygularken
Odeyecegi maaslar %11,3 ar-
tiracak anlamina gelmektedir.

Devletin %17,5 enflasyon
beklentisine karsilik memur ve
emekli maaslarina %11,3 zam
6ngdrulmesi, 2025’te kamu
calisanlari ile emeklilerin alim
glclinin daseceginin resmi
olarak ilani demektir.

2025'te GSYiH blyimesinin
%4 olacagi 6ng6ruldiginden,
maas zamlarinin hedefle-
nen enflasyonun bile altinda
kalmasi nedeniyle eriyecek

maagslar da hesaba katildi-

Eylilden bu yana Hindis-
tan’da bircok etkinlik, festival
ve fuarlara katilm saglandigi
vurgulanan agiklamada, yine
sosyal medya platformlari
sayesinde milyonlarca kisiye
ulasildigr aktarildi.

Hindistan’in, Turk findigi-
nin en buyudk pazarlarindan

1am (

ginda 6nimuzdeki yil gelir
dagiliminda dengenin daha
da bozulacagi, zenginin geliri
artarken yoksulun reel kazan-
cinin disecegi gorulmektedir.

2025 yili icerisinde elde edi-
lecek kamu gelirleri ile yapila-
cak harcamalarin belirlenecegi
bltge gdrusmelerinin memur
ve emeklilerimiz adina hayal
kirikligina déniismemesi ve
gelir dagiliminda adaletin sag-
lanmasi igin birtakim tedbirler
alinmasi zorunludur. “dedi.

Engin su noktalara dikkat
cekti.

1. Kamu caliganlarina, gec-
mis dénemde yasanan kayip-
larin telafisi ek zam yapilmasi,

2. Memur maas zamlarinin
OVP’de hedeflenen enflasyonun
altinda kalmamasi i¢in maas
zamlarinin en az gerceklesen
enflasyon diizeyine ¢ekilmesi,

3. Gelir dagihmindaki du-
rumun daha da kétiye gitme-
mesi, gelir gruplarinin Glkenin
bltgcesinden aldiklari payin
azalmamasi i¢in OVP’de he-
deflenen %4 blylme oraninin
emekli ve calisan maaglarina
yansitiimasi,

4. Kamu calisanlari ve
emeklilerin ahm gicindn yuk-
seltiimesi i¢in bu artiglara ilave
olarak refah pay! verilmesi,

5. 2023 yili Kamu Goérevlileri
Hakem Kurulu Kararinda en
gec 2024 yili sonuna kadar
¢6zume kavusturulacagi ifade
edilen, Sayin Cumhurbas-
kanimizin da uygulanacagi
hususunda taahhutte bulun-
dugu, birinci dereceye gelen
batin kamu gdrevlilerinin ek
gOsterge rakamlarinin 3600

biri yapilmasinin amaglan-
digina dikkat ¢ekilen acikla-
mada, “Findik ihracatcilar
tarafindan yirattilmekte olan
uzun soluklu tanitim projesi-
nin 2027 yili sonuna kadar
devam etmesi planlaniyor.”
ifadeleri kullanildi.

GIRESUN (AA)

olarak belirlenmesi hususunun
hayata geciriimesi,

6. Sosyal adaletin vicut
bulmasi ve dengeli bir vergi
sistemi olusturularak herkes-
ten geliri ile orantili vergi alin-
masinin temini i¢in ¢alisanlarin
gelir vergisi oranlarinin %15’te
sabitlenmesi,

7. Sosyal devlet ilkesinin
hayata geciriimesi, ¢calisma ve
emeklilik hayatinda dengenin
saglanmasi ve emekli kamu
gorevlilerinin durumlarinin
duzeltiimesi icin ilave ek 6deme
basta olmak izere tim édeme-
lerin emekli maasi ve ikramiyesi
hesabina dahil edilmesi,

8. Mali, sosyal ve 6zlik hak-
lari bakimindan magdur du-
rumda olan Yardimci Hizmetler
Sinifi personelinin bir defaya
mahsus olarak Genel idare
Hizmetleri Sinifina gegirilmesi,

9. Kamuda bayram ikrami-
yesi 6demesinden faydalana-
mayan tek kesim olan me-
murlara da bayram ikramiyesi
verilmesi,Amaciyla Merkezi
Yo6netim Butce Kanun Tek-
lifinde gerekli dizenlemeler
mutlak surette yapilmalidir.

10-Butceler, milletimizin yil
icinde Urettigi mal ve hizmet
degerlerinin ne sekilde harca-
nacagini ortaya koyan énemli
metinlerdir. Ulkemizin her
kdsesinde deprem, sel, yan-
gin, afet demeden en iyi kamu
hizmetini Gretmek icin caba
sarf eden ve milli gelire buyuk
katkida bulunan memurlari-
mizin beklentilerine cevap
verecek bir bitce hazirlanmasi
hepimizin arzusudur.”

Haber: Fatma Ugurlu
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Erkek ve Kadin; Narsisizmi Farkl Yagiyor

‘ zseverlik’ teriminin,
narsisizmi glizel bir
sekilde 6zetledigini

dile getiren Psikiyatrist Prof. Dr.
Nevzat Tarhan; “Hep 6vguyle
beslenirler. Devamli in-
sanlar onu 6vstin isterler.
Birisi elestirdigi zaman
onu disman gibi gordrler.
Hayatlarina ve yagam fel-
sefelerine baktigimizda,
sinirsiz basari, gic, zeka
ve Ustlnliige sahip ol-
makla birlikte, kendilerine hayran
olunmasini arzulayan bir yapilari
vardir.” dedi.

Erkeklerde ve kadinlardaki
narsisizmin tezahar gekillerinin
farkl oldugunu ifade eden Prof.
Dr. Tarhan; “Erkeklerde narsisizm,
genellikle ekonomik gug ve fiziksel
Ustlinlikle baglantilidir. Kadinlar-
daki narsisizm ise daha ¢ok kendi-
ni sergilemeye yo6nelik bir egilim
gOsterir. Kadin, kendini sergile-
yerek, dis gérinimuyle ilgi cekip
baskalarindan aldigi évgllerle
narsistik tatmin saglar.” dedi.

Uskiidar Universitesi Kurucu
Rektord, Psikiyatrist Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, narsistik kisilik
bozuklugu konusunu ele ald1.

‘OZSEVERLIK’ TERIMI,
NARSISizMi GUZEL BiR
SEKILDE OZETLER

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, nar-
sistik kisilik bozuklugunu tanimla-
madan dnce narsisizm kavramini
dogru anlamak gerektigini, mito-
lojiye gére, Narsisizmin, ¢cok yaki-
sikli bir geng olan Narcissus'tan
geldigini ifade ederek; “Kendini o
kadar begenmigtir ki, diger tim
genc kizlar ona hayran kalirken,

o0 kimseyi begenmez ve kendini
Gstiin gorar. Bir glin su kenarinda
kendi yansimasina bakar, saatler-
ce kendini seyreder ve sonunda
bu hayranlik yiziinden suya
diiserek 6lur. Olimiinden sonra
ise 0 yerde nergis ¢icedi cikar. Bu
mitolojik hikayeden esinlenerek
19. yuzyilin baglarinda narsisizm
terimi psikoloji literattriine gir-
mistir. Narsisizm, kisinin kendine
asir hayran olmasi, kendini diger
insanlardan Ustln gérmesi ve bu-
ylUklenme duygularini barindirma-
si olarak tanimlanir. ‘Ozseverlik’
terimi, narsisizmi glzel bir sekilde
Ozetler; kendini sevmek ve begen-
mek anlaminda. Ancak narsistik
kisilerde bu kendini sevmenin &te-
sinde, diger insanlara gore Ustn,
6zel ve 6nemli olma duygusu da
vardir. Ayrica, bu kisilerde empati
yoksunlugu da yaygindir; baska-
larinin duygularini ve haklarini
anlayip onlara saygi gésteremez-
ler.” dedi.

KENDI YETENEK VE
BASARILARINI ABARTIRLAR,
DUNYANIN MERKEZINDEYMIS
GIBi YASARLAR...

“Narsistik kisilik bozuklugu olan
kisiler, sanki diinyanin merkezi
kendileriymis gibi bir hayal dinya-
sinda yasarlar. Hem hayallerinde
hem de davranislarinda bu tutum-
lar1 strekli olarak kendini gosterir.”
diyen Prof. Dr. Tarhan, bu kisilerin
kendi basarilarini ve yeteneklerini
abartma egiliminde olduklarini

ve bir narsistik kisinin konuyu
surekli olarak kendi basarilarina
ve yeteneklerine getirecegini,
bunu orantisiz bir sekilde abarta-
rak ve birkac kat daha biyuterek
anlatacagini séyledi.

OVGUYLE
BESLENIRLER...

Prof. Dr. Tarhan; “Hep
6vguyle beslenirler. De-
vamli insanlar onu évsin
isterler. Birisi elegtirdigi
zaman onu disman gibi
gorarler. Hayatlarina ve yasam
felsefelerine baktigimizda, sinirsiz
basari, gli¢, zeka ve Ustlinlige
sahip olmakla birlikte, kendilerine
hayran olunmasini arzulayan bir
yapilari vardir. Dig gériinise ba-
ylk 6nem verdikleri icin herkesin
onlara hayran olmasini isterler.
Ornegin, hi¢ kimsede olmayan bir
tablo ya da buy(k paralar yatira-
rak yalnizca kendilerinde bulunan
nadir cicekleri satin alirlar. Yani,
yalnizca kendisinde olan bir seyle
parmakla gdsterilmekten blylk
haz alir ve bundan keyif duyarlar.”
diye konustu.

EGO TATMINi VARSA
‘LIDERLIK HASTALIGI’ DA VAR!
Kendi kendilerine hayranlik
duyan bu kisilerin duyguyla ve al-
kigla beslendiklerini de kaydeden
Prof. Dr. Tarhan, sdyle devam etti:

“Kendilerini 6zel ve esi benzeri
bulunmaz gérdiikleri icin Gstlin
olduklarini diigtinir ve hep 6n
planda olmak isterler. Lider olmak,
One ¢ikmak ve alkiglanmak onlar
icin dnemlidir. Eger bir kisi liderligi
kendi egosunu tatmin etmek igin
yapiyorsa, bu bir tir ‘liderlik
hastaligr’ olarak adlandirilabilir.
Ancak liderlik, kisinin kendisini
asan bir hedef veya ideal igin
yapiliyorsa, bu narsistik olmayan
bir liderliktir. Narsistik liderlik, bir
kisinin yOnetici olmay! sadece
kendi egosunu tatmin etmek igin
istediginde ortaya ¢ikar; bu kisi,
ylksek bir ideal ya da kurumsal
bir hedef icin degil, benmerkezci
duygularini tatmin etmek igin
liderligi arzuluyorsa narsistlik yonu
6n plana gikar. Ayrica, bu kisiler
begenilme arzusuyla hak duygu-
sunu kendilerine yonelik olarak
sekillendirirler ve kayirmacilik
yaparlar. Nepotizm olarak bilinen
bu durum, onlara hizmet edenlere
tim imkanlar sunma egilimiyle
ortaya cikar, ancak kendilerine
itaat etmeyenleri diisman olarak
g6rme egilimindedirler.” seklinde
konustu.

KENDILERINE iTAAT
ETMEYENLERI ASAGILAYARAK
GUCUYLE YOK ETMEYE
CALISIRLAR!

Narsistik kisilerin, sevdikleri ve
kendilerine itaat eden kisilere her
seyi verdiklerini de anlatan Prof.
Dr. Tarhan, soyle devam etti:

“Hatta bu kisilere menfaat
olmadan bile ellerindeki imkan-
lar sunarlar. Kendi ¢ikarlari
icin bagkalarini mikemmel bir
sekilde manipule ederler. Her
masada farkll konusur, sartlar
degistiginde hemen fikir degis-
tirirler. Gucl elinde tutabilmek
icin zekay!, guzelligi, imkanlari

ve sevgiyi kullanir, gerektiginde
mdtevazi ya da samimi bir rol bile
oynayabilirler. Samimiyet roltnd
ustalikla oynarlar ve beden dilini
etkileyici bir sekilde kullanarak
insanlari maniptle ederler. Bu
davraniglari gézlemlediginizde,
son derece degisken olduklarini
fark edersiniz. Narsistik 6zellikleri
olan kisiler insanlar kisa vadede
etkiler, ancak orta ve uzun va-
dede glven kaybeder ve toplum
tarafindan diglanirlar. Bu kisiler
empatiden yoksundur, bagkala-
rinin duygularini ve ihtiyaclarini
anlayamazlar, aci geken insanlara
kars! duyarsizdirlar. Ozir diledik-
lerinde bile bu genellikle samimi
bir 6zir degil, bir roliin parcasidir.
Hedeflerine ulasmak icin her tlrli
rolli oynarlar ve oldukca kiskang-
tirlar. Ya bagkalarini kiskanirlar
ya da herkesin onlari kiskandigini
dusundrler. Ayrica, kendilerine
itaat etmeyenlere karsi blyik

bir saygisizlik gésterir, onlari
asagilayarak gucuyle yok etmeye
caligirlar.”

NARSISTIK KiSILIK ILE NAR-
SISTiK DAVRANISLARI BiRBIRI-
NE KARISTIRMAMAK GEREKIR

Bu &zellikler nedeniyle, birgok
psikoloji ekoll bu durumu ‘pato-
lojik narsisizm’ olarak tanimladi-
gini kaydeden Prof. Dr. Tarhan;
“Cagdas psikanalizin temsilcile-
rinden Otto Kernberg, patolojik ve
olgunlagsmamis narsisizm olarak
adlandirirken, Gnli psikologlardan
Heinz Kohut ise bu kisileri ‘trajik
insan’ olarak tanimlar. Trajik,
felaket ya da habis insanlar olarak
gorulen bu kisiler, tipki bir kanser
hicresi gibi hareket ederler.
Kanser hlicresi, habis bir hlicredir;
kendi gikari icin tim dokulari yok
ederek biyur. Ayni sekilde, bu
tarz insanlar da ailede ya da ¢ev-
relerinde gli¢ sahibi olduklarinda,
etraflarindaki herkesi kontrol alti-
na alir ve kdlelegtirirler. Ekonomik
gucu ellerinde bulundurduklarin-
da, aile Uyeleri onlara itaat eder,
ancak ¢ocuklar bu kisilere karsi
derin bir diismanlik besleyebilirler.
Bu, babaya ya da anneye kars! bir
isyana, evden kagmaya, madde
kullanimina ya da sug islemeye
kadar varabilir. Genellikle kibir-

li olarak bilinen bu tipler, halk
arasinda da narsistik kisiler olarak
taninir. Ancak narsistik kisilik ile
narsistik davraniglari birbirine
karistirmamak gerekir. Hepimiz
zaman zaman hayatimizin bir
dbéneminde narsistik davraniglar
sergileyebiliriz. Ancak énemli olan,
bir dostun samimi elestirisiyle bu
davranislarin farkina varip onlari
degistirebilmektir.” diye konustu.

NARSISizM DUYGUSU
TEMEL BiR DURTU
OLARAK COCUKTA
DOGUSTAN BULUNUYOR

Narsisizm duygusunun, temel
bir diirtli olarak ¢cocukta dogustan
bulundugunu ve dogal bir duygu
olarak kabul edildigini dile getiren
Prof. Dr. Tarhan; “Cocuk, kendini
dinyanin merkezi olarak goérur
ve sevgi yatinmini kendi ego-
suna, yani kendilik duygusuna
yapar. Ancak ¢ocuk blyldikge,

sevgi yatirimini énce annesine,
babasina, kardeglerine, sonra
oyuncaklarina, gevresine ve
okuluna yapmaya baglar. Daha
da bulytdukge kimligine, tlkesine,
vatanina ve en nihayetinde yara-
tiliga, insanliga ve yaraticiya karsi
sevgi yatinminda bulunur. Bu
sekilde, kisi olgunlastikca sevgi
yatirimi genigler ve olgunlagmig
bir birey haline gelir.” dedi.
NARSISTIK KiSILIK
BOZUKLUGU, BAZEN
‘PSIKOLOJIK OLUM’
OLARAK ADLANDIRILIYOR
Freud’un, sizofreniyi ‘sekonder
narsisizm’ olarak adlandirdigi-
ni ifade eden Prof. Dr. Tarhan;
“Sekonder narsisizmde, kisi
narsistik yatirimini tekrar kendine
yapar. Sizofreniden sonra birey,
kendi dlinyasinda izole bir sekilde
yasamaya bagslar. Kendi icinde sa-
vaglar ¢ikarir, yagmurlar yagdirir
ve dig dinyaya ilgisiz hale gelir.
Ayri bir gergeklik icinde yasayan
bu kisi, sadece bdyle bir psikotik
savunma mekanizmasi ile ayakta
kalabilir. Aksi halde ruhsal olarak
tamamen pargalanma tehlikesiyle
karsi karsiya kalir. Bu yizden
narsistik kisilik bozuklugu, bazen
‘psikolojik 6lim’ olarak adlandirilir.
Kisi, psikolojik olarak insanliktan
uzaklagmis, adeta ruhsal olarak
6lmas kabul edilir. Eer bu tir kisi-
lere toplum sinir koymazsa, ‘hayir’
demezse, bu kisiler sahip oldukla-
r glic ve imkanla, aile ve sirketleri
parcalayabilirler. Narsistik bireyler,
bosanmalarin en blyik sebeple-
rinden biri olarak kargimiza ¢ikar.
Bu durum hem erkekler hem de
kadinlar icin gecerlidir. Ornegin,
erkeklerin narsisizmi, ekonomik
guclerini kullanarak kargi tarafi
ezme seklinde kendini gosterir.
Kadinlardaki narsisizm ise genel-
likle fiziksel gbriinimlerine yapilan
narsistik yatirimla ortaya ¢ikar.
Kadinlar, fiziksel gérintmlerine
asiri énem verip bastan ¢ikarici
kiyafetlerle dikkat ¢ekebilir. Bu,
cinsel narsisizmin bir turaddr.
Libidosu bedenine ydneliktir ve
Ornegin, viicudunda bir sivilce
¢iktiginda buyuk bir depresyona
girebilir.” seklinde konustu.
ERKEKLERDE VE KADIN-
LARDAKI NARSISIZMIN TEZA-
HUR SEKILLERI FARKLI...
Erkeklerde ve kadinlardaki
narsisizmin tezahur sekillerinin
farkh oldugunu ifade eden Prof.
Dr. Tarhan; “Erkeklerde narsisizm,
genellikle ekonomik gug ve fiziksel
ustinliikle baglantiidir. Tarih
boyunca erkekler, sahip olduklari
bu gticleri kullanarak narsisizmin
bir sonucu olarak kadina karsi
siddeti artirmig ve aile igi prob-
lemlere sebebiyet vermiglerdir.
Kadinlardaki narsisizm ise daha
¢ok kendini sergilemeye yonelik
bir egilim gdsterir. Kadin, kendini
sergileyerek, dis gorinimayle
ilgi cekip baskalarindan aldig
dvgllerle narsistik tatmin saglar.
Erkek ise gli¢ gbsterisi yaparak,
bagirip cagirarak bu tatmini elde
eder. Her iki durumda da narsis-
tik tatmin sdz konusudur. Kadin
kendini sergiledikce, erkek ise

Saglhk Kosesi

gucuni kullandikga narsisizm
tatmin edilir. Bu iki farkli ifade bigi-
mi, narsisizmin abartili formlarini
ortaya koyar. Hepimizde belli bir
dereceye kadar narsistik egilimler
olabilir, ancak bu egilimleri strekli
kontrol altinda tutmamiz gerekir.
Kontrol edemedigimiz ve abarti-
ya kagtigimiz zaman narsisizm
kendini gdsterir. Narsisizm, bir
nevi nikleer enerji gibidir; dogru
sekilde kontrol edildiginde yasam
enerjisi saglar, ancak kontrol
edilmediginde patlayarak iligkileri
bozar ve kisiyi yalnizliga iter. Bu
nedenle narsisizm, yok edilemez
bir enerijidir, fakat yonetilmesi
gerekir.” dedi.

NARSISiZM BENLIK
BILINCINDEN KAYNAKLANIYOR
insanin narsisizminin, benlik
bilincinden kaynaklandigina isaret

eden Prof. Dr. Tarhan; “insani
diger canlilardan ayiran en 6nemli
6zelliklerden biri, benlik bilinci-
ne sahip olmasidir. Oregin, bir
kedide, kpekte ya da maymun-
da ‘Ben kimim?’, ‘Nigin varm?’,
‘Diger canlilardan farkim nedir?’
gibi sorular soran bir biling yoktur.
Medeniyet kurma, sosyal iligki-
ler olusturma, sanat, edebiyat,
muzik, felsefe ve din yaratma gibi
faaliyetler yalnizca insana 6zgu-
dir. insanin psikolojik ihtiyaglari
sonsuzdur, ancak gicu sinirhdir.
ihtiyaglarinin sonsuz, giciinin
ise sinirli olmasi, insani bu sinirli
gliclinu abartarak ihtiyaglarina
ulasma gabasina itebilir.” diye
konustu.

“HEPIMIZIN NARSISTIK
IHTIYACLARI VARDIR. BURADA
ONEMLI OLAN, BU IHTIYACLA-
RIN NASIL KARSILANDIGIDIR”

Narsisizmin teorilerinden
birinin, Kisinin narsistik ihtiyaclarini
karsilama bicimiyle ilgili oldugunu
kaydeden Prof. Dr. Tarhan; “He-
pimizin narsistik ihtiyaclari vardir.
Burada énemli olan, bu ihtiyacla-
rin nasil karsilandigidir. Narsistik
ihtiyaclar, bir kisinin kendini deger-
li ve 6nemli hissetmesi, kendine
saygl duymasi, toplumda iyi bir
konuma sahip olmasi, evrendeki
yerini dogru anlamasi ve kabul-
lenmesiyle iligkilidir. Ancak benlik
algisi ile benlik degeri farkl sey-
lerdir. E@er bir kisinin benlik algisi
asiri yuksekse, yani kendini tistiin
ve 6nemli gériyorsa, fakat benlik
degeri dlsUkse, bu iki durum ara-
sindaki fark, yani ‘narsistik makas’
acilir. Bu durumda kisi kendini
oldugundan daha buyuk gérme-
ye baglar ve narsistik bir kisilik
yapisina birinr. Ote yandan, kisi
kendini artilariyla ve eksileriyle
oldugu gibi gérebiliyor, &z elestiri
yapabiliyor, icsel sorgulama ve
kesif yolculuguna ¢ikabiliyorsa, bu
durumda narsisizmini kontrol ede-
biliyor demektir ve bu kisi narsist
olmaz.” dedi.

NARSISTIK IHTIYACLARIMIZI
DOGRU SEKILDE
YONETMEMIZ GEREKIYOR

icimizdeki ilkel ve vahsi duygu-
larimizi, narsistik ihtiyaclarimizi
dogru sekilde ydnetmemiz gerekti-
gini dile getiren Prof. Dr. Tarhan,
soyle devam etti:

“Bu ihtiyaglan sahte alkiglarla
ya da yaniltici yollarla degil, emek
vererek, caligarak ve elimizdeki
imkanlar en iyi sekilde kullanarak
karsilamaliyiz. Narsistik ihtiyaclar
dogaldir, ancak bu stiregte ken-
dine glivenle, kendini begenme
arasindaki farki bilmek énemlidir.
Kendini begenmek (6zbegeni),
narsisizmdir; kusurlari yok say-
mak, kendini abartili sekilde 6v-
mektir. Oysa 6zguven, kisinin hem
olumlu hem de olumsuz ydnlerini
gorebilmesi, olumsuz yanlarini
duzeltmeye calisirken olumlu
yonlerine odaklanarak bir hayat
felsefesi olusturabilmesidir. Bunu
yapabilen bir insan, narsisizmini
y6netebiliyor demektir. Narsisizm,
icimizdeki vahsi bir at gibidir. Bu
vahsi ati terbiye edebilirsek bizi
hedefimize géturdr. Ancak terbiye
edemezsek, vahsi at kontrolli ele
alir ve bizi istedigi yere surtkler.
Bu nedenle, icimizdeki narsistik
enerjiye ‘ben patronum’ diye-
bilmek, kendi ben bilincimizi bu
enerjiyi yonetmek icin kullanma-
miz gerekir. ilgingtir ki, ‘siyaset’
kelimesi ‘seyis’ kdkiinden gelir.
Seyis, vahsi bir ati terbiye eden
kisidir. Siyaset de ister ekonomik
ister sosyal olsun, kisinin kendini
ybnetme becerisini ifade eder.
Ornegin, bir babanin ailesini y6-
netmesi de bir politikadir; aileyle,
sirketle ya da sosyal hayatla ilgili
bir strateji Gretmeyi icerir. insan,
bu inisiyatifi dogru kullanarak
hedeflerine ulasir.”

BiR KiSi YALANA
BASVURUYORSA, BU KiSi
KOTUCUL BIiR NARSISTTIR

“Bir kisinin narsistik yonlerini
en iyi egiten sey, hedeflerinin
olmasidir.” diyen Prof. Dr. Tarhan;
“Ego ideali dedigimiz bu hedeflere
ulasirken, iyicil yollari se¢gmek,
kéticdl yollar ise reddetmek
6nemlidir. Mesela, bir kisi yalana
bagvuruyorsa, bu kisi kéttcl
bir narsisttir. Ancak yalani ve
k6taligu elinin tersiyle itebiliyorsa,
bu kisi narsistik egilimlerini kontrol
edebiliyor demektir.” diye konustu.

icimizdeki ilkel ve vahsi duygu-
lari yénetme becerisi, dayaniklilik,
sosyal ve duygusal becerilerin
gelistirilmesinin 6nemli oldugunu
belirten Prof. Dr. Tarhan; “Ancak
gunimuzde kapitalist sistem, nar-
sisizmi besliyor. Narsistik bireyler,
kendilerini ¢irpinarak ve pargala-
yarak calisir, Uretir ve ekonomiye
katkida bulunur. Kiresel sistem
tlketimi ylceltir ve sorumsuz,
sinirsiz bir Gretim ve tiketime
dayanir.” dedi.

Bati dlinyasinda narsisizm
Uzerine yapilan sorgulamalarin
arttigini ve okullarda mindful-
ness gibi dersler verilmeye bas-
landigini da anlatan Prof. Dr.
Tarhan; “Narsisizmi dizeltmek
icin egitim surecine ilkokuldan
baslamak énemlidir. Cocuklara
bencillikten ziyade kendini egit-
me ve Ozdisiplin 6gretilmelidir.
Gencler, ilk zaferlerini kendileri-
ne karsi kazanmal ve kendile-
rini egitme konusunda bagarili
olmalidir.” seklinde soézlerini
tamamladi.



22 Kasim

2024 Cuma

jown sendromiu ““SGVIII In yuzil

Ve . 4

Agabeyinin gdsterdigi
fedakarlikla haftanin Gg
gunl gures salonuna giden
down sendromlu 16 yasindaki
Huseyin’in antrenmanlardaki
mutlulugu ¢evresindekilerin yu-
zUnu guldirayor Agabey Ufuk
Yilmaz: “Mimkin oldugunca,
elimden geldigince daha fazla
yere Hiseyin’in ismini yazdir-
mak istiyorum”dedi.

Agabeyi Ufuk Yiimaz’in
yaklasik 8 yil 6nce glrese
baglamasinin ardindan down
sendromlu kardesi Huseyin de
gures yapmak istedi.

Bunu duyan gires antre-
nori Hakki Karabakal, down
sendromlu Huseyin Yiimaz'
antrenmana davet etti.

Karabakal, Huseyin’in
antrenmanlarda ¢cok mutlu
oldugunu gérmesi Gzerine tim
antrenmanlara agabeyi Ufuk

giiresle giildii

ile birlikte katilmasini istedi.

Ufuk, down sendromlu kar-
desi icin elinden gelen feda-
karhigi gésterirken Hiiseyin’in
antrenmanlardaki mutlulugu
ise tim ekibin yiziuni gildd-
rayor.

Ufuk Yilmaz, yaptigi agik-
lamada, kendisinin 22, karde-
sinin ise 16 yasinda oldugunu
sOyledi.

Antrenéri Hakki Karabakal
sayesinde gurese basladigini
anlatan Yilmaz, “Ben gurese
giderken Huseyin surekli ‘Beni
de gotir’ diyordu. O sekilde
biz de géturdik. Hakki hocam
¢ok yardimci oldu.” dedi.

- “Kardesimi sosyallegtir-
mek bdyle aktivitelere sokmak
benim icin ayn bir gizellik”

Kardesinin giires yapmasin-
dan dolayi ¢ok mutlu oldugunu
ifade eden Yilmaz, sunlar

Merkez 75. yil stadina
EHektronik Skorboard Takild

adinlar 1.Liginde mica-

dele veren Sanayispor
ile Bolgesel Amatér ligde yer
alan Batlamaspor’un mag-
larini oynadigi Amatér ligin
yukana ¢ceken Merkez 75.yil
stadina Genglik ve Spor |l
Madurlaga tarafindan Elekt-

ronik Skorboard takim iglemi
tamamlandi.

Takim islemi tamamlanan
Skorboard’in kullanimina bu
hafta sonu oynanacak maglar-
la baglatilmasi planlandi.

Haber:
Hakan Celebi

soyledi:

“Beni gururlan-
dirtyor. Ben eve
gittigimde tokalas-
mak yerine el ense
ile eve giriyorum.
Anlatilacak bir
duygu ya da his
degil, bambagka.
Kelimelerle ifade
edilmiyor. Kardesi-
mi sosyallestirmek
bbyle aktivitelere
sokmak benim igin
ayri bir guzellik.
Mumkiin oldugun-
ca elimden geldi-
gince daha fazla
yere Hiseyin’in
ismini yazdirmak
istiyorum.”

“Mactan sonra geldi elimi
6ptii o her seye bedeldi”

Antrendr Hakki Karabakal

ise Huseyin ile yaklasik 7 yildir
antrenman yaptiklarini séyledi.

Huseyin’i sosyallestirmek

icin antrenmanlara aldigini
ifade eden Karabakal, sunlari

kaydetti:

“ Ozel sporcularda giires
lisansi yok. Federasyonumu-
zun da yardimiyla gicimuzin
yettigi kadar yardimci ola-

cagiz. Sosyallessin, kendini
assin diger branglara yoénlen-
direcegiz, belki atletizm olur,
gulle atma olur.”

Haber Merkezi

urkiye Futbol Federasyonu

Kadinlar 1. ve 2. Ligi'nde

haftanin magclari tamamlandi.

Sonuclar su sekilde:

TFF Kadinlar 1. Ligi:

A Grubu 6. Hafta Maglari:

GAZIKENTSPOR - GOLBASI
BELEDIYE SPOR: 0-4

BIRFEN KOLEJi HATAY
DEFNE SPOR - SIRNAK KADIN
SPOR KULUBU: 0-7

TELSIZ SPOR - GIRESUN
SANAYISPOR: 1-5

DUDULLU - HOROZKENT
SPOR KULUBU: 2-1

B Grubu 5. Hafta Magclari:

KOCAELI BAYAN FUTBOL
KULUBU - YUKSEKOVA SPOR
KULUBU: 0-8

1207 ANTALYASPOR KADIN
FUTBOL KULUBU - SAKARYA

KADIN FUTBOL SPOR KULU-
BU: 4-0

YUKATEL KAYSERIi KADIN
FUTBOL KULUBU - B. ADANA
IDMANYURDUSPOR: 2-1

TFF Kadinlar 2. Ligi 1. Hafta
Maglari:

A Grubu:

KILICASLAN YILDIZSPOR
- 1955 BATMAN BELEDI-
YESPOR:

AILE VE SOSYAL POLITI-
KALAR GENCLIK VE SPOR
- OSMANIYE KADIN SPOR:
(Osmaniye Kadin Spor sahaya
cikmadi)

ERZINCAN GENCLER GUCU
SPOR - KAHRAMANMARAS
ANADOLU SPOR KULUBU: 2-3

SILOPi BELEDIYESI SPOR-
TiF FAALIYETLER SPOR

KULUBU - VANGUCU SPOR
KULUBU: 3-0

B Grubu:

DUZCE KADIN FUTBOL
SPOR - SAMSUN YABANCILAR
PAZARI SPOR KULUBU: 0-3

HAYMANA SPOR KULUBU
- KARABUK GENCLERBIRLIGI
SPOR: 4-0

GENGLERBIRLIGI - RUSU-
MAT-4 GENCLIK VE SPOR: 7-0

YAKACIK GENC ERLER-
BiRLIGI SPOR - KDZ. EREGLI
LISESi SPOR KULUBU: 3-0

C Grubu:

BURSA SOGANLI SPOR -
ESKISEHIRSPOR KULUBU: 4-3

7 EYLUL GENGCLIK SPOR -
KONYA iY. SPOR: 5-0

ANTALYA BAYKUS KADIN
SPOR KULUBU - NAZILLi

SPOR A.S.: (Nazilli Spor A.S.
sahaya ¢ikmadi)

USAK 64 BELEDIYE GENC-
LIK SPOR - GENGC ULKUM
SPOR KULUBU: 0-3

ULUDAG SPOR - DENiZLi
SULTANLAR SPOR: 2-2

D Grubu:

CANAKKALE DARDANEL
SPOR KULUBU ANONIM SIR-
KETI - KIRECBURNU: (Kiregbur-
nu sahaya ¢ikmadi)

TUZLA SAHIL SPOR - USKU-
DAR ANADOLU: 2-1

BAGCILAR SPOR KULUBU -
PENDIK GUVEN SPOR: 2-5

CAROUSEL BAKIRKOY
YENIMAHALLE FUTBOL KULU-
BU - SANCAKTEPE BELEDIYE
SPOR KULUBU: 4-4

Haber Merkezi

1 BU MAGI KAGIRMAYIN!

Kadinlar 1.Liginde Giresun’u basarih bir gekilde temsil eden Sanayispor Kadin
Futbol takimi, 23 Kasim Cumartesi giinii, 75.Y1l Sahasinda (Etbasoglu) grupta

lider durumda bulunan Dudulluspor ile kargilagacak.

Hep destek tam destek.

Saat 13.00 da baglayacak olan karsilagmaya tiim Sporseverler davetlidir.
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" Giresun'a sahip cikhigim géster,
19 Eylil'a kurban etme,
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Bal Lig'i 2. Grup'ta 15 takim arasinda sadece 1926 Bulancakspor’un bilegi biikilmedi.
8. hafta geride kalirken Simsekler yenilmez armada olarak liderligini siirdriyor.

olgesel Amatoér

L|g de (BAL) 8. haf-

ta geride kalirken,
1926 Bulancakspor yenilmez
armada olarak 20 puanla
liderligini surdirdyor. Sim-
sekler,23 Kasim Cumartesi
glnu deplasmanda Erzincan
Ulalarspor’a konuk olacak.

Bal Lig'i 2. Grup’ta 15
takim arasinda sadece
1926 Bulancakspor’un bilegi
bikulmedi. 8. hafta geride
kalirken 1926 Bulancakspor
namaglup bir sekilde emin
adimlarla hedefe dogru yol
almis durumda.
ismail Batur yénetimindeki

1926 Bulancakspor, 8. hafta
sonunda 20 puanla liderlik

koltugunda oturuyor. Kirmi-
z1-beyazl ekip, bu surecte
rakip fileleri 20 kez dalgalan-
dird.

1926 Bulancakspor, 23
Kasim Cumartesigiinii saat
13:00’de Erzincan Ula-
larspor’a konuk olacak.

VURUCU TiM HAZIR!

1926 Bulancakspor’'da
5 oyuncu toplamda rakip
fileleri 20 kez dalgalandirdi.
Batuhan Kaya ve Murat Can
Yayla rakip fileleri 5’er kez
havalandirdi. 1926 Bulan-
cakspor’un golctleri Erzin-
can Ulalarspor’un filelerini
dalgalandirmak i¢in mag
glndnd sabirsizlikla bekliyor

Haber Merkezi

BEKLE BiZi 3.LIG

PUAN DURUMU Ali Illlragl Gem;llk spor llan

TAKIM B M A Y A
68 Aksaray 12 10 11 27 10 17 31
Serik Bid 2.9 3 0 20 1118 30 li Duragi Genglik Spor Kuliibii Bagkani
Menemen FK 2.9 1 2 20 7 14 28 Eren Karadeniz, bir 6nceki ddnem Al
Bucaspor 1928 12 8 2 2 1710 7 26 Duragi Genglikspor Kuliibii As Bagkani Caner
Elazigspor 2 7 3 2 21210 A Can Aydin ve esine verdikleri desteklerden
Beyogu YCarst 12 6 3 3 19 10 9 2 dolayi tesekkiir plaketi takdim etti.
KaracapeyBd 12 6 2 4 19 17 2 20 Kuliipten yapilan agiklamada, “llcemizin
Vanspor FK 25 3 4 16 13 3 18 sevilen esnaflarindan eski As Bagkanimiz
Amavutky Bld. 124 5 3 17 17 0 17 Caner Can Aydin ve degerli esi Serpil hanimin ¢
Karaman FK 2 4 3 5 16 14 2 15 kultibiimiize yapmis oldugu maddi ve manevi
Ankara Demir 23 5 4 17170 14 desteklerden 6tiirli mahalle halki adina cok
Somaspor 24 1 7 1718 2 18 | esekkiir ederiz.” denildi.
Erbaaspor 2 2 3 7 10 2 12 9
YeniMersnly 12 2 2 8 7 17 -0 8
Bld. Derincespor 12 1 5 6 8 22 -14 8
Nazilli Spor 2 1 3 8 12 26 -14 6
Diyarbekirspor 12 0 5 7 6 20 -14 5 eng“k ve Spor il mMaduara
Giresunspor 2 1 2 9 5 2116 5 Muzaffer ERGUN baskanli-

12.HAFTA SONUGLARI ginda, Genglik ve Spor ilge Miidiirleri,
MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR-ANKARA DEMIRSPOR : ........ccc 32 Genclik Hizmetleri Muadur V. ve Sube

MENEMEN FUTBOL KULUBU-SOMASPOR: ..............
KARAMAN FUTBOL KULUBU-BEYOGLU YENI CARS : .
GIMENTAS ELAZIGSPOR-DIYARBEKIR SPORA.S: .o 00
BELEDIYE DERINCE SPOR-KARACABEY BELEDIVE SPORAS: ...0-2
YENI MERSIN IDMANYURDU FUTBOLA.S.-GIRESUNSPOR: ......1-0

ARNAVUTKOY BELEDIYESI-MERKUR JET ERBAASPOR........... gl
VAN SPOR FUTBOL KULUBU-SERIK BELEDIYESPOR ... 12
NAZILLI SPORA.S-BUCASPOR 1928 : ... 0-1
13.HAFTA PROGRAMI
SERIK BELEDIYESPOR...vvrre S GIMENTAS ELAZIGSPOR
BEYOGLU YENI GARS.....v -...... BELEDIYE DERINCE SPOR
BUCASPOR 1928.....oovrererercrcn -.... VAN SPOR FUTBOL KULUBU
ANKARA DEMIRSPOR... “ ..., ARNAVUTKOY BELEDIVES
GIRESUNSPOR.c - .....MERKUR JET ERBAASPOR
SOMASPOR.....covterevsvsrsmsmsesess ™o -...MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR
DIYARBEKIR SPORA.S. . -.... MENEMEN FUTBOL KULUBU
KARACABEY BELEDIYE SPORAS. .- .o NAZILLI SPORA.S.
YENi MERSIN IDMANYURDU........... -....KARAMAN FUTBOL KULUBU

Eski Bagkana nnlamllwzlvaret

Haber: Osman Yilmaz

Planlama ve Degerlendirme Toplantisi Yapildi

yapilan hizmetler, hayata gecirilme-
si planlanan etkinlikler, faaliyetler,
projeler, il ve ilcelerde faaliyet gés-
teren tesislerin durumu, yeterliligi ve
ihtiyaclar, yurtlarin genel durumu ve
genclik ve spor yatirimlari Gzerine
gbris alisverisinde bulunuldu.
Toplanti ilge Mud(irlerinin talepleri
ve istekleri ele alinarak sona erdi.
Haber:
Osman Yiimaz

Mudadrleri ile Olimpik YUzme Havuzu
Spor Kompleksi toplanti salonunda
planlama ve degerlendirme toplantisi
gerceklestirildi.

Toplantinin glindem maddeleri
arasinda 2024-2025 sezonunun genel
degerlendirilmesi, genclere ve spora

s

Karatas: “1926
Bulancaksporun
Hakkini Sonuna
Kadar Savunacagiz”

urkiye Amator Fut-

bol Disiplin Kurulu
(AFDK), Trabzon’da oynanan
Macka Belediyespor -1926
Bulancakspor maginda ¢i-
kan olaylar sebebiyle kultbe;
2 i¢c saha magini tarafsiz
sahada ve seyircisiz oynama
cezasl verdi.

1926 Bulancakspor Kulip

Baskanimiz Aydin Kara-
tas konuyla alakal yaptigi
aciklamada; “Mag bitiminde
Mackaspor yoneticilerinin
futbolcularimiza, Magkaspor
taraftarlarinin da taraftarlari-
mizi taglamasiyla baglayan
olaylarin neticesinde 2.5 saat

sonra, Macgka'’yi ek glivenlik
kuvvetlerinin gelmesiyle terk
eden bir takima nasil ceza
verilir? Kulibimuz bu kararla
ilgili olarak tim mercilere
gerekli itirazlarini yapacaktir.”
ifadelerini kulland!.

Haber: Osman Yilmaz

Batiamaspor, Poziti
Futholuyia Dikkat Gekiyor

Olgesel Amator Lig'de

(BAL) 8. hafta geride
kalirken, Oguzhan Konal’in
baskanligindaki Batlamaspor
sporseverlerin takdirini ka-
zandi. Bu sezon BAL Lig'in-
de ilk kez mucadele eden
Batlamaspor, 8 hafta sonunda
4 galibiyet ve 3 beraberlik
alarak 13 puanla 6. sirada
bulunuyor. 8 haftalik periyot-
ta sadece 1 mag kaybeden
Batlamaspor, pozitif futboluyla
dikkat cekiyor.

Mag basi gol ortalamasi 2

olan Batlamaspor’da 10 oyun-

cu fileleri 16 kez havalandirdi.
Samet Aydin rakip fileleri 5
kez dalgalandirirken; Serdar
Keskin ve Erol Aydin 2’ser
gol kaydetti. Mehmet Cavit
Karahan, Serhat Oygur, Haci
Mustafa Karabulut, Ertugrul
Kirag, Mustafa Kahraman,
Berkay Dogan ve Hakan Tatli
da birer gole katki verdi.
Batlamaspor 24 Kasim
Pazar guni saat 13:00’de
Etbasoglu Stadyumu’nda Tor-
tumspor’u konuk edecek.
Haber:
Hakan Celebi
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