D,

SERDAR DEMIRKAN
MIMARLIK

O 0454 216 3245
Fatih Caddesi Taghan is Hani Kat: 1 / GIRESUN

“Laminat Parke
*Plywood

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

* Pres Tugla

% Kaplama Tugla

* Ates Tugla

 Favori Boya

*Kum Gakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
*Nakliyat

* Kereste Cesitleri

Giresun

Tel
Faks :
Gsm:

“Temelden Catiya”

Dereli Kavsagi No: 1

: 0.454 225 84 57

bereket.gubre@hotmail.com

Trabzon Sabhil Yolu

GIRESUN

0.454 225 84 67
0.544 616 01 40
EPosta:

yesa

FRESA ICECEK GRUBU
F res Fpr,mwm ;Exf CP v Im;dtbt

GIRESUN H B

Gunhik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

www.giresungundem.com

21 Kasim 2024 Persembe

Sayfa: 1

Sayi: 7072

Yil: 20

Fiyati: 5 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI {DDGALTAS]I SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA -

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN

ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Barhan: Giresun'da Isadamian
Niye I(aderme Terk Edildi?

elecek Partisi
Giresun il Bagkani
Ozcan Barhan,Or-

du’nun Serbest Bélge kapsa-
mina alinip Giresun’un alinma-
masinin gerekgesinin Giresun
kamuoyuna agiklanmasini
istedi. Giresun’da isadamlari-
nin tesvik yéninden sahipsiz
birakildigini anlatan Barhan
,{um partileri géreve ¢agirdi..
Barhan, “Giresun’da birlik-
telik ve ortak calisma kultird
yok.Ordu’yu bu konuda tebrik
ediyoruz.1998’deki tegvik
yasas! konusunda da Ordu
bizden ilerideydi.Ordu’da
tesvikleri Ankara’da takip eden
bir uzman ekip var.Bu ekip
sayesinde her zaman devle-
tin tesviklerini kendi illerinin
isadamlarina getiriyorlar.Biz
Giresun bu konuda nedense

Nasil Olacak?
——— -

ati alan Uskiidar’ gecince
uyaniyoruz.Giresun’da maa-
lesef isadamlarini ve esnafi
disinen bir zihniyet yok.Sa-
dece oy zamani isadamlarinin
kapisina gidiyor partiler..Fakat
isadamlarini ,firmalari biyuU-
tecek kag organizsyon yapildi
ki?..isadamlarini biylitmeyen
bir il nasil buytksehir olacak.
Giresun’da liman varken énce

serbest bdlgeye niye alinmadi.
Limani olmayan iller serbest
bblge kapsamina aliniyor
limani olan alinmiyorsa burada
idari eksiklik vardir.Bu il dogru
idare edilmiyor.Acilen Ordu
gibi vizyon sahibi idarecileri
glreve getirip yeni yapilanma-
ya gidilmeli.Yoksa buyuksehir
olmak varken kuiguksehir
olarak 50 yil daha kaliriz.Arazi
olarak Giresun bdlgede en
buydk il ..Arazimiz diger iller-
den blyik ise biz niye arazisi
kicuk illerden énce buyuksehir
olamadik..”dedi.

Saglikta da ciddi sorunlar
oldugunu anlatan Barhan”Hala
morfiloji binasi 15 yilda bitiril-
medi.Pet cihazi ihalesi yapildi
dendi ama hala kurulumu
bekleniyor.

SAYFA 2’DE

Giresun SYDV Oldukca Faal

BENIM GOREViM BU
KADARDI DIYOR _
110 YILLIK YOLCULUGU

NOKTALIYOR

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

SAHIP
CIKILIYOR MU?

(Yazisi Sayfa 3’te)

Tahsin Kaya

Giresun Sosyal
Yardimlagsma ve Da-
yanisma Vakfi, halka
destegini araliksiz
surduruayor..

Bu kapsamda
2024 yili boyunca
6nemli sosyal proje-
lere imza atarak top-
luma destek olmaya
devam etti. 5’TE

JAPONLAR DINI
| OLMADAN AHLAKTA
NASIL ZIRVEDE?,

(Yazis1 Sayfa 5'te)

MEHMET $AN

Pirazizde Kokarcaya Bulancak'ta Temizlik
Karsi Miicadele Tamgaz

iraziz Belediye Bagkani Mahmut Esat

Ayyildiz, Kokarca ile micadele igin
gerekli adimlarin atildigini séyledi. Bu konuda
tum kurumlar isbirligi yapma karari aldi.

SAYFA 3’'TE

M;hk\

ulancak Belediyesi temizlik isgilerinin st

duzey fedakarliklar: dikkat ¢cekiyor.24
saat araliksiz hizmet veren ekipler halkin taktiri-
ni kazaniyor.

SAYFA 2’DE

TS0’'dan Yararli
Projelerde Ishirligi Sozil
e bl A

iresun TSO Bas-
kan ve idarecileri
MHP’nin yeni il

baskani Salih Akgiin’e hayir-
I olsun ziyaretinde bulundu.
TSO Baskani Hasan Ca-
kirmelikoglu, Meclis Bagkani
N. Stikrii Ataiin ILE meclis
tyeleri Milliyetci Hareket
Partisi Giresun il Bagkani
Salih Akguin’e yeni gérevin-

de basarilar diledi..

Akgin ise Giresun ig
dinyasi ile memlekete
katma deger saglayabilecek
projeler etrafinda ¢alismak-
tan mutluluk duyacaklarini
ifade etti.

Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasi Yénetim Kurulu Bas-
kani Hasan Cakirmelikoglu,
is duinyasi temsilcisi olarak

ilimiz ve Ulkemiz menfaatine
olan projeler konusunda
calismalar ylritmeye 6zen
go6sterdiklerini vurguladi.
Ziyarette Giresun Ticaret
ve Sanayi Odasi Yonetim
Kurulu Uyeleri Ergin Kilicas-
lan, Hakan Aslim ve Fatih
Karaca da yer ald1.
Haber:
Hakan Celebi

Akdogan: Tegmenlerde
Orta Yol Bulunmahdir

Ose yazarimiz Cahit

KAkdoQan bugiinki

yazisinda, vata-
nina, milletine ve Atatlrk’e
bagliligini gururla haykiran,
vatani milleti ve bayragi
icin canini vermeye hazir iyi
yetismis tegmenlerimizin bir
cirpida harcanmamasi ge-
rektigini belirterek orta yolun
bulunmasini istedi.

30 Agustos Zafer Bayra-
mi’nda yapilan Harp Okullari
Mezuniyet Téreni’'nde Cum-
hurbagskanimizin téren ala-
nindan ayrilmasindan sonra,
bazi tegmenlerin téren
yonetmeliginden ¢ikarilan ve
programda olmayan subay
andini, alternatif téren di-
zenleyerek okumasi sonrasi
olayla ilgili sorusma baglatil-
digini ve konunun o tarihler-
de siyasi polemik konusunu
yapildigini hatirlatan Akdo-
gan, sorusturma sonucunda
olayin planlayicisi tegmenler
ile bu olayda ihmali olan
komutanlarin ihrag talebi ile
Turk Silahli Kuvvetleri Yuk-
sek Disiplin Kurulu'na sevk

edildigi bilgisinin kamuoyu-
na yansimasinin ardindan,
konunun buguinlerde
yeniden alevlenerek
sert minakasalara
sebebiyet verdigini
kaydetti.

Akdogan, Gazi
Mustafa Kemal'in Turk
milletinin ortak degeri
oldugunu, “Mustafa Kemal'in
Askerleriyiz.” ifadesine de
kimsenin karg! ¢gikamayaca-
gini dile getirerek, 15 Tem-
muz darbe girisimi sonrasi
kaldirilan yemin mi metninin
amirlerinin defalarca ikazla-
rina ragmen alternatif téren
dlzenleyip, basin da davet
edilerek izinsiz bir sekilde
drgutla olarak topluca okun-
masinin da kabul edilemeye-
cegini aktard..

Yurdrlikten kaldirnlan bir
subay andr’nin ikazlara rag-
men okunmasinin Turk Silahli
Kuvvetleri disipline aykiri oldu-
gunu belirten Akdogan, yasal
emirlere uymayanlar hakkinda
da mevzuata gére disiplinsiz-

likten sorusturma agilabilecegi-

ni ve sonucuna gore de islem
yapabilecegini kaydetti.
Akdogan, geng

. tegmenlerin bu izinsiz

yemini sonrasi Turki-
ye’nin édnemli mesele-
leri var iken, konunun
siyasi polemik konusu
yapilarak toplumun
kutuplasmaya dogru
itildigini ve halen de itiimeye
devam ettigini dile getirdi.
“Tegmenler disiplin sugu
islemis olsalar da hayatlarini
karartacak cezalardan kagci-
nilmal, orta yol bulunularak
vatan savunmasi gérevlerin-
den mahrum birakilmamali-
dir.” diyen Akdogan yazisini
su cimlelerle tamamladi.
Devlet kerimdir, buytktur
ve affedicidir. Vatan ve millet
asigl genc tegmenlerimize
gereken uyari yapilarak affe-
dilebilirler. Boylece toplumu-
muzu kutuplagsmaya géturen
bir meselede kapanmis olur.”
Akdogan’in yazisini gaze-
temizin buguinkl 2. sayfasin-
da okuyabilirsiniz.
Haber Merkezi
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AKDOGAN

Cahit

Tegmenlerin
Kilich Yemini

30 Agustos Zafer Bayra-
mi’nda yapilan Harp Okul-
lari Mezuniyet Téreninde
Sayin Cumhurbagkanimizin
téren alanindan ayriimasin-
dan sonra bazi tegmenlerin
dénem birincisi Tegmen
Ebru Eroglu’nun énderligin-
de, Téren Yénergesinden
cikarilan ve programda
bulunmayan subay andini
okuyarak “Mustafa Kemal’in
Askerleriyiz” sloganiyla ki-
lich yemin etmesi Gzerine
tegmenlere sorusturma
aciimig, olay siyasi polemik
konusu yapilmis ve kamuo-
yunda gunlerce tartigiimigti.

Sorusturma sonucunda
olayin planlayicisi ve uy-
gulayicisi tegmenler ile bu
olayda ihmali olan komu-
tanlar ihrag talebiyle Tirk
Silahli Kuvvetleri Ylksek
Disiplin Kurulu’na sevk
edildigi bilgisinin basina
yansimasinin ardindan
konu yeniden alevlenerek
sert minasakalari da bera-
berinde getirdi.

Gazi Mustafa Kemal Trk
milletinin ortak degeridir.
“Mustafa Kemal'in askerle-
riyiz.” ifadesine kimse karsi
cilkamaz. Ancak; 15 Tem-
muz darbe girisimi sonrasi
kaldirilan yemin metninin,
amirlerinin defalarca (7kez)
ikazlarina ragmen, alternatif
téren dluzenleyip, basin-
da davet edilerek izinsiz
bir sekilde 6rgatlt olarak

topluca okunmasi da kabul
edilemez.

Askerlik bir disiplin
meslegidir. Yénetmelik-
ten cikarilan bir subay
andinin ikazlara ragmen
okunmasi Tirk Silahli Kuv-
vetleri disiplinine aykiridir.
Yasal emirlere uymayanlar
hakkinda da mevzuata goére
disiplinsizlikten sorusturma
aclimasi ve sonuca gore de
islem yapilmasi gerekir.

Bu izinsiz yemin son-
rasi Turkiye’nin 6nemli
meseleleri var iken toplum
kutuplagsmaya dogru itilmis
ve halen de itiimeye devam
etmektedir.

Genc¢ tegmenlere gelin-
ce, Vatanina, milletine ve
Ataturk’e baghhgini gururla
haykiran, vatani milleti ve
bayragi icin canini vermeye
hazir iyi yetismis tegmenle-
rimiz bir ¢irpida harcanma-
malidir.

Tegmenler disiplin sugu
islemis olsalar bile, hayatla-
rini karartacak cezalardan
kaginiimali, orta yol bulu-
nularak vatan savunmasi
gbrevlerinden mahrum
birakilmamalidirlar.

Devlet kerim’dir, buyaktar
ve affedicidir. Vatan ve mil-
let as1gi geng tegmenlerimi-
ze gereken uyari yapilarak
affedilebilirler.

Béylece toplumumuzu
kutuplasmaya gétiren bir
mesele de kapanmis olur.

Giimiighane'de
kuyumeuyu sahte
altia dolandirdikian
jddiastyla 2 siipheh
yakalandi

Bulancak ta Temizlik Seferherligi

ulancak Belediyesi
Temizlik isleri Mid(ir-

lGga tarafindan ilge
genelinde ve ¢evre mahalleler-
de Daha Temiz Bir Bulancak
Misyonuyla strdirilen ¢alisma-

diplomasi ahyor..

lar neticesinde, ilce genelinde
her giin 47 ton evsel atik, 4 ton
moloz ve cesitli atiklar olmak
Gzere ginde 50 tonun Gzerinde
¢Op toplanirken, yillik 18 bin
360 ton ¢dpin toplanarak ber-

Barhan: Giresun'da Isa
Nive Kaderine Terk Edildi?

Cogu il robot cihazini alirken Giresun
Tip Fakiiltesi nedense yerinde sayiyor.15
yilda Tip Fakultesi icin bir morfoloji binasi
yapilmadi ve dgrenciler dar ve bilimsel
olmayan odalarda ders gérup doktor
.Giresun’da rektorlik ile
partiler arasinda uyum sorunu var.15 yildir
Tip Fakdltesi binasi i¢in partiler yeterin-
ce bilgilendirilmiyor.Biz sorunu égrenci
veya hocalardan duyuyoruz..Komsumuz

Trabzon Tip Faklltesi sayesinde blyiik-

Espiye Muftusu Gulbe'den ilkokula ziyaret

sehir oldu.Bizde idareci zihniyete sahip
siyasetci yetismiyor..Morfoloji binasi ile
ancak Ust duzey profesérler bu sehre
gelebilir..Fakulteyi cazip hale getirecek
binalar ve lojmanlari kim yapacak.Bu ise
Oncllik eden Egitim Kultir vakfi vardi.Bu
tdr vakiflar kurulsa zengin isadamlarindan
alinacak destek ile fakullteye cok sayida
cihaz alinir ve hastalar komsu illerde sevk
sorunu yasamazdi”dedi.

taraf edildigi bilgisi verildi.

Temizlik isleri Mudurlag
tarafindan yapilan aciklamada;7
guin 24 saat esas! ve aralik-
siz hizmet anlayigiyla, 7 ¢op
toplama araci, 1 ¢ép taksi ve
30 supirme elemani ile strekli
sahada hizmet verildigi ifade
edilirken, surddrllen temizlik ¢a-
lismalarinin daha etkili ve kalic
olmasi i¢in vatandaglarimizin
da calismalara destek vermesi
ve duyarli olmalari konusunda
cagri yapildi.

ice genelinde cadde, sokak
ve yesil alanlara atilan ¢ép-
lerin gérsel kirliligin yani sira
halk sagligini da olumsuz
etkiledigi belirtilen aciklamada,
stk sik temizlenen noktalara
saatler icerisinde yeniden ¢dp
birakildidi, halkin bu konuda

Haber: Mustafa Cici

bilinglenmesi gerektiginin alti
cizildi. COp toplama ekiplerinin
gunldk rutin saatlerine dikkat
edilmesi ve toplama saatleri
disinda ¢oplerin cikariimamasi
konusunda vatandaglar uya-
rilirken, toplama saati diginda
¢Op birakmayi aligkanlik haline
getirenlerin tespit edilerek ce-
zai igleme tabi olabileceklerine
dikkat cekildi.

Konteyner kenarina biraki-
lan esya, moloz vb. atiklarin
¢bp kamyonlari ile alinmasinin
teknik olarak imkéansiz oldugu-
nu ve vatandaglarin evsel atik
disindaki ¢copleri icin 444 28
44 numarali telefonu arama-
lari halinde Cop Taksi veya
kamyonlarla bu atiklarin hizla
alinacagina dikkat gekildi.

Haber: Hakan Celebi

qnadolmmc:ges
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi

Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Osman YILMAZ
Umighane’de Gumiuighane ve . e . DiZGi ve BASIM YERI
$ . s . spiye Miftlisti Osman kagan cocuklardan, dalgalarin Muhabir Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
kuyumcuyu sah-  Giresun Il Emniyet i . z . N Fatma UGURLU _
te altinla dolandirdik-  Mudurlugu Asayis Sube Glbe, 20 Kasim Dtnya  bogup sahile attigi bedenler- i iFESi e Res N
. S nourugu Asayls Su Cocuk Haklari Giinii dolayisiy-  den bahsediyoruz. Her cocuk ILAN VE REKLAM TARIFESI e
lar iddiasiyla 2 stpheli ~ mudurliklerince yuritu- - : , ; . < LA Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL. ILETiSIM
. . . la Glzelyurt llkokulu’'nu ziyaret  insanligin gelecegini yiregin- Tuzik Kongre llani 1.000TL. _
gbzaltina alindi. len calismada, stipheli- ) ; Z Zayi llani 200 TL. Tel: 0.454 216 05 75
il Emnivet Miidiir- lerden H.C. Giresun'da etti. de tasir. Bir cocugun hayatini Bzel ilaniar - Pazarliga Tabiidir. Fax : 0.454 212 02 88
y - ’ Abone Bedel £ 2000 TL. (Yillik) Gsm : 0.538 414 81 41

Gulbe, burada yaptigi agik-
lamada, cocuklarin toplumlarin
gelecegi oldugunu vurguladi.

Dilinya Gzerinde magdur
durumda bulunan ¢ocuklara
dikkati ceken Gilbe, sunlari
kaydetti:

“Biz bugiin insanligimizdan
utandiran ¢ocuk istismarin-
dan, Filistin’de bombalardan

karartmak insanhgin ufkunu
karartmaktir. Huzurlu, guvenli,
saglikh ortamda buytimek
her cocugun en tabii hakkidir.
Yiice Rabbimden tim cocuk-
lara barigin ve huzurun hakim
oldugu bir diinya diliyorum.”
Gulbe, ziyarette 6grencilere
cesitli hediyeler verdi.
GIRESUN (AA)

EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

A.C. ise Trabzon’un Of
ilcesinde yakalandi.
Suphelilerin tizerinde
14 bin lira ile 3 sahte
altin kiinye ele gecirildi.
GUMUSHANE
(AA)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YEREL SURELI YAYIN

lGgu ekipleri, Atatirk
Caddesi’nde 2 kisinin
kuyumcuya 100 bin lira
degerinde sahte altin
bozdurduguna yénelik
ihbar Gizerine calisma
baslatti.

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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4 Kasim Ogret-
2menler gunu konu

baghgimiz. Ulkemiz-
de her yil 24 Kasim Ogret-
menler gunu olarak kutlanir
dgretmenler giinii tlkemizde
1981 yilinda baslanmis bir
etkinliktir..

24 Kasim 1928’de Tur-
kiye cumhuriyeti devletinin
kurucusu Mustafa Kemal
Atatlrk millet mekteplerinin
bas6gretmenligini kabul ettigi
gunddr.

Ogretmenler gunii ile ilgili
kutlamalar 24 Kasim 1992
tarihinde resmi Gazetede ya-
yinlanarak yurarlige girmis
oldu

INESCO ‘nun tavsiyesi ile
de 5 Ekim 1994’ten beri her
yil dgretmenler giinl olarak
kutlanir.. Daha da geriye
gidersek Peygamberimiz
(SAV) “bilmeyenlere ilim
6gretmek sadakadir, Sada-
kanin en faziletlisi de ilim
6grenmek ve bagkalarina
6gretmektir “diyerek 6gren-
menin ve 6grencinin dnemini
insanhigr duyurmustur.

Peygamberimiz ayrica “
Ben ancak bir muallim olarak
gorevlendirildim”diye buyur-
mustur. Kalkinmanin birinci
unsuru millet olarak hepi-
mizin ortak hedefi maddi ve
manevi bakimdan iyi nesiller

Tahsin KAYA

OGRETMENLERE
SAHIP CIKILIYOR MU?

yetismesi icin 6gretmenlere
cok ihtiyag vardir ..

Gelecege guvenle bak-
manin tek yolu é3retmenle-
rimize bagl desek daha iyi
olur. Yarinlarimizi emanet
edecegimiz yavrularimizin
egitimine Ustine 6gretmenle-
rimiz bu manada ¢cok énemli
ve kutsal bir gbrevi yerine
getiriyorlar ..

Hazreti Ali” Bana bir
harf 6gretenin 40 yil kélesi
olurum s6zu égretmenlerin
bize ne kadar 6nem verme-
mizi gostermektedir..

GUnim(z Turkiye’sinde
maalesef 6gretmenlerimize
gerektigi kadar dnem vermi-
yoruz..

Kaldi ki 6gretici kaliteli
egitim ve Ogretim verebilme-
si i¢in kendisinin higbir maddi
ve manevi sorunlari olmama-
hdir....

Ekonomik olarak sikintisi
var mi ?

Barinmasi ulagim sorumu
var mi?

Bu saydigim sorunlarla
ugrasan 6gretmen cocuklari-
miz i¢in ne denli faydali olur..

Hep birlikte disunelim..

Sevgili dgretmenlerimizin
sorunsuz egitim ve 6gretim
gunleri diler ,hepsine basari-
lar diliyorum.

Kalin saglicakla

Deprem ve Yangin
Egitimi Siiriiyor

Giresun Belediyesi,
egitim ¢alismalarina
devam ediyor. Bu kapsamda
afetlere hazirlk kapsaminda
personele yonelik olarak dep-
rem ve yangin tatbikati yapildi

Belediye ek hizmet bina-
sinda diizenlenen ve calisan-
larin olasi bir acil durumda
dogru midahale yéntemle-
rini 6grenmeleri amaciyla
gerceklestirilen tatbikat teorik
bilgilerle basladi.

Ardindan, gercek bir
deprem ve yangin senaryolari
Uzerinden uygulamali egitim-
ler yapildi. ilk olarak, belediye
binasinda deprem alarmi
verildi ve galisanlar sarsinti
sirasinda nasil korunacaklari,
guvenli alanlara nasil tahliye
olacaklari ve afet sonrasi ya-
piimasi gerekenler hakkinda
bilgilendirildi.

Daha sonra ise yangin
tatbikatina gegildi. Yangin
alarminin ¢galmasinin ardin-
dan, g¢alisanlar guvenli bir
sekilde tahliye edilerek yangin
séndlrme yéntemleri uygula-
mali olarak gdsterildi.

Belediye Saglik igleri
Midarligi ve itfaiye Midiir-
[Ggu tarafindan gergeklesen

tatbikatlar bagaril bir sekilde
uygulanarak hedefine ulasti.

Her iki madurltk yetkilileri
tarafindan tatbikatla ilgili ola-
rak yapilan agiklamada, afet-
lere hazirhgin énemine dikkat
cekilerek: “Belediye olarak
calisanlarimizin giivenligini
ve saghgini her zaman én
planda tutuyoruz. Bu tir tat-
bikatlar hem galiganlarimizin
guvenligini saglamak hem de
olasi bir afet durumunda nasil
hareket edilecegini 6gretmek
adina blyik énem tasiyor”
ifadeleri kullanildi.

Yetkililer egitimlerin devam
edecegini ve tim persone-
lin afetlere karsi hazirlikh
olmasinin saglanacagini da
duyurdu.

Haber: Hakan Celebi

/4

Karsi Miicadele Tamyaz

iraziz Kaymakamligi
ige Tarim ve Orman

Muduarliga koordine-
sinde, Piraziz Belediyesi tara-
findan tarim alanlarini korumak
ve vatandaglarin sagligini 6n
planda tutmak amaciyla kahve-
rengi kokarca tehlikesine karsi
kapsamli bir miicadele bagla-
tild1. iigede baglatilan yogun
ilaclama calismalariyla hem
tarimsal Uretimde olusabilecek
zararlarin énline gecilmesi hem

de cevreye olasi etkilerin en
aza indiriimesi hedefleniyor.
Piraziz Belediye Bagkani
Mahmut Esat Ayyildiz, ise “iI-
¢cemiz tarim alanlarini tehdit
eden kahverengi kokarca
zararlisina kargi tim kurum-
larimizla birlikte koordineli bir
sekilde miicadele ediyoruz. Bu
zararli, hem tarimsal Granleri-
mize hem de ekosisteme ciddi
zararlar verebilecek nitelikte.
Vatandaglarimizin hem ekono-

mik kayiplarini dnlemek hem
de gevresel dengeyi korumak
adina ilaglama galigsmalari-
mizi araliksiz sUrddrlyoruz.
Halkimizdan da bu surecte
gerekli 6nlemleri alarak bizlere
destek olmalarini rica ediyo-
ruz. Birlikte hareket ederek bu
tehdidin Ustesinden gelecegi-
mize inaniyorum” dedi.
Piraziz Belediyesi ekipleri,
Ozellikle tarim alanlarinda ve
kahverengi kokarcanin sik

gorildigu bolgelerde yogun
bir sekilde ilaglama calisma-
larini strddrayor. Yetkililer,
vatandaslari zararlinin etkileri-
ne kars! bilincli olmaya ve ilgili
kurumlarla iletisimde kalmaya
davet etti.

ilaglama faaliyetlerinin be-
lirlenen program cergevesinde
devam edecegi ve mucadelede
hicbir detayin g6z ardi edilme-
yecegi belirtildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Ordu’da uretim yapan kadinlar kendi markalarini olusturdu

Findik kokulu sivi
sabun iiretiyorlar

rdu Blyuksehir Be-
lediyesince kurulan
Ureten kadinlar at6l-

yesi, kadinlara ekonomik gelir
sagliyor. Belediyeden yapilan
aciklamaya gore, Buyuksehir
Belediye Bagkani Mehmet Hilmi
Gler, atolyeyi ziyaret ederek
buradaki tretime iligkin bilgi aldi.

Gdaler, Ordu’nun girisimci
ruhlu kadinlarinin bu atélyede
sabun, deterjan ve yumusatici
gibi temizlik Granleri Greterek
kendi markalarini olusturdukla-
rini belirtti.

Daha gui¢li bir Ordu igin
kadinlarin bu tar projelerine
destek olmaya devam ede-
ceklerini vurgulayan Giler,
“Burasi hanimlarin harika
islere imza attigi bir atélye.
Buranin yerini verdik ve kadin
girisimciler bu atélyeyi kur-
dular. Burada ¢ok glizel igler
yapiyorlar ve ayni zamanda
satiyorlar. Yani yapilan igler
amatdrce yapilan isler degil,
burayi ticari bir isletmeye ce-
virmisler.” ifadelerini kullandi.
Yapilan ¢alismalari yakindan

takip ettiklerini ve destekle-
diklerini aktaran Gler, sunlar
kaydetti: “Yakinda lavantadan
kozmetikle ilgili calismalar da
yapilacak. Tibbi aromatik bit-
kilerden ilaca dénustlrilecek
calismalar da yapiyoruz. Her-
kesin gelip hanimlarin neler
basardigini gérmesi lazim. Bu
aranleri kendi igletmelerimizde
de kullaniyoruz. Bunu daha da
yayginlastirarak disa agilimi
saglayacagiz. 19 kadin koope-
ratifi kurduk. Diger 18 koope-
ratifimizi de benzer calismalari

yapmaya davet ediyoruz.”

Ordu Kadin Emegi Gelis-
tirme ve isletme Kooperatifi
Bagkan Yardimcisi Zeynep
Yazici ise ilk defa findik kokulu
sivi sabun yaptiklarini belir-
terek, “Kati sabunlarimiz da
var. Yiizey temizleyici, bulagik
deterjani, endUstriyel Grinleri
geligtirerek calismalarimizi
surdlrtyoruz. Katki ve destek-
leri dolayisiyla baskanimiza
tesekkir ederiz.” degerlendir-
mesinde bulundu.

ORDU (AA)
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TIBBi GORUNTULEME HiZMETi ALINACAKTIR

12 AYLIK BT (BILGISAYARLI TOMOGRAFi) RAPORLAMA HiZMETi ALIMI hizmet alimi
4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecek
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. Ihaleye iliskin ayrintili
bilgiler asagida yer almaktadir:

iKN : 2024/1570970

1-idarenin

a) Adi : IiL SAGLIK MUDURLUGU SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

b) Adresi : Osmaniye Mah. Yiizbasisuyu Cad. Hastane Sok. No:11 Merkez/GIRESUN 28100
GIRESUN MERKEZ/GIRESUN

c) Telefon ve faks numarasi : 4542602000 - 4542602055

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi :
https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin

a) Adi : 12 AYLIK BT (BILGISAYARLI TOMOGRAFI) RAPORLAMA HiZMETI ALIMI

b) Niteligi, tiri ve miktari : 1 KALEM- 12 AYLIK BT (BILGISAYARLI TOMOGRAFI)
RAPORLAMA HIZMETI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulagsilabilir.
¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Prof. Dr. A. ilhan Ozdemir Devlet Hastanesi, Bulancak
Devlet Hastanesi, Gérele Op. Dr. Ergun Ozdemir Devlet Hastanesi, Sebinkarahisar Devlet
Hastanesi, Giresun Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tirebolu Devlet Hastanesi

¢) Siiresi/teslim tarihi : ise baslama tarihi 01.01.2025, isin bitis tarihi 31.12.2025

d) ise baslama tarihi : 01.01.2025

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati : 13.12.2024 - 10:00

b) ihale komisyonunun toplant yeri (e-tekliflerin agilacagdi adres) : Giresun il Saglik Miidurligii
Toplanti Salonu Osmaniye Mah. Yiizbasi suyu Cad. Hastane Sk. No:11 Merkez / GIRESUN
4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat
disi unsurlara iligskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. ihale konusu isin yerine getirilmesi icin alinmasi zorunlu olan ve ilgili mevzuatinda o is
icin 6zel olarak diizenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,

Bayi Yetki Belgesi

Radyolojik Goriintilleme ve Raporlama Hizmeti Tescil Belgesi

Uriin Takip Sistemi Firma Bilgileri Belgesi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece
EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gecici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere sunulan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali mlsavir veya noter tarafindan ilk
ilan tarihinden sonra dizenlenen ve dizenlendidi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz
olarak bu sartin korundugunu gosteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

4.3.1. is deneyimini gosteren belgelere iliskin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel igceren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif
edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak uzere, ihale konusu is veya benzer islere iliskin is
deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik trlin deneyim belgesi.

4.3.2. isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi idari Sartnamenin 7nci maddesi
disindaki maddeleri ile teknik sartnamede belirtilen agagidaki belgeler:

7/24 interaktif talep-¢6ziim ozelligi Belgesi

Bayilik Sozlegsmesi

DICOM Belgesi

KTS yetki belgesi

Yazilim ve donanima ait belgeler

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1. Resmi veya Ozel Kurum veya Kuruluglara yapilan her tirli MR veya bilgisayarli
tomografi raporlama hizmeti veya her tirli Radyolojik Tetkik Raporlama ve/veya Tibbi
Gorintileme Hizmeti alimi isleri benzer is olarak kabul edilecektir. Bu belge yeterlilik bilgileri
tablosuna yUklenerek beyan edilmek zorundadir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup, yerli istekliler lehine % 15 oraninda fiyat
avantajl uygulanacakitir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden génderilecektir.
9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim
fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir.
ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YuizElli) takvim gunddur.
14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,71

Asiri dusuk teklif degerlendirme yontemi : Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri
aciklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02125345)

Saban Karakaya

BENIM GOREVIM
BU KADARDI
DIYOR
110 YILLIK
YOLCULUGU
NOKTALIYOR

Bir benzetmeyle sdyler-
sek;

Bes bin yillik bir miize
yikildi gidiyor...

Adi; Muazzez iimiye
CIG...

Kbken olarak Kirim Tatar-
larindan...

Osmanli déneminde Ki-
rimdan yola cikiyorlar;

Baba tarafi gelip Merzifon
tarafina yerlesiyor...

Anne tarafi Bursa yoéresi-
ne gidiyor...

S6zUnw ettigimiz bu
yillarda;

Muazzez ilmiye’nin baba-
sI 6gretmenlik yapiyor...

Daha sonra annesi olacak
kadinla yollar kesisiyor...

Ve iki Tatar ailenin gencg-
leri birbiriyle evleniyor...

Aradan ¢cok zaman gec¢-
miyor;

Birinci Dunya savasinin
6n belirtileri baghyor...

Tam o tarihlerde Muazzez
iimiye diinyaya geliyor...

Yani 1914 yilinda barut
kokulu ginlerde doguyor...

Muazzez ilmiye bes yasi-
na geliyor;

Yunan Ordusu izmir’e
cikarma yapiyor...

Sagi-solu yagmalamaya
bashyor...

Baba ailesini tehlikeden
uzaklastirmak icin;

Daha guvenli yore olan
Corum’a taginiyor...

M. Kemal 1919 yilinda
Samsun’a ¢iktiginda;

Kigiik Muazzez iimiye
bes yasina basiyor...

Okul ¢agina gelince ilk6g-
renimini Corum’da yapiyor...
Kurtulus savasi bitirilip,

cumhuriyet kurulunca;

Babasi kizinin da kendi-
si gibi 6gretmen olmasini
istiyor...

Takvim yapraklari 1926
yilini gésterdiginde;

Muazzez iimiye Bursa
Muallim Mektebine gidiyor...

1931 yilinda okuldan me-
zun olduktan sonra da;

17 yasinda 6gretmen
olarak Eskisehir’e tayin
oluyor...

Ve bu ilde tam bes yil
6gretmenlik yapiyor...

Muazzez iimiye égret-
menlik yapsa da;

Gonliinde Almanca egiti-
mi diglemektedir...

Ve o tarihlerde de;
Ankara Universitesi Dil
ve Tarih Cografya Fakdltesi

actmistir...

Ve biinyesine de HITITO-
LOJi Bélimu eklenmisgtir...

Kizinin Almanca egitimi
duslerini kurdugunu bilen
baba kizini incitmeden gdyle
der;

“Atatlrk bu Fakulteyi
sizler igin kurdu...

Senin istikbalin icin cok iyi
olacak kizim” diye 6neride
bulunur...

Babasinin énerisini
degerli bulan 6gretmen Mu-
azzez iimiye;

1936 yilinda Ankara
Universitesi Dil ve Tarih
Cografya Un. HITITOLOJI
bélimune kayit olur...

Ve HITITOLOJi ile birlikte
SUMEROLOJi ve ARKEO-
LOJi de okur...

1940 yilinda mezun olun-
cada;

istanbul Arkeoloji Miize-
sinde on yillk bir calisma
yapar...

Antik Sark Eserleri
Uzerine kafa yorar...

Sumer, Akad ve Hitit
dillerinde yazilan binlerce
tableti temizler...

Siniflandirir ve numara-
landirir...

74 bin tabletten olusan
civi yazili belgeler arsivini
olusturur...

3 bin tabletin kopyasini
cikarip, katalog halinde
yayinlar...

Bir yandan bunlari
yaparken;

Bir yandan da arastir-
dig1 ve topladigi bilgileri
kitap haline getirir...

Bes bin yil 6nce yasa-
nanlari yazdigi kitaplarda
belgeler...

Yani ortaya ¢ikardigi
eserleri yazdigi kitaplarda
sergiler...

Bu zamana kadar bir-
birinden kaliteli ve buyuk
hacimli 16 kitap yazar...

“Mizeye gidemiyorsa-

niz, bu kitaplardan gérup
6grenin” dercesine bu
kitaplari biz geride kalanlara
hediye eder...

110 yilin igerisine;

Bes bin yillik birikimi
sigdiran Unld bilim insanimiz
Muazzez ilmiye Cig’in yasa-
mindan birkac dnemli kesit
paylasmadan sohbetimizi
bitirmek istemiyorum...

Muazzez ilmiye Cig diyor
Ki;

“Benim en ¢ok hayret
ettigim sey de, daha ben
dogmadan...

Babamin kizima Fran-
sizca ve keman dersleri
aldiracagim demesi...

Eski istanbul konaklarin-
da yetismis olsa tamam...

Ama Merzifon’da gé¢cmen
ve fakir bir ailenin cocugu
babam” diyor...

Sumer tabletlerinden ¢i-
kardig 6gretiyi bizimle sdyle
paylasiyor;

“Bosa gecen vakit neye
yarar?”

“Biliyorsun neden 6gret-
miyorsun?”

Ve bu yapilan tavsiyeler;

Tam bes bin yil 6nce sby-
lenmis sozler...

Simdi soyle diyenlerde
olacaktir;

“Bes bin yil 6nce yapilmig
tavsiyeyi kim dinler?”

110 yilhk bu buyik ¢inar
diyor ki;

“Rol modelim Ataturk...
Mucadele ederken kir-
mam, dékmem, sévmem...

Yalniz ben degil, Ata-
tirk’te dyleydi...

Yaptidi her isi sevgiyle
yapti...

Cunku icinde insan
sevgisi vardi...” der...

Ve son s@zler;

110 yillik CIG isminde

% bir ginari...

Buyuk bir ¢1g gelerek
aramizdan ald...

Geride unutulmaz ani-
lar ve eserler birakti...

Eserleri geride kalanla-
ra 1sik tutacak...

Muazzez ilmiye Cig da
unutulmayacak...

Isiklar iginde uyusun...
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JAPONLAR DiNi OLMADAN
AHLAKTA NASIL ZIRVEDE?.

aponlar, ne hiristi-
J yan,ne musevi ne
de muisliman, ne
peygamberleri, ne de kutsal
kitaplari var ama, inandik-
lari insani degerler ile bitin
dinyaya ders verdiler.

Demek ki insan olmak,
bagka bir sey.

JAPONLAR’DAN OG-
RENILMESi GEREKEN

10 TEMEL iLKE Séyle

1. AGIRBASLILIK

Hicbir dévinme ya da
asiri hareketlerle istirap
ifade etme goérintisa yok.
Uzantinin kendisi yicel-
tildi.

2. ONUR

Su ve yiyecek kuyrukla-
rindaki disiplin.

Higbir kaba s6z ya da
sert el kol hareketi yok.
Sakinlikleri 6vglye deger.

3. YETENEK

Ornegin, inanilmaz
mimarlar. Binalar sallandi
ama yikilmadi.

4. ERDEM

insanlar sadece o anda
gereksinimleri olanlari aldi-
lar. Bagkalari da bir seyler
alabilsin diye.

5. DUZEN

Hicbir dikka&n yagmala-
ma yok. Yollarda korna cal-
mak, sollamak yok. Sadece
anlayigli tavirlar.

6. OZVERILI

Elli calisan deniz suyu
pompalamak icin nikleer
reaktérlerin icinde kaldi.
Bunlarin yaptiklarinin kargi-
g1 nasil 6denebilir?

7. DUYARLILIK

Lokantalar fiyatlarinda
indirim yapti. Korunmayan
bir bankamatige hi¢ kimse
saldirmadi. Gagliler zayif-
lara bakti.

8. EGITIM

Yashlar ve ¢cocuklar dahil
herkes ne yapacagini tam
olarak biliyordu. Aynen de
yaptilar.

9. MEDYA

Bdltenlerde kendilerini
mukemmel bir sekilde diz-
ginlediler. Aptalca konu-
san muhabirler/spikerler
yoktu. Sadece sakin bir
sekilde yapilan habercilik.
En dnemlisi de, durumdan
faydalanarak kolay yoldan
kendine pay cikarmaya
calisan politikacilar yoktu.

10. VICDAN

Bir magazada elektrikler
kesildiginde, insanlar aldik-
lari seyleri tekrar raflarina
koydular ve sessiz bir sekil-
de ciktilar.

Ulkeleri dev bir afete
ugramis durumdaki Japon
vatandaglarindan dinyanin
alacagi ¢ok dersler var

e — '

iresun Tarim |l

Mudurlagi findikta
budama konusunda vatan-
daslari uyardi..

Yapilan agiklamada,
“Findikta en 6nemli kultu-
rel islem olan budamanin
yapiimamasi ya da yanlis
yapilmasi findikta verim
kaybina neden olmaktadir.
Giresun ilimizde aile islet-
meciliginde isgliicinden daha
etkin faydalanilacak geng
bireylerin egitimli birer bu-
damaci olmasi buyik énem
tasimaktadir.

Bu amacla ciftcilerimizden
gelen talep dogrultusunda,

il Tarim ve Orman Mudirld-

gumuz tarafindan hazirlana-
rak Bakanligimiz Egitim ve
Yayin Dairesi Bagkanligina
sunulan “Findik Yetistiricili-
ginde Geng Ciftcilere Yonelik
Budama Egitim ve Yayim
Projesi” kabul edilmigtir.

Bu kapsamda Halk Egitim
Merkezi Mudurlugu ev
sahipliginde Ureticilerimize
18 Kasim 2024 tarihinde 21
ciftcimizin katilimiyla kurs
acildi. Kursta 40 saatlik
teorik ve pratik egitimin
ardindan yapilacak sinavda
basaril olan ciftgilerimize
‘Findikta Budama SertifikasI’
verilecektir.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Giresun SYDV Oldukea Faal

Ekim 2024 itibariyle, vak-
fin toplam aktif dosya sayisi
17.285, pasif dosya sayisi ise
672 olarak kaydedildi. Vakfa
aktarilan aylik periyodik pay
ise 1.132.602,00 TL olarak
gerceklesti. 2024 yil i¢in belir-
lenen k&mur miktari ise 1.000
ton olarak duyuruldu.

Bu arada Genel Saglik
Sigortasi (GSS) kapsaminda
yapilan ¢alismalar dikkat ce-
kiyor. 1 Ocak 2012 tarihinden
itibaren uygulamaya konulan
GSS ile ilgili olarak, 31 Ekim
2024 tarihi itibariyle 34.568 kisi
bagvuruda bulundu ve bu bas-
vurularin tamami sonuclandi.
Giresun Sosyal Yardimlasma
ve Dayanigsma Vakfi, gelir testi
sonucu GO olan 23.189 kiginin
primlerini devlet tarafindan
karsilarken, G1 olan 10.304
kisi aylik 600,08 TL prim
O6demesi yapiyor. Daha énce
kaldirnlan G2 ve G3 seviyeleri
ise artik prim 6deme kapsa-
mindan ¢ikariimis durumda.

Ote yandan Giresun Sosyal
Yardimlagsma ve Dayanisma
Vakfi, 2024 yili igerisinde bir-
¢cok sosyal yardim programini
basariyla yuruttd. Esi vefat
etmis kadinlara yénelik dizenli
nakit programi kapsaminda
48 kisiye toplam 99.000,00 TL
6deme yapildi. Sarth saglik
yardimi kapsaminda 171 kisi-
ye 42.000,00 TL, sarth egitim
yardimi kapsaminda ise 475
kisiye 53.380,00 TL 6deme
gerceklestirildi.

Engelli aylhgi kapsamin-
da ayrica 924 kisiye toplam
3.918.862,87 TL 6deme
yaplilirken, engelli yakini aylig
alan 61 kigiye 210.838,04 TL
destek saglandi. Yagl aylig
kapsaminda ise 846 kisiye
toplam 3.610.777,06 TL 6de-
me yapildi. Elektrik tiketim

destegi yardimi kapsaminda
4.305 haneye 1.015.012,39
TL yardim saglanirken, vefat
yardimi olarak 5 kisiye toplam
14.458,75 TL 6deme yapildi.

Tarkiye Aile Destekleri
Programi kapsaminda 6.162
kisiye toplam 7.340.000,00 TL
6deme yapildi. Ulasim gider-
leri destek programi kapsa-
minda 23 kisiye 24.599,00 TL
yardim saglandi. Diizenli do-
galgaz tlketim destegi yardimi
kapsaminda ise 219 kigiye
111.636,00 TL destek veril-
di. Egitim materyali yardimi
olarak 56 kisiye 92.500,00 TL
6deme gerceklestirildi. Yukse-
kdgrenim 6grencilerine yonelik
yardim kapsaminda 30 kigiye
toplam 45.000,00 TL 6deme
yapildi. ise yénlendirme yardi-
mi olarak 1 kisiye 1.700,00 TL,
ev egyasl yardimi olarak ise
9 kisiye toplam 62.500,00 TL
yardim saglandi.

Merkezi olarak yapilan yar-
dimlar kapsaminda, esi vefat

etmis kadinlara yénelik dizenli
yardim, sartli saglk yardimi,
sartli egitim yardimi, sartl
gebelik yardimi, diizenli dogal-
gaz tuketim destegi yardimi,
muhtac asker ailesi yardimi,
engelli yakini ayhgdi, engelli
ayligi, yash ayligi, yabancilara
ybénelik sosyal uyum yardi-
mi, devreden silikozis ayligi,
Oksuz yetim yardimi, elektrik
tiketim destegi programi,
vefat yardimi ve Turkiye Aile
Destekleri Programi gibi bircok
yardim programi ile 7.112
haneye toplam 17.034.187,11
TL nakdi yardim yapildi.

Yapilan agiklamada kuru-
mun diger faaliyetleri ise soyle
siralandi

“2024 yili icin VEFA-Yal-
niz Yagsayan Yasl ve Engelli
Vatandaglarin Hanelerinin
Temizlik igleri isimli proje
onaylanmis olup, proje i¢in
3.830.574,00 TL kaynak akta-
rimi uygun goérilda. Projeden
160 kisi faydalanmakta olup,

~THEEREEE

proje harcama sireci devam
etmektedir. Ayrica, GIRESUN
SYDV DEVAM ADEM projesi
kapsaminda 2.175.000,00 TL
kaynak aktarimi saglanmig ve
proje harcama slreci devam
etmektedir. Bu proje kapsa-
minda dezavantajli kadin, ¢o-
cuk ve genclere ydnelik egitim
ve kurslar duzenlenmektedir.

2024 yili igin agevi projesi
kapsaminda 5.490.000,00 TL
kaynak aktariimis olup, harca-
ma sureci devam etmektedir.
Hasta, yasli, engelli ve evinde
yemek yapamayacak durum-
da olan 300 kisiye 1 Temmuz
2024 tarihinden itibaren agevi
hizmeti verilmeye baglanmigtir.

Giresun Sosyal Yardimlas-
ma ve Dayanisma Vakfi, bu yil
da topluma sundugu des-
teklerle sosyal dayanismayi
guclendirmeye devam ediyor.
Vakif, gelecekte de benzer
projelerle halkin yaninda olma-
y1 strdurecek.”

Haber: Hakan Celebi

Eideroglu: Gocuklara sahip GIl(IlSIII

umhuriyet Halk Partisi

Kadin Kollar1 Bagkani
Aysegul Ejderoglu, 20 Kasim
Dinya GCocuk Haklar Gunu
Nedeniyle Yazili Bir Aciklama
Yapti.

Ejderoglu, “Bugtin, 1989
yilindan bu yana BM tarafin-
dan kabul edilen 20 Kasim
Dlnya Gocuk Haklar Gina.
Bugunin amaci; dinyanin her
yerinde yasamini zor kosullar
altinda geciren, yasam muca-
delesi veren, yoksulluk icinde
yasayan ¢ocuklari korumak
ve sefaletin, savasin hikim
slirdiigu cografyalarda yasam
mucadelesi veren ¢ocuklarin
kosullarini iyilestirmektir. TUr-
kiye ise 1990 yilinda ‘Cocuk
Haklari Sézlesmesini’ kabul et-
mis ve uluslararasi baglayicilik
kazanmistir. Ancak bu sozles-
me de tipki diger s6zlesmeler
gibi Turkiye’nin uluslararasi
baglayiciiginin oldugu fakat
‘gelir, geger’ olarak gorilen
s6zlesmelerden biri olarak rafa
kaldiriimisgtir.

Rafa kaldinimigtir diyoruz
¢cuinkd ne 2011 yilinda yurarlu-
ge koyulan ‘Gocuklarin Cinsel
Suistimal ve Cinsel istismara
Karsi Korunmasina iligkin Av-

rupa Konseyi Sdzlesmesi’ olan
Lanzarote ne “6284 varken
istanbul Sézlesmesine ne ge-
rek var?” dedikleri 6284, ne de
bizleri bugun agiklama yapma-
miz i¢in buraya toplayan gu-
nin baglayici sézlesmesi olan
Cocuk Haklari Sézlesmesinin
gereklilikleri uygulanmiyor.
Gereklilikler uygulanmazken
bizler bir avug topragin Ustiine

A B

atildigi gocuklarin yasini tutu-
yor, olay yeri haline getirdikleri
bebek kuvozleri icin mahkeme
salonlarinda adalet ariyoruz.
Ancak geldigimiz noktada ada-
let birilerinin elinde oyuncaga
dénismus, cocuk haklart, in-
san haklari ayaklar altina alin-
mis, imzaci olduklari baglayici
stzlesmelere de tipki meclis
Onergelerine dedikleri gibi ‘HA-

YIR’ denmis, Ulke
' aci icindeyken ken-
dileri icin her trld
imkani kullananlar;
5 ¢cocugu 18 kez
ziyaret etmelerine
ragmen alevlere
mahkum etmigtir.
Halkin feryadi da
isyani da sarayin
kapisindan iceri
girememigtir.

Buguin geldigi-
miz ‘kér’ noktada
iktidar; kaybolan
cocuklarin verisini
vermeye tenezzil
etmezken, sorum-
lusu oldugu ¢ocuk
istismarlarini ve
cocuk katliamlarini
‘kinamaktan’ bagka
bir sey yapmaz-
ken, kahkahalarla
cocuk istismarlarini arastirma-
y1 reddetmistir.

Bugun geldigimiz ‘kor’
noktada iktidar; 22 yillik acinin
hesabini vermek yerine ‘hayret
bir sey anlayamiyorum’ de-
mistir. inanin bizler de hayret
ediyoruz. Ancak biz anliyo-
ruz.”dedi.

Haber Merkezi
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“Ekran Maruziyeti Beyin Odiil Sistemini Bozuyor”

ir kisi dijital oyun oy-
narken ya da dijital bir
ortamda vakit gegirir-

ken, zihninin baydk bir kismi bu
eyleme odaklandigini kaydeden
Psikiyatrist Prof. Dr.
Nevzat Tarhan; “Kisi,
ne zaman dijital bir [ 8
ortamda bulunacagini
dislnir ve bu duisUn-
celer hayatinin gogunu
kaplar. Bu durum dijital
oyun bagimhhg: ve
dijital kumar bagimhligi gibi
cesitli dijital bagimhlik trlerini
icerir.” dedi.

“Evde guvenli bir ortam
varsa, anne-baba iligkileri sag-
likliysa ve cocuklar psikolojik
ihtiyaclarini karsilayabiliyorsa,
bu bagimlilik riski azalir.”

Uskidar Universitesi Kurucu
Rektoru, Psikiyatrist Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, dijital bagimlilik
konusunu ele ald.

DIJITAL BAGIMLILIK KiSi-
NiN DiJITAL UNSURLARLA
ASIRI DERECEDE MESGUL
OLMASI ANLAMINA GELIYOR

Dijital bagimhhigin, kisinin
dijital unsurlarla asin derece-
de mesgul olmasi anlamina
geldigini ifade eden Prof. Dr.
Tarhan; “Bu bagimlilik iki tirddr:
Birincisi, kisinin yasamini kétu
yonde etkileyen ve bagimlilik
olugturan davraniglar olarak
tanimlanan ‘dependence’ (ba-
gimhlik) ikincisi ise kisinin ézglr
iradesini kaybetmesine ve esir
hale gelmesine neden olan
‘addiction’ (bagimlilik) olarak
adlandirilir. Dijital bagimlilik, ki-
sinin dijital dinyaya esir olmasi
durumudur ve bu durumda kisi,
bagimhligin merkezinde olur.
Bagimlihdin ilk belirtisi, kisinin
yaptigr eylemin hayatindaki en
oncelikli ve 6nemli konu haline
gelmesidir. Ornegin, bir kisi di-
jital oyun oynarken ya da dijital
bir ortamda vakit gegirirken, zih-
ninin bayuk bir kismi bu eyleme
odaklanir. Kisi, ne zaman dijital
bir ortamda bulunacagini duisu-
ndr ve bu disunceler hayatinin
cogunu kaplar. Bu durum dijital
oyun bagimhlig: ve dijital kumar
bagimhlig: gibi cesitli dijital ba-
gimlilik tarlerini igerir.” dedi.

DIJITAL DUNYADA BU-
YUYEN BIR NESIL OLARAK
GENCLER, BU BAGIMLILIK
TURLERINDEN EN GOK ETKI-
LENiIYOR

Genglerin, dijital dinyada
blyuyen bir nesil olarak, bu ba-
gimhilik tarlerinden en ¢ok etki-
lenen grup oldugunu ifade eden
Prof. Dr. Tarhan; “Dijital dinyay!
yerel bir ortam olarak géren
gencler, bu teknolojiyi rahatca
kullanabilmekte ve bu nedenle
kétuye kullanma intimalleri daha
fazladir.” diye konustu.

Bagimlilik Kongresi’nde
bagimlilik ile seker hastaliginin
(diyabet) benzer hastaliklar ola-
rak tespit edildigini dile getiren
Prof. Dr. Tarhan; “Seker has-
taliginda, prediyabet (diyabet
éncesi durum) uzun yillar yik-
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sek karbonhidratla beslenme
sonucunda insulin reseptérleri-
nin bozulmasiyla gelisir. Bu du-
rumda kan sekeri kullanilamaz
hale gelir ve diyabet olusur.
Seker hastaligi teda-

vi edilmezse, insdlin
yetmezligi ortaya ¢ikar
ve instlin enjeksiyon-
lari gerekebilir. Benzer
sekilde, bagimlilikta da
surekli haz unsurlariyla
mesgul olmak (dijital or-
tamlar, maddeler, edlence vb.)
zamanla bagimlihda yol agar.
ilk olarak, bagimliigin énce-
sinde (pre-addiction) dopamin
reseptdrleri bozulur. Seker has-
taliginda oldugu gibi, dopamin
reseptorleri de bozuldugunda
kisi daha fazla dopamin, yani
daha fazla haz arar. Bu durum,
6dul yetmezligi sendromuna yol
acar. Kisi, bagimliik maddesini
hayatinin merkezine koyar,

bu dijital, sanal veya kimyasal
olabilir; fark etmez, ayni dopa-
min sistemi etkilenir.” seklinde
konustu.

ASIRI ZIHINSEL
MESGULIYET ANA BELIRTI...

“Bagimhligin ana belirtilerin-
den biri asiri zihinsel mesguli-
yettir.” diyen Prof. Dr. Tarhan;
“Kisi stirekli olarak bagimlilik
nesnesi hakkinda dusundr ve
bu, kontrol duygusunun kaybol-
masina neden olur. Ornegin,
kisi ‘Bundan sonra sadece iki
saat oynayacagim’ diyebilir, an-
cak ertesi guin ayni duruma geri
ddner. Bu basarisiz birakma gi-
risimleri ve kontrol duygusunun
kaybolmasi, bagimliigin temel
belirtilerindendir.” dedi.

SOSYAL MEDYA KUSAGI
VARLIK ICINDE OLGUNLAS-
MAK ZORUNDA KALIYOR

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
gunimuizde X, Y, Z kusaklarin-
dan séz edildigini, X kusaginin,
radyo ile blyumus bir kusak
olarak radyoyla sosyallestigini
ve dinyayla iletisim kurdugunu
anlatarak, séyle devam etti:

“Y kusag ise televizyonla
sosyallesen bir kusak olarak
karsimiza gikar. Z kusagi ise
sosyal medya ile sosyallesmis,
iletisim kurmus ve sosyal med-
yayi hayatlarinin en énemli ile-
tisim unsuru haline getirmig bir
kusaktir. Bu G¢ kusak arasinda
blyik ve hizli farklar bulunuyor.
Eski kusaklar zorluklar icinde
olgunlasirken, sosyal medya
kusag! varlik icinde olgunlas-
mak zorunda kaliyor. insan
hayatinda ¢ocuklar ergenlik
dénemiyle birlikte olgunlagsmaya
baslarlar. Ornegin, kiigtik bir
cocuk dlnyayi kendi etrafinda
dénen bir yer olarak algilar ve
her istediginin hemen gercek-
lesmesini bekler. Ancak bu-
yldukge hayatin gercekleriyle
ylzlesir; diinya sadece ondan
ibaret degildir, otobusteki tek
yolcu o degildir, baska insanlar
da vardir. Bu gergegi 6grenmek
zaman alir ve olgunlagsma suire-
cinin bir parcasidir. Ancak bazi

aileler cocuklarini evin lideri gibi
yetistirir ve cocuk her seyi sa-
dece kendi etrafinda dénen bir
dizen olarak algilamaya devam
eder. Kiiglikken oyuncak araba
isteyen ¢ocuk, biyudikce
gercek arabalar istemeye baglar
ve tatmin olma esigi yukselir.
Dijital cagin en buytuk risklerin-
den biri, bu kolay erisilebilirligin
ve bollugun, haz yénetimini
basaramayan bir nesil yaratmig
olmasidir.”

ACELECILIK VE
SABIRSIZLIK GUNUMUZDE
OLDUKGA YAYGINLASTI

Acelecilik ve sabirsizigin
gundmdizde oldukga yayginlas-
tigini kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan; “Saygi ve utanma
duygular zayifladi. insanlar
giderek daha ben merkezci
hale geliyor ve dinyay sadece
kendi ¢ikarlar etrafinda dénen
bir yer olarak gortyor. Psiko-
lojik olgunlagsmanin en énemli
gostergesi, kisinin egosunu
terbiye edebilmesidir. Kisi, kendi
kisilik sinirlar ile bagkalarinin
sinirlarini ayirt edebilmelidir.

Bu becerinin eksikligi, psikolojik
olgunlagmayi ve saglamhgi
olumsuz etkiliyor ve kigiyi
hastaliklara karsi kirilgan hale
getiriyor. Ayni zamanda bireyi
yalnizlagtiriyor.” dedi.

‘SANA IYi GELMIYORSA AT
GITSIN’ YAKLASIMI YANLIS!

Bu cagin en biyik sorunla-
rindan birinin yalnizlik oldugunu
ve bunun arka planinda ben
merkezcilik, yani narsistik kisilik
Ozelliklerinin yer aldigini ifade
eden Prof. Dr. Tarhan; “Dinya
benim istedigim gibi olmall”
distncesinin, iligkilerde derin
sorunlar olusturdugunu séyledi.

Sosyal medyada sikca
gérulen ‘Sana iyi gelmiyorsa, at
gitsin’ gibi paylagimlarin aslinda
problem ¢dzme yetenegini
korelttigini dile getiren Pro. Dr.
Tarhan; “Bu yaklagim evlilikler-
de de goriluyor; sorun yasani-
yorsa hemen bosanma yoluna
gidiliyor, hatta yeni kusaklar
evlenmekten korkar hale geldi.
Halbuki insanin zorluklarla basa
cikma becerisini gelistirmesi
gerekiyor. Kolaycilik ve konfor
arayisl yayginlasti. Sonug ola-
rak, evlilikler azaliyor, evlen-bo-
san ddngusl yayginlasiyor ve
evlilik kurumu deger kaybediyor.
Dinyada sosyal bir ¢urtime
yasaniyor, deger erozyonu
hizlaniyor. Bunun temelinde
ben merkezcilik ve ¢ikarcilik
var. Empati eksikligi ise bu
sorunun merkezinde yer aliyor.
Empati, bagkalarinin sinirlarini
anlayabilmektir; asiri fedakar-
Ik yapmak anlamina gelmez,
ancak baskalarinin duygularini
ve sinirlarini anlamak gerekir.
Empati yoksunlugu kétalugin
temel nedenlerinden biridir.”
seklinde konustu.

BAZI KiSILER, MODEMINi
ALAN ANNESINE YA DA BA-
BASINA BICAK CEKEBILIYOR

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,

teknoloji bagimlig: ve dijital
bagimlihgin, madde bagimli-
hgindaki élcitlerle benzerlik
g0sterdigini kaydederek, sdyle
devam etti:

“Ayni 6lcitleri dijital ba-
gimhlida, ekran maruziyetine
uyguladigimizda, érnegin asiri
zihinsel mesguliyet, basarisiz
birakma girisimleri gibi belirtiler
goriyoruz. Kisi, kbt sonuglarini
fark etmesine ragmen bu dav-
ranigina devam ediyor. Tehli-
keli kullanim 6rnekleri arasinda
uykusuz kalmak, araba kullanir-
ken telefonla mesgul olmak gibi
davraniglar yer aliyor. Ayrica
ekonomik olarak zorluk yasadi-
g1 ya da para kaybettigi halde
kisi bagimli oldugu davranisina
devam edebiliyor. Tehlikeli kulla-
nim ve zararli kullanim kavram-
lari bu noktada devreye giriyor.
Tehlikeli kullanimda, sosyal
sonuglar ortaya ¢ikiyor. Za-
rarl kullanimda ise kisi, saglik
sorunlari yasamasina ragmen
zararll davranigini surddrdyor.
Ornegin, mide ya da akciger
rahatsizligi olan birinin sigara
icmeye devam etmesi gibi.
Dijital bagimlilikta da benzer bir
durum s6z konusu. Kisi okula
gitmiyor, gelecegini mahvedi-
yor, aile iligkileri bozuluyor ama
buna ragmen kullanima devam
ediyor. Oyle ki baz kisiler,
modemini alan annesine ya da
babasina bigak ¢ekebiliyor. Bir
vakada, kisi odasinda zaman
kaybetmemek igin idrarini pet
siseye yapiyordu. Yani, bagimli-
lid1 o derece ileri gitmisti.”

BEYIN, DOPAMIN OLARAK
BILINEN HAZ HORMONUNA
DOYMUYOR...

Bu durumda kisinin, glnlik
islevlerini yerine getirememeye
basladigini belirten Prof. Dr.
Nevzat Tarhan; “ise gitmiyor,
geg gidiyor, glinduz vakti oyun
oynuyor, is ya da okul haya-
tinda basarisiz oluyor. Ekran
maruziyeti, tipki madde bagim-
hliginda oldugu gibi beynin 6dul
sistemini bozuyor ve benzer
sonuglara yol agryor. Beyin,
dopamin olarak bilinen haz
hormonuna doymuyor... Bazen
bu bagimlilik kumar oynama,
bazen dijital oyunlar, bazen de
diger dijital icerikler seklinde
kendini gdsteriyor. Ornegin, bir
anne ya da baba evde g¢ocukla
ilgilenmiyor, stirekli ‘isim var,
mesguliim’ diyerek cocugu
duygusal ihmale ugratiyor.
Kigik ¢cocuklara da sikga
telefon ya da tablet veriliyor
ve bu ¢ocuklar U¢, dort yasina
geldiklerinde hala konusamiyor
oluyorlar. Gecikmis konusma
problemi yasayan bu ¢ocuklarin
beyinlerinde sézcik Uretme
alanlari gelismemis oluyor. Eger
bu sorun doért yasini gegerse,
cocuk icin sdzcik Uretmeyi 6g-
renmek ¢cok zor hale geliyor. Bu
durum “6grenilmis otizm” olarak
adlandirihyor. Bu ¢ocuklar otizm
benzeri davraniglar sergiliyorlar;
akademik becerileri iyi olmasina

ragmen sosyal ve duygusal
becerileri zayif kaliyor. Sohbet
edemiyor, sosyal ortamlarda
gulemiyor, yalnizlagiyorlar. Tim
bunlar bagimliligin belirtileri
arasinda sayiliyor.” seklinde
konustu.

DIJITAL BAGIMLILIKLA
ILGILI BELLI OLCUTLER VAR
Dijital bagimlilikla ilgili de
belli él¢itlerin var oldugunu dile
getiren Prof. Dr. Nevzat Tarhan;

“Mahrum kaldiginda kisi krize
giriyor. Biz 2017’de ‘Fomo’
(Fear of Missing Out) diye bir
Olcut gelistirdik ve yayinladik.
Bu &l¢t, kisinin bir seyleri
kacirma korkusunu ifade ediyor.
internete baglanamadiginda
sinirlenme, tartisma ve kavga
etme gibi davraniglar sergiliyor.
Gittigi yerde internet yoksa
blyk bir stres yasiyor.” dedi.

EVDE GUVENLI BiR
ORTAM VARSA BAGIMLILIK
RISKi AZALIYOR

Oyunlarin daha cekici hale
geldigini, clnk( oyunlarda hazir
ddullerin var oldugunu, bunun
da kisiyi ¢ok ciddi sekilde mo-
tive etigini dile getiren Prof. Dr.
Tarhan; “Dolayisiyla kisi, oyun
oynarken baska insanlar tara-
findan engellendiginde kavga
etmeye basliyor. E@er kisi fa-
natik bir sekilde oynuyorsa, bu
onu siddete de ydnlendirebilir.
Fanatizm de bir tar bagimhiliktir.
Ornegin, futbol fanatigi olan
biri, kendisini futbol icin feda
edebilir. Bu tir durumlar, oyun
bagimlig ile benzerlik gbsterir.
Selfie cekerken ugurumdan di-
sen insanlari gériiyoruz, bunlar
da tehlikeli kullanim 6rnekleridir.
Bu tdr riskli davraniglar toplum-
da belli bir oranda oldugunda
cok énemli gérinmeyebilir, ¢tin-
ki her zaman riskli kigiler vardir.
Ancak en ¢ok gérdigimiiz
durum, aile baglari zayifsa ve
evde guvenli, kuralli bir ortam
yoksa, ¢ocuklarin daha kolay
bagimli olmalardir. Eger evde
guvenli bir ortam varsa, an-
ne-baba ilikileri saglikliysa ve
cocuklar psikolojik ihtiyaclarin
karsilayabiliyorsa, bu bagimliik
riski azalir.” dedi.

INSANIN PSIKOLOJIK
IHTIYACLARI DA VAR

insanin nasil yiyecek, icecek,
protein, karbonhidrat, yesillik
gibi ihtiyaglari varsa, psikolo-
jik ihtiyaglarinin da oldugunu
anlatan Prof. Dr. Tarhan, sunlari
kaydetti:

“Anne babalar, cocuklari-
nin fiziksel intiyaglarina 6zen
gosterirken, psikolojik ihtiyac-
larini ayni 6zenle karsilamiyor
ya da yanhs yonlendiriyor
olabilirler. insanin ilgiye,
duygusal paylasima ihtiyaci
var. Anne baba olmak, sadece
cocugu mutlu etmek degildir.
Cocugu hayata hazirlamak,
ona zorluklarla baga ¢ikmay!
égretmek demektir. Orne-
gin, bizim kaltirimizde sik
yapilan hatalardan biri, cocuk
yUriimeye basladiginda ve

koltuga cikmak istediginde
hemen onu alip koltuga ¢i-
karirnz, aman dismesin diye.
Gocuk amacina ulasir ama
kendi cabasiyla bagsaramadigi
icin 6zglven duygusu gelis-
mez. Oysa gelismis Ulkelerde,
Ornegin Japonya’da, cocuk bi-
rakilir, gikmaya galigir. Duger,
kalkar, tekrar dener.”

HEYECAN ARAYISI DIiJITAL
DUNYAYA BAGIMLI HALE
GETIRIYOR...

Bagimlilikla bag etme konu-
sunda, ilk adimin genellikle bir
detoks sureci oldugunu ifade
eden Prof. Dr. Tarhan; “Nasil
madde bagimliiginda detoks
yapilirsa, dijital bagimhlikta da
detoks uygulaniyor. Oregin,
Japonya’'da cocuklari ¢ ayhgi-
na doga kamplarina gétirerek
dijital cihazlardan uzaklasti-
riyorlar, onlari izole ediyorlar.
UNESCO da bu konuda bir
karar aldi ve Turkiye bu karara
uydu. Bu yil Milli Egitim Bakan-
lig1 da destekleyerek okullarda
cep telefonlarinin kullanimini
yasakladi. Artik okullarda cep
telefonlari derslerde kullaniima-
yacak ¢uinki bu durum kuresel
bir tehlike haline gelmis durum-
da. Dijital cihazlari tamamen ya-
saklamak kolay degil, ¢linki bu
cihazlar strekli elimizde. Ancak
6nemli olan, bu cihazlar akillica
kullanmayi 6gretmek. Bagimlilk
aslinda bir sonuctur; arkasinda
yatan sebepleri bulmamiz gere-
kir. Cogu durumda gizli depres-
yon s6z konusudur. Kisi mutsuz
oldugu icin, stresini azaltma
teknigi olarak dijital bagimhli-
Ja yonelir. Hatta bazi insanlar
heyecan arayisi nedeniyle dijital
dinyaya bagimli hale gelir.
Mutlu olmayan biri, bu araglar
mutluluk araci olarak gordr.
Egder kisi mutlu olmayi égrenirse
ve beyninde dopamin Uretimini
dengeli bir sekilde yonetmeyi
basarabilirse, bagimliliktan
kurtulabilir.” diye konustu.

GUNLUK HAYATIMIZDA
BEYNIMIZDEKI KIMYAYI
YONETiIYORUZ

Beynimizde dopamin,
serotonin gibi kimyasallari
yonettigimizi anlatan Prof. Dr.
Tarhan; “Gunlik hayatimizda
beynimizdeki kimyayi ydne-
tiyoruz; buna ‘néroydnetim’
deniyor. Ornegin, sinava cali-
sirken ‘Basaracagim!’ diyerek,
beynine dopamin salgilatiyor-
sun. Bu dopamin salgilama
beklentisi, yani 6dil beklentisi,
beyne bir 6dul kazandiriyor.
Odiile ulasildiginda dopamin
salgisi azalir ve beyin yeni
bir 6diil arar. Odili erteleyip
hedefe ulasinca, bu slrecte
beynin dopamini yavas yavas
salgilamaya devam eder.
Dénguyu kirmak gerekiyor.
Kisir bir déngi var. O dongi
bir yerden kirilirsa diizelebilir.
Dizelmeyecek bir sey degildir.
Alt ay bagaran arkasini geti-
riyor cogu zaman.” seklinde
sOzlerini tamamladi.
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17.Hafta
AOAMASEOR 55, [ - | HLIRRASFOR
LT [ - ] UG OHULLAA (8 TANDULSFOR
BUCASPOR 1920 = FATIH HARAGL MR (K A5,
SAKARYEASPOR A% = GRFianTER FUTBOL WULled as,
:-I:'-'i VAR FENDIHSROR FUTROL = GIRESUNSDOR
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SiPar AN MELEDIVES] ANKARLSPOR [ .| mAanisn ruTRoL KuLied
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GAZIANTEP FUTBOL HULLEU A%,
ALTAY

BB A PUTBOL WULOBG

B WO ST 12 R
GOZTEPE LS.
SAHARYRSPOR A5,
CiRESUNEPOR

LM OHLILLAR ISTANIL LSRR
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LU OHULLART ISTANBLULSPOR
E KOLEJ ISRANTA 32 SO
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SIMCAN DBELEDVYESH AN WA RASFOR
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& HOLEN rSPRATA 32 SPOR
EsHigEHaRsFoR HULIB0
TURCUTLLSPD R

AMMARR HECRERE GO
GIRESUNSPOR

FATIH KasuaGOmmle 45

LA CESLILLAR FS AR LGP
USSR R

N WELE rRPASTA 53 SROR
TURGUTLUEROR
ESHISERENS PR HULIB0
GlresussPoRr
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BU MACI KAGIRMAYIN!

Kadinlar 1.Liginde Giresun’u bagaril bir gekilde temsil eden Sanayispor Kadin
Futbol takimi, 23 Kasim Cumartesi giinii, 75.Y1l Sahasinda (Ethasoglu) grupta

lider durumda bulunan Dudulluspor ile kargilagacak.

Hep destek tam destek.

Saat 13.00 da baglayacak olan kargilagmaya tiim Sporseverler davetlidir.
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hho;la el Eylil
Sayfa: 8 Spor Salonumun iimasina hap

* Giresur'a sahip iktigm géster,
19 Eylil'a kurban etme,

- 19 Eyliil Spor.
Salonu, gengligindir.

9 Haftadir puan alamayan ve ligin dibine demir atan Giresunspor'da agizlan bicak agmiyor

YINE ISTiFA SESLER: IlllYlllABlllnl

iresunspor’da Ust tste
alinan basarisiz sonuglarin
ardindan sessizlik hakim.

Ligin ilk haftalarinda oynanan karsilas-
malarin ardindan teknik adam Metin
Aydin degerlendirmelerde bulunuyor
ve gelecekle ilgili umutlu s6zler sarf
ediyordu.Ancak son haftalarda Metin
hoca da sessizlige blrindu ve kosko-
ca camiada neredeyse bir aydir agiz-
lari deyim yerindeyse bigak agmiyor.
Cotanak Spor Kompleksinde oyna-
nan ve 1-1 berabere biten Van spor
karsilasmasindan sonra takima bir

PUAN DURUMU

TAKIM 0 B M A Y A P
68 Aksaray 12 10 11 27 10 17 31
Serik Bld 2 9 3 0 29 11 18 30
Menemen FK 2 9 1 2 21 7 14 28
Bucaspor 1928 2 8 2 2 17 10 7 26
Elazigspor 2 7 3 2 2 1210 24
BeyodluYCarst 12 6 3 3 19 10 9 21
Karacabey Bld 12 6 2 4 19 17 2 2
Vanspor FK 2 5 3 4 16 13 3 18
AmavutkéyBld. 12 4 5 3 17 17 0 17
Karaman FK 12 4 3 5 16 14 2 15
Ankara Demir 12 3 5 4 17 17 0 14
Somaspor 2 4 1 7 17 19 2 13
Erbaaspor 2 2 3 7 10 212 9
YeniMersniy 12 2 2 8§ 7 17 -0 8
Bld. Derincespor 12 1 5 6 8 22 -14 8
Nazilli Spor 2 1 3 8 12 26 -14 6
Diyarbekirspor 2 0 5 7 6 20 -14 5
Giresunspor 2 1 2 9 5 2116 5
12.HAFTA SONUCLARI
MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR-ANKARA DEMIRSPOR: ............... 32
MENEMEN FUTBOL KULUBU-SOMASPOR : ... 1-3
KARAMAN FUTBOL KULUBU-BEYOGLU YENi GARS : ... 12
CIMENTAS ELAZIGSPOR-DIYARBEKIR SPORAS.: .o 00

BELEDIYE DERINCE SPOR-KARACABEY BELEDIYE SPORAS.: ...0-2
YENi MERSIN IDMANYURDU FUTBOL A.S.-GIRESUNSPOR - ...... 10

ARNAVUTKOY BELEDIYESI-MERKUR JET ERBAASPOR............. al
VAN SPOR FUTBOL KULUBU-SERIK BELEDIYESPOR .. 12
NAZILLI SPORA.S.-BUCASPOR 1928 - ... 0-1
13.HAFTA PROGRAMI
SERIK BELEDIYESPOR.......ve. ST GIMENTAS ELAZIGSPOR
BEYOGLU YENI GARS| -...... BELEDIVE DERINCE SPOR
BUCASPOR 1928.............. -.... VAN SPOR FUTBOL KULUBU
ANKARA DEMIRSPOR....... - v ARNAVUTKOY BELEDIVES
GIRESUNSPOR... -......MERKUR JET ERBAASPOR
SOMASPOR.....coerereresvsesesesesens ™o -...MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR
DIYARBEKIR SPORAS. ..o -.... MENEMEN FUTBOL KULUBU
KARACABEY BELEDIYE SPORAS. .- NAZILLI SPORAS.
YENi MERSIN IDMANYURDU........... -....KARAMAN FUTBOL KULUBU

haller oldu , Ust Uste alinan maglubi-
yetler sonrasinda Yénetim ve Teknik
adam Metin Aydin istifaya davet
edilirken Taraftarlarin bu hafta sonu
da Istifa seslerini ylikseltmelerinin sdz
konusu oldugu bildirildi.
Giresunspor’a génil vermis olan
Taraftarlar “ Ortada 9 haftadir kaza-
namayan bir takim var . Demek ki
bir yerlerde hata yapiliyor. Basarisiz
olanlar artik geregini yapmalilar.
Zaman surekli olarak Giresunspor’un
aleyhine igliyor “ dediler.

Haber: Osman Yilmaz

- Sahip lean Yok !

|resun Sliper Amatér Lig’de mi-

cadele eden Sebinkarahisar Be-
lediyespor, deplasmanda Espiyespor ile
karsilasti. Sebinkarahisar Belediyespor,
magin heniz ilk dakikalarinda Yunus
Emre Pala’nin gollyle 1-0 6ne gegse de
ustinluginu koruyamadi ve sahadan
8-1’lik agir bir yenilgiyle ayrildi.

Giresun Siiper Amatér Kime’de
deplasmanda Espiyespor ile kargilagan
Sebinkarahisar Bld. Spor, sahadan agir
bir yenilgiyle ayrildi ve bu hafta da puanla
tanisamadi.

ilk yariy1 6-1 6nde kapatan Espi-

yespor, ikinci yarida da tstinliguni
surddrerek farkli bir galibiyete imza attl.
Espiyespor’un golleri Erdogan Akyiz,
Mertcan Kuru (2), Orhan Dilli, Mesutcan
Ozen, Ahmet Acar ve Onur Acar’in (2)
ayaklarindan geldi. Sebinkarahisar Bele-
diyespor’un Kéti Gidisi Devam Ediyor

Bu maglubiyetle birlikte Ust Uste 5.
yenilgisini alan Sebinkarahisar Bele-
diyespor, ligin son sirasina demir atti.
Siyah-beyazli ekip, 5 magta kalesinde
27 gol gorerek ligin en fazla gol yiyen
takimi oldu.

Haber Merkezi

Zafer TANER Amisina Satranc
Turnuvasi Diizeniend, !

englik ve Spor il Muduirligu
Satrang il Temsilciligi tarafindan
duzenlenen Zafer TANER Ani Turnuvasi
16-17 Kasim 2024 tarihlerinde Olimpik
Yizme Havuzu Satran¢ Salonunda dért
farkli kategoride diizenlendi. Turnuva-
ya; Giresun, Samsun, Ordu, Trabzon ve
Rize’den toplam 85 sporcu katild.
Dereceye giren sporculara édlleri-
ni Giresun Satrang il Temsilcisi Omer
YANIKOGLU, Kidemli Satrang Hakemi
Muhammer TOZLU, rahmetli Zafer TA-
NER'in oglu Hasan TANER ve kizi Ozge
TANER ALKAN verdi.
Zafer TANER Kimdir ?
Zafer TANER, Giresun satrancinin

gelisimine buyutk katkilar saglamig, uzun
yillar boyunca Karadeniz Bélge Temsil-
ciligi ve Giresun il Temsilciligi gérevlerini
yUratmas bir satrang severdir. 30 yil
boyunca sinif 6gretmenligi yapmis ve
ylzlerce ¢ocugun gelisimine katkida bu-
lunmustur. il Temsilcisi oldugu dénemde
Giresun’ da uluslararasi turnuva dizenle-
mis ve unvanli sporcular ilimize getirmis-
tir. Farkll alanlarda satran¢ organizas-
yonlari dliizenleyerek satrancin bilinirligini
artirmig, satrancin ilimizde yayilmasi igin
blylk caba sarf etmigtir. 27 Kasim 2007
tarihinde elim bir trafik kazasi sonucu ve-
fat etmigtir. Kendisini rahmetle aniyoruz.
Haber: Mustafa Tuncay

Glresunspor hafta
sonu kendi evinde
oynayacagi Erbaa maginin
calismalarini Tesislerin
yaninda bulunan ek saha
da surdurtyor.

Sakatlklari devam eden
Sahin Dik, Mehmet Kes-
kin ve Yeni Mersin idman
Yurdu macginda sakatlik
yasayan Arda Cebeci ka-
tilmazken, Mehmet Keskin
diz kosu yapti.

24 Kasim Pazar saat
14.00'da Cotanak Spor
Kompleksinde oynanacak
olan magca siki sekilde ha-
zirlanan Yesil-beyazlilar, 3
puan hasretine son vermeyi
arzuluyor.

Ligde oynadigi son 9
magctan maglubiyetle ayri-
lan Giresunspor, ilk haftada
oynanan Nazilli maginin
ardindan ciktigi 11 magcta
3 puani bir arada géremed..

Haber: Hakan Celebi

Sanayispor, Lidere Bllﬂlllllﬂl’

adinlar 1.Liginde

mucadelesini sirdui-
ren Sanayispor, hafta sonu
oynayacagl Dudullu ma-
cinin hazirlklarina devam
ediyor.

Son 4 magini kazanarak
cok iyi bir ¢ikis yakalayan
ve Super lige yukselmeyi
kafasina koyan temsilcimiz,
liderlik koltugunda oturan
rakibini yenerek puanlari
esitlemek istiyor.

Karsilasmanin daha
Once saat 12.00 da oy-
nanmasli yoninde agikla-
ma yapilirken Sanayispor
Yénetiminin istegi ile mag
13.00’a alind!.

23 Kasim Cumartesi
guni 75.Y1l sahasinda oy-
nanacak olan kargilasmaya
Taraftarlarin yogun ilgi
gostermesi bekleniyor.

Haber: Osman Yilmaz

Orelespor’un
basarli file
bekcisi Ahmet Ergin
kalesini gole kapatti.
Giresun Aziz Atilla
Ergun Stper Amator
Ligi’nde zirve mu-
cadelesi veren oynadigi 5
magta kalesini gole kapa-

tan ve ligin 5.hafta-
sinda oynanan Kesap
Belediyespor magin-
da penalti kurtarigi
yapan basarili file
bekeisi Ahmet Ergin
performansi ile g6z
dolduruyor.

Haber: Serdar Kara

G iresunspor eski
profesyonel futbol-
cularindan Mehmet ve Metin
Cecenoglu, ayni takimda
beraber oynadiklari 1926 Bu-
lancakspor Teknik Direktéri
Ismail Batur’'u antrenmanda
ziyaret ettiler. Teknik Direktor
ismail Batur, nazik ziyaretleri
dolayisiyla Mehmet ve Metin
Cecenoglu’'na tesekkr etti.
Batur, misafirleri ile eski

gunleri yad ederken sezon
sonunda 1926 Bulancaks-
por’un sampiyonlugunu ar-
kadaglari ile birlikte kutlamak
istedigini belirtti.

Haber : Hakan Celebi




