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Genel Merkezin yeniden yetki verdigi Civelekoglu
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AK Parti Giresun Merkez ilge Bagkani Ekrem Faruk

HE -
ﬂ ““e nl Ta m Civelekoglu, Giresun Merkez ilce kongresinin
Cuma giinii yapilacagini sdyledi.
C ivelekoglu Genel Baskanlari ve Cum-
hurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in
liderliginde yol ylrimeye devam
ettiklerini bildirdi.

Civelekodlu, birlik, beraberlik, dayanisma
ve kaynasmanin daha fazla saglandigi, yeni
hedeflerin belirlendigi ve parti i¢i s6len olarak
gordikleri 8. Olagan kongre slrecinin devam
ettigini, AK Parti Giresun Merkez ilce kongresi-
nin 22 Kasim Cuma giinu gergeklestirilecegini
acikladu.

Saat 14.00 da liman sahasindaki fuar ve
kongre merkezinde yapilacak olan merkez
ilce 8. olagan kongresine partili, partisiz tim
Giresunlulari davet eden Civelekoglu, Sanayi
ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih Kacir ile AK
Parti Genel Baskan Yardimcisi, Sosyal Politi-
kalar Bagkani Fatma Betll Sayan Kaya’nin da
katilacagini kaydetti. SAYFA 3'TE

Bulancak’ta Ikametgan Taramasi

dres tespit met ettikleri halde ika-

calismalari ile met adreslerini bagka
vatandaslar bilgilen- yerlerde gdsteren
diriliyor. Bulancak vatandaslarin tespit
Belediye Baskani edilmesi ve ikamet
Necmi Sibig ikamet- adreslerini yasadiklari
gah konusunda her yere tagimalari konu-
vatandasi duyarl sunda bilgilendirme
olmaya cagirdi. calismasi icin digme-

Bu arada Bulancak ye basti.

Belediyesi,ilcede ika- SAYFA 2’DE

‘BIZE AKIL VERME PARA ANNE,
VER DIVENLER'
- \VE SOHBET ADABA BABANIZA
ARADA-BIR PARASIZLAR! .
DINLESINLER (2) UYAR MI? Y| DAVRANIN

Gezmis: En Yakich
Sorun Yoksulluktur

C HP Giresun Mil- “En yakici sorun gittikge Dernegi, Giresun Eynesil
letvekili Elvan Isik  derinlesen yoksulluk, yurt- Balcili Kéyu Yardimlagsma
Gezmig, istanbul taslarimizin artik dayanma ve Dayanisma Dernedi,
‘daki Giresun Dernekleri ile glct kalmadi” dedi. Giresun Gorele Képrubasi
bulustu ve hemserilerinin Giresun Eynesil Yarimca Dernegi tarafindan konuk
gOrus ve Onerilerini dinledi. Kbyl Yardimlagma ve Kal- edilen Milletvekili Elvan Isik
Giresunlu’larin yogun ya-  kindirma Dernegi, Giresun Gezmis, hemsehrileriyle
sadigl Ayazaga'da hemsehri  Eynesil Kemaliye Koy calismalarina ve Giresun’un
derneklerinin bagkan ve y6-  Yardimlagsma ve Kalkindir- sorunlarina dair sohbet etti.
neticileri ile bulusan Gezmis, ma Dernegi,Sariyer Genglik SAYFA 2’DE

Personele Kiise: Ikametgahlarmiz
yanginegitimi  $ehir Merkezine Aliniz
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SEHIHLE BUYUSUN

iresun Belediye Bagkani Fuat Kdse,i-
G iresun Belediyesi,yangin tedbirlerini kametgah konusunda tim vatandas-
artirmayi surdurtyor. 2’DE lar géreve cagirdi. SAYFA 2°DE
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Bulancak'ta Ilkametgah Taramast

asin Yayin ve Halkla
iligkiler Mdrliga
tarafindan yaratd-

len ¢calismada, olusturulan
ekiplerle ikametlerinde ziyaret

Gezmis: En Yakici
sorun Yoksulluktur

urada 6nemli mesaj-
lar veren Gezmis,
“TBMM’deki calisma-

larimizdan firsat buldugumda
hem il icinde hem de il disinda
yasayan hemsehrilerimle bu-
lusmaya, sorunlari paylasma-
ya devam ediyorum.

Sorunlar ¢ok ancak en yaki-
ci olan ekonomik kriz. Yurttas-
larimiz artik bu hayat pahali-
hgina katlanamiyor. Hele de
istanbul’da yasamak ¢ok daha
zorlagsmig. Kiralar cok fazla,

|resun ‘un hizla bayu-

yen ve gelisen bir sehir
oldugunun altini ¢izen Baskan
Kdse “Sehir merkezinde
yasayan ancak ikamet-
gahlari kdy veya ilgeler-
de olan vatandaslarimi-
zin, ikametgahlarini sehir
merkezine almalarini
istiyoruz. Nufusumuzun
artmasiyla iller Banka-
s’’ndan daha fazla maddi
kaynak elde edecegiz ve
bu durum bizim elimizi
daha da gugclendirecek.
Biz Giresun’un kalkinma-
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edilen vatandaglarin ikamet
bilgileri kontrol ediliyor. ika-
metleri Bulancak disinda olan
vatandaslar bilgilendirilerek
cezai duruma dismemeleri

gecim sikintisi had safhada,
asgari Ucretliler, emekliler ve
dar gelirliler icin yasamak ade-
ta bir cile olmus.

Tek care halkin iktidarini
kurmak. Tarkiye’nin birin-
ci partisi olan partimiz Cum-
huriyet Halk Partisi ilk secimde
iktidar olacak ve tim sorunlara
¢are bulacak.

Sorunlarin ¢bézimiine
dair projelerimiz de, projeleri
hayata gecirecek kadrolarimiz
da hazir. Bundan kimsenin

sI ve daha yasanabilir bir sehir
olmasi igin gcaligiyoruz. Sehir
merkezinin nufusunu artirarak

GIRESUN"UN KALEINDE YERINIZ vanr.

@ IMAMETGAHING TAY, $EHRIM BIR PARCASI OU

SENINLE BUYUSUN

LT ey

icin adreslerini 31 Aralik 2024
tarihine kadar yasadiklari
ikametlerine tagimalari konu-
sunda uyarilyorlar.

Bulancak Belediye Baskani
Necmi Sibig; “Bilindigi gibi
yerel yénetimlerin en buyuk
gelirlerinin basinda merkezi
ybnetim tarafindan nufusa
gbre aktarilan paydir. Bu yiz-
den her yilin sonunda Adrese
Dayali Nufus Sayimi Sistemi-
ne goére aciklanan nufus sayi-
lari o yil boyunca belediyemize
aktarilacak payi belirlemekte-
dir. Daha 6nce de belirttigim
gibi Bulancak’in nifusu her
yilin sonunda ag¢iklanandan
¢cok daha fazladir. Gergek
nufusumuzu yansitamadigimiz
strece almamiz gerekenden

kuskusu olmasin. Sloganimiz-
da da vurguladigimiz gibi:

Her sorunun var bir ¢aresi,
onun da adi Ataturk’dn kurdu-

altyapi, sosyal hizmetler ve
ticaretin guiclenmesini sag-
lamak istiyoruz. Dolayisiyla
hemsehrilerimizi
ikametgahlarini sehir
merkezine aldirmaya
davet ediyorum. Bu,
Giresun’un gelisimi
acisindan buyuk bir
adim olacak” dedi.
Koése: “Giresun’un
merkezinde yasayan
vatandaglarimizla
birlikte daha guglu bir
sehir kimligi olustu-
rabiliriz. Sehirdeki
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az bir butceyle kargi kargiya
kaldigimiz igin hizmetlerimiz
ve yatirimlarimiz aksamakta-
dir. Biz hakkimiz olani alabil-
mek i¢in bir miicadele veriyo-
ruz ve vatandaglarimizin bu
konuda hassasiyet géstererek
destek olmalarini bekliyoruz.
O ylzden Aralik ayinin son
ginlne kadar, Bulancak’ta
yasayip ikametlerini bagka
yerde tutan vatandaslarimiza
sesleniyor ve ikametlerini Bu-
lancak’a tagimalarini 6nemle
rica ediyoruz. Bu konuda
vatandaslarimizin e-devlet
Uzerinden bagvurmalari veya
nufus madurlGgine basvur-
malari yeterlidir” ifadelerini
kullandi.

Haber: Mustafa Cici

gu Cumbhuriyet Halk Partisi”
dedi.
Haber:
Mustafa Cici

lkametgahlarimzi
sehir Merkezine Aliniz

altyapi ve sosyal hizmetlerin
daha verimli olmasi igin bu
adim oldukg¢a énemli. Bu
cagrimiza katihmin artmasiyla
birlikte sehrimize daha fazla
yatinm ¢ekme imkani yakala-
yacagiz. Giresunlulari sehrine
sahip ¢cikmaya davet ediyo-
rum” ifadelerini kullandi.

Baskan Kdse, ikametgah
tasimalarinin e-Devlet Gzerin-
den veya Nufus Madarluagi’ne
giderek yapilabilecegini, son
tarihin ise 31 Aralik 2024
oldugunu hatirlatti.

Haber: Hakan Celebi
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Bulancak Belediye
emlak vergisi konusun-
da uyarilarda bulundu.

Bu arada Bulancak
Belediyesi Emlak ve
istimlak Madurligu,
Emlak servisi tarafin-
dan 2024 yih basi ile
mukelleflere (Emlak sa-
hiplerine) 12 milyon 491
bin 684 lira 34 kurug
Emlak vergisi tahakkuk
(Kesinlesen Emlak Ver-
gisi borcu) ettirildi.

Kasim ay itibari
tahakkuk ettirilen Emlak
vergilerinin 10 milyon
130 bin 898 lira 89 ku-
rusunun tahsil edildigi
belirtildi.

Bulancak Bele-
diyesi olarak Emlak
vergisi tahsilatinda yil
bitmeden yizde 90’in
Uzerinde gerceklesen
tahsilat oraninin buyik
bir bagari ve Belediye
bitcesinin gergekles-
mesinde 6nemli bir yere
sahip oldugu belirtilen
aciklamada, yil sonu iti-
bari ile tahsilat oraninin
yUzde yuze ulagsmasi
beklendigi, Emlak vergi-
si borcu olan vatan-
daslarin cezal duruma
dismemeleri icin 2 Ara-

lik tarihine kadar Emlak
vergilerini 6demeleri
gerektigi ifade edildi.

Emlak Servisinden
yaplilan agiklamada;

“2024 yilinda yeni
olusturulan Emlak
vergisi mukellef sayisi-
nin 3 bin 230 kisi, 2024
yilinda girilen taginmaz
emlak bildirimi sayisinin
38 bin 125, yeni olus-
turulan envanter (bina,
arsa, arazi) sayisinin
ise 9 bin 701 oldugu,

Tapu iglemleri igin 12
bin 140, veraset/intikal
islemleri icin 4 bin 807
tasinmaz icin emlak
degeri ¢ikarildigu,

18 mahalle ve 63
kdye ait 2024 yilinda ta-
puda yapilan tim iglem-
ler (satig/devir, intikal
vs.) icin Emlak servisin-
ce web tapu baglantisi
Uzerinden miukelleflere
tahakkuklandirma yapil-
digu,

Tam islemler dijital
ortamda yapilmakta
olup evrak yuku hafifle-
tilirken, blylik oranda
zaman ve kagit tasarru-
fu saglanmistir.”denildi.

Haber:
Fatma Ugurlu
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tiuzik Kongre Ilani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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AK Parti Giresun Merkez lice Baskani Ekrem Fa-
ruk Civelekoglu, Giresun Merkez ilge kongresinin
Cuma giini yapilacagini soyledi.

Guiveni Tam

ongreye kendi bas-
kanliginda olusturu-
lacak olan yénetim

kurulu listesi ile gidileceginin
altini cizen Merkez iice Bas-
kani Civelekoglu, “Yeniden
sahsima bu gobrevi isaret eden
sayin Cumhurbagkanimiz ve
Genel Baskanimiz Recep
Tayyip Erdogan ile destek-
lerini esirgemeyen Tegskilat
baskanimiz Erkan Kandemir’e
, Giresun Milletvekillerimiz Al
Temiir ve Nazim Elmas’a, il
baskanimiz Mete Bahadir
Yilmaza’a tegkilatlarimiza ve
tim delegelerimize tesekkur
ederim. Yeni dénemde sah-
sim ve istigare icerisinde olus-
turacak oldugumuz y6énetim
kurulu arkadaslarimiz ‘6nce
millet, sonra partim’ diyerek
Ulkemiz ve Giresun igin kostu-
racagimizdan hi¢ kimsenin en
ufak kuskusu olmasin.

2002 yilindan beri Tark
milletine hizmet edebilmek

sSihic’tan Serdenge

iresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti
,Bulancak Belediye

Bagkani Necmi Sibi¢’t maka-
minda kabul etti.

Vali Serdengecti, ilk olarak
Mulkiye Mfettigleri Cengizhan
Yilmaz ve Arif Oltulu’yu maka-
minda agirlayarak nazik ziya-
retlerinden dolay1 tesekkdr etti.
Ardindan, Bulancak Belediye
Baskani Necmi Sibi¢ ve Bulan-
cak Belediyesi imar ve Sehircilik
Mudiri Merve Yilmaz Goksu
ile bir araya geldi. Belediye
calismalarina iligkin bilgi aligve-
risinde bulunulan gérismede,
ziyaretlerinden dolay1 Bagkan
Sibi¢ ve Mudur Goksu'ya tesek-
karlerini iletti.

Milli Egitim Bakanligi Bag-
mufettisi Atike Okur ve MUfettis
Mustafa Ozen’i de makaminda
kabul eden Vali Serdengecti,
egitim alanindaki degerlendir-

icin kendini bu ugurda insan-
hga adamis bir lider ve onun
partisinde gérev yapmaktan
bugline kadar onur ve gurur
duydum, bundan sonrada bu
gurur ve onurla ¢caligsmaya
devam edecegim. Her secim
ve kongrede kendini yenile-
yen, yoluna emin adimlarla

ilerleyen AK Parti olarak daha

yolun basindayiz, daha ya-

pacak cok isimiz var. AK Parti
milletine tepeden bakan degil,

hizmet eden bir partidir.
Giresun Ozelinde de yeni

dénemde yatirim ve projelerin
takipgisi olacagiz. ilimize yeni

yatinmlar kazandirabilmek
icin milletvekillerimiz ve tes-
kilatlarimizla birlikte kostura-
cagiz.

Simdiden 8. Olagan kong-
remiz, Ulkemize, ilimize ve
sehrimize hayirli ve ugurlu
olsun” dedi.

Haber:
Mustafa Cici

-

meler ve ¢alismalar izerine
gorismeler gerceklestirdi.

Program kapsaminda il Ozel

idaresi’nin yatirim, calisma ve

projelerinin ele alindigi Koordi-

nasyon Toplantisi da Valilikte

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE ISTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

yapildi. Vali Serdengecti, toplan-
tida, Giresun’un her noktasinda
Ornek teskil edecek bir ivme
yakalamak icin hassasiyetle
adimlar atmaya devam edecek-
lerini vurguladi.

Bu kapsamda belediye
personeline yénelik
olarak yangin guvenligi egitimi
dizenledi.

Egitim, belediyede gérev
yapan personelin yangin
guvenligi bilincinin artiriimasi
amaciyla gerceklestirildi.

itfaiye Midarliga uzman
egitmenleri tarafindan verilen
egitimde, yangin aninda dogru
davranis bigimleri, yangin sén-
dirme teknikleri ve ilk yardim
bilgileri aktarildi. Yangin anin-
da sogukkanlilikla hareket
edilebilmesi ve glvenli
bir sekilde tahliye i¢in ha-
yati 6nem tagiyan bilgiler
verildi. Ayrica, belediye
calisanlari yangin gtiven-
ligi ekipmanlarini nasil
kullanacaklari konusunda
pratik bilgiler aldi.

Ziyaret ve toplantilar, Gire-
sun’daki kamu hizmetlerinin
verimliligi ve vatandag odakli
projelerin Snemine dair mesaj-
larla tamamlandi.

Haber: Hakan Celebi

PﬂfSﬂllﬂlﬂ vangin egitimi

itfaiye Madarlaga yetkilile-

ri"Calisanlarimizin givenligi
bizim icin en éncelikli konu.
Yangin gibi acil durumlar
karsisinda herkesin bilgi sahibi
olmasi hem kendi giivenligini
hem de ¢evresindekilerin gu-
venligini saglamasi agisindan
oldukga 6nemli. Bu tur egitim-
ler olasi risklere karsi hazirhkli
olmamizi sagliyor. Egitimlere
periyodik olarak devam edece-
giz” seklinde konustular.

Haber: Hakan Celebi

Metmet SAN

ANNE, BABANIZA
iYi DAVRANIN

Babasinin surekli “sikayet-
leri” nedeniyle babasinin evin-
de yasamaktan hoglanmayan
bir evlattim. Bana her zaman
sunu soylerdi:

“Kullanmiyorsaniz fani
kapatin”

“Kimsenin olmadigi odada
televizyon acik. Kapat sunu!”

“Kapiy kapatin”

“Bu kadar suyu israf etme-

yin”

Babamin beni bu kiglk
seylerle rahatsiz etmesi hosu-
ma gitmiyordu.

Bir guin bir is gérisme-
si icin davet aldim. $6yle
diigtindiim: “isi alir almaz bu
kasabayi terk edecegim. Bir
daha babamin sikayetini asla
dinlemeyecegim.”

Réportaj icin ayrilirken
babam bana bazi tavsiye-
lerde bulundu: “Size sorulan
sorulara ¢ekinmeden cevap
verin. Cevabini bilmiyorsaniz
bile glivenle konusun.”

Bana yolculuk i¢in ihtiya-
cim olandan daha fazla para
verdi.

Gorusme yerine geldigim-
de kapida koruma olmadigini
fark ettim.

Kapi disariya agikti, muh-
temelen gecen ya da girenleri
rahatsiz ediyordu.

Babamin sozlerini hatirla-
yarak kapiy! kapattim ve ofise
girdim.

Yolun her iki tarafinda da
guzel cicekler gorebiliyordum
ama bahgivan kapiyi agik
birakmisti ve hortumdaki su
akmaya devam ederek su
yola tasti. Daha sonra tlpu
kaldirdim ve ihtiyaci olan
diger bitkilerin yakinina yer-
lestirdim.

Resepsiyon alaninda
kimse yoktu ama goriisme-
nin birinci katta yapilacagini
belirten bir tabela vard.

Yavas yavas merdivenleri
ciktim, saat sabahin 10’u
olmasina ragmen igiklar hala
yaniyordu, muhtemelen énce-
ki geceden kalmaydi.

Sonra babamin sdzleri
aklima geldi:

“Neden 15131 kapatmadan
odadan ¢ikiyorsun?” Artik
benim de duyabilecegimi
digundium. Bu dlslnceden
rahatsiz olsam da anahtara
uzanip 1s191 kapattim.

Yukarida blyuk bir odada
siralarini bekleyen bazi
insanlar gérdiim. Oradaki
insan sayisina bakinca o isi
alma sansim olup olmadigini
merak ettim.

Biraz tedirgin bir sekilde
koridora girip kapinin yaninda
yer alan “Hosgeldiniz” yazan
paspasin Uzerine bastigimda
ters oldugunu fark ettim. Son-
ra biraz sinirlenerek diizelttim.

Aligkanliklar unutmak
zordur.

On siralarda cok sayida

insanin toplanip bekledigini,
arka siralarin ise bos oldugu-
nu ve bu koltuklarda birkac
taraftarin birlikte calistigini
goérdum.

Babamin sesini tekrar
duydum: “Kimsenin olmadigi
alanda taraftarlar neden birbi-
rine bagh?”

Ben de gereksiz vantilator-
leri kapattim ve bos sandalye-
lerden birine oturdum. Bircok
erkegin gbérlisme odasina
girdigini ve hemen baska bir
kapidan ¢iktigini gérdiim.

Dolayisiyla roportaj sira-
sinda ne sorabileceklerini
tahmin etmenin bir yolu yoktu.

Sira bana geldiginde,
gdrismecinin kargisina biraz
endigeyle ciktim. Evraklari-
ni aldi ve bakmadan bana
sordu: “Ne zaman calismaya
baglayabilirsin?”

Soyle dislindlim: “Bu
réportajda sorulan yaniltici bir
soru mu yoksa isi bana teklif
ettikleri dogru mu?”

- “Ne dugundyorsun?” ,-
patron bana sordu.

- Burada kimseye soru
sormuyoruz ¢unkul onlar ara-
ciligiyla birinin yeteneklerini
degerlendiremeyecegimize
inaniyoruz. Yani bizim testimiz
kisinin tutumunu degerlendir-
mektir.

Adaylarin davraniglarina
gbre bazi testler yaptik ve
hepsini kameralarimiz araci-
hgiyla gbzlemledik. Bugtin bu-
raya gelen hi¢ kimse kapiyi,
boruyu, kargilama minderini
tamir etmek, vantilatorleri
kapatmak veya ise yaramaz
bir sekilde ¢alisan isiklari
kapatmak icin bir sey yapma-
di. Bunu yapabilecek tek kisi
sendin, bu yizden bu ig igin
seni segcmeye karar verdik,
dedi bana.

Babamin disiplinli 6greti-
lerinden her zaman rahatsiz
olmustum ama o andan sonra
anladim ki ilk isime ancak bu-
nun sayesinde kavusmusum.

Babama olan kizginhdim
ve kirginligim tamamen
kaybolmustu, sonra babami
da ige gbtlrip eve mutlu
dénmeye karar verdim.

Anne ve babamizin bize
sdyledigi her sey sadece
bizim iyiligimiz igindir, bize
parlak bir gelecek diliyoruz!

Degerli bir insan olabil-
mek i¢in kotu aliskanlk ve
davraniglari ortadan kaldiran
azarlamayi, 1slahi ve hida-
yet etmeyi kabul etmeliyiz.
Babalarimizin bizi egitirken
yaptiklari da budur.

Bes yasindayken babamiz
dgretmenimizdir; Yirmili yagla-
rimizda “k6tu adam”, hayati-
miz boyunca yol gdstericimiz.

Anne babanizi hayattayken
Uzmenin, gidince Uzulmenin
bir anlami yok. Onlara her
zaman iyi davranin.
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‘BIZE AKIL VERME PARA
VER DIYENLER
ARADA-BIR PARASIZLARI
DINLESINLER (2)

Dunku sohbetimizde;

Dilimizin déndgunce...

Giresunspor’un kurulusuyla
baslayan on yillik zaman dilimi
icerisindeki devinimi kisa baglik-
lar halinde anlatmaya galismis-
tik...

Bugtinki sohbetimizde de;

Kaldigimiz yerden devam
edecegiz...

Ancak diinki sohbetimizden
biraz farkli olarak;

Higbir dénemin yénetimine
nokta atigi yapmadan...

Higbir ydneticiyi hedef goste-
rip satasmadan;

Arzu ettigimiz y6netim bigimini
tanimlamaya ¢alisacagiz. ..

Onerilerimizin dikkate alinaca-
gini umut ederek;

Amatbdrce de olsa, nagizane
Onerilerde bulunacagiz...

Biz amatdrce dustnenler;

Bosuna konusan gevezeler...

Aklimizin erdigi kadariyla
diyoruz ki;

Bir futbol kullibinlin basarisi
tribtnlerin dolmasiyla baglar...

Tribinde baglayan destek

verici alkiglar;

Sahada oynayan kendi futbol-
cularina adeta doping yapar...

TribUnlerin dolmasi iginde;

Yoneticiler siyaseten hangi
safta durursa-dursun...

Hangi siyasi goriise mensup
olursa-olsun...

Futbolun icerisine siyasi gé-
riglerini yansitmamalidir...

Muamkin oldudu kadar siyasi
reklamlardan uzak durmalidir...

Siyaset tliccarlar ¢gikarlari igin
kulibe milyonlarda bagislasa;

Kullibin yonetsel islerine hic-
bir siyasetci karistiriimamaldir...

Temiz su kaynag! olan taraf-
tarlarin sevdasi bulandiriimama-
hdir...

Gunku triblinde oturan taraf-
tarlarin arasinda;

Yan-yana oturun sagcilar da
var, solcularda...

Futboldan anlayanlar da var,
anlamayanlarda...

Yani hicbir yonetici;

Triblinde oturan on-binlerce
taraftarin...

Nasil hangi siyasi gérise

mensup olduklarini bilmiyorlar-
sa...

Taraftarlar da yoneticilerin
hangi siyasi gérlse sahip olduk-
larinin hesabi-kitabini yapmama-
hdir...

Yoénetenlerde;

Saibesiz bir ydnetim disiini-
yorlarsa siyaset tiiccarlarindan
uzak durmalidir...

Sorumlulugunu Ustlendigi ku-
IGbU highir siyasetciye basamak
olarak kullandirmamalidir...

Ve yOnetenlerde iyi niyetliyse,
kullibl asansor gibi kullanmama-
hdir...

Bu dugtinceden hareketle
diyoruz ki;

Giresunspor hangi lig statu-
slinde oynarsa oynasin...

ister kiime dissun, isterse bir
ust kiimeye ciksin...

Giresunspor sahislara yonelik
degil, tim Giresunlularin ortak
degeri olarak kalsin...

Nifus istatistikleri diyor ki;

Giresun’un genel nifusu 445
bin dolayinda géraltyor...

Yurticinde ve yurtdiginda gur-
betci sayisi (i¢ kusak Uzerinden
hesap edildiginde;

Toplamda 1 (bir) milyonun
lzerinde Giresunlunun gurbette
oldugu soéyleniyor...

Etti mi sana 1,5 milyon...

iste bu insanlarin hepsi Gire-
sunspor sevdaslyla yatip-kalki-
yor...

istatiksel verilere devam
edelim;

Giresun’un 549 kdyu ve bir o
kadarda muhtari var...

Merkez ilceyle birlikte 16 ilcesi
, 8 Belde Belediyeligi var...

il merkezinde 28 mahalle
muhtarligi var...
larina baktigimizda;

il genelinde 45 Amatér Futbol

Kuliibanti temsil eden...

Ve bu kuluplerin biinyesin-
de faal lisansh 3 bin dolayinda
amatér futbolcuya hizmet veren
ASKF (Amatér Spor Kullpleri
Federasyonu) var...

Bir diger tarafta;

Gegmiste amator ve profesyo-
nel futbol oynayan...

Ve biinyesinde 330 dolayinda
lisansh antrendr bulunduran TU-
FAD (Turkiye Futbol Antrendrleri
Dernegi) Giresun Subesi var...

Diger Taban Birlikteliklerinden;

Faal Futbol Hakemler ve
Gozlemciler Dernegi var...

Giresunspor’da futbol oyna-
yanlarin Profesyonel Futbolcular
Dernegi var...

Saha Gozlemcileri Dernegi
var.

Sadece il merkezi okullarda
60 dolayinda Beden Egitimi
Ogretmenleri var...

S0zl suraya getirmek istiyo-
rum;

Giresunspor Kuliibiniin yéne-
timine gelenler...

Bu spor tabanli ‘Taban Birlik-
teliklerinden’ bir ‘Dlslince Havu-
zu’ kurmay! diginmiyorsa...
‘birikim sahibi’ insanlarindan
yararlanmiyorsa...

Klasik aliskanliga déntisen
‘Ben secildimse, ben bilirim’ an-
layisi sUr-git devam ediyorsa...

Yani digaridan ydnetsel giic-
lere yardim etmek i¢in ‘katimci
distinceye’ yer verilmiyorsa...

Bagariya giden yol nasil bulu-
nabilir ki?

Halbuki bu Taban Birlikteligin-
den;

Futbolda birikim sahibi sa-
hislardan bir ‘Dlstince Havuzu’
olusturulabilir...

Bu Disence Havuzunda yer
alan sahislardan;

Bir ‘GIRESUNSPOR PROJE
VE DANISMA MECLISI Kurula-
bilir...

Bu stz konusu ‘Meclis’ iyi
glinde de, kétl glinde de Gire-
sunspor’un yaninda olabilir...

Ve Giresunspor’un —gegici de-
gil- daha uzun erimli projeleriyle
yol gésterebilir...

Biraz 6nce verdigim istatiksel
rakamlardan hareketle;

Giresun ASKF (Amatér Spor
Kullipleri Federasyonu) énciili-
glnde Giresunspor’a futbolda
taban olusturmak icin ilge futbol
kultplerine —gonulltik esasina
dayali- sorumluluklar verilebilir...

iice ve Belde Belediyeleriyle
képru kurularak;

Giresunspor Yénetim Kuru-
luna her konuda yardim talep
edilebilir...

Gerek ekonomik ve gerekse
taraftar olarak yararlar saglana-
bilir...

Ve tim ilgelerle génul kdprisu
kurulup sicak iletisimler kurulur-
sa;

Terk edilmis o eski sevdalara
tekrar geri donulebilir...

Ve bunlarin gerceklesmesi
icinde;

Biraz dnce sbyledigim gibi
‘Gonulltlik Esasina’ dayali kad-
rolar kurmak gerek...

Sakina-sakin olmaz demeyin;

Bu dudak-bliklp begenme-
diginiz il zor glnlerde ‘génully’
olarak 6ne ¢ikan bir ildir...

Ornek mi istiyorsunuz?

Alin size kimsenin inkar ede-
meyecegi iki érnek;

Kurtulug Savaginda ‘Génulli
Alaylardan’ 42. Ve 47.’¢c-ci Alay-
lari hangi il ¢ikardi?

Tersinden sorarsak; bu ilden
baska ‘Génullu Alay’ gikaran
baska iller de var miydi?

iki gtindiir yaptigimiz sohbeti

(nagizane) yapacagimiz éneriler-
le bitirecek olursak, aklima gelen
su 6nerilerle bitirmek istiyorum...

Giresunspor’a uzun erimli 6z
kaynak icin Dereli ilgesinde;

Pinarlar Mevkiinde atil duran
‘Maden Suyu Fabrikas!’ yeniden
faaliyete gegirilsin...

Ve ayni mintikada bulanan
Mavi Gél ile Travertenlerin gelir-
leri Giresunspor’a verilsin...

Basindan 6grendigimiz kada-
ryla;

Giresun Ada’s! turizme agiima
karari alinmis...

Buranin isletmesi de Gire-
sunspor’a verilsin...

Sebinkarahisar ilgemizde;

Onarimi bitmis ve hizmete
hazir Meryem Ana Kaya Kilisesi
var...

Bu tarihi mekanin ziyaret
gelirleri de Giresunspor adina
tanzim edilsin...

Hatta Sebinkarahisar’in tarihi
kalesinin restorasyonu en kisa
zaman diliminde yapilsin...

Ve glindelik ziyaretci gelirleri
Giresunspor’a yardim yapilsin
vesaire, vesaire...

(Benim sayfam tukeniyor, ak-
liniza gelenleri sizler de yorumla-
rinizda ilave edebilirsiniz)

Son sdzler olarak da;

Giresunspor’un yénetsel so-
rumlulugunu Ustlenenler...

Eger kendi ayaginin dibin-
de ve 6niinde duran degerleri
gbérmiyorsa;

Ya kordr. ..

Ya demokratik katimciligi
benimsemeyendir...

Ya da ‘her seyi ben bilirim’
diyenlerdendir...

Simdi boylesi durumlarda;

Bdylesi anlayisa sahip ydneti-
cilerden ne beklenebilir?

Bu sorunun yanitini bilen
yorum kisminda verebilir...

Istilaci zarari
kahverenqgi kokarca

boceqgini
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iresun’un Espiye
ilcesinde tarim
zararlisi kahverengi

kokarca ile micadele toplanti-
sI gerceklestirildi.
iice Tarim ve Orman Mud(ir-

A

1030 ekiplerince Taflancik ve
Bahcecik kdyinde dizenlenen
toplantida, Ureticilere kahve-
rengi kokarca ile mucadele
yéntemleri ve zamanlamasi
konularinda bilgi aktarildi.

Esnwe e kanverengllle

Smiicadele tonlant|3| duzenlenti s
e

56232913 Esplye Tarm ve Orman Modariogo

Espiye Tarim ve Orman
Madira Metin Kap, Greticileri
zor duruma sokan bu tehdidi
ortadan kaldirmak icin birlikte
hareket edilmesi gerektigini
vurguladi. Zararliya karsi

biyolojik ve kimyasal micadele
yapildigini belirten Kup, kah-
verengi kokarcanin kisi gecire-
cegdi alanlarda tedbir alinmasi
gerektiginin altini gizdi.
GIRESUN (AA)

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Isikhan, Rize'de konustu: “Bugiin dzellikle sosyal giivenlik
sisteminde diinya 6lceginde ornek alinan bir tlke durumundayiz. Ayni sekilde istihdamda ve
Is glictindeki gostergelerimiz sizler de tanik oluyorsunuz strekli yiikselme egiliminde”

Calisma ve Sosyal Guvenlik
Bakani Vedat Isikhan, Turki-
ye’nin buguln 6zellikle sosyal
guvenlik sisteminde dlinya
Olceginde érnek alinan bir tlke
oldugunu belirterek, istihdam-
da ve is glicindeki gbster-
gelerin de surekli yikselme
egiliminde oldugunu séyledi.

Isikhan, sehir merkezindeki
bir restoranda diizenlenen,
“Turkiye Yuzyil'nda Calisma
Hayati Bulusmalari” progra-
minda, tim il ve ilceleri ziyaret
ederek calisma hayati temsil-
cileriyle bir araya geldiklerini
ifade etti.

Bakan Isikhan, caligkanhgt,
azmi ve mucadeleci karakte-
riyle nam salmig Karadenizli-
lerin Turkiye YUzyili vizyonu
kalkinma hedeflerine buyuk
katki saglayacagina inandigini
dile getirdi.

Hedeflerinin tam bagimsiz
bir kalkinma sirecini yerli
ve milli unsurlar temelinde
gerceklestirebilmek oldugunu
vurgulayan Isikhan, bunu ger-
ceklestirebilmenin en énemli
yollarindan birinin saglikl igle-
yen calisma hayati ve sosyal
guvenlik sisteminden gectigini
iyi bildiklerini anlatti.

Isikhan, bu noktada karsi-
lagilan zorluklari azaltmak ve
blrokratik yiku hafifletmeye
ybnelik calismalara hiz kesme-
den devam ettiklerini belirtti.

Cay ve findik tarimindaki
calismalara katki saglayacak
diizenlemeyi bir stire 6nce
hayata gecirdiklerini belirten
Isikhan, “Rize, Artvin, Giresun,
Ordu, Samsun ve Trabzon ille-
rinde mevsimlik tarim alaninda
ihtiyag duyulan is gicinin
temini bakimindan gay ve fin-
dik faaliyetlerine iliskin 6 aya

kadar calisma izni muafiyeti
dlzenlenebilecegdi uygulama-
yI baglattik. Bizim tercihimiz
elbette yerli is gucuinden yana
ancak tarimsal faaliyetlerin
devami noktasinda ihtiyag
olmasi halinde bu uygulamayi
da kullanabilirsiniz.” dedi.

“Sizlerden beklentimiz ise
istihdama, ihracata, tretime
daha fazla destek olmanizdir”’

ISKUR vasitasiyla isve-
renleri ve iscileri bir araya
getirerek, is verenlerin aradigi
elemani bulmasina yardimci
olduklarini ifade eden Isikhan,
sOyle devam etti:

“Iscisi, isvereni, yatirnmcisi
ve Uretimcisiyle birlikte el ele
vererek, Turkiye’nin calisma
hayatini yazyillik vizyonumuza
yakisir hale getirecegiz. Bugin
Ozellikle sosyal guvenlik siste-
minde dlinya 6l¢eginde 6rnek
alinan bir Glke durumundayiz.
Ayni sekilde istihdamda ve
is gucundeki gdstergelerimiz
sizler de tanik oluyorsunuz
surekli yikselme egiliminde.
ingallah bu glizel gelismeleri
sizlerin de destegiyle daha
da yukariya tagiyacagimiza
inantyorum.”

Bakan Isikhan, bu noktada
herkese diisen 6nemli gbrevler

olduguna dikkati cekerek, su
degerlendirmede bulundu:

“Ozellikle calisma hayati-
mizin siz degerli paydaslari,
sehrimizin kalkinmasinda ve
geleceginde ¢cok 6nemli rollere
ve sorumluluklara sahipsiniz.
Rize'ye calisma hayati da dahil
olmak Uzere son 22 yilda ya-
pilan 149 milyar liralik yatirimi,
Onidmuzdeki surecte insallah
yeni yatirimlarla birlikte yeni
istihdam alanlariyla gelistire-
cegimizi belirtmek istiyorum.
Sizlerden beklentimiz ise istih-
dama, ihracata, tretime daha
fazla destek olmanizdir.”

“Bu yuzyil emegin, Ure-
timin, ¢calismanin yazyih
yapacagiz” s6zunin arkasinda
olduklarini belirten Isikhan,
sOzlerini sbyle tamamladi:

“Bu hususla yapilmasi
gereken her seyi yapmaya
haziriz. Siz yeter ki Turkiye’nin
glicline ve gelecegine glive-
nin. Bakanlik olarak tlkesinin
ve gehrinin istikbali i¢in halis
niyetle ve alin teriyle calisan,
Ureten, Ulkemizin kalkinmasina
katma deger saglayan her bir
kardesimizin yaninda olmaya
devam edecegiz. Bu azimle
glclu Turkiye’nin mimari Cum-
hurbaskanimiz Sayin Recep

k her seyin temely

Tayyip Erdogan énculigunde
il il, ilce ilce Glkemizin her bir
kdsesi icin hic durmaksizin
dolagsmaya, ziyaret etmeye ve
yeni eserler tretmeye devam
edecegiz.”

“Hukuk her seyin temeli”

AK Parti Genel Bagkan
Yardimcisi Hayati Yazici da
sosyal, ekonomik ve hukuksal
guvenlikle ilgili caligmalarin
Onemine isaret etti.

Yazici, (¢ alanin da dznesi-
nin kapsadigi konular itibariyla
toplumun gucli, dinamik ve
saglikli iletisim kurabilmesi
bakimindan hayati derecede
6nemli oldugunu aktardi.

Ydnetim sorumlulugunu
ustlendikleri giinden bu yana
bir taraftan sorun alanlarini
projelendirmek, bir taraftan da
olusturduklari projeye finans-
man temin etmek i¢in kaynak
arayisi pesinde olduklarini dile
getiren Yazici, “Kaynagi eko-
nomik diinyanin aktif unsurlari
saglayacak, onlarin guvenligini
saglamak ve elbette ki bu iki-
sinden en fazla 6nemli hukuk-
sal giivenlik. Hukuk her seyin
temeli.” diye konustu.

Yazici, hukuksal alanda
da Turkiye’ye bugline kadar
devrim niteliginde pek ¢ok
dizenleme yaptiklarini sézle-
rine ekledi. Rize Valisi ihsan
Selim Baydas, AK Parti Rize
Milletvekili Harun Mertoglu,
Rize Belediye Bagkani Rah-
mi Metin, AK Parti il Bagkani
Yiimaz Katmer’in de konusma
yaptigi program, daha sonra
basina kapali devam etti.

Bakan Igikhan, kentteki
temaslari kapsaminda Rize
Valiligi, Rize Belediyesi ve AK
Parti il Bagkanhigrna da ziya-
ret gerceklestirdi. RIZE (AA)

Yildirim KiREZ

CENAZEDE GULMEK VE
SOHBET ADABA UYAR MI?

amide 6glen na-
mazi ile cenaze
téreni bir araya

geldiginde ne olur?

Cenaze térenine katilan-
lar ile cemaatin bir arada
oldugu kalabalik bir namaz
vakti dikkat ¢ekiciydi.

insanlar bir yandan
taziye icin orada iken diger
yandan namaz vaktini
bekleyen cemaaati gézlem-
leme imkanim oldu.

Cami kapisinda ,cenaze
sahibi yakinlarina bas sag-
g1 yani taziyeye gelenleri
epey izledim .

Cami gorevlisi icerde
namazin faziletlerinden
bahsediyor. Ben ise Cena-
ze adabindan bahsetmesini
beklerdim .

Taziyeye gelenler
cenaze sahiplerine “Allah
rahmet eylesin , mekani
cennet olsun , siz yakinla-
rina sabirlar versin demesi
“gerekir degil mi .?

Cenaze sahibi de “Allah
razi olsun “demeli .!

Orada bulunan cemaatin
birbiri ile olan diyalogu nasil
olmal .?

Siz el uzatiyorsaniz
“Allah sabirlar versin Allah
rahmet eylesin” demeniz
gerekmez mi .?.

Karsi taraf da” Allah razi
olsun ayaklariniza saghk
demeli” degil mi .?

-Hos geldin .?

“Hosbulduk..”?

O ortamda hos bulunan
bir durum olmadigi gibi hos
gelinen bir vaziyet de yok .
Temenni diyaloglar , bu or-
tamin husu agirigina gére
olmasi gerekmez mi .?

Diyaloglarin tamami o

anki mateme uygun kelime-
lerden segilmesi gerekmez’
mi .?

Orada bulunmanin
amaci cenaze namazindan
ziyada cenazeye duadan
ibaret olmasi gerekmez mi

?

Muezzin “Allah i¢in na-
maza , meyyit icin duaya”
diye niyet ettirmiyor mu .?

Demek ki cenaze or-
taminda tim temenni ve
dualar cenazenin ahirette
affina yonelik olmal , ce-
naze yakinlarinin bu anda
acilarini paylasip yanlarin-
da oldugunuzu géstermek ,
olmasi gerekmez mi .?

Gullmek , dunyevi
konular , siyaset ile ilgili
fikirsel alig- veris , glle
sbyleye , dinyalik konular
Uzerine konulari derinles-
tirmek , dost arkadaslar ile
hasbahal olma ortami ya-
ratmak dostun evi yanarken
degnegi 6telemeye benze-
miyor mu ..?

Cenaze ortaminda
isteklerinize degil, kalbinize
kulak verin .

Aglamaktan korkmayin !

Zihninizdeki i1stirap veren
dislinceler gbzyasi ile
temizlenir. Her birimiz kendi
hareketlerimizden sorum-
luyuz.

Hepsi déner dolasir, bize
geri gelir.

Bizim icin en degerli
olan zamanimiz tikenin-
ce , doktorlar bile 6limuin
kargisinda garesizdir . Bos
ellerle dogdugumuz gibi ,
bos ellerle de 6bur din-
yaya gideriz. Bu alemde
elde ettigimiz zenginlik , bu
dinyada kalir..

Gorele'de kan bagi)
kampanyasi diizenlendi

Giresun’un Gorele ilce-
sinde kan bagisI kampan-
yasi gergeklestirildi.

iice Kaymakamliginca
Cumbhuriyet Meydani’n-
da “Birbirimize candan
bagliyiz” sloganiyla orga-
nize edilen kampanyaya,
Kaymakam Hamit Geng,
Belediye Bagkani Hasbi
Dede ve kurum midurleri
katilarak kan bagisinda
bulundu.

Kaymakam Geng, bu-
rada yaptig1 agiklamada,
kis aylarindaki kan bagisi
ihtiyacina dikkati ¢ekti.

Bu aylarda kan bagisinin
biraz daha az gerceklesti-
ginin altini ¢izen Geng, “Biz

de Kaymakamlik olarak kis
sezonuna girmeden ilcede
kan bagisi kampanyasi di-
zenlendik. ‘Kan surekli bir
intiyactir’ diyerek herkesi
kan bagisina destek olma-
ya davet ediyorum.” dedi.
Bagkan Dede ise kan
bagisinda bulunmanin bir
hayat kurtarmakla es deger
oldugunu belirterek, “Her-
kesin bu tir kampanyalara
karsi duyarli olmasini ve
destek vermesini diliyoruz.
Burada kan bagisi kampan-
yasinda gorev alan ve kan
bagisina destek veren her-
kese tesekkir ediyorum.”
ifadelerini kulland.
GIRESUN (AA)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Dis Sagligi Icin 6 Oneri

isleri cevreleyen
dokunun kenarinin
asinmasi dig eti

cekilmesi olarak adlandirilir.
Bunun her yas grubunda
oldukca sik karsilagi-
lan bir saglik problemi
oldugunu belirten Ana-
dolu Saglik Merkezi
Hastanesi’nden Agiz
ve Dis Sagligi Bolimu
Klinik Koordinatéru

Dt. Arzu Tekkeli; “Dis
eti ¢izgisinin geriye dogru ge-
kilmesiyle sonuclanan dis eti

cekilmesi, genellikle agiz ve
dis saghgina yeterince dikkat
edilmemesi sonucu ortaya
cikiyor. Tedavi ediimediginde
ise dis hassasiyetine, ¢lrikle-

re ve hatta dis kaybina
| neden olabilen dis eti
¢ekilmesi her yasta
gorulebilse de bu soru-
nun ¢zellikle 40 yas ve
Uzerindeki bireylerde
daha sik karsilasil-
digini sdyleyebiliriz”
aciklamasinda bulundu.

Dis eti cekilmesi meydana

geldiginde digler ve dis eti ¢iz-
gisi arasinda bosluklar olusgur.
Bu bosluklarin, hastaliga yol
acabilecek zararl bakterilerin
birikmesine sebep olabilece-
gini aciklayan Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Agiz ve Dig
Saghg Bélimi Klinik Koordi-
natérl Dt. Arzu Tekkeli; “Dis
eti cekilmesi yetersiz agiz igi
temizliginden genetik faktor-
lere, sigara kullanimindan dig
gicirdatmaya kadar pek ¢ok
sebepten dolayl meydana
gelebilir’ dedi.

Dolandiricilarin Hedefi Duygular

Yuksek vaatlerle veya korkutarak

olandiricilarin
egitimli insanlari
bile tuzaga dusu-

rebildigini belirten uzman-
lar, dolandiriimak istenen
kisilerin duygularina
yonelik hamlelerde
bulunulduguna dikkat
cekiyor.

Dikkat cekici, he-
yecan uyandirici bir
iletisim stili benimse-
yen dolandiricilarin
insanlarin mantikh distinme-
sini geri planda biraktigini
dile getiren Uzman Klinik
Psikolog Sera Elbasoglu;

“Ozellikle kayg!, korku gibi
negatif duygulari vererek
ya da kolay yoldan para
kazanma vaadiyle insanlari
kandiryorlar.” uyarisinda
bulundu.
Dolandiricilik ey-
lemini gerceklestiren
kisilerin kisilik 6zellik-
lerine de deginen Uz-
man Klinik Psikolog
Sera Elbagoglu; “Psi-
kopati, sosyopatlik
gibi 6zellikleri olan insanlar
ve glclu olmak, baskalarini
dolandirmak onlara iyi his-
settiren seyler.” dedi.

Uskuiidar Universitesi NP
Feneryolu Tip Merkezi Uz-
man Klinik Psikolog Sera El-
basoglu, bircok farkli sekilde,
bircok farkli kesimden insani
tuzaga dusurerek maddi
manevi zarara ugramalarina
neden olan dolandiricilarin
kisilik 6zellikleri hakkinda
bilgi paylasti.

ETKILI VE DIKKAT
CEKICi BIR SEKILDE
YAKLASIYORLAR.

Egitimli insanlari bile
tuzaklarina digurebilen
dolandiricilarin, dolan-
dirmak istedikleri kisilerin

TEDAVI EDILMEZSE DIiS
KAYBINA SEBEP OLABILIR

Diglerin daha uzun gérin-
mesine ve dis hassasiyetine
neden olabilen bu sorunun
genellikle dis fircalama sira-
sinda sicak, soguk veya asitli
yiyecek-icecek tiiketirken agri
ve hassasiyet olusumuyla fark
edildigini belirten Dis Hekimi
Arzu Tekkeli; “Rahatsizligin
ayrica; dis etinde siklikla
kanama, siglik ve agizda koku
gibi hayat kalitesini duglren
belirtileri de bulunuyor. Dis eti

cekilmesi tedavi edilmediginde
dis hassasiyetine, curiklere
ve hatta dis kaybina neden
olabiliyor. Dis eti ¢cekilmesi te-
davisi, dis eti nakli, kok yuzey
duzlestirmesi, dis tag temizligi
ve dis eti cerrahisi gibi yon-
temlerden olusuyor. Hastanin
mevcut durumuna en uygun
tedavi yontemi degiskenlik
gobsteriyor” seklinde konustu.

Dis Hekimi Arzu Tekkeli,
dis etinin ¢cekilmemesi igin
alinabilecek bazi énlemleri de
paylasti:

+ Diglerinizi her glin dizenli
ve sert olmayan bir dis firgasi
ile fircalayin.

* Dlzenli olarak dis ipi
kullanin.

* Dig hekimi kontrollerinizi
aksatmayin.

+ TGtGn Granlerinden kaci-
nin.

+ Saglikli bir beslenme
tarzini benimseyin.

« Stresten mimkdn oldu-
gunca uzak durun veya stres
kontrolu konusunda kendinizi
egitin.

mantikli digsinmeyi engelliyorlar

duygularina yoénelik hamle-
lerde bulunduklarini belirten
Uzman Klinik Psikolog Sera
Elbasoglu; “ilk etapta etkili,
dikkat ¢ekici bir yaklagimda
bulunuyorlar.” dedi.

Dikkat cekici, heyecan
uyandirici bir iletigim stili
benimseyen dolandiricilarin
ylksek vaatlerde bulunarak
ya da korku ve kaygi gibi
insanlarin mantikh digin-
mesini geri planda birakacak
duygular kullanarak insan-
larin duygularini harekete
gecirdiklerini sGyleyen
Uzman Klinik Psikolog Sera

El, Kol ve Omzunuzu Idareli Kullanin
Sinir stkigmalari, omuz kasi yirtigi, kireglenme...

odern yagam tarzi
ortalama insan
omrand uzatir-

ken el, kol ve omuzlarimizi
daha fazla kullanmamiza
yol aciyor. Ofisler-
de Ozellikle masa
basinda c¢alisanlarin
ve cep telefonu veya
diz Usti bilgisayar gibi
mobil teknolojileri cok
kullananlarin uzun
sure kotu pozisyonda
hareketsiz kalmalari veya
surekli tekrarlayan hareket-
ler yapmalari; giinlik hayat
akigimizda zaten aktif olan
el, kol ve omuzlarda fazladan
yuklenmeye neden oluyor.
Acibadem Altunizade
Hastanesi Ortopedi ve Trav-
matoloji Uzmani Prof. Dr.
Arel Gereli, bunun sonucun-
da organlarimizi olusturan
dokularin yipranarak kisa
vadede agri olusumuna, uzun
vadede ise omuz kas! yirtigi,
sinir sikismasi ve kireclenme
gibi hastaliklara yol acabildi-
gine dikkat cekerek; “Kendi
kendimize yeterli kalmak igin
el, kol ile omuzlarimiza en
cok ihtiyacimizin oldugu 60
yas ve Uzeri ddnemlerde bu
organlarimizin tikenmesi
gunluk yasamimizdaki ba-

gimsizligimizi tehdit ediyor.
Bu duruma dismemek igin
tedbirimizi simdiden almamiz
gerekiyor. Farkindaligimizi
arttirarak, gunluk kullanimda
Onceliklerimizi belirle-
yerek ve asiri kulla-
nimdan kaginarak
uzun yillar saghkl ve
aktif kalmamiz mim-
kan olabiliyor” diyor.

Ortopedi ve Trav-
matoloji Uzmani Prof.
Dr. Arel Gereli, ofis ¢alisan-
larinda yaygin gértlen el, kol
ve omuz sorunlarini anlatti;
dnemli éneriler ve uyarilarda
bulundu.

ELLER

‘Diinya parmaklarimizin
ucunda’ derken aslinda dun-
yayl parmaklarimizla tasidigi-
mizin farkinda miyiz? Ginlik
hayatta beslenme, kisisel
bakim ve temizlik gibi temel
yasamsal faaliyetlerimizin
tamami ellerimizle yapihyor.
Aligveristen sosyallesme-
ye, iletisimden egitime ve
calisma hayatina her seyin
giderek dijitallestigi modern
dlnyada ellerimizin agiri
kullanimi maalesef kaginil-
maz oluyor. Elimizde devaml
bir sey tutmak, devamli tusa
basmak, ekran kaydirmak

gibi tekrarlayan hareketler el
eklemlerimizdeki kikirdaklarin
asinmasina, hareketi sagla-
yan tendonlarimizin kalinlag-
masina ve ilerleyen dénemde
eklem kireglenmesi, tetik
parmak ya da karpal tinel
sendromu gibi ciddi hasta-
liklarin ortaya ¢ikmasina yol
acgabiliyor. Kisisel bakim ile
temizlik gibi temel faaliyetler-
de agrinin yani sira hareket
kisitlanmasiyla kendini gos-
teren bu sorunlarin tedavisi
cogunlukla cerrahi yontem
oluyor.

NASIL ONLEM ALMALI?
Cep telefonunu gereksiz
ve agiri kullanmaktan kaginin.

Klavye ve mouse ile ¢aligir-
ken 40 dakikada bir 5 dakika
ara verin. Ara verdiginizde
ellerinizle bagka isler yapma-
yin. Kavanoz agmak ve bez
sikmak gibi zorlamali aktivite-
lerde ellerinize nazik davranin.

KOLLAR

Kollarimiz, ellerimizi
kullanabilmemiz icin destek
vazifesi géruyor. Dolayisiyla
ellerimize gug¢ aktarmak ve
onlari konumlandirmak i¢in
kollarimiza ihtiyacimiz var.
Ellerimize giden damar ve
sinirler yine kollarimizdan
geciyor. O nedenle asir

kullanim ve yuklenmeler-
den ellerimizle ayni oranda
etkileniyorlar. Masa basin-
da calistigimizda veya cep
telefonu gibi araclari yogun
kullandigimizda; ellerimizi
klavye ve mouse Ulzerinde
tutmak veya ekrani g6zimu-
ze hizalamak i¢in kollarimizin
devamli kasil kalmalari ge-
rekiyor. Prof. Dr. Arel Gereli,
surekli ayni pozisyonda kasili
kalan kol kaslarimizin bir stre
sonra yorulduguna ve bunun
sonucunda agriya neden ol-
duguna isaret ederek; “Kasil
kalan kollarimizda yipranan
ve kalinlagan dokular uzun
dénemde i¢inden gecen
sinirleri sikistirarak; uyusma,
guc kaybi ve kas erimesiyle
birlikte cogu kez ameliyatla
sonuclanan ciddi sorunla-
ra yol aciyorlar. Ozellikle
ileri yaslarda gordlen sinir
sikigsmalari kalici fonksiyon
kaybiyla sonuglanarak; tutun-
ma, itme ve ¢cekme gibi temel
yasamsal faaliyetlerimizi
olumsuz etkileyebiliyor” diyor.
NASIL ONLEM ALMALI?
Cep telefonundan bir
seyler izlediginiz durumlarda
kollarinizi uzun sire baku-
|0 pozisyonda tutmaktan
kacinin.

Elbasoglu; “Ozellikle kayg,
korku gibi negatif duygulari
vererek ya da kolay yoldan
para kazanma vaadiyle
insanlari kandiriyorlar.” sek-
linde konustu.

DOLANDIRICILARIN
PSIKOPATI, SOSYOPATLIK
GiBi OZELLIKLERI VAR

Dolandiricilik eylemini
gerceklestiren kigilerin daha
anti sosyal egilimleri olan
kisiler olduguna dikkat ceken
Uzman Klinik Psikolog Sera
Elbasoglu sdzlerini soyle
tamamladi:

“Hatta psikopati, sosyo-

Masa baginda caligirken
kollarinizi yumugak bir zemin-
de tutun.

El ve kollarinizin ganlik
kullanimda zaten yeterince
yoruldugunu unutmayin ve
kollariniza asiri gu¢ uygula-
tan aktiviteler yapmayin.

OMUZLAR

Omuzlarimiz el ve kol Uni-
tesinin temel destek noktasini
olusturuyor. itme, cekme ve
kaldirma hareketlerinde asiri
yuk altina girebiliyor. Hayatin
normal akisinda ilerleyen
yasla birlikte omuz kasi yirtigi
gorilme sikhgi da artiyor.
Oyle ki omuz kasi yirtig
60 yas Uzerindeki kisilerde
yuzde 30 oraninda goérulur-
ken, 70 yas Uzerinde ise bu
oran yuzde 65’lere ylkseliyor.
Ustelik son yillarda omuz
kas! yirtigina artik 30-40 yas
grubunda da yaygin olarak
rastlaniyor. Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Prof.

Dr. Arel Gereli; “Bu duruma
neden olan en énemli etken
ise modern hayatla birlikte
insan hareketinin azalmasi ve
buna bagli kaslardaki esnek-
lik kaybidir. Ozellikle masa
basi calisanlarda, omuzlar
ice donuk vaziyetteyken uzun
saatler sabit durmak omuz

patlik gibi 6zellikleri olan
insanlar ve gucli olmak,
bagkalarini dolandirmak
onlara iyi hissettiren geyler.
Otekiler ve 6tekilerin duy-
gularini, nasil hissettiklerini,
bagslarina neler gelecegini
umursamayan insanlar.
Sadece kendi cikarlari igin
insanlari kullanan, bunun
icin de kargi tarafin duygu-
larini, dusuncelerini, dav-
raniglarini yénlendirici bir
ikna kabiliyetleri, manipu-
lasyon yetenekleri ylksek
olan insanlar aslinda bunu
yapiyorlar.”

kaslarinin boylarinda kisalma
ve esnekliginde azalmayla
sonuglanabiliyor. GUnluk
hayatin getirdigi yaklenmele-
re direnemeyen omuz kaslari
daha erken yaglarda yirtiima-
ya basliyor” diyor. Prof. Dr.
Arel Gereli, gece agrisiyla
kendini gbsteren omuz kasi
yirtiginin ilerleyici olmasi ne-
deniyle cogu zaman cerrahi
yontemle onarim gerektigini
vurguluyor.

NASIL ONLEM ALMALI?
Masa basinda caligirken
vucudunuzu dik ve omuzlari-
nizi geriye alacak sekilde ko-
numlandirin. Bu durustayken
ekrani g6z hizaniza gelecek

sekilde yukseltin.

Omuz kaslarimizin esnek
kalmalari onlari yirtilmalara
karsi koruyor. Dolayisiyla
omuz kaslarinizi giiclen-
dirmekten ziyade, onlarin
esnekligini arttiran pilates ve
postir egzersizleri gibi faali-
yetleri hayatinizin bir parcgasi
haline getirin.

Arabanin arka koltugundan
canta almak, ugakta bas Ustu
dolaba valiz koymak gibi agir
cisim kaldirma hareketlerinde
iki kolunuzu kullanin, omuzu-
nuzu ani ve asiri yiklenme-
lerden koruyun.
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Giresun 1. Amator
Kiime’de heyecan dolu bir
micadeleye sahne olan
karsilasmada, Alucraspor
Ustln bir performans
sergileyerek Duroglu 1977
Spor’u 2-1 maglup etti.
Bu galibiyetle Alucraspor,
yenilmezlik serisini tam 30
maca ¢ikardi ve mag fazla-
styla ligin zirvesine yerlesti.

75.YIl Stadi’'nda oynanan
karsilasmada Alucraspor,
Murat Karagayir ve Kenan
Uzun’un attigi gollerle ga-
libiyete ulasti. Rakip takim
Duroglu 1977 Spor’un tek
goli ise Mustafa Demir-
han’dan geldi.

Karsilasma boyunca
mucadele Ust duzeydeydi.
Ancak Duroglu Spor, magin
ilerleyen dakikalarinda ya-
sanan kartlar nedeniyle bu-
yuk bir darbe aldi. Ev sahibi
takimda Alihan Topgu ve
Bahadir Tali¢ kirmizi kart

gbrerek oyun digi kald.
Duroglu Spor, mag! 9 kisi
tamamlamak zorunda kaldi.
Ligdeki Son Durum
Bu sonucla Alucraspor,
oynadigi 6 macta 4 gali-
biyet ve 2 beraberlik elde
ederek 14 puana ulasti ve
liderlik koltuguna oturdu.
Duroglu 1977 Spor ise
6 magcta 3 galibiyet ve 3
maglubiyet alarak 9 puanda
kaldi.
Liderlik Mesaji
Alucraspor, bu tarihi
galibiyetle sadece serisini
surdurmekle kalmadi, ayni
zamanda sampiyonluk yo-
lundaki iddiasini da bir kez
daha gdsterdi. Taraftarlarin
yogun destegiyle moral
bulan takim, dniimuzdeki
haftalarda da yenilmezlik
serisini devam ettirmeyi
hedefliyor.
Haber:
Hatice Bodur Uzun

esine 2. Lig 13.
hafta misabakalari

ve Nesine 3. Lig 12. hafta
musabakalari arasindan
TFF YouTube kanal araci-
hgiyla yayinlanacak olan 6
mag belirlendi.

23 Kasim 2024
Cumartesi

TFF 3. Lig 4. Grup

14.00 Sebat Genglik
Spor - Orduspor 1967 A.S.

24 Kasim 2024 Pazar

Nesine 2. Lig Beyaz
Grup

14.00 E Koleji Isparta
32 Spor - Beykoz Anadolu
SporA.S.

Nesine 2. Lig Kirmizi
Grup

14.00 Giresunspor -
Merkiir Jet Erbaaspor

Nesine 3. Lig 1. Grup

14.00 Diizce Cam Duz-
cespor - Anadolu Univer-
sitesi

TFF 3. Lig 2. Grup

14.00 Etimesgut Bele-
diye - Adiyaman Futbol
Kulibl A.S.

TFF 3. Lig 3. Grup

13.30 Corlu Spor 1947
- Alanya 1221 Futbol Spor
Kuliibi

BAL LIGI TOPU SONUGLAR

1926 BULANCAKSPOR-ARHAVI 08 SPOR KULUBU. ................. 4-0
ORTAHISAR F. SPOR KULUBU-ORDU GALATA SPOR. ............. 4-1
KARS 36 SPOR-BATLAMASPOR: ......ccviirirerireenee s 0-3
TORTUM SPOR-SIRAN YILDIZ SPOR KULUBU: .........cc.ceevunnee 1-1
UNYE 1957 SPOR-MAGCKA BELEDIYE SPOR KULUBU: ............ 1-0
RIiZE OZEL IDARE SPOR-SERHAT ARDAHAN SPOR: ............... 1-2
GUMUSHANE S. F. A.S.-ERZINCAN ULALAR SPOR. ................. 5-1
9.HAFTA PROGRAMI
ARHAVI 08 SPOR KULUBU....m ...coocvverrririenes UNYE 1957 SPOR
SERHAT ARDAHAN SPOR.....- ..o GUMUSHANE S.F.A.S.
BATLAMASPOR.........ccccovenne o TORTUM SPOR
MACKA BELEDIYE S. K.......... SR ORTAHISAR F. SPOR KULUBU
SIRAN YILDIZ S. K..........c..... e KOPUZLAR V. VELIKOYSPOR
ORDU GALATASPOR............. " e KARS 36 SPOR
ERZINCAN ULALAR SPOR....- ....cccovvvrrrennn. 1926 BULANCAKSPOR
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~ Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eyliil'a kurban etme,

Salonu; penclipindir

Oner “Bizler Inandik Sizde
Inanin, Hersev Gorele Snor Icin”

igde zirve miicade-
LIeS| veren namaglup
Gorelespor’un teknik
direktérii Hasim Goékhan Oner
“Bizler inandik sehir de bize
inansin istiyoruz, her sey Go-
rele spor i¢gin” dedi.

Giresun Aziz Atilla Ergun
Siper Amatér Ligi'nde zirve
mucadelesi veren temsilcimiz
namaglup Gorelespor, ligin
5.haftasinda kendi evi ve
seyircisi 6ninde Kesapspor
Belediyespor’u 2-0 yenerek
namaglup olarak zirve miica-
delesini surdurdu.

Giresun Aziz Atilla Ergun
Super Amatér Ligi’nde oyna-
digi 5 magta 3 galibiyet ve 2
beraberlik alan Yesil-Beyazli
ekibimiz sezona 5-1’lik Dere-
lispor galibiyeti ile baglarken,

BAZLER INANDIK § “"J__

M'g P

‘-"1r‘- |.

e
o E=

TAKIMINAY
SAHIP-CIR!

ardindan Oren Belediyespor
ile 1-1, Pirazizspor ile 2-2
berabere kaldi. Deplasmanda
Tireboluspor’u 3-1 ve sahasin-
da Kesap Belediyespor’u 2-0
yenen temsilcimiz namaglup
Gorelespor, ligde 11 puanla
3.sirada yer aliyor.

Sezon Basinda ne sdyle-
dikse, bizler inandik sehir de

A2y 2

Hasim Gékhan Oner “ Sezon
basinda Gdérele spor armasina
hizmet etmis Goreleli spor-
culardan olugan yeni bir ekip
kurduk. Biz hedefe giderken,
sehrin duyarsizligi bizi Gzlyor.
Sehir bayraklarla donatilsin
istiyorum” dedi

“HEDEFi YAKALAMIS DU-
RUMDAYIzZ”

buna duyarsizligi bizi Gzayor.
Hedefe giderken bu takima sa-
hip cikilip destek olunmasi ¢ok
6nemli, Tim sporcular, Bas-
kanlar, yoneticiler ve Taraftar-
larimiza sonsuz Tesekkurler.
Bu Arma Altinda Hizmet eden
ve Fedakarligin kralini yapan
Herkese sonsuz Tesekkur
ederim. Her sey Gérele spor
icin Biz Daha 6lmedik sezon
Basinda ne soyledikse Bizler
inandik sehir de bize inansin
istiyoruz, her sey Goérele spor
icin Tim sporcu Arkadaslari-
min yanindayim ve olacagim
sartlar ne olursa olsun. Herke-
se onurlu durus ve fedakarlk
icin Her sey Gorele spor igin”
dedi.

Giresun Aziz Atilla Ergun
Sutper Amator Ligi’nde zirve

iresunspor Taratarian
Yeter" Dedi

G iresunspor gecen
sezonki gibi taraf-
tarini kahretmeye devam
ediyor.

Nesine ikinci Ligde
Kirmizi Grupta micadele
eden Yesil-beyazlilarda
kotu gidisata bir tarlt dur
denilemiyor. Cotanaklar,
Mersin idman Yurdu'na

deplasmanda 1-0 yenilerek
st Uste besinci yenilgisini

Giresunspor’a géndl
vermis olan Taraftarlar “Son
iki sezonda yasadiklarimiz
tam bir hayal kirikligi.1.Lig-
den dustik simdi ise ayni
tehlikeyi 2.Ligde yasiyo-
ruz.9 haftadir birakin gali-
biyeti puan dahi alamadik.
Artik her yénlu beyaz sayfa
acmak lazim. Olmuyorsa
fazla zorlamamak gereki-
yor.Cunku Giresunspor her

bize inansin ilk yarinin bitmesine 5.hafta  miicadelesi veren temsilcimiz aldi ve bes puanda kalarak  gecen hafta eriyor “ dediler
istiyoruz, her  var, hedefi yakalamig durum-  namaglup Gorelespor, ligin son siraya geriledi. Haber: Osman Yilmaz
PUAN D U RU IVI U sey Gorele dayiz. Hedefimiz sampiyonluk.  6.haftasinda deplasmanda Do- -
spor igin Sezon baginda Gorele spor gankentspor ile karsilagacak. Glresu nsnnr “enthol
TAKIM 0 B A Y A P diyen temsil-  armasina hizmet etmis Goére- ilk yarida kalan maglar: (D) .. ..
68 Aksaray 12 10 1 1 27 10 17 31 cimiz namag- leli sporculardan olusan yeni Dogankentspor, Giresun Ye- T k T 4
Serik Bld 2 9 3 0 29 11 18 30 lup Gére- bir ekip kurduk Ydénetimimiz, niyolspor, (D) Sebinkarahisar a Iml, em“r “n
Menemen FK 2 9 1 2 207 14 28 lespor teknik  bizler ve oyuncularimiz 6zveri  Belediyespor, 1957 Espiyespor - - =
Bucaspor 1928 2 8 2 2 171 10 7 26 direktori ile calisiyor ancak, sehrin Haber: Serdar Kara MlsaIIrI 0'““
Elazigspor 12 7 3 2 2 1210 24 - o g o
BeyoguYCarsi 12 6 3 3 19 10 9 2f 'I' h I n “ I K kl g v 2 d 4
Karacabey Bld 2 6 2 4 1917 2 20 Ire 0 “s 0" ava Irl I I arattl
Vanspor FK 12 5 3 4 16 13 3 18 igdeki 5'nci magini kendi sahasin-  distl ve bdylece konuk ekip ilk devreyi
AmavutkéyBld. 12 4 5 3 17 17 0 17 da Pirazizspor ile yapan Tirebo- 2-0 6nde kapadi. Karsilasmanin ikinci
Karaman FK 12 4 3 5 16 14 2 15 luspor, 3'ncll yenilgisini alarak taraftarlari-  yarisina rizgari da arkasina alarak bagla-
Ankara Demir 12 3 5 4 17 17 0 14 ni hayal kirikligina ugratti. yan ve rakip kalede Ust Uste pozisyonlar
Somaspor 12 4 1 7 17 19 2 13 Giresun Super Amatér Futbol Liginde bulan ev sahibi ekipte Baran ve Siley-
Erbaaspor 12 2 3 7 10 22 12 9 2024-2025 sezonunda 5'nci magini saha  man, yakaladiklari gollik pozisyonlari
Yeni Mersin 1Y 12 2 2 8 7 17 10 8 ve seyircisi dninde Pirazizspor ile yapan  degerlendiremezken; Siileyman’in
Bld. Derincespor 12 1 5 6 8 22 -14 8 Tireboluspor, bu kez 11 kisiyle tamamla-  kaleciyi gegen bir topunu da rakip defans
Nazilli Spor 2 1 3 8 12 26 -14 6 digr micadeleden 3-1 yenik ayrilirken; oyuncusunun gizgiden ¢ikarmaslyla iyice ; 1
Diyarbekirspor 12 0 5 7 6 2 -14 5 evinde ikinci maglubiyetini aldi. Bir hafta ~ zora giren oyunda 80’nci dakikada Serhat . N
Giresunspor 2 1 2 9 5 216 5 once yine Tirebolu'da Gorelespor'a ayni  Kemal'in golii umutlari artirdi, ancak yine Ankkara gc_aplasmanma se” k'ﬁm?ﬂ'_ gg”‘? 'SIE’/IorCII'J
12HAFTA SONUGLARI skorla 3-1 maglup ve ligdeki iddiasini bir defans hatasi sonucu 85°de yenilen H %' akn |r$§.u|:spor grc'jeg erlr.mzf. Iaz'l ) ecll-
MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR-ANKARA DEMIRSPOR - o 30 kaybeden Mavi-Beyazlilarda, antrenér gol magin kaderini belirledi ve rakip ?n.t.bo t.a imi, l,”,,'ye S|m|zdg misatirierimiz of=
MENEMEN FUTBOL KULUBU-SOMASPOR ® o 13 Salih Kaya ile yollarin ayrildidi bildirildi. takim sahadan 3-1’lik skorla galip ayrilan Buy‘fk M'"et Me.CI'S' ndgl Ak, dular.Giresunspor Hentbol
Rl . i Guzel ve ginegli bir havada Piraz- taraf oldu. Bu yenilgiyle 4 puanda kalan Parti Giresun Milletvekili Ali - Takimimiza, bundan sonra
KARAMAN FUTBOL KULUBU-BEYOGLU YENI GARSI: «..ccvvrvee 12 _ : gunes . : yeniigyle 4 puan T e sl - Kl il
i AQPOR.D i : . zispor ile oynadigi magin ilk yarisinda Tireboluspor’da antrenér Kaya ile yollar N 9 : ynayaca ,"f"' maglaraa
GIMENTAS ELAZIGSPOR-DIYARBEKIR SPORA.S.. .. 00 . h . . Diraoi ; ; TemUr yaptigi aciklama-  basarilar diliyorum. Basari-
BELEDIYE DERINCE SPOR-KARACABEY BELEDIYE SPORAS.: .. 0-2 rlizgara karsl micadele eden ve ilk ayrilirken; Pirazizspor’da puanini 7’ye da “Gi Hentbol | dai : » lfadel
YEN] MERSIN IDWANYURDU FUTBOL AS.-GIRESUNSPOR: ..... 10 dakikalarda defansinda biiyiik hatalar cikard. Tireboluspor’un bu hafta deplas- Tak wisunspf)r" en ho ariniz gaim ofsun. - lradele-
ARNAVUTKOY BELEDIVES-MERKUR JET ERBAASPOR. . 'y yapan Tireboluspor, ilk 11 dakikada tist ~ manda Kesapspor ile oynayacak. akimi Antren6r Gokhan  rini kullandr.
iiste yedigi gollerle 2-0 yenik duruma Haber: Mahmut Bora Kolukisaoglu, Antrenor Haber:
VAN SPOR FUTBOL KULUBU-SERIK BELEDIYESPOR ................ 12 Senel Taghan ve birbirin- Osman Yilmaz
NAZILLI SPOR A.S.-BUCASPOR 1928 - ... 0-1
13.HAFTA PROGRAMI
SERIKVBELEDiYESPOR ...................... o CIMENTAS ELAZIGSPOR -
BEYOGLU YENI GARSL.....ccovvrrren -...... BELEDIYE DERINCE SPOR FINDIEIN UZMANINDAN | '
BUCASPOR L2 P—— -.... VAN SPOR FUTBOL KULUBQ 7938 dex bagine —
ANKARA DEMIRSPOR .. ARNAVUTKOY BELEDIYES £
GIRESUNSPOR.......ocvcrr -....MERKUR JET ERBAASPOR
SOMASPOR......ovsevsvsssssssssssssnn -..MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR
DIYARBEKIR SPORAS. ..o -... MENEMEN FUTBOL KULUBU
KARACABEY BELEDIYE SPORAS. ..o NAZILLI SPORA.S.
YENI MERSIN IDMANYURDU........... -.....KARAMAN FUTBOL KULUBU




