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Ali Temiir Kongrelere
Gosterilen llgiden Memnun

Sayfa: 1 Sayi: 7070 Fiyati: 5 TL

I Baskani Tuncer Bayram ile Giindem Gazetesi'ni ziyaret eden Tatar,
kendisine duydugu gijven nedeniyle parti lideri Uysal'a te§ekki]r etti

iresun’un oneml|
degerlendiren
Hiseyin Tatar,

Demokrat Parti’nin Merkez
Karar Yoénetim Kurulu tyeli-
gine secilerek dikkat cekti.
Din Gindem Gazetesi’ni
ziyaret ederek kongre sure-
cini degerlendiren Tatar’Ku-
rultayimiz oldukca basgarili
gecti.Liderimiz Gultekin
Uysal olduk¢a basari ve
geng bir lider.Zaten 78 ilde
Orgutlyuz. Turkiye ‘de seg-
mene yeni alternatif olarak
Demokrat Parti goruluyor.
Sag se¢men icin en guvenilir

adres oldugumuzu disini-
yoruz.Bizim dénemimizde
halk her ydnden refah icinde

Onemli mesajlar veren Tatar’-
Zaten Giresun Il Bagkanimiz
Tuncer bey gorevinin basin-

olmustur.” dedi.
Giresun il Tuncer Bay-
ram’in yer aldigi ziyarette

da..Hizli bir sekilde Gire-
sun’da teskilatlarimizi acaca-
giz.Partimizin zaten gugclu bir

da Giresun hem AK Parti'mize

hem de bu kutlu yiruyuse her

zaman en guclu sekilde destek
vermistir.

araya gelen AK Parti Giresun
Milletvekili, TBMM Kamu ikti-
sadi Tesebbsleri Komisyonu
Ali Temr, diger yandan da
esnaf ve vatandaglari ziyaret
ederek talep, 6neri ve gorusle-
rini dinliyor.

Kongrelerde patrtililere hitap
eden Milletvekili Temur; “Biz
buyuk bir aileyiz, kutlu bir da-
vanin sahipleriyiz. Kurulusunu
milletimizin yaptigi AK Parti-
miz, milli iradeyi her seyin Uze-
rinde tutarak aziz milletimizle
birlikte yoluna emin adimlarla
devam etmektedir. Bu anlam-

K Parti kongre sureci
devam ederken ,Mil-
letvekili Temur halkla

birlikte siyaset yaptiklarini
soyledi.

Kongreler boyunca halkin
sicak ilgisi ile kargilastiklarini
ifade eden Temdr ileriye umut-
la baktiklarini dile getirdi.

Bu arada Giresun’da
hafta sonu Sebinkarahisar ve
Yaglidere olagan kongrelerinin
yani sira Kesap olagan genglik
kollari kongresi gerceklestirildi.

Bir yandan AK Parti ilge
kongrelerinde patrtililerle bir

Giresunlu saygin isadami Halil Kiitiik'iin
bagkanvekilligini yaptigi KASTOP bélge
icin diistintilen projeleri masaya yatirdi

KASTOP’tan Proje
Seferherligi

SAYFA 3'TE

Halk Oyunian ADAM GiBI SORUMLULUK
3':)“:&8“ Ba%"“;!ltl_a" § SEVMEK TASIYORSUN Uskiidar Universitesi ve KASTOB is
asim’'da Bitivor YAKUP CUKUR : ALEALGON Birligi ile Sosyal inovasyon Projeleri Deger-
_mmg:_ (Yazisi Sayfa 2'de) lendirme Toplantisi diizenlendi. 2’DE

Ekiz: Saglik Galisantannin
EKonomik Durumiar Gok Zayiflad

Kose: Galisaniarin Mali
sartian Ivllestlrllecek

Turk Saglk-Sen Giresun Sube Bagkani
ibrahim Ekiz,saglik calisanlarinin ekonomik
durumlarinin diizeltiimesini istedi.

Glresun Belediye Baskani Fuat Kése birim
ziyaretlerine devam ediyor.Kdse son olarak Su
ve Kanalizasyon isleri Mudurliga calisanlari ile

SAYFA5’TE  bulustu.

tabani var. Tabanimiz zaten
bazi seyleri gérdu.En kisa
slre icersinde tek yumruk
olup hem partimize hem Ulke-
mize sahip ¢ikacagiz” dedi.
Haber: Mustafa Cici

Ayhan'dan Temiire
(W!III Yagmuru

GESOB Bagkanvekili Ercan Ayhan, Ak
Parti Giresun Milletvekili Ali Temir’in ,Gire-
sun Adasi ile ilgili calismalarini vdu.

SAYFA 3°'TE

SAYFA 5’TE
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Giresun Ziraat Odasi Baskan
Karan muhtariaria bir araya geldi

iresun Ziraat Odasi
Baskani Nurittin
Karan, kahverengi

kokarca ile micadele icin Aksu
vadisindeki kdylerin muhtarla-
riyla toplanti gerceklestirdi.
Karan, bir restoranda du-
zenlenen toplantida, dnlerinde
4-5 yillik bir micadele dénemi

oldugunu sdyledi.

Vali Mehmet Fatih Serden-
gecti koordinesinde baglatilan
“Kahverengi Kokarca Eylem
Plani” kapsaminda kokarca ile
mucadelenin devam ettigini
belirten Karan, zararlinin kigi
gecirmek icin su anda kapali
alanlara saklandigini aktardi.

Karan, asll ve etkili ma-
cadelenin nisandan itibaren
yapilimasi gerektiginin altini
gizerek, kimyasal ve biyolojik
micadele ile bu zararlyi en
aza indirmeyi planlandiklarini
kaydetti. Karan, kahverengi
kokarca ile miicadelede muh-
tarlara 6nemli goérev distigu-

nd de soézlerine ekledi.
Toplantiya, Giresun Merkez
Muhtarlar Dernegi Bagkani
Ertugrul Oksal, Giresun Faal
Muhtarlar Dernegi Bilent Uslu
ile Aksu Vadisi Kultir ve Daya-
nisma Derneg@i Baskani Naci
Karabigak da katildi.
GIRESUN (AA)

Giresunlu saygin isadami Halil Kiitiik'tin bagkanvekilligini yaptigi KASTOP bélge icin diisiiniilen projeleri masaya yatird

Uskiidar Universitesi ve
Karadeniz Sivil Toplum Kurulug-
lari Konfederasyonu (KASTOB)
arasinda imzalanan is birligi
protokoll kapsaminda hazirlanan
sosyal inovasyon projeleri, 13
Kasim 2024 tarihinde Uskiidar
Universitesi ev sahipliginde
gerceklestirilen “Sosyal inovas-
yon Projeleri Degerlendirme
Toplantisi’nda ele alindi. Toplan-
t1, toplumsal sorunlara yenilikgi
¢cdzlmler dretme yolunda 6nemli
bir platform sunarak, projelerin
derinlemesine analiz edilmesi ve
gelecege donuk stratejiler gelisti-
rilmesi amaciyla diizenlendi.

Sosyal inovasyonun Giicli ve
Toplumsal Degisimde Universi-
te-STK s Birliginin Rolii deger-
lendirildi.

Toplantida, Uskiidar Uni-
versitesi Kurucu Rektdru Prof.
Dr. Nevzat TARHAN, Akdeniz
Universitesi'nden Dog. Dr. Sami
MENCET, Uskudar Universi-
tesi Proje Gelistirme Direktori
Dr. Ogr. Uyesi Nebiye YASAR,
KASTOB Genel Bagkani Nevzat
DUYAR, KASTOB Genel Bagkan
Vekili Halil Kutuk ve Yasar Saka,
Genel Sekreter Yiksel Arslan,
Yiiksek istisare Kurulu Bagkani
Mahmut Eksi, sosyal inovasyon
projeleri hazirlayan federasyon-
larin temsilcileri ve KASTOB’un
gonullu ekibi Yeryuzi Melekleri
yer ald.

Toplantinin moderatérliguni
yariiten Dr. Ogr. Uyesi Nebiye

Sartian Iyilestirilec

Bagskan Kose, belediyenin
altyapi hizmetlerinin blyik
6nem tasidigini vurgulayarak,
Kanal Birimi ¢alisanlarinin bu
alandaki katkilarinin sehrin ge-
nel altyapi kalitesini dogrudan
etkiledigini ifade etti.

Bagskan Kose, “Hep birlikte
daha gicli bir Giresun insa
etmek i¢in, her alanda oldugu
gibi altyapi hizmetlerinde de
ekip olarak buyuk bir gayretle
caligiyoruz. Sizlerin ¢caba-
sI sehrimiz i¢in son derece
6nemli” dedi.

Belediye Baskani Fuat
K&se, program sonunda,
Kanal Birimi ¢alisanlarinin

Yasar, projelerin akademik bilgi
birikimi ile sahadaki deneyimleri
harmanladigini vurgulad. Yasar,
“Bu projeler, sosyal inovasyonun
dinamiklerini temel alarak toplu-
mun ihtiyaglarina cevap verecek
sekilde tasarlandi. Ozellikle
gengler ve kadinlar gibi deza-
vantajl gruplara yénelik projeler,
toplumsal esitsizligi azaltma
potansiyeline sahip,” diyerek,
projelerin uygulanabilirligi ve etki
analizlerinin strdurdlebilir toplum-
sal donlsUm icin kritik Gnemde
olduguna isaret etti.

Prof. Dr. Nevzat TARHAN,
Bilimsel temelli yaklagimla top-
lumsal dayanismayi guglendiren
ve surdurdlebilir cdzimler sunan
projelerin gelistiriimesinde Uni-
versite-STK ig birliginin 6nemini
vurguladi. “Sosyal inovasyon,
toplumun ihtiyaglarina yaratici ve
surdurdlebilir ¢dztimler Uretme
konusunda bize 11k tutuyor. Bu
projelerin sadece bugune degil,
gelecege de katki saglayacak bir
potansiyeli var,” diyen Tarhan,
genglerin de bu projelerde etkin
bir rol alarak yeni perspektifler
kazanacaklarini belirtti.

Giresun’un gelisimine olan kat-
kilarindan dolayi tesekkur etti
ve bu tir bulusmalarin devam
edecegini sdyledi.

Kahvalti sirasinda Bagkan
K&se, calisanlarla birebir
sohbet ederek onlarin 6neri ve
goruslerini dinledi.

Bagkan Fuat Kése, calisan-
larin mali sartlarinin iyilegtiril-
mesinin surekli gindemlerinde
oldugunu da belirterek: “Be-
lediyemizin ekonomik sartlari
iyilestiginde bu aninda size
yansiyacaktir. Sizlerin duru-
munu biliyor ve yakindan takip
ediyoruz” seklinde konustu.

Haber Merkezi

Akdeniz Universitesi 6gretim
tUyesi Dog. Dr. Sami Mencet,
projelerin toplumun her kesimini
kapsayacak sekilde tasarlan-
masinin énemine deginerek,
“Amacimiz, sosyal inovasyon
yoluyla toplumda kalici degisiklik-
ler saglamak. Bilimsel temellere
dayanan bu projeler, bélgesel
intiyaclara 6zgi ¢dzimler dre-
tecek,” dedi. Mencet, projelerin
etki glictinG artirmak icin bilimsel
altyapi ile desteklenmesinin kritik
oldugunu belirtti.

KASTOB Genel Bagkani
Nevzat Duyar ise, Uskiidar Uni-
versitesi ile kurulan is birliginin
KASTOB igin bir déniim nok-
tasi oldugunu ifade etti. Duyar,
“Bu projeler, sadece bdlgenin
sosyal ve kiltirel yapisina katki
saglamakla kalmayacak, ayni
zamanda ekonomik kalkinmayi
da destekleyerek genis bir etki
alani yaratacak,” diyerek projele-
rin sosyal gelisime olan katkisina
vurgu yaptl.

Gelecege Yonelik Yenilikgi
Stratejiler ve Strdirulebilir Go-
ziim Onerileri

Toplanti boyunca, projele-

Calisanlarin Mall

KASTOP’tan Proje Seferherligi

rin toplum Gzerindeki etkisini
artirmak icin yenilikci stratejiler
ve uygulanabilir ¢6zim 6nerileri
Uzerinde duruldu. Bu projeler,
sosyal inovasyonun evrensel
ilkelerine dayanarak surdurdlebilir
toplumsal dénlisiim saglamay!

ve Turkiye’nin sosyal gelisimine
kalici katkilar sunmay1 hedefliyor.

Sosyal inovasyon alaninda
yapilan bu degerlendirme toplan-
tisi, yalnizca bugiinln toplumsal
sorunlarina degil, gelecekte
karsilasilabilecek potansiyel zor-
luklara da ¢6zim uretebilecek bir
vizyon sunarak, toplumsal daya-
nismayi guglendirecek projelerin
gelistirilmesine 6nemli katkilar
saglamistir.

Prof. Dr. Nevzat TARHAN’a
“KASTOB Yiiksek istisare Kurulu
Uyeligi” belgesi takdim edildi.

Toplantinin sonunda KAS-
TOB Genel Bagkani Nevzat
DUYAR ve Yiiksek istisare
Kurulu Bagkani Mahmut EKSI,
Uskiidar Universitesi Kurucu
Rektéra Prof. Dr. Nevzat TAR-
HAN’a “KASTOB Yiiksek isti-
sare Kurulu Uyeligi” belgesini
takdim etti. Bu onurlandirma,
Prof. Dr. Nevzat TARHAN’In
KASTOB'un vizyonuna olan
katkilarinin ve toplumsal d6-
ndsum odakh projelere verdigi
destegin bir géstergesi olarak,
kurumlar arasi ig birliginin gic-
lenmesi adina énemli bir adim
atiimis oldu.

Haber: Fatma Ugurlu
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ADAM GIBI SEVMEK

dam gibi sevmek”
Turkcede derin
bir anlam tasiyan,

sadakatle ve dirustce sev-
menin énemini vurgulayan
bir ifadedir. Bu sbz, sevgi-
nin gugld, samimi, gavenilir
ve kargilik beklemeyen bir
bicimde yasanmasi gerek-
tigini anlatir. “Adam gibi”
ifadesi burada cinsiyetten
bagimsiz olarak, olgun,
icten, ve saglam bir sevgi
anlayigini isaret eder.

Bu tur bir sevgi, kosulsuz
sadakat ve deger verme
ile iligkilidir; kisi, partnerine
hem durist hem de guve-
nilir bir sekilde baglh kalir.
“Adam gibi sevmek” kisinin
sevdigi insanin yaninda her
durumda durabilmesi, ona
destek olmasi, s6ziinde
durmasi ve iligkide karsilikli
glveni korumasidir.

Bu deyim, derin ve an-
laml bir sevgi yasama ar-
zusunu ifade ederken, ayni
zamanda sevmenin sadece
sbzde degil, eylemde ve
ruhta da olmasi gerektigini
vurgular. Her seyde oldugu
gibi sevgi kiiltirimize de
ihanet karistirdik. Sevgi bile
berbat ettik. Leyla Mecnun
hikayelerini bildigimiz tak-
dirde o micadelenin sev-
ginin zahmetinin mesak-
katin oldugunu hikayelerini

okudugumuz halde,, bu
kaltdru icine ettik maalesef.
Sevgi butun kapilara butin
yollara Butun her seye bizi
kucaklastiran bir kultir bas-
hgidir. Sevgi olmadan hicbir
seyin tadini alamazsiniz
sofraniza Sevgi koyarsaniz
sofrada ne oldugunu énemi
olmaz sofraniza Sevgi koy-
mazsaniz sofranizin st
dolu olsa bile mutlu zevk
lezzet alamazsiniz. Neleri
yok ettigimizin ne kadar
akilli bir nesil oldugumuzu
simdi dustnelim. Sadece
tabiati degil sadece cevreyi
degil kendi kontrolimizde
olan s6z verip s6zimuze
durmamiz gereken Sevgi
kalthramuza bile aldattik.
Kimsenin ben durdstim
demesi hos degil. Clnku
yalana hos karsiladik iha-
neti hos karsiladik yanlig-
lari hos karsiladik buna Biz
de sahitlik ettik.

Artik uyanalim Dogruya
dogru demenin yanlisa
yanlis demenin Zamani
Coktan Gegti. Sevgi bizim
mutlu oldugumuz en 6nemli
gecim kaynagimizdir. Kim-
senin guvensizlestirmesine
izin vermemeliyiz. Evimizin
anahtari sevgi olsun bes-
melemiz sevgiyle acilsin
Yeni dinyamizi hep birlikte
basaralim

GIRESUN 1 m o st

19 Kasim
2024 Sali

P

SAYI:
7070

gz Yerel Gazete \wwgiresungundem com

Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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yhan, “Siyaset hizmet
boyutu ile gok hayirli
ancak sureci itibariyle

cok mesakkatli bir istir.Sayin
Ali TemUr vekilimizin gegmiste
il bagkanligi ve Milletvekilligi
tecrubesi ile bu dénem daha
donanimli bir sekilde ilimizin
ihtiyac olan her alanda gérev
Ustlenerek Uretkenligini ortaya
koymasi vatandaslar nezdin-
de parti ayirimi yapmaksizin
takdir edilmektedir.Sayin
vekilimizin basina yansiyan
girisimleri sonucu ilimiz ve
bblgemiz icin turizm’in vazge-
cilmez 6gesi olan Karadenizin
incisi Giresun Adasi turizm
projesi kentin turizm potan-

uguine kadar nasil
hemsehrilerimizle hep
birlikte gayret ettiysek bundan
sonra da birlik ve beraberlik
icinde kardegligimizi pekistire-
rek, inandigimiz yolda yurQ-
meye devam edecegiz
Biz siyaseti de hizmeti
de hemsehrilerimizle birlikte

Giresun Belediyesi Halk
oyunlari kursu agma
karar aldi. Cesitli branglarda
egitim firsati sunan konserva-
tuvar gitar, piyano, baglama,
keman, ney, kanun ve kemen-
¢e branglarinda enstriman
egitiminin yani sira halk oyun-
lari kursu da aciyor.
Bagvurularin 30 Kasim 2024
tarihine kadar kabul edilecegi
ve adaylarin bu tarihe kadar
kayit islemlerini tamamlamala-

siyelini artirarak ekonomik
kalkinmaya buyuk katki sag-
layacagini yillardir dile getir-
mekte idik. Bu projenin sehre
kazandiriimasinda ve yaptigi
cesur girisimleri ile diger
yatinmlarimizin takibini halkla
paylasan caligkan vekilimize
daha dnceki elegtirilerimizde
hayata gecirilemeyecek proje
olarak gérdugimuz Giresun
Adasinin ihalesinin gercekles-
tirilmesini sagladig icin bizleri
yaniltarak biyuk bir bagariya
imza atmigtir. Bende bir turizm
yatirimcisi olarak yurekten
tesekkur ediyor ¢calismalarinda
basarilar diliyoruz.” dedi.
Haber Merkezi

yapiyoruz. Hemsehrilerimi-
zin fikirlerinden yararlaniyor,
gelecek planlamalarimizi da
onlarla konuguyoruz. Biz bu
ziyaretleri sadece se¢im do-
nemlerinde degil stirekli olarak
gerceklestiriyoruz. Hemseh-
rilerimiz de bunun farkinda
olarak bugline degin bizi hep

ri gerektigi bildirildi. Bagvuruda
bulunmak isteyen adaylarin
05422136254, 05467640655
nolu telefonu arayarak daha
detaylh bilgiye ulasabilecekleri
de ifade edildi. “Haydi Sende
Bize Katil” sloganiyla ilkokul,
Ortaokul, Lise é6grencileri ve
yetigkinler icin acgilacak olan
kursa halk oyunlarina ilgi du-
yan herkes davet edildi.
Haber:
Hakan Celebi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE ISTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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Ali Temur Kong
Gosterilen ligiden

destekledi ve desteklemeye de
devam ediyor. Her ziyaretimizi
hikldmetimizin gerceklestirdigi
hizmetlerin kamuoyundaki
yansimalarini yerinde gérmek,
eksikleri yerinde tespit etmek,
vatandaslarimizin beklentilerini
6grenmek adina 6énemsiyor ve  dedi.
siklikla tekrarliyoruz. Ulkemi-

Halk Oyuniar Kursu Basvurulari
30 Kasim’da Tarihinde Bitiyor

GIRESUN BELEDIYE
KONSERVATUVARI
Hgs Sende iz it

Halk Oyunlari Kurs Kayitlan

* likodcul, Ortoobkul, Lise aarenciler ve

0542 213 62 54 - 05446 764 06 55

Ayhan'dan Temure
Ovoii Yagmuru

Bagladi

Yetigkinler icin kurslanmiz agilocalktr,
irtibat Tel:

SORUMLULU

TASIYORSUN

AliALGUN

K

Sorumluluk tasiyor, aldigin her nefesin
Verilen her nimetin, hakkini vermelisin
Yasadigin yillarin degeri bilinmeli

Ahirette hesabi, verilecek

bu kesin

Ne yapip ne etsen de kul hakkina girmeyin
Komsunun bahg¢esinden, izinsiz gil dermeyin
Size ait olani, koruyun ve gbzetin

Baskasina zulmedip, vicdani éldirmeyin

lyi bir insan olmak, en biyilk medeniyet
Adil hikiim var ise yukselir bu cemiyet
insandir sasabilir, hi¢ kasit olmamali
Tolere olabilir, halis olursa niyet

Nerelerde ne yaptin, hepsinden sorumlusun
Kétulukten ve serden , azimle korunursun
Tdm yasamin hesabi, giini gelsin verilir
Yaptirimsiz bir fiil, var mi zannediyorsun

Arastir bul uygula asta bulunsun tuzun
Halka gliven verirsen, deger goérecek s6zlin
Calipta sdyledigin, sarki anlam tasisin
Dinlenecektir s6ziin ve de ¢aldigin sazin

zin ve ilimizin gelecegi adina
bundan, hem vatandaglarimiz
hem de biz cok memnunuz.
Bu sebeple her daim saha-
dayiz ve sahada olmaya, bu
yolu vatandaslarimizla birlikte
yurimeye devam edecegiz.”

Haber: Mustafa Cici

Torene 90vbursiyer de_katlldl
Azakhoglu Necati Bay

istanbul’da faaliyet
gbsteren Giresunlu hemse-
rimiz Necati Bay’in kurucu
ve banisi oldugu Azaklioglu
Necati Bay Egitim, Kulttr
ve Sosyal Yardim Vakfi,
2024/2025 Egitim-Ogretim
yilina anlaml bir etkinlikle
“merhaba” dedi.

Vakfin merkezinde
diizenlenen programa, is-
tanbul’daki farkl Gniversite-
lerde egitim gbren yaklasik
90 bursiyer katild1.

Yeni Dénemde Tanigsma
ve Kaynasma

Etkinlikte, yeni dbnemde
vakfa katilan bursiyerlerin
Onceki yillardan burs alan
Ogrencilerle tanisip kaynas-
malari hedeflendi.

Programda, vakfin ku-
rucusu ve Mutevelli Heyeti
Baskani Necati Bay’in
yani sira, Mutevelli Heyet
tyesi Prof. Dr. Ozcan Hidrr,
YOnetim Kurulu Bagkan
Vekili ihsan Yiiksel ve Yo-
netim Kurulu tyeleri Nilgiin
Kéroglu, Nizamettin Kiitik,
Halil Kittk ve Burhan Tung
da hazir bulundu.

Vakfin Misyonu Anlatildi

Yoénetim Kurulu Gyeleri,
vakfin misyonu ve viz-

Vakifi goz Kamastiriyor

yonuna dair aciklamalar
yaparken, Mutevelli Heyeti
Baskani Necati Bay da
Ogrencileri selamlayan bir
konusma gerceklestirdi.
Konusmalarda, vakfin
yalnizca burs saglamanin
Otesinde bir dayanisma ve
gelisim platformu oldugu
vurgulandi.

Bursiyerlerden Yeni
Fikirler

Etkinlik sirasinda bursi-
yer dgrenciler, kendilerini
tanitma firsati bulurken,
vakif blinyesinde gercek-
lestirilebilecek etkinlikler
ve 6grencilere yonelik yeni
projeler hakkinda énerilerini
paylastilar. Ogrencilerin
fikirleri, vakif yoneticileri
tarafindan ilgiyle dinlendi.

Samimi Ortamda Yemek
ikrami

Yaklagik U¢ saat sU-
ren program, samimi bir
atmosferde gerceklestirilen
yemek ikramiyla sona erdi.

Vakif, 2024/2025 Egi-
tim-Ogretim yilinda bursi-
yerlerine hem maddi hem
manevi destek olmaya
devam edecegini bir kez
daha gosterdi.

Haber Merkezi
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Saban Karakaya

BUGUN CUMARTESI
KONU ARSIV BILGISI

Bugunku arsiv sohbetimiz;

Eskiden yapilan mektup-
lagmalar...

Tebrik Kartl ve Kartpostalla
yapilan bayramlagsmalar...

Kirsal kesimde;

Kuguk kasabalar ve kdy
gibi yerleskelerde...

Okur-yazar sayisinin sayil
oldugu ginlerde...

Genellikle;

Asker mektuplari...

Gurbetci mektuplari...

Blyuklere yazilan mektup-
lar seklinde olurdu...

Birde okur-yazar takimi
arasinda yapilan;

Seuvgililer ve yavuklular
arasinda yapilan mektuplag-
malar...

Ve samimi arkadaslar
arasinda yapilan yazismalar
olurdu...

Bunlar ‘ara baglklarla’
kisaca animsatacak olursak;

Once okur-yazar azhig
olan kirsal kesimden basla-
yalim...

Asker, anne ve babasina
mektup yaziyorsa;

Mektubu yazmaya baglar-

ken buyukten-kuguge dog-
ru...

Hurmetlerini belirterek
yazmaya baglardi...

Bitirirken konuya-komsu-
ya tim tanidiklarina selam
yazardi...

Kestane kebap, acele ce-
vap yazdiktan sonra da;

Zarfin sol Ust kdsesine
askerlik yaptigi yerin adresini
yazardi...

Ve ‘Er Mektubu’ onayini
aldiktan sonra memlekete
yollardi...

Mektubun kaybolmadan
ulasmasi i¢inde;

Kasaba da veya koyde
tanidik bir bakkalin adresi
yazilirdi...

(....) filancanin eliyle diye
yazilir ve dyle postalanirdi...
Asker Ocagindan gelen
analar-babalar mektuplar

alirlardi;

Kendilerine en yakin olan
bir okur-yazari bulurlardi...

Mektup okunurken da san-
ki evde cenaze varmis gibi
aglarlardi...

Ve mektup okuma igi

bitirilince de hi¢ zaman F

geciriimeden; I
Mektubu okuyan kisiye I

hemen cevap yazmasi

icin adeta yalvarirlardi... /

Kirsal kesimde yazilan '
mektuplar; I

Genellikle cizgili kagit-
lara yazilird... I

Zarfin icine iyice yer-
lestirdikten sonrada;

Zarfin kapanan kismi tika-
rikle iyice yalanirdi...

Ve en ucuz génderme sekli
olan;

‘Adi mektup yollama’ yon-
temiyle yollanirdi...

Ekonomik durumu iyi olan-
lar ise;

Adrese teslim ‘iadeli taah-
hatll’ postalardi...

Farkina varilacagi gibi;

Bu konuda bile sinifsal bir
ayricalik ve farkhlik vardi...

Yine kirsal kesimde;

Asker karilar ve niganlila-
rin mektuplagma seklinde de
farkliliklar vardi...

Ornegin;

Okur-yazar olmayan bir
asker karisi veya nisanlisi
mektup yazdiracaksa...

Sir saklayan en yakin arka-
dasini bulmak zorundadir...

Ve adres olarak da yine en
yakin arkadasinin adresini
yazdiracaktir...

Okur-yazar kesiminde ise
sevgililere yazilacak mektup-
lar icin;

Kosullara gore ya —gizgi-
siz- diiz dosya kagidi bula-
caksin...

Ya da ¢ok ince olan pelur
kagitlarindan renkli bir kagida
mektup yazacaksin...

A A EE A B a .‘

(Sectigin renklerde karsi
tarafin begenisini az-buguk
bileceksin)

Ustelik sevgiliye ‘mektup
yazmay!’ ucuza almamak
gerekir...

Cunkl yazdigin dizeleri
en romantik s6zclklerden
sececeksin...

Ve sozcikleri ctimlelerin
icerisine en anlamh bir sekil-
de dizeceksin...

Bu da yetmez, en guzel
yazi tarziyla yazip, hunerini
gOstereceksin...

Bir bagka mektuplasma
tird de;

Gurbette veya il, ilge di-
sinda okuyan arkadaslarinla
ilgilidir...

Ve bir de askerlik gorevini
yapan arkadaglarla yapilan
mektuplagmalar vardir...

Ki, bu tir mektuplasmalar-
da;

Eger gecmiste arkadagli-
giniz cok samimi ve sakalar
icinde gegmisse...

Bu arkadasliginizi yazigti-
giniz mektuplarla da surddri-
yorsunuz...

Ve mektuplarda bile
birbirinizle saka-yollu takilip
kizdirabiliyorsunuz..

Amiyane tabirle kafa bula-

biliyorsunuz...

Yazigmayla iletisim kuru-
lan;

Gerek ulusal bayramlarda
olsun...

Gerekse dini bayramlar-
da...

‘“Tebrik Karti’ ve ‘Kartpos-
tallar’ postalanarak ‘bayram-
lagmalar’ yapilirdi...

Bu tur bayramlagmalar;

Daha 6nceleri kiigtcuk
bir ‘Tebrik Karti’ ydntemiyle
yapiliyordu...

Renkli matbuat devreye
girince;

Renkli manzaralara sahip
‘Kartpostallarla’ bayramlasma
sureci bagladi...

Ve bunlarda ‘Bayram’ sekil-
lerine gore farklilik tagird...

Ornegin dini bayramlardan;

Ramazan (Seker) Bayra-
minda ‘seker kutulu’ kartpos-
tallarin seckisi yapilirdi...

Kurban Bayramlarinda
‘Ko¢ Resmi’ olan kartpostallar
tercih edilirdi...

Ulusal bayramlarda ise;

23 Nisan Ulusal Egemenlik
Cocuk Bayramlarinda genel-
likle el-ele tutusan iki cocuk
kartpostall...

19 Mayis Genglik ve Spor
Bayramlarinda genellikle iki
sevgilinin yaruyusu veya bir

bankta oturusu...

29 Ekim Cumbhuri-
yet Bayramlarinda ise
daha cok Ataturk portreli
kartpostallarla bayramla-
silirdr...

Tebrik Karti ve Kart-
postal satisinin yapildigi
yerlerse;

Kitap ve kirtasiyeciler-
de...

PTT Binalarinin énlerin-
de...

Okul ve camiye yakin
yerlerde...

Ve birde insan yogunlugu-
nun ¢ok oldugu meydan ve
caddelerde satilirdi...

Ozetleyecek olursak;

Sosyal yasamimizi belirle-
yen tarihin tekerlekleri higbir
zaman geri dénmdayor...

Her dénemin her dbneme
6zgu yenilikleri ve guzellikleri
oluyor...

Ve bir sonra ortaya ¢ikan
yenilikler, eskileri carcabuk
unutturuyor...

Bende unutulmasina gén-
Iim elvermedigi icin;

Yeni gelismeler, eskilerin
pabucunu dama atsa da...

Ve guinimuzde eskiler hi¢
isimize yaramasa da...

Yasanan bu gerceklikler
birdenbire unutulmasin istiyo-
rum...

Cumartesi gunleri bunun
icin kafanizi gereksiz yere
sisiriyorum...

Gelecek cumartesi;

Kafanizi bir bagka konuda
sisirmek icin...

Guzel gunlere yelken a¢-
mamiz dilegimle...

Simdilik hosca kaliniz...

Istilaci zararl
kahverengi kokarca

bocegini

ORDUGUN
JERDE
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itk Siysi Bagimsrz Yerel Gazete

620 gram dogan prematiire
hehek saghikla tahurcu edildi

iresun’da dogumda
ikizi 6len prematlre
bebek ve annesi,

zorluklar ailesi ve saglik ¢ali-
sanlarinin destegiyle atlatti

Anne Fatma Yaz: “Diger
¢cocugumu kaybettim, baya-
g1 bir umutsuzdum ‘bunu da
kaybedecegdim’ diye. 620 gram
cok dusik, ‘yasamaz’ diye
distndim ama doktorlarimiz
sayesinde bebegim hayata
tutundu”

Giresun’da, agustosta 620
gram olarak diinyaya gelen ve
ikizi dogumda 6len premature
bebek Ali Riza, yogun ¢abalar
sonucu saghgina kavustu.

Espiye Devlet Hastanesinde
ebe olarak gbrev yapan 38 ya-
sindaki Fatma Yaz, ikinci kez
tup bebek tedavisiyle hamile
kaldi. Fatma ve esi Serkan
Yaz cifti, bir siire sonra bebek-
lerin ikiz oldugunu 6grendi.

Gebeligin 10’uncu hafta-
sinda kalin bagirsaklarindaki
rahatsizlik sonucu zorlu bir
ameliyat geciren Yaz, iki gun
yogun bakimda kaldi. Yaz, bu
surecte bebeklerinden imidini
hi¢c kesmedi.

Hamileligin 25’inci haftasin-
da dogum belirtileri Gizerine
Espiye Devlet Hastanesi’ne
kaldirilan Yaz, buradan Gire-
sun Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar Egitim ve Aragtir-
ma Hastanesine sevk edildi.

Dogum sirasinda bebek-
lerden birini kaybeden Yaz’in
diger bebegi ise 620 gram
olarak dogdu. Ali Riza adi
verilen bebek, Yeni Dogan Yo-
gun Bakim Servisinde 84 glin
tedavi gordu.

Anne Fatma Yaz, ikinci
bagirsak ameliyati oldugu za-
man dilimi haricinde 84 gunlik
surede hemen hemen her giin
bebegiyle iletisim kurdu.

Yogun c¢abalar sonucu yasa-
ma tutunarak saghgina kavu-
san bebek, anne ve babasinin
kucagina verildi.

o

' .
.y

Kisa slre 6nce kasik fitigi
ameliyati edilen 4 aylik bebek,
anne, baba ve 7 yasindaki
agabeyi Muhammet Ali ile
hayatina devam ediyor.

“Bu durum diger annelere
de umut olsun”

Fatma Yaz, kuvozde kaldigi
slire boyunca her giin bebegi-
ni ziyaret ederek doktorlardan
bilgi aldigini anlatt.

Kuvézden c¢ikarilan bebegini
1 kilo 930 gram olarak kuca-
gina aldigini ifade eden Yaz,
bebegdin su anda 3 kilo 100
grama ulastigini séyledi.

Yaz, taburcu sonrasindaki
bir aylk strecin evde ¢ok zor
gectigini belirterek “Prematire
oldugu icin beslenme sira-
sinda tikanmalar, morarmalar
oluyordu. Saglik¢i oldugum
icin bu sureci biraz daha kolay
atlattik.” dedi.

Cocuklari erken dogan
annelerden umutlu olmalarini
isteyen Yaz, s6zlerini sdyle
surdurdu:

“Ben ¢ok zor bir sure¢ gegir-
dim, acik¢asi ¢ok umutsuzdum

ama doktorlarimiz, hemgire
hanimlarimiz sayesinde ¢ocu-
gumu saglkli bir sekilde kuca-
dima aldim. Diger cocugumu
kaybettim, bayagi bir umutsuz-
dum ‘bunu da kaybedecegim’
diye. 620 gram ¢ok dusuk,
‘yasamaz’ diye disindim ama
doktorlarimiz sayesinde bebe-
gim hayata tutundu. Bu durum
diger annelere de umut olsun.
Bebegim bu siirece geldi cok
mutluyum. Su anda da saglikli
sekilde hayatimiza devam
ediyoruz.”

Yaz, hem kendinin hem de
bebeginin zor zamanlar gegir-
digini ifade ederek “Ameliyat
gecirdim, 12 Unite kan takil-
di. Hastanelerde ¢ok zaman
gecirdim. Bebegim de su an
kasik fitigi ameliyati gegirdi
yani mucize ¢ocuk diyebilirim.”
diye konustu.

Umudunu higbir zaman kay-
betmedigini dile getiren Yaz,
“Bebegim cok slkir hayata
tutundu. Evet zor ve uzun bir
stre¢ ama sonucu olumlu
oldu.” ifadelerini kullandi.

“Annedeki o umudu, pozitif
enerjiyi cok kez hissettik”

Bebegin tedavi siirecini yu-
ruten Yenidogan Yogun Bakim
Uzmani Dr. Safiye Elif Uzlu ise
Ali Riza bebegin, organlarinin
gelisimi tamamlanamadigi
icin yogun bakimda uzun ve
badireli bir yolculuk atlattigini
soyledi. Bu yolculukta tek kah-
ramanin bebek olmadiginin
altini gizen Uzlu, anne Fatma
Yaz'in da kahraman oldugunu
vurguladi.

Uzlu, Yaz’'in her seferinde
cocuguna tutundugunu ifade
ederek sOzlerini soyle tamam-
ladi: “Tabiri caizse 6limden
déndud. Annemiz higbir zaman
umudunu kaybetmedi, anne-
deki 0 umudu, pozitif enerjiyi
¢cok kez hissettik, eminimiz
ki bebegimiz de hissetmisgtir.
Ondan gelen bu enerjinin
destegiyle biz ve ekibimiz
olabildigince yardim ettik ve
buglnlere kadar geldi. 84
gunlik yolculugunu tamamladi
ve taburcu ettik.”

GIRESUN (AA)

Ekiz: Saglik Galisanlarinin
Ekonomik Durumian Gok Zayifiad

kiz, “Yarin TBMM
Plan ve Bitce

komisyonunda Saglik
Bakanligr’nin butgesi goru-
sulecektir. Bu sene Saglik
Bakanhgr’na ayrilan pay,
bltgenin yaklasik %11.2°si
yani 1 trilyon 106 milyarlik
bir kaynaktir.

Sagliga ayrilan pay-
da saglik calisanlarinin
beklentisi ekonomilerinin
guclendirilmesidir.

Trajikomik hale gelen
bazi 6demelerin ginimuz
sartlarinda makul bir haile
getirilmesi, calisma kosullari-
nin iyilestiriimesinin saglanma-
sidir.

Bugun taban ve tesvik
O6demelerinin azligi, ek 6deme-

lerde yasanan adaletsizlikler
ile saglik calisanlarinin strekli
gelir kaybi1 yasamasi calisan-
larin ekonomilerini zorlamak-
tadir. Aile hekimliginden, sehir
hastanelerine kadar tim saglik

calisanlari ekono-
mik magduriyetle-
rinin ¢6zulmesini
talep etmektedirler.
Saglik calisan-
larinin yoksulluk
sinirinin Gstdnde,
tek kalem ve tim
6demelerin emekli-
lige yansitildigi bir
Ucret dnceligidir.
No6bet tcretleri
ve giyim yardimi
gibi 6demeler
diger kurumlarla ve
cahisanlar karsi-
lagtinldiginda bile ¢ok komik
rakamlar olarak kalmaktadirlar.
GUnumuz ekonomik sartlarina
g6re makul 6demelere olarak
yeniden duzenlenmeleri sarttir.

Asiri is yukua ve istihdam ye-
tersizligi gibi calisma hayatini
zorlagtiran sartlarin degigtiril-
mesi icin atama bekleyen gencg
saglik ¢alisanlarinin istihdami
planh olarak artiriimalidir.

2025 yili Saghk Bakan-
hgrnin butcesinde saglik
calisanlari éncelikli olmalidir.
Yillardir 6telenen caliganlarin
haklari teslim edilmeli, kayipla-
ri ise telafi edilmelidir.

Kisacasi biz Turk Sag-
lik-Sen olarak 2025 yilinda
bitceden saglik calisanlari-
nin hak ettigi payi almasini,
bakanliginda ¢alisanlar
Onceleyerek bu seneki butceyi
calisanlarinin butcesi yapma-
sini talep ediyoruz.”dedi.

Haber: Osman Yilmaz

Espive Deviet
Hastanesi’nde
iil gercekiestirilds

spiye Devlet Has-

tanesinde yangin
ve hasta tahliyesi tatbikati
yapildi.

Afet ve Acil Durum Plani
(HAP) kapsaminda gercek-
lestirilen tatbikata, il Saglik
Muadurligi, AFAD, UMKE,
Espiye Belediyesi itfaiye
Mudarlaga ve ilge Emniyet
Muaduirligu ekipleri katildi.

anadoluimaoges
I - P By

Hastanenin Basheki-
mi Uzm. Dr. Habip Resul
Birinci, yaptigi aciklamada,
hastanede olasi bir yangin
ve afet durumu s6z konusu
olmasi halinde herhangi bir
eksikligin olup olmadigini
degerlendirmek istediklerini
belirterek, tatbikata katilan
personele tesekkur etti.

GIRESUN (AA)

Giresun'da Gocuk
Goziinden Gocuk Haklan
Fntogral Sermm ao;lllll

Giresun’da Cocuk Hak-
lar1 il Cocuk Komitesindeki
cocuklarin gektigi fotog-
raflardan olusan serginin
acihig1 gerceklestirildi.

Aile ve Sosyal Hizmetler
il Midarlaga ile Giresun
Fotograf Sanati Dernegi
(GIFOD) igbirliginde organi-
ze edilen etkinlikte, komite-
ye Uye 20 ¢ocuga fotograf
cekimiyle ilgili teorik ve
uygulamali egitimler verildi.

Bunun sonucunda
cocuklarin gesitli yerlerde
cektigi fotograflarin yer
aldigr “Cocuk Gozliinden
Cocuk Haklar Fotograf
Sergisi” organize edildi.

Aile ve Sosyal Hizmetler
il Midiri Mustafa Moda-
oglu, Can Akengin Sanat
Galerisi’ndeki sergide
gazetecilere, komitenin bu
sene 1394 ¢ocugu katih-
miyla 27 etkinlik dizenlen-
digini séyledi.

Fotograf etkinligi ile de

gocuklarm fotografa bakis
acisinin degistigini ifade
eden Modaoglu, “Cocuk-
larimiz ilk geldiklerinde
‘Biz telefon ile ¢ekiyoruz,
egitime ne gerek var?’
derken egitimin éncesi ve
sonrasinda ¢ektikleri fotog-
raflarda bakmak ve gérmek
arasindaki farki anladilar.
Cocuklarimiz bu egitimden
cok mutlu ayrildilar.” dedl.
Modaoglu, etkinlikle
cocuklarin cocuk haklariyla
ilgili bilgi sahibi de oldu-
dunun altini cizerek, “Artik
dinyaya bakis acilari,
kameraya bakis acilari,
cektikleri fotograflardaki
detaylari gérmek agisindan
ciddi guzel katkilar verdigini
disinuyoruz.” diye konus-
tu. Serginin agilig térenine
Giresun Vali Yardimcisi
Mehmet Fatih Yakinoglu,
kurum muddurleri, 6grenciler
ve velilileri katildl.
GIRESUN (AA)
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Doktora Danigmadan Lens KuIIanmayln

ontakt lens kul-
lanimi her gegen
gun artiyor. Yeni

teknoloji lenslerin g6zlik
kullanimina gére konforlu
oldugunu ancak hij-
yen kurallarina dikkat
edilmediginde ciddi
komplikasyonlara yol
acabildigini belir-
ten Anadolu Saglik
Merkezi Hastane-
si’nden G6z Hasta-
liklart Uzmani Op. Dr. Burcu
Usta Uslu; “G6z doktoruna
danisilmadan kontakt lens
kullanimina baglanmamali.
Dogru lens élgilerinin yani
sira gbzde lens kullanimi-
na engel bir durum ya da
lensten 6nce tedavi edilmesi
gereken bir rahatsizligin olup
olmadiginin belirlenmesi
6nemli” dedi.

“Kizariklik, irritasyon, g6z-
de agr veya bulanik gérme

Elektronik

lektronik sigaranin
‘yerine koyma teda-
visi’ olarak ortaya

ciktigini belirten uzmanlar,
elektronik sigaradan da
sigara ile ayni sekilde
nikotin alindigini ve
bagimhiligin devam
ettigini soylayor.

Elektronik siga-
ralarda da sigarada
oldugu gibi nikoti-
nin hizli bir sekilde
beyne ulastigina dikkat ceken
Psikiyatri Uzmani Dr. Bahruz
Shukurov; “Bir sey ne kadar
hizli ve glglu bir sekilde etki
ortaya ¢ikartirsa, bagimlilik
yapma ihtimali de o kadar
yuksektir. Elektronik sigaralar
7 bine yakin kimyasal madde
icermekle beraber bunlarin
bircogu da kansorejen mad-
dedir.” dedi. Bagimhliklarda
bazi ritteller oldugunu dile
getiren Dr. Bahruz Shukurov,
“Tedavi ile bu ritteller kiriima-
ya caligilir. Elektronik sigara
kullaniminda da refleksif
davraniglara rastlaniyor.
Elektronik sigara bagimlilhigin-
da da ila¢ tedavisi ve yerine
koyma tedavisi uygulanabilir.”
aciklamasini yapti.

Uskudar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Psikiyatri Uzmani Dr. Bah-
ruz Shukurov, sigara ve
elektronik sigara bagimhhgi
hakkinda bilgi vererek tedavi
yéntemlerinden bahsetti.

NIKOTININ BEYNE
ULASMASI 10 SANIYE

Nikotinin sigaradan
dumanla alindigini, hizli bir
sekilde akcigerde absorbe
edildigini ve sonrasinda kana
karisip beyne ulastigini hatir-
latan Dr. Bahruz Shukurov;
“Nikotinin beyne ulagsmasi 10
saniye gibi kisa bir stirede
gerceklesir. Beyinde dikkat

gibi sikayetlerin meydana
gelmesi durumunda lens kul-
lanimina ara verilmeli ve en
kisa strede g6z doktoruna
basvurulmall” uyarisinda bu-
lunan Op. Dr. Burcu
Usta Uslu, yeni lens
kullanicilar ve g6z-
likten lense gegcmek
isteyenler icin 6nemli
tavsiyelerde bulundu:

LENS KULLANIMI-
NA MUTLAKA GOZ
DOKTORU KONTROLUNDE
BASLANMALI

Gdz yapisinin uygun-
lugunun yani sira, gézlik
ihtiyacina eslik eden veya
potansiyel g6z hastaliklari
riskleri kontrol edilmeli. Bu
nedenle lens kullanimindan
dnce doktor muayenesi ¢cok
énemli.

LENSLERI KULLANMA
EGITIMi ALINMALI

Lens kullanma egitiminin

Sigaralarin Icerdigi

ve hafiza ile ilgili bélimleri
etkiler. Noradrenalin ve do-
pamin salinimina neden olur.
Dopamin hem kas Uretimine
neden olur hem de enerjiyi
ve konsantreyi artirir.
Bu sekilde bagimhlik
olugabilir. Kisi her de-
fasinda giderek daha
fazla nikotine ihtiyag
duyar ve talep eder.
Bu duruma ‘tolerans’
denir. Bir noktadan
sonra bagimhlik gelisir.” dedi.

ELEKTRONIK SIGARA-
LARIN iCERDIGI 7 BINE YA-
KIN KIMYASAL MADDENIN
BIRCOGU KANSOREJEN

Elektronik sigaranin 2000’li
yillarin baginda ‘yerine koyma
tedavisi’ olarak ortaya ¢ik-
tigina deginen Dr. Bahruz
Shukurov; “Sigaranin igindeki
katran, karbonmonoksit gibi
maddelerin akciger kanserine
neden olmasindan dolayi ni-
kotinin daha saglikh bir sekilde
yerine konulmasini saglamak
icin kullaniimaya baglandi.
Elektronik sigara kapsuliiniin
icerisinde nikotin ve nikoti-
nin buhar halinde kalmasini
saglayan maddeler vardir. Bu
siteme vaporizasyon denir.”
dedi.

Elektronik sigaradan da
sigara ile ayni sekilde nikotin
alindigini ve bircok sakin-
casl oldugunu vurgulayan
Dr. Bahruz Shukurov, séyle
devam etti:

“Elektronik sigarada da
bagimlilik devam eder. Niko-
tin yerine koyma tedavisine
nikotin replasman tedavisi
denir. Tim dinyada onay-
lanmisg, nikotin replasman te-
davisinde nikotin bantlari ve
nikotin sakizlari kullanihr. Bu
tedavide nikotin agiz yoluyla
veya ciltten alinir. Elektronik
sigaralarda vaporizasyon

alinmasi kiymetli. Lensler
dikkatli ve 6zenli kullanil-
diginda yasam kalitesini
Onemli 6lctde artirir.

HIJYENE VE LENSIN
FORMUNA DIKKAT EDILMELI

Lensleri, el hijyenine ve
genel hijyen kurallarina uyarak
kullanmak cok 6nemli. Lensi
takip ¢ikarirken lensin formu-
na ve yonine dikkat edilmeli.

KULLANIM SURESI
ASILMAMALI

Lensin tanimlanmis kulla-
nim slresine mutlaka uyul-
mali. Lens igin 6nerilen total
kullanim suresi agiimamali.

6 Ayda Bir G6z Doktoruna
Kontrole Gidilmeli

Lens kullananlar yilda
2 kez yani 6 ayda bir g6z
doktoruna muayene olmal.
Kontakt lensin yaratabilecegi
okiler ylzey degisiklikleri
takibi icin muayene hayati
Onem tagiyor.

g

sigaradaki gibi islemektedir
ve nikotin hizli bir sekilde
beyine ulagsmakta ve etki
etmektedir. Bir sey ne kadar
hizli ve gucli bir sekilde etki
ortaya cikartirsa, bagimlilik
yapma ihtimali de o kadar
yuksektir. Elektronik sigarada
bundan dolayi en az sigara
kadar bagimhlik yapabilmek-
tedir. Elektronik sigaralarin
icinde de bir sirt katki mad-
deleri ile birlikte onun buhar
halinde tutulmasini saglayan
zararli maddeler vardir.
Propilen, nitrozaminler gibi
zararl maddelerin yaninda
kahve, cikolata gibi aromalari
icermektedir. Elektronik siga-
ralar 7 bine yakin kimyasal
madde icermekle beraber
bunlarin bircogu da kansore-
jen maddedir.”
ELEKTRONIK SIGARA-
LAR YARALANMALARA DA
NEDEN OLABILiYOR
Nikotinin kilo bagina 0.5 -1
miligramda élimcul bir mad-

de oldugunun altini gizen
Dr. Bahruz Shukurov; “Bazi
elektronik sigara kartuglari
100 mg kadar nikotin icere-
biliyor. Elektronik sigaralarin
mutlaka ¢ocuklardan uzak
tutulmasi gerekir. Arizali
artinlerde patlama meydana
gelebiliyor. Elektronik siga-
ralarda genellikle lityum iyon
piller kullanilir. Lityum hizli
bir sekilde etkilesime gire-
rek patlamalara, yanginlara
kullanicilarin yararlanmasina
neden olabiliyor. Patlama
riskinin azaltiimasi icin
cihaza uygun parcalar ali-
nilmasi 6nerilir ama elbette
en sagliklisi, tamamen uzak
durmak ve hi¢ kullanmamak-
tir.” uyarisini yapti.

BAGIMLILIK TEDAVI-
SINDE ONCE RITUELLER
KIRILMAYA CALISILIR

Hem elektronik siga-
ra hem de normal sigara
kullananlara ‘cifte kullanicr’
dendigini dile getiren Dr.

Bahruz Shukurov; “Toplumda
‘elektronik sigaranin zarari
yok, sikintisi yok, sorun olus-
turmuyor, pasif iciciligi yok,
herhangi bir probleme neden
olmaz’ gibi bir algi mevcut
oldugundan sigaraya gére
daha rahat kullanilabiliyor,
kapali ve kalabalk ortamlar-
da da rahatca tuketilebiliyor.
Cifte kullanici toplu ortam-
larda elektronik sigara, tek
kaldigin da normal sigara
kullanir. Sigara rittellerine
elektronik sigara icerken de
devam eder.” dedi.

Bagimhliklarda balik ile
alkol tuketmek, kahve ile
sigara icmek gibi ritueller
oldugunu belirten Dr. Bahruz
Shukurov; “Bagimlilik teda-
visinde dnce bu tarz refleksif
davraniglari sondirmeye,
kirmaya caligiriz. Elektro-
nik sigara kullaniminda da
refleksif davraniglara rastlan-
makta. Bunun nedeni sigara
ile benzer mekanizmasi

Maddelerm Bircogu Kansorejen

olmasidir. Nikotin tedavisi,
nikotin bandi ya da nikotin
sakizi ile yapildiginda kiside
ritielleri icin cagrisim yap-
maz.” seklinde konustu.

ELEKTRONIK SiIGARA
BAGIMLILIGI DA SIGARA
BAGIMLILIGI GIBi TEDAViI
EDILEBILIR

Nikotin Replasman Tedavi-
si’nin (NRT) nikotin bagimlhili-
ginda etkinligi kanitlanmis ve
diger Ulkelerde de &nerilen bir
tedavi yéntemi oldugunu ha-
tirlatan Dr. Bahruz Shukurov;
“Bu tedavide nikotin sakizi ya
da bandina karg! bir bagimlhilik
gelistigine dair bir veri bulun-
muyor. Nikotin Replasman
Tedavisi doktor ve terapist
esliginde nikotin bandi veya
sakizinin ne kadar sure kulla-
nilmasi gerektigi planlanir. Bu
tedavide sinirlilik, uyuyama-
ma, huzursuzluk, asir sigara
istegi, bas agrisi gibi akut
yoksunluk belirtilerinin olusma-
masi i¢in nikotin bandi veya
sakizi ile belirli bir stire nikotin
alimina devam edilir. Bu ge-
kildeki nikotin alimi sigara ile
alinandan farkhdir. Sigarada
nikotin emilimi hizli bir sekilde
olur bu tedavide nikotin cilt ya
da sindirim aracihgiyla aln-
didindan emilimi yavas olur.”
aciklamasini yapti.

Elektronik sigara bagim-
hhginda da ilag tedavisi
ve yerine koyma tedavisi
uygulanabildigini dile geti-
ren Dr. Bahruz Shukurov;
“Sigara bagimhhgina 6zgln
baz ilaclarda kullanilabilir.
Psikoterapi cok 6nemlidir
ve bagimlilik danigsmaniyla
mutlaka goérisilimesi gerekir.
Son dénemlerde ilag disl
yéntemler yani manyetik
uyarim tedavisi kullaniimaya
baslanmistir.” diyerek sézle-
rini tamamladi.
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Bolgesel Amator Lig (BAL) 2. Grup'un namaglup lideri 1926 Bulancakspor, gﬁzﬂnij 3. Lig’e cevirdi

Kirmizi $imgekier, Emin Adimlaria ilerfiyor

Grup’un lideri ile
2 sonuncusu arasindaki
karsilagsmaya sahne

olan Bulancak ilge Stadi’ndaki
mucadeleyi kazanan takim

Batlamaspor, Seri Galibiyetlerie
Fark Emmevl Planlwor

morali ile 2. yariya ¢cikan 1926
Bulancakspor, taraftarlarinin
da yogun destegi ile golleri
ardi ardina buldu. 56. dakika-
da sahneye bir kez daha ¢ikan
4-0’hk net skorla ev sahibi Halil ibrahim Cenik, kendisinin
Kirmizi-Beyazl ekip oldu. Ta-  ve takiminin 2. goliine imza
mamen dolu triblnler 6ninde  atti.

oynanan 1926 Bulancakspor — Bu dakikadan sonra oyun
Arhavi 08 SK micadelesinde,  konsantrasyonunu kaybeden
ev sahibi ekibin taraftarlarinin ~ Arhavi 08 SK ekibi kargisinda
yogun destegi goriilmeye daha rahat bir oyun sergileyen
degerdi. ve miicadelenin hakimiyetini

Mucadelenin ilk yarisinda
konuk Artvin ekibi Arhavi 08
SK, lider 1926 Bulancakspor
karsisinda oldukga direngli bir
oyun sergiledi. Ev sahibi ekibe
uzun sire gol sansi vermeyen
konuk ekip, 42. dakikada Halil
ibrahim Cenik’in goliine engel
olamadi ve Kirmizi Simsekler

tamamen ele geciren Kirmizi
Beyazli ekibimizde Murat Can
Yayla 66. dakikada 3. golu

rakip filelere birakti. Bu golden

sadece 3 dakika sonra bu

sefer sahneye Batuhan Kaya
¢ikti ve Arhavi 08 SK filelerini
4. kez havalandirdi. Karsilas-
ma da 1926 Bulancakspor’un

terek liderligini devam ettirdi.
Unye 1957 Spor ise 17 puan

1926 Bulancakspor bu
hafta ligde 12. siradaki Erzin-

bu golle kargilagsmanin ilk yari-
sint 1-0 6nde kapattl.
ilk yariyi 1-0 énde bitirmenin

PUAN DURUMU

TAKIM 0O G B M A Y AP
68 Aksaray 2 10 1 1 27 10 17 3
Serik Bld 2 9 3 0 29 11 18 30
Menemen FK 2 9 1 2 21 7 14 28
Bucaspor 1928 2 8 2 2 17 10 7 26
Elazigspor 2 7 3 2 2 1210 24
BeyojluYCarsr 12 6 3 3 19 10 9 21
Karacabey Bld 2 6 2 4 1917 2 2
Vanspor FK 12 5 3 4 16 13 3 18
AmavutkéyBld. 12 4 5 3 17 17 0 17
Karaman FK 12 4 3 5 16 14 2 15
Ankara Demir 12 3 5 4 17 17 0 14
Somaspor 2 4 1 7 17 19 -2 13
Erbaaspor 2 2 3 7 10 2 12 9
YeniMersnly 12 2 2 8§ 7 17 -10 8
Bld. Derincespor 12 1 5 6 8 22 -14 8
Nazilli Spor 12 1 3 8 12 26 -14 6
Diyarbekirspor 2 0 5 7 6 2 -14 5
Giresunspor 2 1 2 9 5 2116 5
12.HAFTA SONUCLARI
MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR-ANKARA DEMIRSPOR: ............... 32
MENEMEN FUTBOL KULUBU-SOMASPOR : .o 1-3
KARAMAN FUTBOL KULUBU-BEYOGLU YENi GARSI ... 12
GIMENTAS ELAZIGSPOR-DIYARBEKIR SPORAS.: .o 00
BELEDIYE DERINCE SPOR-KARACABEY BELEDIYE SPORA.S.: ...0-2
YENI MERSIN IDMANYURDU FUTBOLA.S-GIRESUNSPOR: ........ 10
ARNAVUTKOY BELEDIYES-MERKUR JET ERBAASPOR............. 121
VAN SPOR FUTBOL KULUBU-SERIK BELEDIYESPOR -......ccc.c. 12
NAZILLI SPORA.S.-BUCASPOR 1928 : ..o 0-1
13.HAFTA PROGRAMI
SERIK BELEDIYESPOR........coom S CIMENTAS ELAZIGSPOR
BEYOGLU YENI GARS ... -...... BELEDIYE DERINCE SPOR
BUCASPOR 1928 .......oovervrrvrsrn -.... VAN SPOR FUTBOL KULUBU
ANKARA DEMIRSPOR... - .. ARNAVUTKOY BELEDIVESI
GIRESUNSPOR.......ccrr -.....MERKUR JET ERBAASPOR
SOMASPOR....oovvrrsrmsmmesssssssenss oo -..MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR
DIYARBEKIR SPORA.S. ..o -.... MENEMEN FUTBOL KULUBU
KARACABEY BELEDIYE SPORAS. . oo NAZILLI SPORA.S.
YENI MERSIN IDMANYURDU........... -....KARAMAN FUTBOL KULUBU

4-0 Gstunltgu ile tamamlandi.
Bu sonucla 1926 Bulan-
cakspor puanini 20'ye yiiksel-  15.

ile ligde 2. sirada. 3. sirada ise
Siran Yildizspor var ve puani

can Ulalarspor deplasmanina
gidecek.
Haber: Hakan Ugurlu

Yoklugu Hissedildi!

Giresunsporlu Sahin Dik sakatli-
gindan dolayi Turkish Oil Yeni Mersin
idmanyurdu Futbol A.S. karsilasma-
sinda takimdaki yerini alamadi.

Yapilan ac¢iklamada; “Kendi saha-
mizda karsilastigimiz Kuzey Marmara
A.S. Arnavutkdy Belediyesi Futbol SK
misabakasinda sakatlanan profes-
yonel futbolcumuz Sahin Dik’in saglk
ekibimiz tarafindan yapilan ilk tetkik-
leri ve saglik sponsorumuz olan Ozel
Giresun Ada Hastanesinde yapilan
MR gériintilenmesi sonucunda sag
Ust quadriceps femoris kas grubun-
da grade 1 yirtik tespit edilmis olup
futbolcumuzun tedavisine baslan-

mistir. Oyuncumuz bu hafta sonu
deplasmanda oynayacagimiz Turkish
Oil Yeni Mersin idmanyurdu Futbol
A.S. karsilagsmasinda takimdaki yerini
alamayacaktir. Kamuoyunun bilgisi-
ne sayglyla sunulur” ifadelerine yer
verilmisti.

Haber : Osman Yilmaz

Gecmis olsun Ahmet Acar

ile oynadiklari karsilasmada
1957 Espiyespor golctsi Ahmet Acar
sol omzundan sakatlanarak sahadan
¢ikmak zorunda kaldi.
Gegctigimiz sezon Yeniyolspor
formasi ile iyi bir performans ortaya
koyduktan sonra transferin gbzde ismi

§ebinkarahisar Belediyespor

haline gelen ve tercihini Espiye temsil-
cisinden yana kullanan tecribeli ismin
sakatlanmasi camiada blyik Gzintu
yaratti. Ahmet Acar’a ge¢cmis olsun
dileklerimizi sunuyor,en yakin sire
icinde tekrar eski saghgina kavusma-
sini diliyoruz.

Haber : Hakan Celebi

olgesel Amator Ligdeki

temsilcilerimizden
Batlamaspor, Kars 36 deplas-
manindan gulerek déndu. 50.
dakikada Serdar’in kaydettigi
golle 6ne gecgen Yesil-be-
yazlilar, 67°'de Erol ile skoru
2-0’a getirdi. 89. Dakikada
Ahmet Hakan magin skorunu
belirleyen goll kaydetti ve Bat-
lamaspor sahadan 2-0 galip
ayrildi. Temsilcimiz bu sonugla
13 puana yukselirken zirve

ile arasindaki fark 7 puan
Batlamaspor Teknik direktori
Mustafa Adam, 90 dakika
boyunca sahanin hakimi
olduklarini ve hakli bir galibiyet
alarak geri dondiklerini séyle-
di. Adam, zirve ile aralarindaki
farki kapatmanin yolunun seri
galibiyetler oldugunu bunun
icinde rakip ayirt etmeksizin
iceride,disarida kazanmak icin
oynadiklarini kaydetti.

Haber: Hakan Celebi

Sanayispor, Gol Olup
Yagmaya Devam Ediyor

adinlar Birinci Futbol
Ligi'nde miicadele

eden Gresun Sanayispor, firti-
na gibi esmeye devam ediyor.

Telsizspor’a misafir olan
Yesil-beyazlilar, 30,44 ve
45+2. dakikalarda Emine
Yilmaz ile buldugu gollerle
ilk yariy1 3-0 6nde kapat-
t1. Ev sahibi, 60. Dakikada
buldugu golle umutlansa da
Sanayispor firtinasi dinmedi
ve ekibimiz 80. dakikada Fat-
manur Elkiran ile tekrar farki
3’e cikardi. 86. dakikada bu
kez sahneye ilayda Akdeniz
cikti ve farki 4’e ¢ikaran goli
kaydetti. Giresun Sanayispor
magi 5-1 kazand!.

Sanayispor Teknik Adami
Erman Akyol, ¢ok iyi bir mu-
cadele 6rnegi ortaya koyan
ve farkli bir skorla sahadan
ayrilan oyuncularina tesek-
kar etti.

Telsizspor maginda alinan

galibyetin Dudullu ile oynaya-
caklarn zorlu 90 dakika éncesi
kendilerine moral verdigini
kaydeden Akyol “ 3 puan
alarak serimizi devam ettirdik.
Gok guizrl bir hava yakaladik.
Bunun devam etmesi en bu-
yUk dilegim.Hafta sonu oyna-
yacagimiz Dudullu magina bi r
gunlik dinlenmenin ardindan
baslayacagiz. Grubumuzda
sampiyonluk adina micadele
veren bir takim ile i¢ sahada
oynayacagiz.Bunun avanta-
jini kullanarak galip gelmek
istiyoruz.” dedi.

Haber: Osman Yilmaz
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