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Sayfa: 1

Sayi: 7066

Yil: 20

Fiyati: 5 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI [DDGALTAS]I SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA -

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN

ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

senyiuirek ve Yilmaz Arasinda

Arsa Satisi Tartismasti Siiriiyor

HP’li Senyurek, “Mem-
leketin dort bir yanini
ranta, vahsi madenci-

lige acanlardan gevreci hassasi-
yet beklemiyoruz” dedi.

AK Parti ve CHP arasin-
daki gerilim devam ediyor.Ak
Parti il Bagkani Mete Bahadir
Yilmaz’in cevabi agiklamasina
yanit veren CHP il Bagkani
Gokhan Senylrek ,Satisa
cikarilan araziye itirazlarinin
surdigind soyledi.

Senyiirek, il Ozel idaresi tara-
findan satisa ¢ikarilan arazinin
satilmamasi ve mevcut agag-
landinimig haliyle dizenlenerek
sehir parkina dénustirulmesi
yénundeki ¢agrisini yineledi.

Senyirek, “Biz siyasi fikir

GII‘ESIIII lla okak
Saticilarina Darbe:
2 Kisi tutuklandi

ammm— SAYFAS'TE g

ayriliklarimizi, yerelde sehrimi-
zin menfaatleri dogrultusunda
bir kenara birakarak, ortak akl
esas almaktan yanayiz. Giresun

menfaatleri dogrultusunda birlik
ve beraberlik fikrini cok 6nemsi-
yoruz. Bu anlamda iktidar partili
siyasetcilerin daha 6nce yapmis

Bagkan Ersoy'dan Hayvancilikia
||!II|I ﬂllﬂlllll Tespitler

GIRESUNLU DOGASEVER
SPORCULAR
10 KASIMDA ATAYI

ZIRVEDE ANDILAR

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

MUTLULUK
ARIYORUZ

ALi ALGUN

Giresun’da hayvanciligi
destekleme projeleri devam
ediyor. Bu kapsamda Tarim ve
Orman Bakanhgi Hayvancilik
Genel Midurligi idari isler ve
Koordinasyon Daire Bagkani
Fatih Ersoy Giresun’a gelerek
6nemli mesajlar verdi. 3'TE

DUNYA LiDERI

Yakup Giilagti

(Yazisi Sayfa 5'te)

Sibic: Tiim Ogrencilere Ayhan: Bu Paket Esnaf

I(ammlz AGII(

Bulancak Belediye Bagkani Necmi Sibig,-
Bulancak akademi projesinden faydalanmak
isteyenlere kapilarinin agik oldugunu séyledi.
SAYFA 5’TE

|Qill Gansuyu Olacak

Vakifbank ve GESOB
Arasinda esnaflar icin yeni bir
uygulama devreye sokuluyor.
Giresun Esnaf ve Sanatkarlar
Odalar Birligi ile Vakifbank
Giresun Subesi arasinda es-
naflara yonelik destek paketi
protokoll imzalandi.

GESOB Bagskanvekili Ercan

Ayhan ve Vakifbank Giresun Subesi Miduri
Hakan Aydin tarafindan imza altina alinan pro-
tokol kapsaminda, banka tarafindan esna ve
sanatkarlara 500 bin liraya kadar % 2.99 faiz
oranindan bir yil 6demesiz 60 aya varan vade
ile “Tam Destek Paketi” kredisi uygulanacak.

SAYFA 3’'TE

olduklari aciklamalarin sehrimiz
adina umut verici oldugunu
dastndyoruz.

SAYFA 2’DE

nrlsan I$|S|I(| Tutuyor..

A H‘h ik
=

esap Beledlye Baskani Tuncay Mu-
hammet Arisan asfaltlama calisma-
larina hiz verdiklerini sdyledi.Arisan “Kesap e =
en iyisine layik” dedi. SAYFA 3’'TE =

DRMEINTIT B
WATAN OF

|resun’daIIJandarma Jandarma Komutanllgl do-

Komutanligi érnek
calismalarina devam ediyor.
Milli Agaglandirma Gina
dolayisiyla Giresun’da Il

™

BULANCAK'I
BIR 1 F|

ganin korunmasi ve gelecek
nesillere daha yesil bir Glke
birakilmasi hedefiyle anlamli
bir etkinlige imza atti. 3'TE

SIBIC: Bulancak'm niifusu
tahelada yazandan daha fazla

ulancak

Belediye
Bagkani Necmi
Sibi¢ ilce merke-
zinde yasayan-
larin ikametgah-
larini kdylerde
tutmamalarin
istedi.

2’DE

Akdogan: Satllan Arsalar
Giresunlularin Gelecegi ve Teminattir

Kése yazarimiz Cahit Akdo-
gan bugiinkii yazisinda, Ozel
idare, Belediye ve Fiskobirlik'in
arsa satiglarina deginerek,
satilan arsalarin Giresunlularin
gelececegi ve teminati oldu-
gunu belirterek, gelecegimizin
glinu kurtarma adina heba
edilmemesi gerektigini kaydetti.

Bu t¢ 6nemli kurulusunda
hizmet icin gerekli finansman
sorunlarina ¢6zuimu taginmaz
satiglarinda gérduklerinden
cesitli bahanelerle gayrimenkul-
lerini satmaya son hizla devam
ettiklerini dile getiren Akdogan,
bu durumun oldukca dusundu-
ricl oldugunu kaydetti.

Buglne kadar yapilan

satiglara ragmen belediye ve
6zel idarenin borctan kurtula-
madigini ve hizmette
zorlandiginin altini gizen
Akdogan, yeni satis-
lardan elde edilecek
gelirlerin de hizmete
dbnusup dénusmeyece-
gi konusunda endisesi
oldugunu belirtti.

Satiglarla ilgili siyasetcilerin
de kayikei kavgasi yaptiklarini
belirten Akdogan, dun satisa
karsi cikan siyasetcilerin bugln
satis desteklerini, daha énce
satig| savunan siyasetgcilerin
de bu bugtn karsi ¢iktiklarini
hatirlattr.

Bu guzide kuruluglari gec-

)

miste gayrimenkullerle zengin-
lestiren yetkililere sukranlarini

; sunan Akdogan, arsalari
- satanlan ise tarihin yar-
 gilayacagini ve halkimi-
zin da unutmayacagini
kaydetti.

Siyaset ¢are bulma
sanatidir diyen Akdo-
gan, “Giresunlularin ge-
lecegi ve teminati olan arsalarin
satiglari yerine yéneticiler, siya-
siler ve milletvekillerimiz bagka
bir ¢6ziim yolu bulamazlar mi?”
sorusuyla yazisini tamamladi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin buguinki 2. sayfasinda
okuyabilirsiniz.

Haber Merkezi
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senyiirek ve Yilmaz Arasinda

te yandan toplumun
elestirisine ugramis
olan; gegmis dénem-

lerde alinan kararlarin éne stru-
lerek bugiin yapilacak yanhglara
gerekce gosterilmesi bizleri
hayal kirikligina ugratmistir.
Toplumun musterek ihtiyaclari-
nin karsilanabilmesi icin gérevli
bir kamu kurumu olan il Ozel
idaresi’nin, gecmiste sorum-
suzca borglandinldigi gercegi
ortadayken, bu borglarin 6dene-
bilmesi igin; Turk Milleti’nin ortak
mali olan hazine arazilerinin
satiimasi marifet olarak anlatil-
mamalidir’ dedi.

Senyirek, AKP’li Yilmaz’in
“Projesi ve 6denegi hazir olan
Kiltar ve Turizm Bakanhgi-
mizca yapilacak olan Kultar
Merkezi Projemizin de bu bélge
icinde deg@erlendirilmesi plan-
lanmaktadir” s6zlerine dikkat
cekerek, “Sayin Yilmaz’'in bu
ifadelerini son derece yerinde
buluyor, 6nemsiyoruz. Buna
karsin Kiltir Merkezi yapilmasi
planlanan arazinin ayrica konut
ve ticari alan yapimina ag¢ilma-

T

sina da anlam veremiyoruz. S6z
konusu arazide, mevcut agaglar
korunarak, cocuklarimiza miras
birakacagimiz yemyesil bir sehir
parki icerisinde yapilacak Kultar
Merkezi Projesi’ni bizler de des-
tekliyoruz. Bu konuda samimi-
lerse belediyemizle birlikte her
tarlh destegi vermeye haziriz”
seklinde konustu.

‘Birileri zenginlesirken, halk
yoksullagsmaya devam ediyor’

Ayrica gindeme dair de
degerlendirmelerde bulunan
Senyiirek, AKP iktidarinin hatali
politikalarinin Glkeyi ugurumun

Lanka, Sierra Leone, Gambiya,
Tanzanya gibi Ulkelerin dahi al-
tina diserek 115’inci siraya ge-
rilerken memleketin dért bir yani
maden ruhsatlariyla yandaslarin
emrinde talan ediliyor.

‘Emeklinin kesesinden her ay
5,5 ¢eyrek altin caliniyor’

HUkimetin resmi beyanlarin-
da dahi yillik enflasyon ylizde
45 olarak dillendirilirken, milyon-
larca asgari tcretli ve emekli
aclik sinirinin altinda caresizlige
mahkdm edilmektedir. AKP ikti-
dari 6ncesinde en digik emekli
maasi 8 ¢eyrek altin ederken,
bugiin 2,5 ¢eyrek altin etmekte-
dir. Emeklinin kesesinden her ay
5,5 geyrek altin calinmaktadir.
Artik bicak kemige dayandi.
Halk, sokaklarda, fabrikalarda,
tarlalarda, meydanlarda erken
secim istiyor. Turkiye’nin birinci
partisi; Cumhuriyet Halk Partisi
olarak bizlerde, ‘derhal se¢im,
erken secim’ diyor, ilk sandik-
ta bu yolsuzluk ve yoksulluk
diizenine son verecegimizi ilan
ediyoruz” dedi.

Haber: Mustafa Cici

kenarina getirdigini kaydederek,
“Saray rejimi, diinyada esine

az rastlanabilecek bir yagma
dizeniyle; yandaslari zengin-
lesirken, halkin yoksullastigt,
yolsuzlugun ve talanin hékim
oldugdu bir anlayigi esas almak-
tadir. Yolsuzlukla miicadelede
dinyanin énde gelen sivil
toplum kuruluglarindan olan ve
100°Un Gzerinde Ulkede faaliyet
gosteren Uluslararasi Seffaflik
Orglitii (Transparency Interna-
tional) tarafindan yayinlanan
2023 Yolsuzluk Algl Endeksi’'nde
Turkiye, 180 lilke arasinda Sri

SIBIG: Bulancak'in niifusu tabelada vazamlan dalla fazia

Cahit
AKDOGAN

Satista
Yarigihyor!

r" Ty
L

'H.

IKAMETGAHIN

BU LANCAK’I

E- DEVLET OZERINDEN Y4 DA
EN YAKIN NOFUS
MODURLUGUNDEMN IKAMETCAH

DEGISIM ISLEMINI
GERGEKLESTIREBILIRSINIZ.

imkan ve butceye

sahip; Giresun il Ozel
idaresi, Giresun Belediyesi
ve Fiskobirlik finansman so-
runlarina ¢6zimu taginmaz
satiglarinda gérduklerinden
cesitli bahanelerle gayri-
menkullerini satmaya son
hizla devam etmektedirler.

Ug énemli kurulugun
da, hizmet edebilmek igin,
ellerindeki gayrimenkulleri
satmak zorunda olduklarini
ve bu ylzden satiga ¢ikar-
diklarini beyan edip agik-
lama yapmalari oldukca
dasundurdcudar.

Ama bu kiymetli arsalar
giresunlularin gelecegi ve
teminatidir. Gelecegimiz,
gunad kurtarma adina heba
edilmemelidir.

Satiglarlardan elde
edilecek gelirlerin hizmete
doénisecegi sbzleri de ma-
alesef havada kalmaktadir.
Gerek Ozel idare, gerekse
belediyenin hala borg iginde
ylzmesi ve hizmette zorlan-
masi bunun en biyuk gos-
tergesidir. Yeni satiglardan

n
I limizde en buyuk

elde edilecek gelirlerin de
hizmete donusuip donisme-
yecegdi konusunda gegmis
uygulamalari baz alirsak
oldukga endiseliyiz.

Siyasetcilerimiz de satig-
larla ilgili kayik¢l kavgalarini
surdurdyorlar. Din satisa
karsi ¢ikan siyasetciler,
bugin satigi desteklerken,
daha 6nce satisi savunan
siyasetciler de bugiin kargi
cikiyor. Oncelikle gegmis-
te bu guzide kuruluslari
gayrimenkullerle zenginles-
tiren yoneticilerine sukran-
larimi sunuyorum. Hayatta
olanlara saglhkli émdrler,
vefat edenlere de rahmet
diliyorum.

Bu (¢ kurulusumuzun
Onceki yetkililerinin kazan-
dirdiklar gayrimenkulleri
satanlari tarih yargilayacak,
halkimizda unutmayacaktir.

Siyaset ¢care bulma sana-
tidir. Giresunlularin gelecegi
ve teminati olan arsalarin,
satiglari yerine yoneticiler,
siyasiler ve milletvekilleri-
miz bagka bir ¢6zim yolu
bulamazlar mi?

wivew butancak bel.tr
444 28 44

Belediye’den yapilan
aciklamada’Her yilin
sonunda Adrese Dayali Nifus
Sayimina goére belirlenen
nufus sonuglar yerel yénetim-
lerin genel biitceden alacaklari
pay! da belirlemektedir. Bu
yuzden her yilin sonunda agik-
lanan nlfus sonuglar Beledi-
yelerin butgelerinin belirlenme-
sindeki en dnemli faktdrlerin
basinda gelmektedir. Ancak
bazi vatandaglar yasadigi
yerde ikametini géstermeyerek
Belediyelerin genel bitceden
az pay almasina ve hizmetle-
rin aksamasina neden olabili-
yor.”denildi.

Bulancak Belediye Bas-
kani Necmi Sibig, ise “Bazi
vatandaslarimiz buyuk ¢o-
dunlukla sehirde/Bulancak’ta
yagsamalarina ragmen cesitli
nedenlerle ikametlerini kdy-
lerde ya da bagka sehirlerde
tutmaya devam ediyorlar. Bu
durum Belediye olarak genel

bltceden alacagimiz payin
eksik olmasina, dolayisiyla
hizmetlerinde eksik kalmasina
sebep oluyor. Sehrimize daha
fazla hizmet saglayabilmek,
deger katabilmek icin ve
gercek payimizi alabilmek icin
vatandaslarimizin ikametlerini
yasadiklari yerde gdstermeleri
cok 6énemlidir. Biz biliyoruz ki;
Bulancak’in niifusu tabelada
yazandan ¢ok daha fazla. O
tabelada eksik olan her sayi
bu sehrin gelisiminin yavasla-
masinin en blyik sebebidir.
O ylzden Aralik ayinin son
gunune kadar, Bulancak’ta
yasayip ikametlerini baska
yerde tutan vatandaslarimiza
sesleniyor ve ikametlerini Bu-
lancak’a tagimalarini 6nemle
rica ediyoruz. Bu konuda
vatandaslarimizin e-devlet
Gzerinden bagvurmalari veya
ndfus madurligidne basvur-
malari yeterlidir” dedi.

Haber: Mustafa Cici

Espiye'de evde ¢ikan

Giresun’un Espiye
ilcesinde bir evde
citkan yangin séndirdlda.
Adabik Mahallesi’nde
Suheyla Kara’ya ait evde

henlz belirlenemeyen
nedenle yangin ¢ikt.

yangin sonduriidi

Arsa Satlsl Tartismasi Suirilyor -

Yangin, Espiye Belediye-
si itfaiye ekiplerinin mida-
halesiyle séndurald.

Maddi hasarin meydana
geldigi yanginla ilgili sorus-
turma baglatildi.

GIRESUN (AA)

Genc Saghik Sendikasi
yoneticileri gazetecilerie
bir araya geldi

eng¢ Saglk Sendi-
kasi Giresun Sube

Baskani Recep Uhud
Sardag, sahadaki sorunlara
arastirarak ¢c6zim tretmeyi
amagcladiklarini séyledi.

Sardag, Yesilgiresun
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi Uygulama Oteli’nin
Zeytinlik mevkisindeki
binasinda duzenledigi
toplantida, sendikanin tlke
genelinde bu yil yizde 179
blyudugini belirtti.

Yasanan sorunlarin
¢6zUminun TBMM’de
oldugunun bilinciyle hare-
ket ettiklerini vurgulayan
Sardag, sahadaki sorunlara
arastirarak ¢c6zim uretmeyi
amagladiklarini kaydetti.

Sardag, sendika olarak
memurlarin ortak sorunlari

Uzerine calismalar yapma-
ya devam edeceklerinin
altini cizerek, “Taleplerimiz
arasinda tek kalem maas
uygulamasi, saglikta siddet
uygulayanlarin yasakli has-
ta ilan edilmesi, izinlerde
hafta sonunun sayilmama-
sl, yillik izinlerde ek 6de-
melerin kesilmemesi gibi
6nemli konular yer almakta-
dir.” dedi.

Saglik calisanlarina
yonelik siddetin son bul-
masi icin gerekli dnlemlerin
alinmasini isteyen Sardag,
din Giresun’daki 6zel bir
hastanede hasta yakini
tarafindan genel cerrahi
uzmani Opr. Dr. Gékhan
Senylrek’e yapilan fiziksel

saldiryi da kinadi.
GIRESUN (AA)
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

Resmi Ilan (Tek siitun cm)
Tizilk Kongre llani
Zayi flani

Ozel ilanlar

Abone Bedeli

iLAN VE REKLAM TARIFESI

140 TL.
1.000TL.
200 TL.
: Pazarliga Tabiidir.
1 2000 TL. (Yihk)
: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi:

15433-34785-15788
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MUTLULUK ARIYORUZ

Mutlulugu parada, malda mulkte ararsin
Bedenini beynini, bence fazla yorarsin
Birakip gidecegin, sanal aleme tapma
Dundn artik mazide, ancak su anda varsin

Yarin olacak misin, bir de onu dusuinsen
Dundn ile yarini, bir kiyas edebilsen
Gelecegin ne kadar, ka¢ yil yasayacaksin
Sonunuz ne olacak, keske bir bilebilsen

Biz hep glinesi bekler, kista yazi 6zleriz
Kimden cikarin olur, hep yolunu gézleriz
lyi yanimiz varsa, azami sergilerken

Eksik olan yanini, hep herkesten gizleriz

Kim nasil mutlu olur, para ile pul ile

Belki mimbit ovada, toprak denen mal ile
Mutlu olma 6zlemi, herkeste ayni degil
Kiminin ki zor glinde, uzanacak el ile

Biri der mutlulugum, sabah agan giinesim
Bir bardakla bir cayi ikram edince esim
Bazen canim sikilir,ruhunu ates basar
CGabuk mutlu olurum dizelmigse atesim

Bazen mutlu olurum bazen de efkar basar
Oyle bir hal alir ki, sende birakir hasar
Bazen dyle olur ki, bir dayanak ararsin
Yaradana ibadet, siginilan son hisar

Biri senlenmek igin, akli barda pavyonda
Kimi cakir keyiftir, gbbek atar oyunda
Kimisi garibanin, derdiyle ilgilenir
Onlarda bu 6zellik, geni ile soyunda

Ben kendime sorarim, acaba ne haldeyim
Belki de kara hasil, dagdan gelen seldeyim
Dunya denen tiyatro, benim i¢in son bulmus

AliALGUN

rsoy baskanhginda;
E Il MUdurlaga toplant

salonunda il Mud(i-
rii Dr. Muhammet Angin, il
Muddur Yardimcisi, Sube ve
iige Mudarleri, Uretici/yetisti-
rici 6rgutlerinin temsilcileri ve
onder yetigtiricilerin katilimiyla
“Hayvancilikta Yeni Destek-
leme Modeli Bilgilendirme ve

Toplantida sunum yapan
Daire Bagkani Ersoy tara-
findan surdurdlebilir, verimli
ve kaliteli hayvansal UGretim
ile glivenli gida arzini temin
etmek i¢in hayvancilik zin-
cir politikalarinin belirlendigi
ve bu politikalardan énemli
bir tanesinin de desteklerin
etkinlestirilmesi politikasi
oldugu vurgulandiktan sonra
hayvancilikta yeni destekleme
modelinden bahsedildi.

Yeni destekleme modeliyle
hayvancilik desteklerinin ilk

kadar ilave destek verilecegi,

istisare Toplantisi” diizenlendi.

defa 3 yillik olarak agiklandigi,
aile igletmelerine temel destek

verileceginden bahsedilerek

hastaliktan ari isletmelerde do-

dan disi buzagilara ilave 4 kat
daha fazla destek verilecegi
hususu vurgulandi. Hayvanci-
lik desteklerinin temel (blyuk-
bas, kiglkbas, aricilik ve ipek
bbcegi) ve Urln gelistirme (¢ig
sUt, besilik sigir ve tiftik) des-
tekleri adi altinda iki baglikta
ele alindigi, bu desteklerin
belirlenen yénlendirme ve ve-

kuzu/oglaklara destek verile-
cegi hususlari anlatildi.
Yapilan agiklamada, “Gire-
sun dahil Dogu Karadeniz ille-
rinde hayvancilik igletmelerinin
buyuk bir bélimanin kiguk
Olcekli aile isletmelerinden
olustugu, bu kapsamda 20 bas
altinda biyuikbas hayvan varli-
g1 bulunan igletmelerde bin lira
olan temel buzagi destegine
ilave aile igletmesi destegi adi

Baskan Ersoy'dan Hayvancilikia
||g||| Onemli Tesnltler

lira olan temel destege ilave
disi kuzu bagina 200 lira daha
aile igletmesi destegi verilece-
gi hususu anlatild.

Toplanti sonunda katilim-
cilarin sorular cevaplandi ve
gorug/Onerileri alindi. Yetis-
tirici 6rgatlerinin temsilcileri
tarafindan ilimizin neredeyse
tamamina yakinini olugsturan
aile igletmelerine ‘temel destek
tutari oraninda ilave olarak ve-

geng ve kadin giftgiler ile birin-
ci derece tarimsal 6rgut Gyeligi
olan yetistiriciler ve gezginci

aricilik yapanlara ilave destek

“ORMANSIZ BIR YURT,
VATAN DERILDIA

rimlilik kriterleri ile belli katsay!
oranlarinda ilave desteklerle
artinldigi ve yeni dénemde
ana¢ koyun/keci destegi yerine

altinda buzagi basina bin lira
daha verilecegi ve 100 bas al-
tinda kigukbas hayvan varligi
bulunan isletmelerde ise 200

rilen aile desteginin’ memnuni-
yet verici oldugu dile getirildi.”
denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Bir kag omuz Ustlnde, tabut denen saldayim

Anisan Isi Siki Tutuyor..

Ke§ap BeledlyeS| ek|p-
lerince baglatilan calis-
malara hava sartlarinin iyi
gitmesinden dolayi ilgenin
Findikh, Bozkurt, Yolici,
Karabedir, Alakas, Ugurca
Mabhallelerinde hiz verildi.
Ekipler tarafindan bozuk
olan yollarin bakimi ve
onarimi yapiliyor ve asfaltla
kaplaniyor.

Gerceklestirilen calisma-
lari Kesap Belediye Bas-
kani Tuncay Muhammet
Arisan’da yakindan takip
ediyor.

Kesap halkina en gizel
hizmetlerin sunulmasi igin

en Ust seviyede hassasiyet
gosterdiklerinin altini gizen
Bagkan Arisan, “Kesap’i-
mizda ulasim konforunu
en Ust seviyeye cikarmak
icin seferberlik ilan ettik.
Mesai arkadaslarimiz cok
yogun bir program cerce-
vesinde araliksiz olarak
calismalarini stirdurdyorlar.
Kesap’imizin ulasim agini
daha konforlu hale getire-
cek ve halkimizin hizmetine
sunacagiz. Yaptigimiz ca-
lismalar simdiden ilgemize
ve halkimiza hayirli ugurlu
olsun” diye konustu.
Haber: Hakan Celebi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

andarma Genel Komutanhgi ile
Orman Genel Muduirluga arasinda
imzalanan “Agaclandirma igbirligi Proto-
koll” kapsaminda Giresun’da diizenle-
nen etkinliklerde, Jandarma tegkilatinin
katihmiyla toplam 38.500 fidan toprakla
bulusturuldu.

Giresun Merkez, Bulancak, Dereli,
Espiye, Kesap, Tirebolu, Alucra, Camoluk,
Sebinkarahisar ve Gorele ilgelerinde es
zamanl olarak gerceklesen agacglandirma
faaliyetlerine, jandarma personeli ve gé-
nulldlerin yogdun ilgisi vardi. Agaglandirma
calismalarina katilan jandarma ekipleri,
cevre koruma bilinciyle hareket ederek
hem vatandaslarla dayanigsma gésterdi
hem de dogaya olan katkilarini pekistirdi.

Jandarma teskilati adina konusan
yetkililer, bu tir etkinliklerin gevre bilincini
artirdigina ve yesil alanlari genigleterek
ekolojik dengeyi koruma yolunda énemli
adimlar attigina vurgu yapti. Giresun Jan-
darma Komutanhgi’nin destegiyle yapilan
fidan dikim etkinliklerinin, erozyon kont-
roll saglama, biyolojik cesitliligi artirma
ve daha yasanabilir bir cevre olusturma
amaci tasidigi belirtildi.

Ayhan: Bu Paket Esnat
Iin Cansuyu Olacak

ESOB Baskanvekili Ayhan,
“Tam Destek Paketi’nden
yararlanmak isteyen esnaf ve sanat-
karlarin Vakifbank Giresun Subesine
basvurmalarini istedi.
Ayhan, ekonomik kriz kargisinda

ayakta kalmaya calisan esnaflara
yonelik bu paketin, bir cansuyu niteligi-
ni tagidigini belirterek, kuguk esnaf ve
sanatkarin yaninda olan Vakifbank’a
tesekkur etti.

Haber Merkezi
Haber Merkezi
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Saban Karakaya

GIRESUNLU DOGASEVER
SPORCULAR
10 KASIMDA ATAY]
ZIRVEDE ANDILAR

Evet;

Ust bashigi yanlis okuma-
daniz...

Aynen okudugunuz gibi;

Giresunlu Dogasever
Sporcular...

Mustafa Kemal Atatlrk’(;

2600 metre yukseklikte
bulunan...

Erimez Tepesinin zirvesin-
de andilar...

Anlatima ge¢cmeden 6nce;

Aranizda yadirgayanlar
olsa da...

Yadirgayanlarin hosgoru-
suine siginlyorum...

Bu araya su sovenist notu
dismek istiyorum..

Ve diyorum Ki;

lyi ki bu topraklarda dog-

musum...

Ne mutlu bana ki;

lyi ki bu topraklarin hamu-
runda yogrulmusum...

Bu cografyada dogan
insanlar ki;

Kahramanlarini unutma-
yanlar ve sevenlerdir...

Ahde-vefayi dusunenler-
dir...

Kadir-kiymet bilenlerdir...

Ve béyle distnduikleri
icindir ki;

ilimizde Doga Sporlari
yapan bir Kuliibimz var...

Bu Ulkenin kurucu liderini
unutmuyorlar...

Olimindn 86’inci yilin-
da en guzel sekilde anmak
istiyorlar...

10 Kasim sabahi
ilimizin en ylksek
zirvesine cikiyorlar...

Unutmadiklarini
belirtmek igin;

Mustafa Kemal
Atatlrk’d 2600 metre
yukseklikte...

Kimbet-Sih Obasi
ve Sehitler mevkiin-
de...

Alucra-Dereli- Se-
binkarahisar sinirlari-
nin kesistigi yerde...

Erimez Tepesinin
zirvesinde 10 Kasim’
anmasi yapiyorlar...

Disaniyorum da;

Atalarini neden
en yuksek zirvede
anmayi disinduler?

Acaba ‘zirveden’ digme-
mesini istedikleri icin olabilir
mi?

Ustiine-tstlik;

Bir surl yUksek tepeler
varken, neden Erimez Tepesi-
ni sectiler?

Acaba Ata’nin degerinin
‘erimesini’ istemedikleri igin
olabilir mi?

Bdyle dustinup-disinme-
diklerini bilmiyoruz ama...

Mutlaka buna yakin ve
benzer bir diglinceleri olmusg
olacak ki;

’10 Kasim Atatirk’d Anma’
etkinliklerini en ylksek zirve-
de yapiyorlar...

O, guini kisaca 6zetleye-
cek olursak;

P

Sabahin erken saatlerin-
de Giresun merkezden yola
cikiyorlar...

Saat dokuz sularinda
Dereli-Gudul kéyine variyor-
lar...

Saat; 09.05 gece bu yer-
leskede Atalarina karsi ‘saygi
durusu’ gbrevlerini yerine
getiriyorlar...

Ve asil niyetlerini, prog-
ramlarini gerceklestirmek icin
tekrar yola giriyorlar...

Bembeyaz kar 6rtusu
icinde olan Kiimbet merkez
yerleskeye cikiyorlar...

Kisa bir dinlenme molasin-
dan sonra da $ih Obasi-Se-
hitler mevkiine variyorlar...

Ortalikta mezar taslari
topragin altinda gémdali kalsa

da;

O, mevkii de yatan sehit-
ler igin bir ‘saygi durugunda’
bulunuyorlar...

Sonrada Atatlrk’u zirvede
anmak igin;

Dokuz kilometre daha
yuriyerek ‘Eremez Tepesine’
cikiyorlar...

Alucra-Sebinkarahisar-De-
reli ilgeleri sinirlarinin kesisti-
gi bir noktada;

Hem, Atatirk’in 86 yil
Once aramizdan ayrilisinin
huznand tagiyorlar...

Hem, onun biraktigi de-
gerleri sahip olacaklarina dair
s6z veriyorlar...

Ve hem de gbrevlerini ye-
rine getirmenin huzuru icinde
geri donuyorlar...

Ne mutlu;

Boéyle dusunenlere...

Doga Yuruyuslerini
bdyle gerceklestirenle-
re...

Bu anlaml etkinligi
duyup-6grenince;

Birdenbire aklima
Deniz Gezmis ve arka-
daglarinin ‘1 Kasimda’
Samsun’dan baslattiklari
ve '10 Kasim’ tarihinde
Anitkabirde sonlandir-
diklar “Tam bagimsiz
. Turkiye icin-Mustafa Ke-
mal Ataturk’ yurayisunu
animsayiverdim...

Ve bu konuda son
sOzlerimi su sekilde
belirtmek isterim;

lyi ki bu kentte yasiyo-
rum...

lyi ki glizel diigtinen insan-
larla hagir-nesir oluyorum...

lyi ki —iclerinde bulunamaz-
sam da- onlarin bu giizel et-
kinliklerine tanik oluyorum...

Ve bdéylesi anlaml etkin-
likleri yapanlarin sayesinde
kendimi gencg hissediyorum...

lyi ki ilimizde;

Doga Sporlar yapan bir
Spor Kulibdmiz var...

Ve de yaptiklari bu anlamli
etkinliklerle ilimizi en gizel
sekilde temsil ediyorlar...

Bundan sonraki yapacakla-
ri etkinlikleri;

Daha da yiksek zirvelere
tasimalari dilegimle...

istilaci zararii
kahverengi kokarca

bocegini
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Yakup Giilacti

DUNYA LIDERI

881'de Selanik'te
1 baslayip 10 Kasim
1938’de Dolmabah-
ce’de biten kisacik diyebile-
cegimiz bir 6mur ve bu dmre

sigdirilan koskocaman Trkiye
Cumhuriyeti...

10 Kasim Atatiirk’tin aramiz-

dan ayriliginin 86. yildonimu.
Sadece Trkiye Cumhuriyeti
tarihi agisindan degil dlinya ta-
rihi agisindan énemli kigiliklerin
en basinda gelen Cumhuriye-
timizin kurucusu, Milli Miicade-
lemizin &nderi egsiz komutan
Gazi Mustafa Kemal Atatlrk’an
aramizdan ayriliginin 86. yil-
dénimiinde O’nu sevgi, saygl,
minnet ve 6zlemle aniyoruz.

Kasimlar hep hlzunlidar
ama bu hiiziin her 10 Kasim-
larda Turk Milleti icin daha da
artarak devam ediyor.

Duislinsenize bir; savag
meydanlarinda ezip gectigi
emperyalist devletlerin liderleri-
nin de éniinde saygiyla egildigi
bir liderdi Mustafa Kemal Ata-
ttirk. Ozellikle bugiinki islam
cografyasina baktigimizda
bize biraktigi laik cumhuriyetin
degeri her gegen giin daha ¢ok
anlasihyor.

Askeri yetenekleri, egsiz
devlet adamhgi ve ileri
goraslaltgu ile dunyanin
gelecekte karsilasabilecegi
olaylari da tahmin edebilme
yetisi onun ¢agdinin tesinde
gelecegin de lideri olma-
sini sagladi. “Ozgirlik ve
bagimsizlik benim karak-
terimdir.” diyerek icindeki
bagimsizlik agkini micade-
leci karakteriyle guclendirip
killerinden ortaya cikardigi
Turkiye Cumhuriyeti'yle, in-
sanhgin ve mazlum milletle-
rin “Bagimsizlik ve 6zgurlik”
mesgalesi haline geldi.

Atatirk’in cocukluk arka-
dasi Asaf ilbay’in anlatimiyla
Atatlrk’Gn vefat ettigi giin bir
italyan radyosunun: “Sezar,
iskender, Napolyon ayaga
kalkin, buyagiinuz geliyor”
anonsu yapmasi onun diinya
lideri oldugunun gdstergesi

degil mi?

Ulkeyi ydnetenlerin hepsi
gelir gecer ama Turkiye Cum-
huriyeti'ni kuran, dinya var
oldukca da gonullerde yaga-
yacak “Dinya Liderimiz” var
bizim. Onun adi da Mustafa
Kemal Atatirk'tar.

“Ulkenin ve ulusun gelecegi
tehlikede olmadikga savas bir
cinayettir.” felsefesini kendi-
ne siar edinip: “Yurtta barig
cihanda barig” diyerek herkes
icin barigeil bir dinya arzula-
mis, giclindn degil haklinin
yaninda olmustu hep. Kendi
lilkesinde ingiliz vizesiyle istan-
bul’dan Bandirma Vapuruna bi-
nip Samsun’a giderken iginden
gecgen de Tirk halkinin hakli
kurtulus mlcadelesinin atesini
yakmakti. Ve de yakti... O ates
battin Anadolu’yu sarip son ev-
latlarini da cepheye gdnderen
analarin gézyaslariyla kurulan
cumhuriyetle padigahin kulu
olmaktan ¢ikip vatandas olma-
nin gururunu yasatti hepimize.
Yaptigi devrimlerle cagdas
diinyada yerimizi almamizi
sagladi. Hilafetin kaldiriimasi,
harf inkilabi, kilik kiyafet ile
0Olci ve tartida gerceklestirdigi
yenilikler onun devrimi kisiligi-
nin yansimalariyd.

Bilmeyenlere hatirlatmak
isterim ki, 16 Mayis 1919'da
Bandirma vapuruyla Samsun’a
gidebilmesi igin ona vize veren
isgalcileri geldikleri gibi geri
gbndererek ulusumuzun ma-
kus talihini degistirdi. Buginin
geng¢ subaylari bosuna bagir-
miyorlar: “Mustafa Kemal'in
askerleriyiz!..” diye.

Ozellikle bugiinlerde hepi-
mize disen en 6nemli gbrey,
Oénunde saygiyla egildigimiz
Ata’mizin “Benim en blyuk
eserim” dedigi ve Uzulerek
sOylemek isterim ki hizla
kemiriimeye, i¢i bosaltiimaya
calisilan Cumhuriyetimize
sahip ¢ikmaktir.

insan, kalbi attikga degil
kalpler onun igin attik¢a yasar.
Kalbimiz senin igin atiyor aziz
Atam...

YITiK ILANIL...

KULLANMAKTA OLDUGUM HUGIN FT202 MARKA
FP11010228 SERI NUMARALI YAZAR KASAMIN RUHSATINI
KAYBETTIM. HUKUMSUZDUR.

CAGATAY CiCEK

spiye MUftuligince
din godrevlilerine yo6-

nelik hizmet ici kurs
organize edildi.

ebinkarahisar ve Aluc-

Kursu ziyaret eden Ilice Miif-

tist Osman Gilbe, hafizligin
kolay olmadigini sdyledi.

Kur’an’in 6ngérdugi deger-

Espiye’de hizmet
ici kurs diizenlend

iR

lerin 6ziimsenerek hafizligin
taclandiriimasi gerektigini vur-
gulayan Giilbe, kursa katilan
din gorevlilerine tegekkdr etti.

anadoluimages

361744552 - Flkret Bryik

iigedeki yatili erkek Kur’an
kursunda 12 din goérevlisinin
katildigi kurs 6 ay surecek.
GIRESUN (AA)

Kelkitte ogrencllere IraﬂkSemlnerl

ra’da Emniyet Kemeri
Kullanimi icin Ogrencilere
Seminer Diizenlendi

Sebinkarahisar ve Alucra
ilcelerinde, vatandaslara trafik
guvenligi konusunda farkin-
dalik olusturmak amaciyla ce-
sitli etkinlikler diizenlendi. ilce
Jandarma Komutanliklarina
bagli Trafik Jandarma ekipleri,
emniyet kemeri kullanimi ve
trafik isaretlerinin Snemi hak-
kinda bilgilendirme ¢alismalari
gerceklestirdi.

Sebinkarahisar ilce Jandar-
ma Komutanhgi Trafik Jandar-
ma ekipleri, seyir halindeki yol
kullanicilarini emniyet kemeri
kullanimi konusunda bilinglen-

Sihic: Tim 09recllere Kapimiz Acik

S ibi¢ 6grencilerle bulusa-
rak 6nemli agiklamalar-

da bulundu.

Bu arada Bulancak Beledi-
yesi tarafindan LGS ve Uni-
versite sinavlarina hazirlanan
gencler icin hayata gecirilen
proje kapsaminda bagvuru-
larini tamamlayan &grenciler,
Bulancak Akademi giris kart-
larini Belediye Bagkani Necmi
Sibi¢’tan aldilar.

Ogrencileri tebrik eden
Sibig; “Bulancak Belediyesi
Akademi adiyla hayata gegciri-
len online egitim platformumu-
za https://www.bulancakbele-
diyesiakademi.com.tr adresi
Uzerinden giris yapilacak olup
, 6grencilerimiz yapacaklari
girigle; videolu ders anlatimla-
ri, konu tarama testleri ve bi-

dirdi. Arag surlculerine yonelik

yapilan bilgilendirmede, em-
niyet kemerinin hayati 6nem
tasidigi vurgulandi. Ayrica,
etkinlik sirasinda suriculere
emniyet kemeri kullaniminin
6nemini anlatan brogurler
dagitildi.

Alucra Ilge Jandarma Ko-

mutanhgi ise dgrencileri trafik

guvenligi konusunda bilgilen-
dirmeyi amacladi. Bu kap-
samda Yesilyurt ilkokulu’'nda
“Trafik K&sesi” olusturularak
ogrencilere trafik isaretleri ve
isaretcileri hakkinda seminer
verildi. Ogrencilere, trafikte
guvenli bir sekilde hareket
edebilmeleri icin dikkat etme-
leri gereken noktalar aktarildi

reysel gelisim takibi gibi birgok

faydali icerige Ucretsiz olarak

erigsebilecekler. Bulancak Bele-
diyesi Akademi platformundan

Bulancak’ta ikamet eden tim

ve trafik kurallarini anlatan
brostrler dagitild.

Her iki ilcede de gercek-
lestirilen etkinliklerle, trafik
glvenligi konusunda toplumun

6grencilerimiz faydalanabile-
cek. Platformdan yararlanmak
isteyen dgrencilerimiz igin
basvurularimiz ise devam
ediyor. Bulancak Akademi’den

her kesiminde farkindalik olus-
turulmasi hedefleniyor. Yetki-
liler, bu tar egitimlerin devam
edecegini belirtti.

Haber: Osman Yilmaz

faydalanmak isteyen 6grenci-
lerimiz Basin Yayin ve Halkla
iligkiler Mdrliigi’'ne bagvuru-
larini yapabilirler. Egitimde fir-
sat esitligi saglayan bu proje,
genclerimizin sinav yolculuk-
larina gucli bir destek suna-
cak olup, égrencilerin sinav
slreclerinde yasadigi maddi
ve zaman ybnetimi sorunlarina
¢6zim olacaktir. Tamamen on-
line ve esnek bir yapiya sahip
olan sistem, genglerimize hem
firsat esitligi saglayacak hem
de sinav yolculuklarinda onla-
ra gucli bir destek sunacaktir.
Tum 6grencilerimize egitim
hayatlarinda basarilar diliyor,
projemizin katki saglayacagini
umut ediyorum” dedi.
Haber:
Mustafa Cici

Giresun'da Sokak Saticilarina Darhe: 2 Klsl tutul(lamll

iresun il Emniyet

Mudarligu Narkotik
Suglarla Miicadele Sube
Mudarlagu ekiplerince,
uyusturucu ticareti yaptig
belirlenen sokak saticilarina
ybnelik dizenlenen operas-
yonlarda dnemli miktarda
uyusturucu madde ele
gegirildi.

11 Kasim 2024 tarihinde
gerceklestirilen operas-
yonda, sokak saticilari ve
uyusturucu sug organizas-

yonlarinin faaliyetlerinin
desifre edilmesi amaciyla
yapilan ¢alismalarda,
toplam 135,85 gram esratr,
0,27 gram sentetik kannabi-
noid (bonzai) ve 2,32 gram
metamfetamin maddesi
bulundu. Operasyon kapsa-
minda gézaltina alinan ve
TCK 188. madde uyarinca
“Uyusturucu veya Uyarici
Madde imal ve Ticareti” su-
cundan islem yapilan M.A.
ve M.A. isimli iki supheli,

cikarildiklari adli makamlar-
ca tutuklanarak cezaevine
gonderildi.

Giresun Emniyet Mu-
darligu, uyusturucu
suglariyla micadelede
kararhlikla calismalarina
devam edeceklerini belirte-
rek vatandaglarin stipheli
durumlari emniyet glclerine
bildirmelerinin bu micade-
lede buyuk 6nem tasidigini
vurguladi.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

D Vitamini Eksiklig|

itaminler vicudun
saglikli igleyisi
icin bayuk 6nem

tagiyor. Hem vitamin hem de
hormon olan D vitamininin
kas-kemik sagligi,

ruh saghgi, metabo-
lizma igleyisi, bagi-
siklik ve sinir sistemi-
nin diizgin calismasi
basta olmak Uzere
viicutta birgok 6nemli
gbrevi bulunuyor.
Memorial Sisli Hastanesi
Endokrinoloji ve Metaboliz-
ma Hastaliklari B6limd’nden
Prof. Dr. ibrahim Sahin, D
vitamini ve saglik icin dnemi
hakkinda bilgi verdi.

Vicutta bir hormon olarak
islev goren D vitamini kalsi-
yum ve fosfor gibi mineral-
lerin emilimini ve kullanimini
artirarak kemik saghgini
destekler. Bagisiklik sistemi-
nin gi¢lenmesine yardimci
olur, viicudu enfeksiyonlara
karsi korur. Kas fonksiyonla-
rini diizenler ve kas gucunu
artinir. Hicrelerin normal
sekilde buyimesi ve gelis-
mesine yardimci olur. Sinir
sistemi ve beyin fonksiyonla-
rini destekler.

KIS AYLARINDA D VITA-
MINI EKSIKLIGi DAHA SIK
GORULUYOR

D vitamini sadece belirli
besinlerde (yagl derin su ba-

Igine

liklari, sat, yumurtanin sarisi
vb.) ve az miktarda bulunur.
D vitamini ihtiyacinin yakla-
sIk %20’si gidalardan karsi-
lanmaktadir. Bundan dolayi
sadece beslenme ile
tim ihtiyacin karsilan-
masi zordur. ihtiyaci-
mizin %80’i ise glines
isiklarinin yardimi

ile vucutta dretilir. D
vitamini sentezi i¢in
glines isinlarinin cilde
belli aylarda (mayis-kasim
arasl), ginin belli saatle-
rinde (saat 10.00-15.00),
yuz, kollar ve bacaklar agik
sekilde, ortalama en az
gunluk 15-30 dakika direkt
temasi gerekmektedir. Fakat
¢cogu zaman glinesten fay-
dalanarak da yeterli miktarda
D vitamini Uretilemeyebilir.
Dolayisi ile dinyada ve
Ulkemizde D vitamini eksikligi
ya da yetersizligi oldukga sik
goralar, kis aylarinda goérul-
me sikhigi daha da artar.

KIMLER D VITAMINI KUL-
LANMALI?

Herkese rutin D vitamini ba-
kilmasi ya da tedavi baglanmasi
Onerilmemektedir. D vitamini
eksikligi olma riski olan kisilere
D vitamin diizeyi 6lctlmesi ve
yetersizligi ya da eksikligi olan-
lara uygun dozda baglanmasi
gerekir. D vitamini eksikligi
yénunden yiiksek riskli kisiler;

Kar§| Onlem|n|2| AI|n

* Yeterince ginesleneme-
yenler,

* Yaslilar,

+ Koyu cilt rengine sahip
olanlar,

+ Obez bireyler / obezite
ameliyati olanlar,

+ D vitamini metabolizma-
sini etkileyen ilaclar kulla-
nanlar,

+ Kronik boébrek yetmezIigi
olanlar,

+ Kronik karaciger yetmez-
ligi olanlar,

+ Emilimini bozan mide
bagirsak sistemi hastalig
olanlar,

+ Paratiroid bezi hastaligi
olanlardir.

D VITAMINI iHTIYACTAN
FAZLA ALINMAMALI

D vitamini diizeyinin 20
ng/ml’nin (50 nmol/L) Gze-
rinde olmasini normal kabul
edilir. Ancak ideali 30-50 ng/
ml dizeyinde olmasi olmasi-
dir. D vitamini diizeyinin 10
ile 20 ng/ml (25-50 nmol/L)

arasinda olmasi D vitami-
ni yetersizligi, D vitamini
dizeyinin 10 ng/ml’nin (25
nmol/L) altinda olmasi ise D
vitamini eksikligidir. Glnlik
alinmasi gereken en az doz
19-70 yas arasi i¢cin 600 1U
D vitamini (kolekalsiferol),
71 yas ve Ustu icin 800 IU D
vitaminidir (kolekalsiferol).
Yagslilarda ve D vitamini
eksikligi yéninden riskli
kisilerde daha yiksek glnlik
D vitamini dozu gerekebilir.

Dikkat! Enfeksiyonlardan Korunaylm Derken!
‘Atom serum’, ‘Vitamin serumu’ fayda yerme ciddi zararlara yol acabilir!

onbaharda hava
sicakliklarindaki
dengesizliklere,

kapali ve kalabalik ortam-
larda yuksek bulas faktéri
de eklenince viral ve
bakteriyel enfeksiyon-
lar hizla yayilirken,

bir bagka tehlikeyi ise
sosyal medyadan ve
arkadas cevresinden
duyumlarla gelisiguzel
kullanilan vitamin se-
rumlari olusturuyor. Acibadem
Altunizade Hastanesi Gégus
Hastaliklart Uzmani Dr. Gul-
seren Sagcan, soguk alginhgi
ve gripten korunmak, vicut
direncini artirmak, halsizlik-
ten kurtulmak ve bagisikligi
guclendirmek gibi amaglarla
kullanilan serumlarin doktor
kontroliinde kullaniimadiginda
fayda yerine cok ciddi tehlike-
lere yol agabildigi uyarisinda
bulunuyor!

Dr. Sagcan; “Hekim
tarafindan hastaligin tanisi
konulmadan ‘atom serum’,
‘vitamin serumu’ veya ‘doping
serumu’ gibi uygulamalar or-
gan yetmezlikleri hatta 6llime
bile yol acabiliyor. Bir hekim
olarak ne yazik ki evde birkag
kez serum taktirip hastaligi
ilerleyen, zaturre ve solunum

yetmezllgl sorunu ortaya ¢ikan
bircok hasta ile karsilagmakta-
yim” diyor. G6gus Hastaliklari
Uzmani Dr. Gulseren Sagcan
son gunlerde ¢ok sik gérilen
solunum yolu enfeksi-
yonlarini anlatti, cok
O6nemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.
Sonbaharla birlikte
cok sik karsilagi-
lan bakteri ve virls
kaynakl solunum yolu
enfeksiyonlari; burun akintisi,
bogaz agrisi, halsizlik, kas ve
eklem agrilari, ates ylksekli-
gi ve 6ksurlk gibi belirtilerle
ortaya ¢ikiyor. Sinisler, bogaz,
burun, hava yollari veya akci-
gerler gibi viicudun solunumla
ilgili kisimlarini etkileyen
enfeksiyonlar hapsirma, k-
slirme, konusma, tokalasma,
sarilip 6plisme ve esyalara el
temasi yoluyla ¢ok cabuk bula-
sabiliyor. Acibadem Altunizade
Hastanesi G6gus Hastaliklari
Uzmani Dr. Gulseren Sagcan,
st solunum yolu enfeksiyo-
nunun belirtilerinin ortalama
bir-iki hafta devam ederken,
alt solunum yolu enfeksiyonla-
rinda akcigerler de etkilendigi
icin bu slrenin uzayabildigini
belirterek; “Ust solunum yolu
enfeksiyonlari uygulanan ilag

tedavileri, dogal takviyeler
ve dinlenme ile daha kolay
atlatilabilen bir rahatsizlik iken
bronsit ve zaturre gibi alt so-
lunum yolu enfeksiyonlarinda
daha agir ve uzun sureli tedavi
gerekiyor” diyor. Ust solunum
yolundan baslayan enfeksiyo-
nun alt solunum yoluna gece-
rek ¢ok daha ciddi bir hastalik
olan zaturreye neden oldu-
gunu vurgulayan Dr. Sagcan,
tani ve tedavide gecikildigi,
gerekli tedaviye kisa suirede
baglanmadigi taktirde klinik
tablonun agirlasarak hastanin
genel durumunda bozulmaya
yol actigini ve klinik durumuna
gobre hastanede yatigi gerekti-
rebildigini sdyllyor.

BAKTERIYEL Mi VIRAL
ETKEN Mi OLDUGU COK iYi
BELIRLENMELI

Hastaliga yol acan etkenin
bakteriyel ya da viral olup
olmadigini anlamanin, tedavi
yaklagimini belirleyecegi igin
son derece énemli oldugunu
belirten Dr. Gulseren Sag-
can sozlerine g0yle devam
ediyor: “Etkeni saptamak
amaclyla bazi kan tetkikleri,
akciger grafisi, bogaz kultiri
ve solunum virlsleri panelin-
den faydalaniimaktadir. Viral
enfeksiyonlarda antibiyotikler

ise yaramazken, bakteri en-
feksiyonlarinda hayat kurtarici
oluyor. Bu nedenle hastaligin
tanisi konulmadan, gelisigu-
zel antibiyotige sariimamak
gerekir. Aksi taktirde gereksiz
antibiyotik kullanimi hem
hastaliga care olmayacak
hem de vicudun antibiyotige
karsi diren¢ kazanmasina yol
acacagindan, ileride gercek-
ten antibiyotik kullaniimasi
gereken bir durum oldugunda
etkisini gdsteremeyecektir.”

HASTALIKTAN KORUN-
MAK iCiN BU ONERILERE
DIKKAT

Gogus Hastaliklari Uzmani
Dr. Sagcan, sonbaharla birlikte
yayginlasan enfeksiyonlardan
korunmak icin olmazsa olmaz
Onerilerini sbyle siraliyor;

* Hasta kisilerden uzak
durmak.

+ Sik el yikama aligkanligi
kazanmak.

+ Maske takmak.

+ Ortak kullanim alanlarinin
ylzeylerini iyi temizlemek.

+ Kapal ortamlarda mim-
kln oldugunca az vakit
gecirmek.

+ Kapali alanlari sik hava-
landirmak.

+ Bagisiklik sistemini guc-
lendirmek icin yeterli ve den-
geli beslenmek, bol su icmek
ve kaliteli uyumak.

+ GUn icerisinde elleri yuze
ve agiza stirmemek.

+ Sosyal mesafeye dikkat
etmek.

« Sigaradan ve sigara du-
manindan uzak durmak.

+ Agi olmak.

FAYDA SAGLAMAK YERI-
NE OLUMCUL OLABILIR

Kiside solunum yolu enfek-
siyonu ile ilgili sikayetler bas-
ladiginda bir hekim tarafindan
muayenesi yapilip tani konul-
madan evde serum takilmasi-
nin son derece zararli oldugu-

Bébrek yetmezligi, karaciger
yetmezligi ve hipoparatiroidi
gibi ek hastaligi olanlarda
tedavide kullanilan D vitamini
formlari ve dozlan farklidir.
D vitamini ihtiyactan fazla
alindiginda vucuda zarar
verebilir. Ayrica D vitamini
ile birlikte mutlaka yeterli
kalsiyum alimi saglanma-
hdir. D vitamini eksikliginin
ya da yetersizliginin tedavisi
mutlaka doktor tarafindan
yapilmahdir.

nu belirten Gégus Hastaliklari
Uzmani Dr. Gulseren Sagcan
6nemli uyarilarina su sézlerle
devam ediyor: “Clnku teshisi
konulmadan her semptomu
olana ‘atom serum’, ‘vitamin
serumu’, ‘sarl serum’ veya
‘doping serumu’ adi altinda
uygulamalar yapilmaktadir.
Oncelikle vitaminlerin damar
yolundan kullaniimasinin ciddi
alerjik reaksiyonlara, organ
yetmezliklerine hatta éltime yol
acma riski bulundugundan bu
serumlarin hastane ortaminda
uygulanmasi gerekmektedir.
Bir diger 6nemli nokta; hasta-
higin teghisinin konulmasini ve
gercek tedavinin baglanmasini
geciktirdigi icin hayati tehdit
etmektedir. Ne yazik ki bir go-
gus hastaliklari uzmani olarak
gunlik pratigimde evde birkag
kez serum taktirip hastaligi
ilerleyen ve genel durumu
kétilesen pnédmoni dedigimiz
zaturre tablosu ile solunum
yetmezligi olan birgok hastayla
karsilasmaktayim. Bu durum
tedaviyi gliclestirmekte, erken
tani ve tedavi sayesinde ayak-
ta bir haftada atlatilabilecek
bir durum iken uzamis has-
tane yatislarina hatta yogun
bakim Unitesinde yatislara yol
acmaktadir.”
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Giresun Aziz Atilla

Ergun Siiper Amator

Degil, IIGBIIIIZIII Giicii Ve Gelecegidir ™=~ =~ "
Giresun Yeniyolspor 4 3 1 013 4 9 10
Gorele Belediye Bagkani Gorelespor, yalnizca bir futbol profesyonel bir yapiya kavustur- é%?zlss’sggespor 3 2 ; 8 1? g g 1g
ve temsilcimiz Goérelespor kullibl degil, ilgemizin glicl ve mak icin yapilmasi gerekenler Kesapspor 4 2 1 19 4 5 7
Baskani Hasbi Dede” Gérelespor, gelecegidir diyen Gorele Be- adina yeni stratejiler ve hedefler Oren Belediyespor 4 13 05 4 1 6
yalnizca bir futbol kuliibii degil, lediye Baskani ve temsilcimiz belirledik. Kultip yonetimi, teknik ?,'rag'zlspof 2 } ] g 9 573 3é j
ilcemizin glict ve gelecegidir. Hep Gorelespor Baskani Hasbi Dede”  heyetimiz ve azimli futbolculari- Dléieﬁsuspor 4 >
s . por 10 36 9 -3 3
birlikte daha blyuk basarilara Gorelespor Kullibi olarak, kuliip mizla birlikte el ele ¢alisarak, hem Dogankentspor 4 1 0 3 8 14 -6 3
imza atacagimiza olan inancimiz yOnetimi ve teknik heyetimizle bir-  Giresun Stper Amatdr Lig’inde, Sebinkarahisar Bld. 4 00 4019 19 0

tamdir” dedi.

Giresun Aziz Atilla Ergun Super
Amatér Ligi'nde micadele eden
ve oynadigi 4 magcta 2 galibiyet,

2 beraberlik alarak topladigi 8
puanla ligde 3.sirada bulunan

likte, takimimizin gelecegi Uzerine
6nemli bir toplanti gerceklestirdik.
Giresun Super Amatdr Ligi’n-

de miicadele eden takimimiz,
ilcemizin genclerinden olusan bir
kadro ile basariyla yoluna devam

hem de ilerleyen yillarda daha bu-
yuk basarilar elde etmeyi hedef-
liyoruz. Gérelespor, yalnizca bir
futbol kultibl degil, ilcemizin glcl
ve gelecegidir. Hep birlikte daha
blylk basarilara imza atacagimi-

OMER GURKOK

Oénunde oynayacagi Kesapspor
magi hazirliklarini teknik direktér
Hasim Gokhan Oner ve yardimci
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Sayfa: 8 Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

~ Giresun'a sahip cikhigm géster,
19 Eyliil'a kurban etme,

smﬂfﬁﬂé’i ﬁi:ldir.

Giresun Genclik ve Spor Il Miidiirliigu ile Tiirkive Faal Futbol Hakemleri ve Gozlemcileri
Derneginin ortaklasa diizenledigi Kurum ve Kuruluglar arasi Futbol Ligi'nin 2024-2025
sezonu, Merkez 75.Y1l Stadi ve 15 Temmuz Sahasinda oynanan miisabakalarla baglad.

16 Takim Kiyasiya Mucadele Verecek

enclik ve Spor il Midiirii Muzaffer
G ERGUN ile TFFHGD Giresun Subesi
Baskani Akif SAGLIK tarafindan agilis
karsilagsmasi 6ncesi takimlara ve hakemlere
cicek takdim edildi.

Bu sezon ligde 16 takim yer alirken, toplamda
480 sporcu micadele ediyor. Bu sene de fut-
bolun birlestirici glictiyle kamu caliganlari, spor
ve eglenceyi bir arada yasarken, sampiyonluk
micadelesi biiylk bir heyecana sahne olacak
gibi gérinlyor.

1.Hafta Sonuglari

Genclikspor - Diyanet Genglik FK = 2-3

GEAH FK- Avukatlar = 5-0

Jandarma- Giresun Universitesi = 3-0

Haber: Osman Yilmaz

Bulancaksporun sahasinda en biiyiik giicii: Taraftan

Bélgesel Amator Lig'de namaglup yoluna devam eden
1926 Bulancakspor, 8. hafta maginda kendi sahasinda
Artvin temsilcisi Arhavi 08 SK'y1 konuk edecek.

PUAN DURUM

TAKIM 0 G B M A Y A P
68 Aksaray 1 9 1 1 24 8 16 28
Menemen FK 1 9 1 1 20 4 16 28
Serik Bld 8 3 0 27 10 17 27
Elazigspor n 7 2 2 2 12 10 23
Bucaspor 1928 7 2 2 16 10 6 23
BeyogluYCarsr 11 5 3 3 17 9 8 18
Vanspor FK 1 5 3 3 15 11 4 18
Karacabey Bld " 5 2 4 17 17 0 17
Karaman FK 1 4 3 4 15 12 3 15
Ankara Demir 1 3 5 3 15 14 1 14
AmavutkéyBld. 11 3 5 3 15 16 -1 14
Somaspor 1 3 1 7 14 18 4 10
Erbaaspor 1 2 3 6 9 2011 9
Bld. Derincespor 11 1 5 5 8 20 -12 8
Nazilli Spor 1 3 7 12 25-13 6
YeniMersnly 11 1 2 8 6 17 -1 5
Giresunspor 1 1 2 8 5 20-15 5
Diyarbekirspor 1 0 4 7 6 20 -14 4
11.HAFTATOPLU SONUGLAR

GIRESUNSPOR- ARNAVUTKOY BELEDIYES| FUTBOL SK : ....... 05

SOMASPOR-GIMENTAS ELAZIGSPOR : ..o 34

SERIK BELEDIYESPOR-NAZILLI SPORAS. - ...

BUCASPOR 1928-BELEDIYE DERINCE SPOR : ..o 21

ANKARA DEMIRSPOR-MENEMEN FUTBOLKULUBU : .......... 01

DIYARBEKIR SPOR A -VAN SPOR FUTBOL KULUBU-........... 01

12HAFTA PROGRAM

MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR....... v ANKARA DEMIRSPOR
MENEMEN FUTBOL KULUBU .. s SOMASPOR
KARAMAN FUTBOL KULUBU ..o BEYOGLU YENi GARS!
GIMENTAS ELAZIGSPOR...... - v DIYARBEKIR SPORAS
BELEDIVE DERINCE SPOR........... -..KARACABEY BLD. SPORAS.
YENIMERSIN Y. FUTBOLA.S...roroc e GIRESUNSPOR
ARNAVUTKOY BLD. FUTBOL SK.......... MERKUR JET ERBAASPOR
VAN SPOR FUTBOL KULUBU.........-..........SERIK BELEDIYESPOR
NAZILL SPOR Ao S BUCASPOR 1928

7 Kasim 2024 Pazar gunu saat

13.00'te Bulancak ilce Stadi'nda
oynanacak olan bu kritik karsilasma,
Yildiz Haber’in YouTube ve Facebook
hesaplarindan canli olarak yayinlanacak.

Kirmizi beyazlilar bu sezon evinde
oynadi§i maglarda taraftarini arkasina
alarak puan kaybi yasamadi. Sahasinda
ciktigr 3 karsilasmada 3'te 3 yaparak
rakip filelere 11 gol atarken kalesinde
sadece 1 gol gordi.

Liderlik koltugunu saglamlastirmak
isteyen Kirmizi-Beyazlilar, heniiz galibi-
yetle tanisamayan ve ligin son sirasinda
bulunan Arhavi 08 SK karsisinda mutlak
galibiyet hedefliyor. Bu miicadelede,
1926 Bulancakspor taraftarlarinin deste-
gine her zamankinden daha fazla ihtiyag
duyuyor.

Takim y6netimi ve teknik heyet, taraf-
tarlarin tribtnleri doldurarak takima gug
katmasinin 6nemini vurgularken, sahada
coskuyla mlcadele edecek oyuncularin
da bu destekle daha guclu bir performans
sergileyecegi belirtildi.

1926 Bulancakspor’un 8. hafta mlica-
delesinden galip ayriimasi, zorlu Erzincan
deplasmani 6ncesi moral olacak.

Haber: Muzaffer Sahin

TFF Kadinlar 1. Ligi'nde Son Durum

TUrkiye’de kadin futbolunun
gelisimi icin biyik 6nem arz
eden TFF Kadinlar 1. Ligi'nde A ve B
Grubu’nda haftanin maglari oynandi.
Sonuglar su sekilde:

TFF Kadinlar 1. Ligi A Grubu
5. hafta maglari:

GIRESUN SANAYISPOR -
GAZIKENTSPOR: 13-0

HOROZKENT SPOR KULUBU -
TELSIZ SPOR: 0-5

GOLBASI BELEDIYE SPOR -
BIRFEN KOLEJi HATAY DEFNE
SPOR: 5-0

SOMA ZAFER SPOR VE GENGCLIK
- DUDULLU: 0-3

TFF Kadinlar 1. Ligi B Grubu 4.
hafta magclar:

MEGAPOL SPOR KULUBU - KO-
CAELIi BAYAN FUTBOL KULUBU: 4-0

BITEXEN ADANA iDMANYUR-
DUSPOR - 1207 ANTALYASPOR
KADIN FUTBOL KULUBU: 0-4

YUKATEL KAYSERI KADIN FUT-

BOL KULUBU - YUKSEKOVA SPOR
KULUBU: 0-0

Giresun’u temsil eden Sana-
yispor’da son 3 karsilagsmasindan
galibiyetle ayrilarak blyuk moral
bulurken bu hafta sonu Telsizspor’un
konugu olacak.

Haber Merkezi

Giresunspor Kiime Diisme

esine.com 2. Lig

Kirmizi Grup’ta geride
biraktigimiz haftada evinde
Arnavutkéy Belediyespor’u
agirlayan ancak umdugu
performansi sergileyemeyen
ve sahadan 5-0'lik agir bir
yenilgiyle sahadan ayrilan Gi-
resunspor’da biytik sessizlik
hakim. Giresunspor bu sezon-
ki en farkl maglubiyetini alarak
taraftarlarini bilyiik bir hayal
kirikligina ugratti. Yesil-beyazli
ekip, bu sonucla beraber ligde
7. maglubiyetini alirken diisme
hattina demir atti.

ilk yanida gelen
goller umutlan yikti
Karsilasmaya mutlak

galibiyet parolasiyla ¢ikan
Giresunspor, ilk yarim sa-
atte rakipten gelen iki golle
sarsildi. Arnavutkdy Beledi-
yespor’un 17. dakikada eski
Giresunsporlu futbolcu Caner
Hiseyin Bag ve 31. dakikada
Alperen Pak’in kaydettigi gol-
lerle Giresunspor bir anda 2-0
geriye dustl. Bu erken goller,
ev sahibi ekibin oyun disipli-

Hattina Demir Att

nini zayiflatti ve taraftarlarin
umutlarini kirdi.
Taraftarlardan protesto
Giresunspor taraftarlari,
karsilasmanin basinda takim-
larina destek verirken yenilen
gollerden sonra Teknik heyet
ve YOnetimi protesto etti.
Arnavutkéy Belediyespor
karsisinda zayif bir oyun
ortaya koyan ¢otanaklar,
ikinci yarida da kalesini gole
kapatmay| basaramadi ve
mag boyunca toplam bes gol
yiyerek ligdeki kétu gidisatini
surdurda.
3 puani unuttular
Arnavutkdy Beledi-
yespor’un 62. dakikada Aykut
Emre Yakut, 83. dakikada Yigit
Emre Celtik ve 90+4. dakika-
da Talha Bulut'un kaydettigi
gollerle skoru 5-0’a tasimasi,
Giresunspor’un sahada varlik
g0steremedigini ortaya koydu.
Ust ste alinan bu maglubi-
yetlerle Giresunspor, kiime
dusme hattindan ¢ikmayi ba-
saramadi ve ligin dibine demir
atti. Haber: Osman Yilmaz

Gok Agir Oldu Gok !

gole karsilik veremeyerek
bu sezonun en agir yenilgi-
sini elde etmis oldu.

Haber Merkezi

G iresunspor bu sezon
en farkli yenilgisini
Arnavutkdy Belediyespor
kargisinda aldi.

Daha 6nce Serik, Buca,
Aksaray maglarini birer,
Elazig, Menemen, Karaca-
bey ve Beyoglu Yeni Carsi
musabakalarini ikiser farkla
kaybeden Cotanaklar, Ar-
navutkdy misabakalarinda
ise aglarinda gérdigu bes
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