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Fiyati: 5 TL Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Kamyoncular Kooperatifi Baskani Bekdemir ve yéneticiler, Cemal Oztiirk, Sabri Oztiirk, Hasan Cakirmelikoglu, Ali
Kara, Harun Sarifakiogullari, Mehmet Fatih Serdengecti ve Murat Solak ile emegi gecen herkese tesekkiir ettiler

Bekdemir: Liman Sayesinde Esnafin
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Ercan Bekdemir
Cemal Oztiirk

Hasan Gakirmelikoglu

-

Yuzii Guliiyor

Harun Sanfakiogullan
Mehmet Fatih Serdenge(}tl

| e,
Odasi Bsk. Sayin Hasan CAKIR-

lar ve Giresun’un ekonomisine bilgi ve belgeleri ile kamuoyuna

iresun Taslyicilar
Kooperatifi Bagkani
Ercan Bekdemir,Gi-

resun Limani Gzerinde oynanan
oyunlara karsi kendilerine destek
olan herkese tesekkur etti.

Bekdemir, “Giresun ili ve ilge-
lerinde bulunan tirci ve kamyoncu
esnaf arkadaslarla beraber Gire-
sun Taslyicilar Kooperatifi olarak
Giresunport limanina nakliye
hizmeti veriyoruz.

Ulkemizin iginde bulundugu
ekonomik zorluklara aldirig etme-

Giresun Tabip Odasi
senyiirek'e Yapilan
Saldinyi Kinads

SAYFA 5’TE

Olim
var midir?

Nurettin Biliik

CUMHURIYET! SEVEN
SANATCILAR
PARA KARSILIGI SAHNE
ALMAZLAR

den Turkiye’nin hemen hemen her
iline ve ilgesine hububat, sivi yag
ve konteyner tasimaciligi yapi-
yoruz. Ozellikle belitmek gerekir
ki konteyner gemilerinin Giresun
limanina gelmesiyle beraber bizler
icin bilmedigimiz bir is sahasinin
kapisi acildi ve konteyner tagi-
maciligi bizim i¢in yeni bir kazang
kapisi oldu. Organize sanayi
bélgesine yapilan yeni depolama
alanlariyla birlikte Karadeniz sahi-
linde Giresun limani komsu illerin
ekonomik olarak éniine gecerek

ve faaliyetlerini artirarak surdur-
meye devam ediyor bin kisiden
fazla Giresunlu gencimize ekmek
kapisi oluyor .Liman faaliyetlerinin
artmasiyla beraber sadece biz
nakliyeciler ve liman da calisan
personeller olarak kazang elde
etmiyoruz 6rnek vermek gerekirse
Tarkiye’nin her bélgesinden yik
almak icin gelen tirci ve kamyon-
cu arkadaslar araci ariza yapiyor.
Sanayi esnafina gidiyorlar, yemek
yemek icin lokantalara gidiyorlar,
konaklamak icin otellere gidiyor-

iresun Deniz Yildizi

dernegi,yardimlarina
devam ediyor.Bagkan Cumhur
Karahasan “ Dernegimiz, bugiin
bir aileye 20 bin lira olmak Uzere
il geneli 114 ailemize 2 milyon
280 bin lira market gida ceklerini

ulagtirmistir. Vesile olan, katki
saglayan herkesten Allah razi
olsun.”dedi. Bagkan yardimcisi
Ferhat Deniz ise 1 milyon 700 bin
tl civarinda yil boyu burs dagita-
caklarini sdyledi.

Haber: Hakan Celebi

6 Mahallede Galismalar Siiriiyor

BU GUNU

ANLAMAK

YAKUP CUKUR

2’DE
JAPONYADA

OGRETMENLER
GUNU YOKTUR

MEHMET SAN

katkida bulunuyorlar. Yillarca atil
halde duran her gérdigiimizde
UzUldugimuz Giresun limani artik
Giresun’un incisi olmustur.”dedi.
Bekdemir sdyle konustu,
“Giresun ‘da nakliye ticaretinde
cok 6nemli bir rol model olan
Limanimizin faaliyetlerini engelle-
meye yonelik icten ve distan sinsi
girisimlerin oldugu ve bazi hemge-
rilerimizin de bilgi yetersizligi ile bu
girisimlere destek verdigini ifade
etmek isteriz ki, basta her turll

Gamoluk I¢in Yeni
limet Konagi
N T

Huk
i

konaginin temeli atildi.

Camoluk’a i yeni hikiimet binasi igin
diigmeye basildi. Giresun il Ozel idaresi
tarafindan ihalesi yapilan yeni hiikiimet

bilgilendiren ve cesurca limani
savunan bu konuda yaptigimiz
mitinge énderlik yapan esnaf
teskilati ve basta Ali KARAya,
dbnemin Valisi Sayin Harun
Sarifakioglu’na, dénemin Millet-
vekilleri Sayin Cemal Oztiirk'e ve
Sayin Sabri OZTURK’e ,bizlere
acik destek veren Sivil Toplum
Kuruluglarina yirekten tesekkir
ederiz. Bu vesile ile birlikteligimizi
pekistiren ,bizlerden desteklerini
esirgemeyen Ticaret ve Sanayi

g |

Haber: Namik Baltaoglu
Diyetisyen Hilal Demir’in Giresun’a ka-

MELIKOGLU’na ayrica atil halde
ki Giresun Limani’ni faaliyete
gegiren Tiryaki Sirketler Grubuna
Giresunport Karadeniz Bélge
Mudiri Murat SOLAK’a, Belediye
Baskanimiz Sayin Fuat Kdse'ye,
Sayin Valimiz Mehmet Fatih
SERDENGECTI'ye ve degerli
Giresun milletvekillerine Giresun
Taslyicilar Kooperafi Bagkani ve
Yoénetim Kurulu olarak tesekkur
borg biliriz.” dedi.

Haber: Mustafa Cici

“Saghkh Yasam
Merkezi” Acilds

zandirdigi “Saglikli Yagsam Merkezi” téren-

(Yazisi Sayfa 5’te) (Yazisi Sayfa 3'te)

CHP'DEN SALDIRIVA
SERT KINAMA

Elmas'im Tath Patates
Projesi Yrelcn Umut Ol

HP il Baskani Gdkhan Senylirek’e yapi-

lan saldirnya tepkiler devam ediyor.CHP
Merkez ilge Bagkani Murat Bektas ,Senylrek’e
sahip ciktr.

K Parti Giresun Milletvekili Nazim EI-
mas’in tatli patates Uretimi konusundaki
gayretleri olumlu sonug verdi. 5’TE

Ty

SAYFA 2’DE

SAYFA 3’'TE

Harsit Vadisi Platiormu, Serhest
Bolge Icin Toplantilara Mi Bashyor

Ordu’nun Serbest Bolge kap-
=2 samina alinmasi sonrasi
cogu Giresunlu firmanin Ordu’ya
yatirnmlara yénelmesi sehirde
UzUntd yaratiyor. Giresun’da ki
isadamlari ve firmalara da ayni
tesviklerin verilmesini isteyen Gire-
sun il Genel Meclisi Giyesi Omer
Cebeci,Vali ve IGM yeleri ile
partileri géreve cagirdi.

il Genel Meclisi toplantisinda
s6z alan Cebeci, “Giresun ‘un
mevcut sanayi potansiyelinin ko-
runmasi icin ilimizin serbest sanayi
d bélgesi ilan edilmesi gerekir. 5’TE

le hizmete girdi. 2’DE
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“Sagllkll Yasam Merkezr’ Acildh  ciresun'da doktora

erkezin agilis
kurdelasini Bele-
diye Bagkani Fuat

Kose, Belediye Meclis Uyesi
Ayhan Ozince, Diyetisyen Hi-

ektas, il Bagkani Dr.
BGékhan Senyurek’in,
11 Kasim Pazartesi
gunl hekimlik meslegini icra
etmekte oldugu kurumda saldi-
riya ugramasi sonrasi agikla-
mada bulunarak olayi kinadI.

Bektas, “Il Bagkanimiz
Op. Dr. Gékhan SenyurekK’in,
kutsal gérevi baginda maruz
kaldigi siddet olayi, hepimizi
derinden tzmustar. Bu kabul
edilemez olayin yasanmasi,
saglik ¢alisanlarina yonelik
siddetin ne yazik ki tlkemizde
yayginlastiginin bir géstergesi
niteligindedir.

Saglikta siddet, sadece sag-
lik calisanina ydnelik bir saldiri
degil, tim saglik sistemine
ve toplum sagligina yénelik
bir saldiridir. Hekimlerimiz,
hemsirelerimiz ve diger saghk
calisanlarimiz, canla bagla
hastalarimiza hizmet ederken,
fiziksel ve psikolojik siddete
maruz kalmamalidirlar. Bu
durum hem saglik ¢alisanlari-

lal Demir ile babasi Mustafa
Demir birlikte kestiler.Saghkli
Yasam Merkezi ile ilgili bilgi
veren Diyetisyen Hilal De-
mir, mugterilerine ilk etapta

nin motivasyonunu disturmek-
te hem de hastalarin saglik
hizmetine erigimini olumsuz
etkilemektedir.

Maalesef, saghkta siddet
sadece gunimuzin sorunu
degil, uzun yillardir Glkemizin
glndeminde olan bir konudur.
Yakin ge¢cmiste ilimizde ve yurt
genelinde yasanan benzer
olaylar, bu sorunun ¢é6zimi
icin yeterli adimlar atiimadigini

Aile Danigmani Ayla Isil
Tasmaci ve Pilates Egitmeni

Eylul Karaibrahim ile birlikte
hizmet vereceklerini belirtti.
Saglikl Yasam Merkezi’ nin

SALDIRIYA SERT

gbstermektedir.

Saglik calisanlarina yénelik
siddetin 6nlenmesi igin yasal
dizenlemeler guclendirilmeli,
cezalar caydirici hale geti-
rilmelidir. Toplumda saglik
calisanlarina yonelik saygi ve
duyarlihk konusunda farkinda-
lk olusturulmahdir. Saglik ku-
ruluglarinda guvenlik dnlemleri
artirnimali, saghk calisanlarinin
kendilerini giivende hissetme-

acilisini onurlandiran Beledi-
ye Ba§kan| Kose ve Belediye
Meclis Uyesi Ozince basta
olmak uzere tim konuklarina
tesekklir eden Demir, térene
katihmin yiksek olmasindan
duydugu memnuniyet dile
getirdi.

Hilal Demir,” Merkezimiz-
de yer alan modern cihazlar
ile sporun tadini en konforlu
hale getirmeyi hedefledik.
Hizmetlerimizi Diyetisyen,

Aile Terapisi, Plates (Refor-
mer) Fonksiyonel Antrenman,
Detox Body, Andulasyon
(Anduwell-4) EMS Body, Lenf
Drenaj, Ozon Sauna, Organik
Market-Beowell ve Pinner-
test olarak siralayabiliriz” dedi.

Saglikli Yagsam Merkezi
Haci Miktat Mahallesi Suat
Akgin Sokak (G City karsisi)
No 66- Dogus is Merkezi kat
1’de hizmet verecek.Saglikli
Yagsam Merkezi’ ne 0544 912
28 22 numarali telefondan
ulasilabilecek.demirhilal624 @
gmail.com internet adresinden
bilgi alinabilecek.

leri saglanmalidir. Siddete ma-
ruz kalan saglik ¢alisanlarina
psikolojik destek verilmelidir.
Sivil toplum kuruluslari, saglik
calisanlarinin haklarini koru-
mak ve siddeti 6nlemek icin
daha aktif rol almalidir.

Yasanan bu elim olayin
tekrar etmemesi temennisiyle;
saglikta siddeti bir kez daha
lanetliyor, il Bagkanimiz Op.
Dr. Gékhan Senyurek ve tim
saglik ¢alisanlarimiza gegmis
olsun dileklerimizi sunuyoruz.

Gegmiste oldugu gibi bugln
de; ‘Saglikta siddet, insanliga
ihanettir’ anlayisiyla, saghk
calisanlarinin yaninda, sidde-
tin kargisinda durmaya devam
edecegimizi bir kez daha du-
yuruyor, yetkilileri derhal yasal
ve sistemsel ¢ézimler Gretme-
ye ¢agiriyoruz. Yasanan olayla
ilgili olarak hukuki strecin
yakin takipgisi olacagimizi da
kamuoyu ile paylagmak istiyo-
rum.”dedi.

Haber: Mustafa Cici

Finlandiya'da girisimciligin gelismesinin arkasinda saygi temelli egitim var.

Finlandiya Farkli Egitim Modeliyle Mucizeler Mi Basardi?

iresun Universitesi’nin

bilimsel arastirmalari
devam ediyor.. Giresun Univer-
sitesi Iktisadi ve idari Bilimler
Fakultesi'nden Prof. Kurtulug
Yilmaz Geng'in “Egitim Sistemi-
nin Girisimcilik Davranisi Uzerin-
deki Etkisi konulu ¢alismasinin
sonuclari buydk yanki yaratti.

“ Finlandiya Ornegi” adli
calisma ile girisimciligin 6grenci
odakli, sayg! temelli, 6zgtirltkcu
bir egitim yapisi ile desteklendigi-
ni ortaya koyuyor

Diinya genelinde ekonomik
gelisimin temel unsurlarindan
biri olarak gortlen girisimcilik,
gelismis Ulkelerde ylksek sevi-
yelerde gézlemleniyor.. Yapilan
aciklamada” Finlandiya ve Kuzey
Avrupa’daki girisimcilik seviyesi,
bu Ulkelerin ekonomik refahla-

rinin temel taglarindan biridir.
Bu basarida toplumsal kltir ile
girisimcilik arasindaki gu¢li bag
6ne ¢cikmaktadir. Finlandiya’da gi-
risimeilik kaltard, ailede baslayan
ve egitimle desteklenen katilimci
bir yaklagimla olusturulmaktadir.
Finlandiya’da egitim, girisim-
cilik seviyesini dogrudan etkile-
yen temel bir unsurdur. Ulkede
Ogretmenler, en az yliksek lisans
derecesine sahip olup bilgi ve
psikolojik testlerden gecerek titiz
bir se¢im sirecine tabi tutulmak-
tadir. Ayrica 6gretmen adaylari,
zorunlu stajlarla uygulamali egi-
timden gegcmekte ve bu sayede
egitim sistemi glclu ve kaliteli bir
altyapiya sahip olmaktadir. Og-
retmenlik meslegi Finlandiya’da
son derece saygin olup topluma
yonelik etkisi buyuktar. Bu durum,

egitim sisteminin basarisina ve
dgrencilerin yiksek performansi-
na yansimaktadir.

Finlandiya’da égrenciler,
Ozellikle matematik, fen ve doga
bilimleri gibi alanlarda dlnya
capinda ylksek performans
sergilemektedir. Egitim sistemi,
dgrencilere kendilerini 6zglrce
ifade etme ve yaratici diislinme
imkani sunmaktadir. Okullar,
belediyelerin denetiminde olup
toplumla yakin iligkiler icindedir.
Blyik sehirlerde okul midarleri,
belediyeler tarafindan atanmak-
ta ve mldurler de 6gretmenleri
se¢cmektedir. Bu yonetim modeli,
okullarin toplumla butinlesmesini
saglamaktadir.

Finlandiya’da égrenciler
arasindaki rekabetten kaginil-
makta, okulu sevdirme hedef-

lenmekte ve égrencilere kisisel
saygi gosterilmektedir. Egitimin
her asamasi devlet tarafindan
finanse edilmekte, bu da esit
egitim firsatlarini beraberinde
getirmektedir. Finlandiya’da ¢o-
cuklar, okul yagsami ile gercek
yasamin butinlestigi, “yasaya-
rak 6grenme” ilkesine dayali
bir egitimden ge¢gmektedir. Bu
Ozellikler, cocuklarin girisim-
cilik yeteneklerinin geligimini
desteklemekte ve girisimci bir
toplum yaratiimasina katki
saglamaktadir.

Calismada, gelismig tlkeler-
de egitim sistemlerinin girigim-
cilik klltarinG destekleyecek
sekilde yapilandiriimasi gerekti-
gi vurgulanmaktadir’ifadelerine
yer verildi.

Haber: Osman Yilmaz

saldiran hasta yakini
serbest bhirakildi

iresun’da hastanede

doktora saldirida
bulunan kisi adli kontrol
sartiyla serbest birakildi.

Kentteki 6zel bir hasta-

nede diin oglunun siin-
net edilip yatakl servise
géturtlmesinin ardindan
tartistigr genel cerrahi
uzmani Opr. Dr. Gékhan
Senylrek’e s6zIU ve fiziki
saldirida bulundugu ge-
rekcesiyle gbzaltina alinan
A.A.K’nin emniyetteki

islemleri tamamlandi.

Adliyeye sevk edilen
stpheli, cikarildigi hakim-
likge adli kontrol sartiyla
saliverildi.

Giresun’da duin 6zel has-
tanede A.A.K. ile Opr. Dr.
Gokhan Senylirek arasinda
tartisma cikmigti. CHP
Giresun il Bagkani da olan
Opr. Dr. SenyurekK’in sika-
yetci olmasi Gzerine polis
A.A.K'yi gbzaltina almisti.

GIRESUN (AA)

6 Mahallede
Galismalar Siriiyor

Giresun Belediyesi,
altyapi calismala-
rina hiz verdi. Buna gore
hem sehir icindeki yagsam
kalitesini artirmak hem de
gelecege yonelik gucli
bir altyap! inga etmek igin
harekete gecildi.

Altyapi calismalari
kapsaminda, su sebeke-
si, kanalizasyon, yagmur
suyu hatlar ve igme suyu
sistemlerinde y6nelik olarak
calismalar yarutayor.

Yapilan agiklamada,
“Ustyap! calismalari kap-
saminda ise, sehrin cadde
ve sokaklarinda parke tasi
doéseme, kaldirim dizenle-
meleri gibi yenilik gercek-
legtirilirken, vatandaslarin
yasam konforunu artiracak
duzenlemeler hedefleniyor.
Sonbaharin gelmesiyle

birlikte aga¢c budamalari

da yapiliyor. Bu kapsam-
da; Hacisiyam Mahallesi
Sebboy Sokak ve Saraypati
Sokak’ta kaldirim ve yol
tamirati, Park ve Bahceler
Mudurltgu ekipleri tarafin-
dan Erikliman Mahallesi
muhtarlik binasi yaninda,
Gedikkaya Mahallesi Sana-
yi Sitesi mevkii ve Gemi-
lercekegi Mahallesi’nde
viyadik cevrelerinde agac
budamasi ve sehir genelin-
de moloz kaldirma calisma-
lari, Teyyarediizi Mahallesi
Karabekir Sokak’ta icme
suyu sebeke hatti tami-
rati, Erikliman Mahallesi
Devret Caddesi’nde yeni
kanalizasyon hatti tamirati
calismasi gerceklestirili-
yor.”denildi.

Haber Merkezi

GIRESUN = =
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Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

Mehmet SAN

'JAPONYA'DA
OGRETMENLER

eni yapilan Camoluk
Hikimet Konagi binasi
bitirildiginde ilgedeki

Kaymakamlik ve Belediyeye
ait birimler yeni hikimet binasi
icinde hizmet verecek.

Gamoluklu vatandaslarin hiz-
metlerini tek bir yerde rahat ve
konforlu bir sekilde yerine getir-
mesi i¢in dizayn edilen hlkiimet
konagi 2 bin 750 metrekare
arsa Uzerine 4 katl son derece

Gamoluk Icin Yeni
Hiikiimet Konagi

modern bir sekilde yapilacak.
Yeni hikkiimet konaginin proje
bedelinin de 84 Milyon lira oldu-
gu verilen bilgiler arasinda. Yeni
Hiklimet Konagi tamamlandi-
ginda ilgenin dokusuna uygun,

gerekli teknolojik altyapisiyla
modern bir yapiya sahip olacagi
belirtiliyor. Camoluk Hiklimet
Binasinin 2025 yili sonuna
bitmesi hedefleniyor.

Haber Merkezi

GUNU YOKTUR

Bir giin Japon meslekta-
sim hocam Yamamoto’ya
sordum:

— Japonya’da Ogretmen-
ler GUnu kutlandiginda, siz
nasil kutlarsiniz?

Soruma sasirarak cevap
verdi:

— Ogretmenler giiniimiiz
yok. Cevabini duyunca ona
inansam mi inanmasam mi
bilemedim. Aklimdan séyle
bir dislince gecti: “Ekono-
minin, bilimin, teknolojinin
gelismis oldugu bir tlke ne-
den hocaya, isine bu kadar
saygisizlik ediyor?”

*

*Bir keresinde, isten
sonra

Yamamoto beni evine
davet etti. Okuldan uzak-
ta yasadigi icin metroya
bindik. Aksam “yogun
saatlerde” metro vagonlari
asiri kalabalikti. Bir sekilde
gizlice igeri girdikten sonra
korkulugu sikica kavraya-
rak ayaga kalktim.

Aniden yanimda oturan
yasli bana yol verdi. Bir
yashnin bu kadar saygih
tavrini anlamadigim igin
Onerilerini kabul edemedim
ama israrciydi, oturmak
zorunda kaldim.

Metrodan indikten sonra
yagli adamin davranigini
Yamamoto’'dan agiklama-
sini istedim. Yamamoto
gUlimseyerek 6gretmen
rozetimi isaret etti ve séyle
dedi:

— Bu yagli adam

senin dgretmen oldu-
gunu gordi ve statline
duydugu sayginin bir gos-
tergesi olarak koltugundan
vazgecti.

Ogretmen Yamamoto’ya
ilk gidisim oldugu i¢in elim
bos gitmek utang vericiydi,
ben de bir hediye almaya
karar verdim. Yamamoto ile
distincelerimi paylastim,
bana destek oldu ve ileride
indirimli fiyatlarla mal alabi-
lecegim bir 6gretmen ma-
gazasi oldugunu soyledi.

Yine duygularimi tuta-
madim:

— Ayricaliklar sadece
6gretmenlere mi veriliyor?
Diye sordum.

Sézlerimi onaylayan Ya-
mamoto sunlari séyledi:

— Japonya’da 6gretmen
en sayg! duyulan meslek,
en saygi duyulan kisidir. Ja-
pon girisimciler dikkanlari-
na 6gretmenler geldiginde
¢ok mutlu oluyorlar, bunu
kendileri icin blyuk bir onur
olarak goriyorlar.

*Japonya’da kaldigim
slre boyunca, Japonlarin
6gretmenlere ne kadar
saygl duydugunu defalarca
gordim.

Metroda kendilerine
ayrilmis koltuklar var, onlar
icin ayr dukkanlar agiliyor,
6gretmenler higbir ulagim
tdrd icin bilet kuyruguna
girmiyor. Bu nedenle Japon
6gretmenlerin hayatlarinin
her

gund onlarin, 6gretmen
glndne ihtiyaglar yoktur.

Kk

“Bu hikayeyi yeniden
anlatarak, toplumumuzun
6gretmene kargi boyle bir
tutuma, bdyle bir dizeye
ctkmasini ve 6gretmenlerin
bu kadar yiksek bir unvana
layik olmasini tim kalbimle
diliyorum?!”

Her nefis 6limu tadacak-
tir... (Al-i imran/185)

Olim, varligin hepten
yok olmasi demektir. Yok
olandan da bir varlik olarak
s6z edilemez. Ahiret gliniine
inancimiz tamdir. Ahirette
dirilme yok olanin dirilmesi
degildir. Var olanin uykudan
uyanmasi halidir. Aksamdan
yatip sabaha uyanma halin-
den bagka bir sey degildir.
Kehf s.9-26) Allah’ inanan ve
yasadiklari devrin zalim ve
musrik kralindan kacan yedi
inanan mdminin ve képeginin
bir magarada 309 yil uyuduk-
tan sonra uyaniglar anlatil-
maktadir.

Bu durum kiyamet kopup
dirilinceye kadar, insanin
uyku halinde kalacagina

Nurettin Boliik

Oliim var midir?

dair bir kissa, 6rnektir. Zaten
yukarida zikredilen ayette
insanlarin éleceginden stz
etmemektedir. Her nefis
Olecektir demiyor; 6limu
tadacaktir, buyurulmaktadir.

Arada ne fark var diye di-
stinenlerimiz olacaktir. Ayet
azicik irdelenir kullanilan ve
yasayan stzculklere bakilirsa
fark, fark edilecektir.

Ayet, “Her nefis 6lecektir”
demiyor. Olecektir dese; bir
yok olustan sdz edilebilir.
Olumiin tadilacagindan séz
ediliyorsa ki dyle. Oliim yok
olus degildir. Burada zikredi-
len nefis, ruh anlamindadir.
Bir ceset anlaminda degildir.
Ceset topraga defnettigimiz-
dir. Bir bakisa gbre o da yok

olmaz.

Yemegi tatmak ile yemek,
ayni sey degildir. Olumi
tatmakta 6lmek degildir.

Ornek uygun diiser mi bi-
lemiyorum ama, Lavoisier’in
Maddenin sakinim kanunu
da ayni seyi ifade ediyor. ilk
yaratilistan sonra, “Kéinatta
var olan higbir madde yok
olmaz.” Dénlsumd olur.
Dénasimde ilk hale evrilme-
dir. Topraktan geldik, topraga
gidecegiz de bu anlamdadir.
insandaki yapi taglari ile top-
raktaki yapi taglari aynidir.
Yani hammaddemiz topraktir.
(Hicr s.26)

Ozetle sdylemek gerekirse
Olum yoktur. Dlnya haya-
tindan ahiret hayatina gegis
vardir. Beden 6liminden
sonra, ahirette diriimeye
kadar gececek zaman uyku
halidir.

Manevi Olimler ve 6lim-
suzler

Dunyada bedeni élimler
oldugu kadar manevi élimler
de vardir. Bazi 6limler sade-
ce bedenidir. Kigi génullerde
olmazsa da élud(ir. insanli-

Turk Milletinin yas gunu

ve Allah’a havale etmek en

gin goénlunde ve hafizasinda
ebedi yasayanlara Allah 6li
degil, sehit demigtir. Sehitle-
rin 6limsiz ve diri olduklari
ayetlerle sabittir.

Peygamberler, blyuk
alimler, bulug yapan ilim
adamlari, iz birakan sair
ve yazarlar, Allah’in dostla-
ri, gercek devlet adamlari
bltln dinyada unutulmaz;
insanligin génlinde derin
izler birakmiglardir. Birileri
ne kadar iftira atarak kiguk
dislUrmeye caligsa da onlar
daha da buydr. Onlar 6lmez.
iste bu éldiriilemeyen sah-
siyetlerden biri de Mustafa
Kemal Atatirk’tar.

Bu sebeple 10 Kasim’lar

degil, gurur giind olmal,
bdyle de devam etmelidir.
Gonillerinde yer bulamayan-
lari kendi halinde birakmak

dogrusudur. Art niyetli bak-
mayanlar o biyulk insani er
gec taniyacaktir.

Biz seven ve sayanlari-
na dusen, Allah’tan rahmet
dilemektir.

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

Miidiir Mindiz ve lice Milli Egitim Miidiirliigii

Kesap Fen Lisesi Losevli
klari Unutmadi

""-r j =

esap Fen Lisesi, Sosyal
Sorumluluk Programi
kapsaminda 2-8 Kasim L&semili
Cocuklar Haftasinda LOSEV’e
destek amagli okul spor salonun-
da kermes dlzenlediler.

Kermese Kesap ilce Milli
Egitim Mudura Salih AYKIT,
Sube Miidiirleri Onder KILIC,
Muhammet Yasir MAYA ile
6gretmenler ve 6grenciler
katildilar.

Focu

7 0. TR Y

Okul Mudurt Hasan MIN-
DIZ katilimcilara tesekkur
ederek ,okul olarak sosyal
sorumluluk projelerine 6nem
verdiklerini; bundan sonra
da bu tir etkinliklere devam
edeceklerini sdyledi.

Mindiz Kermesin diizenlen-
mesinde emegi gecen dgret-
men ve dgrencilerini tebrik
ettigini soyledi.

Haber: Mustafa Cici

bu etkinlikle tam not aldi
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Saban Karakaya

CUMHURIYETI SEVEN
SANATGILAR
PARA KARSILIGI
SAHNE ALMAZLAR

Ulusal bayramlara;

Gonulli olarak katki sag-
larlar...

Sevenlerinin génlinde taht
kurarlar...

Ve de saibelerden uzak
kalirlar...

Cumbhuriyeti kuranlar;

Hazineden beslenmek igin
kurmadilar...

Once iilkeyi isgalden kur-
tardilar...

Sonra saray saltanatini
kaldirdilar...

Ardindan yepyeni bir Glke
kurdular...

Onu da cumhuriyet yoneti-
miyle taglandirdilar...

Ve daha sonrada bu basa-
rilarini;

Cumbhuriyet Bayrami olarak
kutlamaya bagladilar...

Ve bu cumhuriyet bayrami
ki;

Yediden-yetmise herkesin
bayramidir...

Yillarca da biyik bir cos-
kuyla kutlanir...

S6zu suraya getirmek
istiyorum;

Salt ‘cumhuriyet bayramr’
degil...

Hangi ulusal ‘bayram’ olur-
sa olsun;

icerigine inaniliyorsa o
yarekten kutlanir...

inanilmiyorsa, gikarci ve
parasal hesaplar yapilir...

Giundemi takip edenlerinde
bildigi gibi;

Su siralar Ankara Beledi-
yesinde sunlar kosuluyor;

Cumbhuriyet Bayraminda
Ebru Gilndes kag lira aldi1?

69 milyon lira mi, 39 mu,
yoksa daha fazla mi?

Su gunlerde en ¢ok bu ko-
nunun Uzerinde duruluyor...

Bu konuda siz ne dustnur-
stinliz onu bilemem ama...

Ben dogruyu sdyleyecek
olursam;

Arkadas, inanin bu konu
beni ¢ok rahatsiz ediyor...

Ve birdenbire aklima sa-
nat¢i Haluk Levent geliyor...

Hani su;

Felaketzedelerin yaralari-
na merhem olmaya calisan
sanatcl...

Onlarin génlind almak ve
moral agisi olmak igin;

Gitarini boynuna takip be-
dava konserler veren sanatgi
geliveriyor aklima...

Ve ondan sonra ister-iste-
mez sbyle dusuniyorum;

Toplumsal konulara beda-
va ve gonllli kogsan sanatgi-
lar yerin-dibine sokuluyor...

Toplumsal coskulara pa-
rasiz yanagsmayan sanatcilar
el-Usttnde tutuluyor...

Neymis efendim;

Ebru Gun-
des’e —sobyle-
nildigi gibi- 69
milyon lira veril-
memis de...

Arag-gerec
ve yan masraf-
larla beraber
4 milyon kisur
lira verilmis...

Ve toplamda
5 sanatgiya 39
milyon lira filan
tahsil edilmis...

Bununda
fazla Gnemsenmemesi gere-
kirmis...

Cok parasi olanlar farkli
dasunur disuinmesine de...

Milyonlarla- trilyonlari birbi-
rine karigtiranlar igin;

39 milyon lira az para mi
arkadag?

Bu s6z konusu parayla;

Kag Universiteli 6grenicinin
yarasina merhem c¢alinir?

Tasgradaki 6grencilere kag
kisilik 6grenci yurdu acilir?

Bence birazcik da bu agi-
dan bakilmasi gerekmez mi?

Hangi belediye olursa
olsun;

Ozel bir slinnet téreni yap-
tirmiyor...

Personeli icin digin-der-
nek kurmuyor...

Yoksullara ‘yas gunu’ kutla-
mas! yapmiyor...

Yapilmak istenen organi-
zasyon;

Herkesin ortak paydasi
olan Cumhuriyet Bayrami
ise...

Hep birlikte cosup ve hep
birlikte eglenilecekse...

Bu ulkenin sanatgilari
da bu coskunun bir parcasi
olmaldir...

Verdigi konserlerden Allah
kurusu almamalhdir...

Belediyelerde bu tur
sanatcilarla anlasma yapma-
malhdir...

Ornegin;

Tiyatrocularin 6zel giinl
olan 27 Mart Tiyatro glnlerin-
de...

Tiyatrolar bu 6zel giin ve
haftada nasil oyunlarini beda-
va oynuyorsa...

Yilda bir kez yapilan ulusal
bayramlarda da;

Konser
vermek isteyen
sanatcilarda kon-
serlerini bedava
yapmalidir...

Ozetleyecek
olursak;

Ulusal bay-
ramlar ister tatil
gunune rastla-
sin...

isterse gokyu-
ziinden sicim-si-
cim yagmur
yagsin...

Ogretmenler yaptiklar
bayramlarda ekstra para
almyor...

Guvenlik saglayicilar
ekstradan yevmiye istemiyor
VS. VS.

Son s6z olarak demem o
ki;

Her konserden milyonlarca
lira kazanan sanatgilar...

Yeni yil giriglerinde trilyon-
larca paraya kasasini doldu-
ranlar...

Ulusal bayramlarda mil-
yonlarca liranin altina imza
atanlar...

Hala para sikintisi ¢ekiyor-
larsa;

Bazi arkadagslarinin yaptik-
lari gibi yapsinlar...

Yasadi-digl ‘bahis oyunu’
pesinden kossunlar...

istilaci zarari
kahverengl kokarca

bocegini

GORDUGUN
+JERDE
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iresun’un Espiye,
Yaglidere ve Bulan-
cak ilcelerinde 11

Kasim Milli Agaclandirma Gunu
kapsaminda fidan dikildi.

Espiye’nin Merkez Mahalle-
si'deki alanda 50 fidan toprakla
bulusturuldu. Ayrica vatandasla-
ra da 300 fidan dagtildi.

ilce Kaymakami Ahmet
Kavanoz, yaptigi konusmada,
11 Kasim Milli Agaglandirma
Gund’ni gelecek nesillere karsi
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sorumlulugun hatirlatiimasi
guni olarak degerlendirdiklerini
belirterek, etkinlige katilanlara
tesekkdr etti.

Etkinlige Belediye Bagkan
Vekili Sedat Gor, ilce Jandarma
Komutani Salih Yahya Koca,
Emniyet Miidirii Ferit Oge, Or-
man igletme Mudirti Mutluhan
Kurt, kurum muadurleri, génallu
gencler ve égrenciler katildi.

Yaglidere ilgesinin Ugtepe
beldesi Gliltepe Mahallesi’nde

k ‘lu_._':h..--._.-z -

G167

belirlenen alanda diizenlenen
etkinlikte ise 20 mavi servi ve
10 sedir olmak Uzere 30 fidan
toprakla bulusturuldu.

Etkinlige Yaglidere Kaymaka-
mi Seda Unlii, Belediye Baskan
Vekili Ozcan Kir, ilge Jandarma
Komutani Mehmet Ali Simsek,
Emniyet Amir Vekili Ziya Diner,
ilge Milli Egitim Mudiri Kamil
Hekim ve égrenciler katildi.

Bulancak Orman isletme
Mudarlugiince Bayindir kéyu Ki-

k/n Ozdem|

klé*nulstu

lisediizi mevkisinde gercekles-
tirilen etkinlikte fidanlar toprakla
bulustu.

Etkinlige Kaymakam Unal
Kog, Orman Isletme Miiduri
Ozkan Cark, Kovanlik Belde
Belediye Baskani Harun Kalin-
tas, iice Emniyet Miidirii Ahmet
Evren Ozdemir, Jandarma
Komutani Yarbay Ersin Erkut,
ilge Tarim Mduri Oguz Yigit ve
vatandaglar katildi.

GIRESUN (AA)

Harsit Vadisi Platiormu, Serbest
Bolge Icin Toplantilara M Bashyor

Yoksa ilimizdeki firmalar
sahipsizlikten kapanir
gider. Serbest Bolge olan
yerde yatirimcilar vergi,sgk
primleri ve arsa konusun-
da ciddi avantajlar saghyor.
Giresun’da Liman varken nasil
serbest bdlge kapsamina atildi
¢6zmek zor.Bu isin isadam-
lari ve firmalarinin sahibi yok
mu?”diye sordu.

Cebeci, bu tesviklerin Gire-

sun’un ekonomik kalkinmasi
ve geng nifusun istihdami igin
bu adimin kaginilmaz oldugu-
nu belirtti.

Cebeci, “Ortak bir talep
olusturulmali; Giresun’un
gelecegini sanayide guglu kil-
maliyiz.”dedi ve Harsit Vadisi
Platformu’nun da gerekirse
bu konuda 6nculik edecegini
ifade etti.

Haber Merkezi

\

Elmas’in Tath Patates
Projesi Yire Igin Umut Oldu..

Imas, “Giresun’umuz-

da, ana vatani Giiney
Amerika olan “Tath Patates”
iretimi Tarim ve Orman |l
Madurlagimuzin sagladigi
tesviklerle yayginlasiyor. Bu
sayede ciftcilerimizin findigin
yaninda ek gelir saglamasi
hedefleniyor.”dedi.

Proje teklifini AK Parti Gire-
sun Milletvekili Prof. Dr. Nazim
Elmas’in yaptigi, il Tarim ve
Orman Mudurligiince bas-
latilan ¢calisma kapsaminda;
Mayis ayinda Dereli, Bulancak
ve Alucra ilgelerimizde, dekara
verimi 5-12 ton arasinda
gerceklesen ekonomik degeri
yuksek bir tarim GrGnu olan
tatli patates igin hazirlanan
proje ile her ciftci icin 1000
metrekare alanda gercek-
lestiriimek UGzere toplamda 4

glftglye 4 dekarlik alanda tatli
patates yetistiriciligi yapildi.
Dekar bagsina ise 3000 fide
dikildi. Milletvekili EImas "Gi-
resun ortalamasi bu yil dekar
basina ortalama t¢ tondur. Kir-

mizi, mor ve turuncu gesitler
dikilmis, turuncu cesitlerin ve-
rimi digerlerine oranla ylksek
olmustur. Ortalama verim bu
yil 12 ton civarindadir. Gelecek
yil ekim alaninin 10 hektara

cikartilmasi ve Uretim miktari-
nin da bu yila gére daha fazla
olmasi hedeflenmektedir.
Projenin ciftcilerimize fin-
digin yaninda ek gelir sagla-
masi adina énemli olduguna
inaniyoruz. Bu yil deneme
amacl yapilan patates ekimin-
den olumlu sonuglar alindi.
Bundan sonraki suregte tatli
patates Uretimini bélgemizde
yayginlastirmayi distnuyoruz.
Cok degerli bir Girtin. Bélge-
mizde Uretimi yayginlastirarak
insanlarimiza ek gelir temin
etmek istiyoruz. Ayni zamanda
arazilerimizi de daha verimli
kullanmis olacagiz. Giresun’u-
muz basta olmak Uzere bolge-
mize ve kiymetli ciftcilerimize
hayirli olsun.”dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu

BU GUNU

ANLAMAK

onusu, yasadigi-
miz gindn dina-
miklerini, deger-

lerini ve olaylarini anlamak
anlamina gelir. Ginimdiz
dinyasini anlamak, hem
bireysel hem de toplumsal
olarak daha bilingli bir se-
kilde yasamak ve gelecege
ybnelik saglikh kararlar
almak agisindan énemlidir.
Bunu yaparken dikkate
alinmasi gereken bazi ana
basliklar sunlardir:
Teknolojik Degisim
Teknoloji, hayatimizin her
alanini yeniden sekillendiri-
yor. Dijitallesme, yapay zeka,
buydk veri gibi kavramlar
gunlik yasantimizda giderek
daha fazla yer aliyor. Bu
degisimin hizini, etkilerini
ve getirdigi firsatlarla riskleri
anlamak 6nemli.
Ekonomik Dénistiim
Kuresel ekonomi, pan-
demi gibi olaylarla kirl-
gan hale geldi. Ekonomik
adaletsizlikler, is glivence-
si, strdirdlebilir kalkinma
gibi konular, giinimuiz
ekonomisinde dikkat ¢ceken
alanlardir. Yeni is model-
leri, uzaktan calisma gibi
egilimler de degisimlerin

gOstergesi.

Cevresel Sorunlar

iklim krizi, cevresel kirlilik
ve dogal kaynaklarin tiken-
mesi gibi sorunlar, insanligi
tehdit ediyor. GiUnimuizi
anlamak, ¢evreye duyarli
olmayi ve sardarilebilir
cbzumler Uretmeyi gerek-
tiriyor.

Sosyal ve Kdltirel De-
gisim

Toplumlar, gécler,
toplumsal hareketler ve
kultdrel gesitlilik ile hizla
degisiyor. Esitlik, 6zgurlik
ve insan haklar gibi kav-
ramlar, 6zellikle geng nesil-
lerin 6nem verdigi degerler
arasinda yer alyor.

Kigisel Farkindalik ve
Psikoloji

Stres, kaygi ve zihinsel
saghgimiz, dijital cagin
getirdigi hiz ve taleplerle
giderek daha 6énemli hale
geldi. Ginldmiizi anlamak,
bireyin kendi ihtiyaglarini
ve duygusal saghgini da
anlamasini gerektiriyor.

Bu alanlari anlamak,
dlnyaya dair genis bir
perspektif kazandirir ve
daha bilingli bir hayat stir-
meye katkida bulunur.

Giresun Tahip Odasi
senyiirek’e Yapilan
Salmrnn I(Illlll

iresun Tabip Odasi

Baskani Dog. Dr. Er-
han Demirelli, Op. Dr. Gékhan
Senyirek’in darp edilmesini
kinadi. Yazil bir agiklamada
yapan Demirelli “Bugtn Gi-
resun’da meslektasimiz, Kent
Hastanesi doktorlarindan Op.
Dr. Gékhan Senyurek bir has-
tasinin yakini tarafindan darp
edildi. Bu olay Giresun’da son
2 yilda t¢lincl fiziksel siddet
olayi oldu. Tirkiye capinda
da Saglikta Siddet olaylari
giderek artmaktadir. Yillardir
bu konuyla ilgili bir arpa boyu
yol kat edilmedi. Sévduler
tedbir alinmadi, dévdler ted-

bir alinmadi, 6ldurddler tedbir
alinmadi. Daha ne olmasi
bekleniyor, daha ka¢c meslek-
tagimizin dévilmesi, kaginin
olddralmesi gerekiyor. Artik
bos vaadler yerine “Saglikta
Siddet” konusunu kékiinden
cdzecek yaptirnmlarin getiril-
mesi gerekmektedir..

Meslektasimiza gegmis
olsun dileklerimizi sunuyor,
faillerin en agir sekilde ceza-
landirilmasini, ve tekrardan
“Saglikta Siddet” ile ilgili ive-
dilikle gerekli diizenlemelerin
yapilmasini talep ediyoruz.”™
dedi.

Haber: Mustafa Cici
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Saglik Kosesi

Gocuklarimizin Omuz Hizasinda Fark Varsa Dikkat
Skolyoz zamanla ilerleyebiliyor...

kolyozun omurga-
nin ‘S’yada ‘C’
seklinde egriligi

olarak tanimlandigini belir-
ten uzmanlar, cogunlukla
blylme cagindaki
cocuklarda olusma-
ya bagladigini ve
zamanla ilerledigini
soyluyor.

Cocuklarda skolyo-
zun genellikle fark
edilemeyecegine
dikkat ceken Beyin, Sinir ve
Omurilik Cerrahisi Uzma-
ni Prof. Dr. Onur Yaman;
“Cocuklarda skolyoz, omuz
hizasina, kalgalar arasinda
yukseklik farkina, bel bél-
gesinde belirgin bir egrilik
olup olmadigina, omurganin
bir tarafinda ¢ikinti ya da
duzensizlik géralip gorilme-
digine bakilarak degerlendi-
rilir.” dedi. Bazi durumlarda
skolyoz ameliyati gerektigini
dile getiren Prof. Dr. Onur
Yaman, “Cerrahi midahale

genellikle egrilik 45-50 dere-
ce veya daha fazla oldugun-
da 6nerilir. Ancak cerrahinin
ne zaman yapilacagi cesitli
faktorlere baghdir. Genel
olarak cerrahi mada-
halelerin sonuclari ol-
dukca olumlu olabilir.”
bilgisini paylasti.
Uskiidar Univer-
sitesi NPISTANBUL
Hastanesi Beyin,
Sinir ve Omuirilik
Cerrahisi Uzmani Prof. Dr.
Onur Yaman, skolyoz hak-
kinda bilgi verdi ve skolyoz
ameliyatinin hangi kosullarda
yapilabilecegini acgikladi.
SKOLYOZ COGUNLUKLA
BUYUME CAGINDAKI CO-
CUKLARDA GORULUR
Skolyozun omurganin ‘S’
ya da ‘C’ seklinde egriligi
olarak tanimlandigini dile ge-
tiren Prof. Dr. Onur Yaman;
“Cogunlukla biyime ¢agin-
daki cocuklarda gdrulebilece-
gi gibi farkl yas grubunda da

Corekotu lle Sindirim

kne, egzama ve
sedef hastaligi gibi
cilt sorunlarina iyi

gelen ayni zamanda sindirim
sorunlarini gideren ve sindi-
rim sagligini destek-
leyen ¢érekotunun
faydalari anlatmakla
bitmez. istanbul
Okan Universitesi
Hastanesi Beslenme
ve Diyet béliminden
Dyt. Selin Yavuz ¢6-
rekotunun bilinmeyen bir¢ok
faydasina dikkat c¢ekti.

Corek otu (Nigella sativa),
**Dugun cicegdigiller* (Ra-
nunculaceae) familyasindan
bir ¢icekli bitkidir. Bu bitki,
halk arasinda siyah tohum,
siyah kimyon ve bereket
tanesi gibi isimlerle taninir.
Corek otunun dogal olarak
yetistigi bolgeler Gliney
Avrupa, Kuzey Afrika ve GU-
neybati Asya’dir. Ayrica, Orta
Dogu’nun Akdeniz Bélgesi,
Hindistan, Pakistan, Suriye,
Suudi Arabistan ve Turkiye
gibi pek cok bdlgede de
yetistiriimektedir.

Corek otu tohumlari,
karacigerde A vitaminine
dénusebilen karotenler ve
cesitli mineraller agisindan
zengindir. Ozellikle kalsiyum,
potasyum, fosfor ve demir
bakimindan 6énemli bir kay-
naktir. Ayrica, magnezyum,
selenyum ve ¢inko gibi mine-
rallerin yani sira A vitamini, B
vitaminleri (B1, B2, B3, B6,
B9) ve C vitamini de igerir.

Farmakolojik arastirmalar,
¢cOrek otu tohumu ve bilesen-
lerinin cesitli saglk yararlarini
ortaya koymustur. Bu calis-

malar, ¢érek otu tohumunun
antioksidan, antidiabetik,
antibakteriyel, antikanseroje-
nik, antifungal, antitimoral,
antikonvilsan, antienflama-
tuar, antitlserojenik,
hipoglisemik ve
bagisiklik sistemi
glclendirici 6zellikler
gdstermektedir.
BINBIR DERDE
DEVA OLAN COREK
OTU YAGININ SA-
SIRTICI FAYDALARI
ANTIOKSIDAN ETKISI
Corek otu yaginin, serbest
radikallerin neden oldugu
beyin ve kalp anoksisi ve is-
kemisi, aterosklerozis, roma-
tizma ve kanser gibi hastalik-
larda lipid peroksidasyonunu
azaltmada kullaniimaktadir.
BAGISIKLIK
SISTEMINE ETKISi
immdiin sistem, viicudu
hastaliklardan koruyan ve
patojenler ile timdr hiicre-
lerini yok eden bir savunma
mekanizmasidir. Bu sistem,
bagisikhgi saglayan cesitli
hicreleri barindirir. Cérek
otu yagu, 6zellikle timokinon
icerigi sayesinde, T hiicreleri-
nin ve bagisiklik yanitinda rol
oynayan fagositik hiicrelerin
sayisini artirabilir. Ayrica,
bu bilesenlerin bagisikhk
sistemini destekleyici 6nemli
etkiler saglamaktadir.
SEKER HASTALIGI
(DIYABET) YONETIMI
Diabetes mellitus, can-
lilarda inslin Gretiminin
yetersizliginden ya da insdlin
direncinden kaynaklanan,
kan glikoz seviyesinin artigi
ile karakterize olan metabolik

goralebilir.” dedi.

Cocuklarda skolyozun
genellikle erken yaslarda
fark edilmeyecegine dikkat
ceken Prof. Dr. Onur Yaman,
ancak bazi belirtiler gbzlem-
lendiginde veya rutin saglik
kontrolleri sirasinda tespit
edilebilecegini séyledi.

COCUKLARDA BU BE-
LIRTILERE DIKKAT!

Cocuklarda skolyozun er-
ken belirtilerine deginen Prof.
Dr. Onur Yaman, bu belirtileri
soyle siraladi:

“Bir omuz digerinden daha
yuksek veya daha dusuk
gbrinebilir. Bu, cocugun Ust
vicudunun asimetrik oldu-
guna isaret edebilir. Kalcalar
arasinda yukseklik farklari
olabilir. Gocugun kalgalari
arasinda bir yikseklik farki
gbzlemlenebilir. Cocugun bel
bélgesinde belirgin bir egrilik
olabilir. Cocuk 6ne egildigin-
de, omurganin bir tarafinda
cikintl ya da diizensizlik

Sisteminizi Bas
el

]

bir hastaliktir. Tip 2 diyabetli
hastalarda insulin hassasi-

yetini artirabilir ve kan sekeri
seviyelerini dengeler.
KARDiIYOVASKULER
SAGLIK
Corek otu yagi aliminin
stabil koroner arter hastalgi
olan hastalarda trigliseritler,
LDL, HDL ve toplam koleste-
rol seviyeleri tGizerinde énemli
rol oyanamaktadir.
SINDIRIM
SISTEMi SAGLIGI
Bilimsel ¢calismalar, ¢érek

g6rulebilir. Cocuk diz bir
sekilde durmakta zorlanabilir
ve egilmis veya yamulmus
bir durus sergileyebilir. Bazi
cocuklar skolyozdan kaynak-
lanan sirt agrilari yasayabilir,
ancak bu her zaman belirgin
olmayabilir. Cocugun sirtinda
belirgin bir ¢cikinti veya den-
gesizlik fark edilebilir.”

“MUDAHALE EDILMEZSE
ILERLEME, DAHA BELIR-
GIN HALE GELEBILIR”

Skolyoz tedavisinde bazi
durumlarda cerrahi midaha-
leye ihtiya¢ duyulabilecegini
dile getiren Prof. Dr. Onur
Yaman; “Skolyozun egrilik
derecesi genellikle Cobb
acisi adi verilen bir élgtimle
degerlendirilir. Cerrahi muda-
hale genellikle egrilik 45-50
derece veya daha fazla oldu-
gunda Onerilir. Bu dereceye
ulasan egrilikler, hem estetik
hem de fonksiyonel sorunla-
ra yol acabilir.” dedi.

EQgriligin ilerledigi ve korse

o o

otu esansiyel yagdi ve onun en
O6nemli fenolik bilesenlerinden
biri olan timokinonun, gastrik
asit sekresyonunu, serbest
asitligi, toplam asitligi ve Ulser
indeksini azaltarak mide ve
bagirsak sisteminde mukoza
koruyucu etkiler sagladigini
gostermektedir. Ayrica, ¢orek
otu tohumu ekstrakti ve ¢drek
otu esansiyel yaginda bol
miktarda bulunan timokinonun,
mide mukozasinda histamin
salinimini dnemli derecede
azalttigi, musin icerigini ve

-

veya fiziksel terapi gibi diger
tedavi yontemlerinin yeterin-
ce etkili olmadigi durumlarda
da cerrahi midahale gere-
kebilecegini belirten Prof. Dr.
Onur Yaman, soyle devam
etti: “Midahale edilmezse
ilerleme, cocugun biyime
dénemindeyken daha belir-
gin olabilir. Egrilik, cocugun
gunluk yasantisini etkiliyor,
ciddi sirt agrisi veya diger
fonksiyonel sorunlara neden
oluyorsa cerrahi digundalar.
Cerrahi, bu tir agr ve rahat-
sizliklari hafifletmekte etkili
olabilir.

Skolyoz, cocugun goru-
ndmunu etkileyebilir ve bu
da psikolojik sorunlara yol
acabilir. Cerrahi miidahale,
estetik gérinima dazeltmek
ve cocugun 6zguvenini artir-
mak i¢in bir secenek olabilir.”

SKOLYOZ AMELIYATINA
KARAR VERMEK CESITLI
FAKTORLERE BAGLI...

Skolyoz cerrahisinin ge-

tan Asagi Yenileyin

~

glutatyon diizeyini artirdigi
arastirmalarda géralmus-
tar. Bu etkiler, ¢cbrek otunun
mide ve bagirsak sisteminde
koruyucu ve sindirim diizen-
leyici bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir.

CILT SAGLIGI
UZERINE ETKISI

Diyetlere eklenen ¢orek
otu yaginin anti-aging etkiler
sundugunu gdstermistir. Ay-
rica, ¢orek otu yaginin sedef
hastaligi ve Behget hastaligi
gibi durumlarin prognozunda

nellikle cocugun biyime ca-
ginda veya blyime tamam-
landiktan sonra yapildigina
dikkat ceken Prof. Dr. Onur
Yaman; “Ancak cerrahinin ne
zaman yapilacagi, skolyozun
turd, egriligin derecesi, ¢o-
cugun genel saghk durumu
ve ilerleme hizi gibi cesitli
faktdrlere baghdir. Skolyoz
cerrahisinin basari orani,
bircok faktére bagli olarak
degisiklik gdsterebilir, ancak
genel olarak cerrahi muda-
halelerin sonuglari oldukca
olumlu olabilir.” dedi.

Cocuklarda skolyozun goé-
rilme nedenlerinden de bah-
seden Prof. Dr. Onur Yaman,
sozlerini soyle tamamladi:

“Skolyozun nedenleri
arasinda genetik faktorler,
dogustan gelen anormallikler
ve bazi néromuskuler hasta-
hklar bulunabilir. Ancak ¢ogu
zaman neden belirlenemeye-
bilir ve buna idiopatik skolyoz
denir.”

anti-inflamatuar etkiler sagla-
yarak olumlu bir rol oynadigi
g6zlemlenmisgtir.

“*ONEMLI NOT**: Cérek
otu yagi kullanmadan 6nce
bir saglik uzmanina danis-
mak her zaman en iyisidir,
Ozellikle de mevcut bir saglik
sorununuz varsa veya di-
zenli olarak ila¢ kullaniyorsa-
niz. Ayrica, bitkisel yaglarin
etkileri kisiden kisiye degise-
bilir ve bu nedenle bireysel
ihtiyag ve saglik durumlarina
g6re degerlendirilmelidir.
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Klasman Hakemlerine Yonelik Ara
Fitness Degeriendirmesi Ger¢eklestirildi

urkiye Futbol Fe-
derasyonu (TFF)
Merkez Hakem

Kurulu’'nun (MHK) talimatla-
ri dogrultusunda, klasman
hakemlerinin fiziksel perfor-
manslarinin geligtiriimesi ama-
ciyla diizenlenen “ara fitness
degerlendirmesi” basariyla
tamamlandi. Bu degerlendir-
me; TFF Fitness Danigsmani
Prof. Dr. Werner Helsen, TFF
Hakem Gelisim Direktori Dr.
Vitor Melo Pereira gézetiminde
ve TFF / MHK Hakem Atletik
Performans Departmani’nin
koordinasyonunda, Hakem
isleri Koordinatérliginiin or-
ganizasyonuyla gerceklesti.
Toplam 7 ilde dliizenlenen
testlerde, 134 klasman hakemi
SDS (Single-Double-Single)
atletik testine tabi tutuldu. Bu
testler, hakemlerimizin kendi
fiziksel seviyelerini gbzlem-
lemeleri, atletik durumlarini

ulancak’ta ticari faaliyet-

degerlendirmeleri ve gelisim-
lerini takip etmeleri icin UEFA
tarafindan tim kategorilerde
gecerli bir kosu testi olarak
uygulanmakta.

UEFA standartlarinda
degerlendirme: SDS (Sing-
le-Double-Single) testi

Klasman hakemlerinin
fiziksel kapasitelerini ortaya
koymak ve ihtiya¢ duyulan
gelisim alanlarini tespit etmek
amaciyla uygulanan SDS testi,
UEFA standartlarina uygun

Hayri Yilmaztirk’e takimimiza

olarak gergeklestirildi. Sing-
le-Double-Single formatiyla
hazirlanan bu test, hakemlerin
dayanikhlik, hiz ve ceviklik
gibi temel atletik yetenekleri-
ni 6lgmeyi hedeflemektedir.
Bdylelikle, hakemlerin yluksek
tempolu mag kosullarina ne
denli hazir olduklari deg@erlen-
dirilmekte ve surekli gelisimleri
desteklenmekte.

Top Sports Lab
sistemi ile dijital takip

Ara degerlendirmeye katilan

tim hakemler, diinya standart-
larinda bir analiz sistemi olan
Top Sports Lab’e dahil edildi.
Bu sistem araciligiyla hakem-
lerimizin performans verileri
dijital ortamda kaydedilmekte
ve dizenli araliklarla yapilan
testlerle gelisimleri izlenmekte-
dir. Bu sayede, hakemlerimizin
sezon boyunca fiziksel kondis-
yonlari surekli olarak deger-
lendirilecek, performanslari
bilimsel veriler 1s1ginda analiz
edilerek ihtiya¢ duyulan destek

saglanacak.

Klasman hakemleri icin
surekli gelisim imkéani

Merkez Hakem Kurulu, TFF
Fitness Danigmani ve Hakem
Atletik Performans Departma-
nr’nin i birligiyle dizenlenen
bu degerlendirmeler, Tlrk
futbol hakemliginin gelisimine
katki sunmayi amaclamakta-
dir. Slre¢ boyunca hakemle-
rimiz, kendi fiziksel seviyele-
rini yakindan gézlemleme ve
gelisimlerini planlama firsati

bulmaktadir. Ayni zamanda
bu uygulama, hakemlerin
kondisyon seviyelerini en Ust
dlzeyde tutarak magclarda en
iyi performansi sergilemelerini
saglamayi hedeflemekte.

Yetkililer tarafindan yapilan
aciklamada “Turkiye Futbol
Federasyonu olarak, Turk
hakemliginin atletik perfor-
mansini artirmaya yonelik bu
ve benzeri caligmalarimizi
surdirecegimizi, hakemlerimi-
ze yonelik destekleyici organi-
zasyonlara devam edecegimizi
vurgulamak isteriz.

Futbolun en kritik unsurla-
rindan biri olan hakemlerimizin
gelisimini destekleyen bu tir
etkinliklerin dnemi biydktir ve
her bir hakemimizin bireysel
basarisi, Turk futbolunun mar-
ka degerine katki saglamakta-
dir.” ifadeleri kullanild.

Haber
Merkezi

Aliduragispor'dan “Il]lllll‘l( z Tesekkur Plaketi

lerini strdiren Mec-

burger’in sahibi Hayri Yilmaz-
turk’e, Aliduragispor’a verdigi
desteklerden dolayi tesekkdr
plaketi verildi. Plaketi, Alidu-
ragispor Kullip Bagkani Eren
Karadeniz takdim etti.

Kullpten yapilan agiklama-
da, “Eski yoneticilerimizden

4 X b % . -
. - |
-
» =
— .

|resun ‘un Dereli, Sebinka-

rahlsar ve Alucra ilgele-

rinin sinir bolgelerinde yer alan
Erimez Tepesi, doga severlerin
son yiruyus gizergahi oldu.

Giresun Doga Sporlari Spor
Kullibl, Erimez Tepesine ‘10
Kasim Temali Doga Yiruyusu
gerceklestirdi.

Giresun Doga Sporlari Spor
KullGibu Dernegi, 10 Kasim Ata-

tark’d Anma Gunu anisina Erimez

Dagi’na doga yurlylsi dizen-
ledi. Zorlu parkurda basariyla

yaptigi desteklerden dola-
yI tesekkur ederiz” ifadeleri
kullanildi. Aliduragispor, Yil-
maztirk’in katkilarinin kultp
icin 6Gnemini vurgulayarak bu
tesekkur plaketiyle kendisine
minnetlerini sundu.
Haber:
Osman Yilmaz

SEBINKARAHISAR VE
ALUCRA’NIN ZIRVESI

basi’ndan baslayan gliizergah
boyunca Cikrikkapi Yaylasi’ni kug

Giresun Doga Sporlari Kullibu
tarafindan her yil dizenlenen

TAKIM

Giresun Yeniyolspor
1957 Espiyespor
Gorelespor
Kesapspor

Oren Belediyespor
Pirazizspor
Tireboluspor
Derelispor
Dogdankentspor
Sebinkarahisar Bld.

Giresun Aziz Atilla

Ergun Siiper Amator

O GBMA Y Av P
4 31 013 4 9 10
4 31 010 4 6 10
4 22 011 5 6 8
4 21 1 9 4 5 7
4 1.3 05 4 1 6
4 11 2 9 6 3 4
4 1.1 2 5 7 -2 4
4 1.0 3 6 9 -3 3
4 10 3 8 14 6 3
4 00 4 0 19 -19 0

TAKIM

Kalecik Hisarspor
Giresun Akinspor
Armelitspor
Alucraspor

Duroglu 1977 Spor
1977 Cinarlar Cum.
Bulancak ihsaniye
Pazarsuyu Yildizspor
Ali Duragi Genglikspor
Bulancak Bahcelievler
1977 Ballicaspor

Uc Kalespor

OMER GURKOK

AMATOR 1. KUME

OGBMA Y Av P
2 2 0 010 2 8 6
2 2 0 08 2 6 6
211 03 2 1 4
211 02 1 1 4
2 10 18 4 4 3
21016 2 4 3
2101 4 4 0 3
2 1013 5 -2 3
2 01 13 4 1 1
2 0112 3 -1 1
2 00 21 11 10 O
2 00 2 0 10 -10 O

tamamlanan bu anlamli etkinlikte,
katihmcilar 17 kilometrelik doga
yolculugunda hem zorlu doga
kosullariyla miicadele etti hem de
unutulmaz bir deneyim yasadi

Dereli ilgesine baglh Kiimbet
Yaylasi Sihobasi mevkisinden
baslayan yuriyus, 2 bin 672 met-
re rakimli Erimez Tepe zirvesinde
sona erdi. Katimcilar, Siho-

bakisi izleyerek Sehitler Gegidi’ne
ulastilar ve zirvede Sebinkarahi-
sar, Alucra, Sivas gibi genis bir
cografyanin manzarasini seyret-
me firsati buldular.

bu etkinlik, doga severlerin hem
doga ile bulugsmasina hem de
Atatirk’d anmasina vesile oldu.
Haber:
Hatice Bodur Uzun

Bolgesel Amator Lig

PUAN DURUMU

............................................................................................................................................................................................................... Takim o g b om yoa
OMER GURKOK AMATOR AZiZ ERGUN SI']PER AMATﬁR 1926 Bulancakspor 7 5 2 0 16 4 12 17
1 KUMEDE TOPLU SONUGLAR ! 2.§iranY||d|zSporK. 74 2 1 10 5 5 14
. 3Unye19%57spor 7 4 2 1 7 3 4 1
Ali Duragi Gengclikspor -1977 BalliCaspor : ........cceuveeveeeeevererernnns 2-0 KUMEDE TOPLU SON UGLAR 4Rize Ozel ldareSpor7 33 1 10 7 3 12
Bulancak ihsaniye Genglikspor - Duroglu 1977 Spor : ................. 1-4 Pirazizspor- Sebinkarahisar Belediyespor : ........cccccecveveinvnenieneneieniens 5-0 5SerhatArdahanSpor6 3 2 1 18 5 13 1
Alucraspor-Giresun AKINSPOL & .......ceoveueeeeieeeeeeeeeeeeeeseee e 2-0  TirebOolUSPOr-GOFEIBSPON ........cveeeereceeeereeseeeeeessesssssessesessas s sessesesseseenens 1-3 6.Batlamaspor T2 4 1 1B 9 4 10
Pazarsuyu Yildizspor - Kalecik Hisarspor ............... 3 (Yarida Kaldi)  Yeniyolspor-1957 ESPIYESPOL :.....v.veveeeeeeeeeeeeeseeseessssssessesseeseeseeseeneas 1-1 7.Glmighane T2 4 1 9 5 410
1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu- Armelitspor : ... 1-2 Dogankentspor — DErEliSPOL :...........vverueeerreeeeeseeeseeseeesesseeseeseesseeneeneans 0-4 8.Kars 36 spor 6 2 2 2 8 7 1 8
Bulancak Bahgelievlerspor-Ug Kalespor : ................ 3-0 (HUkmen)  Kesapspor - Oren BEEIYESPOT : ....vvvvvvevevereeeeereeeseesseseseeeessessesesssseseeeeeee 1-1 IMagkaBeledye 6 2 1 3 5 7 2 7
6.HAFTA PROGRAMI 10.ErzincanUlalar 6 2 1 3 8 14 6 7
. 5.HAFTA PROGRAMI

Giresun AKINSPOr .........vvveeeeenn.. e Pazarsuyu Yildizspor Tirebol ) Pirazi 11.Tortum spor 6 2 1 3 4 12 8 7
Duroglu 1977 Spor ........cccueee.. " eteee e e e e e n e e e Alucraspor 'te R Irazizspor 12.Ortahisar 6 2 0 4 6 12 6 6
1977 Balllcaspor ..................... - Bulancak ihsaniye GenglikSpOr ("aorelespor .................................... T Kegapspor 13.K0puzlar vV Vellkoy 7 1 ) 4 6 10 4 5
Armelitspor..........covvvevveeenen. S Bulancak Bahgelievierspo ~ Oren Belediyespor......................... SRR Dogankentspor 140rduGalataSpor 7 1 1 5 7 15 8 4
Kalecik Hisarspor.................... e 1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu Derelispor .......ccooeveverereeceee s Yeniyolspor 15.Arhavi 08 6 0 1 5 1 13 -2 1

Ug Kalespor.......ccceueueueunee. e ———— Ali Duragi Gengclikspor 1957 ESpIyespor.......ccooeveeieennnnns e Sebinkarahisar Belediyespor
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Bolgesel Amator Lig'de (BAL) 7. hafta geride kalirken, temsilcilerimizden
1926 Bulancakspor yenilmez armada olarak 17 puanla liderligini strdurtyor

eplasmanda Macka Bele-
Ddlye Spor Kulibi’ni 2-1
yenen ve zirvedeki yerini
saglamlastiran 1926 Bulancakspor,
17 puanla liderligini strduruyor ve
iddiasini koruyor. Bal Lig’i 2. Grup’ta
15 takim arasinda sadece 1926
Bulancakspor’un bilegi bukulmedi. 7
hafta geride kalirken Simsekler, na-
maglup sekilde yoluna devam ediyor.
ismail Batur yénetimindeki Kir-
mizi-beyazlilar,ic ve dig saha ayirt
etmeksizin kazanmay aligkanhk
haline getirdi ve bunun sonucunda
zirveye kuruldu. Kirmizi-beyazli
ekip, bu surecte rakip fileleri 16 kez
dalgalandirdi.

1926 Bulancakspor, 17 Kasim’'da
saat 13:00'de kendi saha ve seyircisi
6éndnde Arhavi 08 Spor Kulibl konuk
edecek. Haber: Hakan Celebi

PUAN DURUMU

TAKIM 0 G B

68 Aksaray 9 1 1 24
Menemen FK nm 9 1 1 2
Serik Bld n 8 3 0 27
Elazigspor n 7 2 2 2
Bucaspor 1928 n 7 2 2 16
BeyodluY.Caryr 11 5 3 3 17
Vanspor FK 1 5 3 3 15
Karacabey Bld n 5 2 4 17
Karaman FK 4 3 4 15
Ankara Demir 3 5 3 15
AmavutkdyBld. 11 3 5 3 15
Somaspor n 3 1 7 14
Erbaaspor n 2 3 6 9
Bld. Derincespor 11 1 5 5 8
Nazilli Spor n 1 3 7 12
Yeni Mersin IY 1 1 2 8 6
Giresunspor n 1 2 8 5
Diyarbekirspor 1 0 4 7 6

11.HAFTA TOPLU SONUGLAR

BEYOGLU YENI GARSI-Y. MERSIN IDMANYURDU :....

Y
8
4
10
12
10
9
1
17
12
14
16
18

20 -
20 -
25 -
17 -
20 -
20 -

KARACABEY BLD. SPOR A.S.-KARAMAN FUTBOL KULUBU:

A
16
16
17
10

GIRESUNSPOR- ARNAVUTKOY BELEDIYES| FUTBOL SK : ....... 0-5

P
28
28
27
23
23
18
18
17
15
14
14
10
9

~ o1 o1 o oo

SOMASPOR-CIMENTAS ELAZIGSPOR - ..o 34

SERIK BELEDIYESPOR-NAZILLI SPORAS. ...

BUCASPOR 1928-BELEDIYE DERINCE SPOR : ..o 21

ANKARA DEMIRSPOR-MENEMEN FUTBOLKULUBU : ............ 01

DIYARBEKIR SPOR A.S.-VAN SPOR FUTBOL KULUBU -........... 01

12HAFTA PROGRAM

MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR........ e ANKARA DEMIRSPOR
MENEMEN FUTBOL KULUBU) .o s SOMASPOR
KARAMAN FUTBOL KULUBU ..o BEYOGLU YENi GARS!
GIMENTAS ELAZIGSPOR - onnunne. DIVARBEKIR SPORAS
BELEDIYE DERINCE SPOR.d.........-.. -..KARACABEY BLD. SPORAS.
YENI MERSIN Y. FUTBOLA.S.. s GIRESUNSPOR
ARNAVUTKOY BLD. FUTBOL SK..... ... MERKUR JET ERBAASPOR
VAN SPOR FUTBOL KULUBU SERIK BELEDIYESPOR
NAZILLI SPOR A, e BUCASPOR 1928

YOLUN SONU 3. LiG OLSUN

FF Kadinlar 1. Lig’in 6. hafta-

sinda pazar gunu deplasmanda
Telsiz Spor ile karsilasacak olan Gire-
sun Sanayispor Kadin Futbol Takimi,
mag dncesi aksam yemeginde bir ara-
ya geldi. Kuliip Bagkani Unal Géze,
Yénetim Kurulu Uyeleri; Gurbet Ding,
Enes Colaker, Yavuz Aydin, Ferhat
Goze ve Galip Kurt, Teknik Direktor
Erman Akyol, yardimci antrenérler
ve futbolcularin yer aldigi sicak ve
samimi bir ortamda yenilen aksam ye-

sehinkarahisarspor'da kan kaybi devam BIIIWI‘

iresun Super Ama-

tér Kime’nin 4. haf-
tasinda Sebinkarahisar Be-
lediyespor, deplasmanda
kargilastig! Pirazizspor’a
5-0 yenildi. Sebinkarahisar
Belediyespor, adeta ligin
dibine demir atti. Giresun
Siper Amatér Kiime’'de
4. haftada hala galibiyetle
tanisamadi. Sebinkarahisar
temsilcisi, ligdeki ilk goluni
atamadan son sirada yer
alirken, bu sonu¢ moral
kaybina yol acti.

Pirazizspor karsisinda
alinan agir yenilgi, Sebin-
karahisar Belediyespor
icin zorlu bir stirecin
baslangicini isaret ediyor.
Ligde henuiz gol atamayan
takimimiz, kalan haftalarda
toparlanma ve puan alma
hedefiyle ¢alismalarini
surdurecek.
Haber Merkezi

meginde Giresun’un amazonlari Telsiz
Spor magi 6ncesi moral depoladi.
Giresun Sanayispor ile Telsiz Spor
17 Kasim Pazar gunu saat 12.00°de
Zeytinburnu Merkez Efendi Stadyu-
mu’nda karsilasacak.
Haber: Osman Yilmaz

BUPER AMATOR LIG &, HAFTA

Gillmeyi, Guldiirmeyi
Rafa Kaldirdilar!

. Lig Kirmizi grup-

ta micadele veren
Giresunspor kétl sonuclar
almaya devam ediyor.

Yesil-beyazlilar evinde

oynadigi karsilasmada
Arnavutkdy Belediyespor’a
5-0 yenildi. Ligin G¢uncu
haftasinda evinde Vanspor
ile 1-1 berabere kalan
Cotanaklar, ardindan ¢iktigi

yedi karsgilagsmayi kaybet-
misti. Giresunspor bu mag-
lubiyet serisini Arnavutkdy’e
5-0 yenilerek sekize cikardi
Giresunspor, hafta sonu
kendisi gibi ligde tutunmaya
calisan Yeni Mersin idman-
yurdu ile deplasmanda
karsilasacak.
Haber:
Hakan Celebi

Giresunspor
Yonetimine Ta[in !ar}

2000-2005 futbol se-
zonlarinda Giresunspor
Ydnetiminde yer alan Sahin
Petekci, ydonetime talip
oldugunu bildirdi.

Giresunspor’un her
gecen gin yok oldugunu
kaydeden Petekgi “ Bizim
GlcimUz mi yetmiyor?
Neler oluyor bilemiyorum.
Maddi gl¢ gerekiyor. Giicl
olanlar da orali degil cok
yazik. Bir sehir yok oluyor.
Bence bilingli insanlar bu
duruma hakim olmali. Ben
2000 - 2005 sezonunda

Giresunspor yonetimde
bulundum Almanya yetkili-
siydim. Sayin Fatih Kitapgi
Bagkanimizdi. Basaril
da olduk. Yine bu goéreve
talibim. Buradan degerli
hemgerilerime sesleniyor
ve cagrida bulunuyorum,
gelin bu yénetime talip
olalim ve bu emeklerimiz
bosa gitmesin. Haydin
Giresuspor sevdalilari, biz
bu isi bagarabiliriz... Bizler
bu kadar aciz ve duyarsiz
olamayiz.

Haber: Osman Yilmaz
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