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17 yilda yiizlerce dar gelirliyi ev sahibi yaptilar.Simdi ise 1,9 milyon Tl yardim biitcesi ayirdilar AK PART-. NETENYA"“
T I
urkiye'de BII‘ BGIIZEI‘I Y(Il( "HESAP VERMEL}

iresun Deniz Yildizi Dernegi A g “Z:':
Bagkani Cumhur Karahasan " R 2 _-,;'_ i o

,bu yilki yardim ve burs but-
celerinin 1.9 milyon TL'ye ulastigini ifade
ederek dernege glivenen ve sahip ¢ikan
herkese minnet borclu olduklarini séyledi.

Yaklasik 17 senedir ihtiya¢ sahiplerine
destek icin faaliyetlerde bulunduklarini
anlatan Karahasan, “Giresun Deniz Yil-
dizi Dernegi guven noktasinda toplumun
uzlagsma noktasi olmustur.Yoksa bu
dernek 17 yil ayakta kalamazdi.Bu slre
icerisinde bizlere destek olan herkese

tesekkr ediyoruz..Bu yil 6grencilerimi- dernek yok.Ayrica isadamlari ve kamuoyu Ferhat Deniz de,belediye baskanlarina : K Parti Giresun insan etmedigimizi ve Filistin davasini

ze ciddi oranda burs imkani sagliyoruz. bu dernegimize muthis gliven duyuyor.. cagrida bulunarak’Karsilikli diyalog : AHakIa” Baskanhg savunmaya devam edecegimizi

Ogrencilerimize kisi bas! 4 bin Tl burs Yizlerce insana ev yapmak ve ¢ocuklara  icinde olursak gercek magdurlara daha : JFilistin halkina yapilan tlim diinyaya bir kez daha ilan

saglayacagiz.Yeter ki dar gelirli cocuklarl-  burs vermek ¢ok giizel bir duygu.Bu der-  kolay ulagiriz.Bu iletigim agini kurma- ¢ soykinmi kinadi..Agiklamada, ediyoruz.

miz da okusun” dedi. nekte gérev almaktan onur duyuyorum. miz lazim.Bagkanim Karahasan’in : “Bugin, israil'in Filistin’e yénelik israil, Gazze Seridi’ne yénelik
Dernegin idarecilerinden Mustafa Han ~ Baskanim Karhasan,Baskan yardmeim  imzasiyla burslari 6grencilerin hesapla-  :  baglattiyi insanlik disi saldirinin baslattigi saldirlar ile Filistinli

ise kendilerinin ihtiyag sahiplerini gidip Ferhat Deniz ve emegi gegen herkesi teb-  rina yatiracagiz.Bu ¢ok ézel birduygu  :  birinci yilinda bir araya gelmis bu-  savunmasiz sivilleri hedef almis,

bizzat arastirarak tespit ettiklerini anlata-  rik ediyorum”dedi. ~1,9 MILYON TI rakami,halkin derne- ! Junmaktayiz. Bu vesileyle, Filistin  uluslararasi hukuku hice sayarak

rak’Biz tek tek dar gelirli ailelere ulagtyo- Han’dan sonra agiklamalarda bulu-  gimize duydugu glvenin isaretidir’dedi. ~ :  halkinin maruz kaldigi zulmii bir ~ blyiik bir insanlik suguna imza

ruz.Tlrkiye’de arastirip baktim bdyle bir nan Dernegin yasayan efsanelerinden Haber: Mustafa Cici | kez daha gicli bir sekilde kabul atmistir. SAYFA 3'TE

. Slblg'lrl;uzun va.(?eli §orun||ar igi_n de prgje i]retilrlnegj i_glip diigmeye
MEVSIMLERDEN asmasi ilgenin ge eceglgglsm an yararl gorlliyor. G kl‘ s v k 81 II B Sk
vews  Sing Gelecedi de Planiyor GOKNaN Senytire askant
== 0Iarak Bu Iﬂlraw I(mlvoruz

Ferhat GUNAYDI

(Yazis1 Sayfa 3’te)

Egitimde | = _ ‘
Temizlik Bulancak Belediyesi gele- ayak uydurabilmek ve guglu
Yakup Giilagt cege yOnelik calismalarina hiz  bir planlama sirecine hazirlikli

verdi. Bulancak Belediyesi, ge- olmak amaciyla Stratejik Plan

lecekte ilgenin hizli gelisimine  g¢alismalarini sdrdardyor. 5’ TE

KADIN CINAYETLERI 4 Ekim HP’nin 81 |I baskani, Ma Bagkam Gulgah Durbay’aiftira  ne tam destek verdiler.

NEDEN QOG ALIYOR : MEVSIMLERDEN istanbul’un nisa Sehzadeler Belediye  atildigini ifade ederek kendisi- SAYFA 2’DE
TECAVUZCU NIYE SO Kurtul v - - V)
SERBEST BIRAKILIYOR AL ALGON NBARAR uﬂssyimm *L1Ir(§l1J lﬁll_J Eg'lhﬂl vaVIaSInlIa TEISIZ Agl Tamam
IO (Yazisi Sayfa 4'te) (Yazis1 Sayfa 5te) iresun-Tamdere Koyu-Egribel Yaylasi

2480 metre Rakimda bulunan, GiT-
RAD Telsiz Radyo istasyonun Rélesinin Bakimi
yapildi. Bagkan Ali Demiralp “Bu ¢alismay Ekip
olarak 2 saat yuriyls yaparak tamamladik” dedi.
Demiralp “Teknik sorumlu, ismail Aydin TA7EA,-
Teknik sorumlu Dr.O.Annakkaya TA70JX, Teknik
eleman Hasan Seyis TA7RH ile B6lgemizin telsiz
Haberlesme agini genislettik. Emegi gecen ekip
arkadaglarimiza tesekkurler ediyorum” dedi.
Haber: Hakan Celebi

- - mm - ("\ anadoluimages
et I n I “ze n e n I Ak FEAISI0E - Cosenn Alle ve Sopol Rrmegier

SAYEASATE]




2024 Sal

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy

Gokhan Senyiirek: 8111 Baskam

HP Giresun il Bagka-
ni Gékhan Senyulrek
ortak bildiriyi kamuo-

yu ile paylasti.

Senyurek, “Manisa Seh-
zadeler Belediye Bagkanimiz
Gulsah Durbay’a atilan adi
iftiralarin kargisindayiz. 18
yasindan buglne dek Cum-
huriyet degerlerini savunmak
icin partimizin her kademe-
sinde mucadele eden, genclik
kollarimizda yetismis, bizlerin
yoldasi ve kardesi olan Gulsah
Bagkanimiza 81 il 6rgutu
olarak sahip c¢ikiyor ve kendi-

sine ge¢cmis olsun dileklerimizi
iletiyoruz.

Gulsah Bagkanimiz gin
geldi g6z altina alinan geng
yoldaglar icin adliye 6nlerinde
sabahladi, giin geldi partimize
omuz vermek icin cantasinda
bir kuru ekmek ile kdy kdy
dolasti. 31 Mart 2024 yerel se-
cimlerinde Manisa’nin en zor
ilcelerinden biri olan Sehzade-
ler’de belediye baskan adayi-
miz oldu. Orglitimizle birlikte
Manisa’da canini disine taka-
rak calisti; geng kiz kardes-
lerinin rol modeli, cocuklarin
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Gulsah ablasi, Manisalilarin
evladi oldu ve imkansiz deni-
leni basararak gen¢ yasinda
Sehzadeler Belediye Baskani
secildi.

Gilsah Durbay, kadinlarin
siyasette, is hayatinda ve
karar alma mekanizmalarinda
daha aktif roller istlenmesi ge-
rektigine inanan ve bu ugurda
muicadele eden bir Cumhuriyet
kadinidir. Tarkiye’de kadinlarin
kimlik mucadelesi her alanda
oldugu gibi siyasetin de temel
mucadelesidir.

istanbul Sézlesmesi’nden
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haksiz ve hukuksuz sekilde
cikilmasinin ardindan artan
kadina ydnelik siddet vakalari
hem fiziksel hem de psiko-
lojik olarak daha da gérunur
hale gelmistir. Kadina yonelik
siddetin bir tiri olan psikolojik
siddet, sadece evlerin icinde
degil siyasette ve is hayatinda
kazanilan basarilarin hazme-
dilememesi sonucu micadele
edilen baska bir konudur. S6z
konusu saldiri tim kadina yé-
nelik siddet olaylarinda oldugu
gibi politiktir ve sistematik bir
yapinin sonucudur.

024-2025 egitim 63-
2 retim yili gegmis yil-

lardan artarak gelen
sorunlarla bagladi. Milli Egi-
tim Bakani Yusuf Tekin, uy-
gulamaya gecirdigi “Turkiye
Yuzyili Maarif Modeli”yle
egitimi cagdasliktan biraz
daha uzaklastirip bilimi elinin
tersiyle kenara itti ve daha
da dine dayali bir sekle bu-
rindirdd. Kafasindaki okul
ve 6grenci modelini olustura-
bilmenin huzurunu yasarken
okullardan gelen “pislik”
haberleri glindeme oturdu;
Siniflar ¢6p yiginlariyla
dolu, tuvaletler pislik icinde,
koridorlar kirden gecilmiyor.
Okullarin igine diistigi bu
durum karsisinda ¢ocukla-
rin saghgi tehlikeye girince
dogal olarak toplum da
tedirgin oldu. Salgin hasta-
hklar kapida gibi gérinuyor.
Veliler, okul yénetiminden
soruna ¢6zim bulunmasini
isterken “personel yok ya da
yetersiz” cevabini aliyorlar.
Bazi okullarin ydneticileri ise
velilere ya okulun temizligi-
ni yapmalarini ya da bagis
yapmalari sdyluyorlar. Bu
durum da veliye mali agidan

Yakup Giilacti

Egitimde Temizlik

yuk getiriyor. 2024 yilinda
egitimin icine dustigu héle
bakin!..

Sosyal medyanin bu
konuyu strekli gindemde
tutmasi sonucu milli egitim-
den temizlik icin okullara ek
personel alinacag! duyurul-
du. Aslinda burasi da tam
bir skandal. Bu isler daha
okullar agilmadan planlanir.
Sayin bakanin birincil énce-
ligi, Hulusi Akar efendinin de
dedigi gibi egitimi Allah kor-
kusu yaratmanin araci gibi
gorup calismalarini oraya
ybnlendirmesi. Ogretmenine
“deger egitmeni” egitimi ver-
mek icin Universite amfileri
yerine camileri adres gos-
teren bir zihniyetin egitime
bakis agisinda ¢agdaslik ve
bilimsellik beklemek havanda
su dévmeye benziyor. Sayin
bakan, “sorup sorgulayan,
disunUp tartisan insan” mo-
deli yerine, “sormayan,
sorgulamayan, sadece biat
eden, itaat eden insan” ye-
tigsin istiyor. Bu akil ve bilim
digi zihniyetten kurtulma-
dikga Ulkenin hicbir alanda
sorunlari bitmeyecek.

Atadigi “Din Kaltard ve

Ahlak Bilgisi” 6gretmenine
glvenmeyip hangi tarikata
veya cemaate bagh oldugu
bilinmeyen din gorevlilerini
siniflara sokuyorlar. Okullarin
temizligi, salgin hastaliklar
onlar i¢in cok da énemli
degil.

Bizim yagitlarimiz okul-
larda “hademe”lerle bayudu.
Yani eski Turkiye’de okullar-
da temizlik gérevlisi dedigi-
miz kadrolu hademeler vardi.
Onlar, okullarin emektarlariy-
dilar. Yoneticiler, 6gretmenler
gider gelirler ama onlar oku-
lun amcasi, teyzesi olarak
hep gonullerde kalirdi. Dagin
basindaki kdy okullarinda
dahi vardi hademeler.

imam Hatip okullarinda
bdyle bir sorun oldugunu
sanmiyorum. Gunkd hem
devletten hem de velilerden
yeterli destegi goruyorlar. Bu
okullarda bagis adi altinda
para toplanmasina kimse
sesini ¢cikarmazken diger
okullardaki yoneticiler, so-
rusturma ve gorevden alma,
gibi tehditlerle kargi karsiya
kalyorlar.

Once koy okullarini
kapattilar sonra da tasarruf
genelgesi cikararak “tagimali
egitim”i kisitladilar. Boylelikle
kdy ¢ocuklari egitimin digina
itildiler ya da tarikat ve cema-
atlerin yurtlarinda kalmak ve
okumak zorunda birakildilar.
O yurtlarda kalmak isteme-
yenlerse okulu birakmak zo-
runda kaldilar. Battn bunlar
olurken sayin bakan tarikat
ve cemaatlere “sivil toplum
orgutleri” demeye devam
ediyor. Bu kafalardan laik,

cagdas ve bilimsel bir egitim
modeli beklenebilir mi?
Anlayacaginiz iktidarin birinci
Onceligi okullarin temizligi
degil!..

Okullarin hali ortada iken
yerel yénetimler imkanlari
dahilinde okullara gerekli
hizmeti vermek istediklerinde
“iktidar sahipleri” hemen aya-
ga kalkip ydneticilere, “muha-
lif belediyelerden yardim
istemeyin” talimatlari verme-
ye bagladilar. Daha dogrusu
muhalefeti siyasi sov yap-
makla sugluyorlar. Belli ki bu
isi de beceremediniz. Birakin
da yerel yénetimler okullara
destek olsunlar.

Ulkemizdeki su celigkiye
bakar misiniz? Muhalif bele-
diyeler ibadethanelere temiz-
lik hizmeti veriyorken okullara
neden vermesin? Bundan
neden rahatsiz oluyorsunuz?
Sonugta bu ulkenin insan-
larina hizmet gidecek. Oyle
gdrunadyor ki “Vatandasin
gbzunde itibar kazanirlar”
korkusu bedenlerinizi sarip
aklinizi basinizdan almis.

Korkarim bu gidisle okul-
larimizdaki temizlik sorunu
yakin gelecekte bir halk
saglhg sorununa dénusecek.
Derhal milyonlarca égren-
cimizin kullandidi egitim
ortamlarinin temiz ve hijyenik
olmasi saglanmali. Sareklilik
acisindan gecici personel
yerine is glivencesi olan
kadrolu personellerin alimi
yapiimalidir.

Vatandas, okul koridor-
larinda tarikat ve cemaat
mensuplari degil temizlik
personeli gérmek istiyor.
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Gulsah Bagkanimizin
verdigi baydk mucadeleler
sonrasinda zor bir hastaliga
yakalandigini Gizillerek 6gren-
dik. Morale ve manevi glice
en c¢ok ihtiya¢ duydugu anda
maruz kaldigi insanlik digi sal-
dinyi kabul etmiyoruz. Gilsah
Durbay, battn gicu ve karar-
g1 ile gérevinin bagindadir.
Cumhuriyet Halk Partisi’nin
neferleri ve yol arkadaglari ola-
rak bizler de onun yanindayiz.

Su unutulmasin;

Genel Bagkanimiz Sayin
Ozgiir Ozel'in liderliginde
girdigimiz 31 Mart 2024 yerel
secimlerinde 47 yil aradan
sonra Turkiye’nin birinci partisi
olduk. Genel Bagkanimizdan
Anadolu’nun en kiglk belde-
sindeki baba ocaginda cay
demleyen sade (iyemize kadar
tiim Cumbhuriyet Halk Partililer
omuzlarindaki agir yikuan far-
kindadirlar. Tipki 100 yil énce
oldugu gibi tlkemizi icinde
bulundugu siyasi, sosyal ve
ekonomik buhrandan kurtara-
cak olan, milletimizin sarsiimaz
iradesi ve bu iradeyi kendine
glc kabul eden Cumhuriyet
Halk Partililerdir.

Zor sartlar altinda iktidar
mucadelesi veren partimize,
Genel Bagkanimiza ve Beledi-
ye Bagkanimiza karg! ahlak-
sizca saldiranlarin hangi siyasi

Olarak Bu Iitlraw I(mlvoruz

3 .
B =

e

partiye mensup olurlarsa ol-
sunlar kisisel menfaatlerinden
baska hicbir sey distinmeyen
zavallilar oldugunu cok iyi bili-
yoruz. Cumhuriyet Halk Partisi
drgutleri olarak bu cinsiyetci
zihniyete karsi en ufak bir taviz
vermeden micadele etmeye
devam edecegiz.

Sunu herkes ¢ok iyi bilsin
ki; iktidar hedefine kilitlenmis
ve birbirlerine kenetlenmig
Cumbhuriyet Halk Partilileri
hi¢bir gii¢ yolundan ¢evireme-
yecektir. 81 il bagkani olarak
tarihi bir yolculukta oldugumu-
zu ve bizi bu yoldan gevirmeye
calisacak odaklarin oldugunun
ve olacaginin bilincindeyiz. Bu
yuzden Genel Bagkanimiza
veya herhangi bir partilimize
gelebilecek her tirll saldiri ve
itibarsizlastirmaya karsi tek
vicut olarak en sert ve net
tavri gésterecegimizden hig
kimsenin siiphesi olmasin. Ne
Genel Bagkanimizi ne de her-
hangi bir yoldagimizi karanlik
odaklara ve onlarin kirli masa-
larina kurban etmeyecegiz.

Halkimizin bizden bekledigi
gibi tek yurek olup cok calis-
maya devam edecek ve Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’an
partisini ilk genel secimlerde
mutlaka iktidar yapacagiz.”
ded.i.

Haber: Mustafa Cici
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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AK PARTI: NETENYRHU HESAP

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

ARTIK SAHIP GIKALIM
SU YESIL GIRESUN'A

Her mevsimde yemyesil, sanki cennet késesi,
insanlari cefakar, yerindedir nesesi

Yeni seyler yapalim, degissin hep ¢ehresi
Artik sahip ¢ikalim su yesil Giresun’a

Fabrikalar kapandi bir, bir yok olup gitti
Caliskan insanlari, gurbete de gog etti
Sabhil yolu gecgince plajlari da bitti

Artik sahip ¢ikalim su yesil Giresun’a

Guzel limanimiza gemiler ugramiyor
insanlar galisacak, is bile bulamiyor
Gelecekten umutsuz, hi¢ mutlu olamiyor
Artik sahip ¢ikalim su yesil Giresun’a

Trabzonlular aldi, Cavuslu ekmegini
Bizim kolbastimizin yaptilar hoptegini
Dedelerimiz bilir Harsit’'in gergegini
Artik sahip ¢ikalim su yesil Giresun’a

Ureticiler yemis, felegin sillesini
Ancak toplayan bilir findigin cilesini
Dolduramiyor kimse pazarda filesini
Artik sahip ¢ikalim su yesil Giresun’a

Ordu ile Trabzon arasinda kalmisiz
Her tarlG yatinmdan en azini almigiz
Butln umutlari da Mevla’miza salmigiz
Artik sahip ¢ikalim su yesil Giresun’a

Denizimiz kurudu hamsi, balik kalmadi
Findik para etmiyor, degerini bulmadi
Dort millet vekili var, hig etkili olmadi
Artik sahip ¢ikalim su yesil Giresun’a

Karadeniz incisi, Giresun’un adasi
Guzelligine hayran bir de Gedikkaya’si
Taninmayi bekliyor bir ¢ok yesil yaylasi
Artik sahip ¢ikalim su yesil Giresun’a

Hicbir sey degismedi, sdyleyemem yalani
Ordulu’larin oldu Or-Gi Hava Alani

Bas taci yapmaliyiz derde ¢are bulani
Artik sahip ¢ikalim su yesil Giresun’;a

Sair Ferhat hep yazar, bir ¢aresi olmali
Su benim Giresun”um degerini bulmali
Bu sehrin insanlar her an mutlu olmali
Artik sahip ¢ikalim su yesil Giresun’a
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sledigi soykirim sugunun
I Gzerini 6rtmek icin de 7
Ekim’i bahane etmekte-

dir. Bu noktada ¢ok 6nemli bir

gercegin altini ¢izmek istiyoruz:

7 Ekim’i, meselenin sanki sifir
noktasiymis gibi ele alan bir
yaklasimi kesinlikle kabul etmi-
yoruz. 7 Ekim esasinda israil
katliam ve soykirim makinasi-
nin hiz ve siddetinin daha da
artmasidir. Bir yilin icinde 17
binden fazla ¢ocuk, 11 binden

*- r ]'rmlu ) \
el GuiNDE
s SCE QOCUN | |

fazla kadin olmak Uizere 42 bin-
den fazla masum Filistinli sivil
israil'in acimasiz ve insanlik
digi saldirilarinda sehit dust.

Hicbir sey 7 Ekim'de
baslamadi! Siire
giden soykirma

7 Ekim sebep olmadi!
77 yillik bir isgal, zulim ve

katliam tarihinden bahsediyo-

ruz. Topraklarindan edilmis;

SONBAHAR

AliALGUN

MEVSIMLERDEN

Acsa da ¢abuk solar, cicegi sonbaharin
Bugun giines olsa da, daha soguktur yarin
Eylul ekim ve kasim, Urln toplama ay!i

Yol hazirligi baslar, artik gégmen kuslarin

insani memnun eder, mevsimin bereketi
Sehirlere basliyor, yolculuk hareketi
Gurbetci bliylk kentin, yollarini arginlar
Geride birakirlar, kbyl ve memleketi

Bundan sonra sonbahar, kigin habercisidir
Hedefe ulastiran, ferdin enerjisidir

Kimsi de dagitmis, yolunu zor ydrlyor

O da bu memleketin, hap ve tinerjisidir

Ekim bag ve bahc¢eden, kisa hazirlik ayi
Kasimda dinlenmeye birakiriz tarlayi
K6yl ¢ok yorulsa da , kisa mutlu girecek
Topragin bereketi, dolduracak kasayi

Armut Gz0m pekmezi, siralanmis kilerde
Yogun ama mutluluk, vardir bizimkilerde
Sonbahar is glicinin zirve yapmig mevsimi
Aksam erken yatildi , kalkildi hep seherde

Yapraklar tam dokiltp, gazel halini alir
Bahcelere bir gbz at, sanki kuru dal kalir
Yirmibir aralikta, giin d6niimu olunca
Geceler tam uzayip, glinduzler tam kisalir

Koéyll iple ¢ekiyor, yazi ve sonbahari
Mevsimin kurakligi, en blyik korkular
Hasat zamanlarinda, yorgunluk tavan yapar
Hasta olma korkusu, kacirir uykulari

haklari ve mallari gasp edilmis;
6ldurtimus; katliama ugramis
milyonlardan bahsediyoruz.
Boyle bir gasp ve hirsizligin
Ustline kurularak, uluslararasi
hamilerinden yiz bulup gu-
numize kadar gelen bu su¢
sebekesinden zaten ne hak ne
hukuk ne de adalet beklenebilir.

Diger taraftan, uluslararasi
hicbir kurum bu insanlik digi
durumun durdurulmasi i¢in ye-
terli caba sarf etmemis, insan
haklarini agzindan diistirmeyen
bazi Batili devletler maalesef
ki israil'i kinama cesareti bile
gosterememigtir. Bugln hala
uluslararasi toplum gereken
adimlar atmaktan, uluslararasi
hukuku igletmekten son derece
uzaktir.

israil, bélgenin ortasina Bati-
Il glglerce birakilmis bir bomba
misali on yillardir bélgede
istikrarsizlik ve kaos kaynagi
olmay surdirmektedir.

israil, kuruldugu glinden bu
yana, Batr’nin ¢ifte standardini,
iki yuzlalugana ve ikircikli tavri-
ni gésteren bir 6rnek olmustu.
7 Ekim’den bu yana da acizlik,
zayiflik ve sefaletini de goster-
mis oldu. Bugiin bu katliama
ses cikarmayan higbir devletin
kendini ciddi bir devlet olarak
gérme hakki yoktur. Yine bugin
bu soykirima itiraz edemeyen
hicbir Glkenin insanhga soéyle-
yecek tek bir s6zu kalmamistir.

israil 1930’larin Nazi Al-
manyasi’ndan farksizdir. Tipki
Nazi Almanyasi gibi soykirimci,
saplantili ve irk¢i bir ideolojiye
sahiptir. Yine tipki Nazi Alman-
yasi gibi saldirgan, simarik,
kiistah davraniglar sergilemek-
tedir. Israil buglin Ortadogu’da
etrafina bulasan ve tim bdlge-
nin diizen ve istikrarini tehdit
eden bir yapidir. Nazi Aiman-
yasI’nin durdurulmamasinin
dinyanin basina actigi dertleri
tarihten biliyoruz. Bugiin de
israil durdurulmadig takdirde
tim bdlgeyi atese atana kadar
devam edecektir.

Bu nedenle tiim gii-
ciimizle haykirryoruz:
Israil durdurulmaldir!
Netanyahu hesap

vermelidir!

Diger taraftan devam eden
bu vahset karsisinda ortak bir
adim atamayan islam diinya-
sinin iginde bulundugu durum-
dan da dersler ¢ikarmaliyiz. Bu
anlamda guglu bir Turkiye’nin
daha adil bir diinya ve daha

etkin bir islam diinyasi i¢in ne
kadar elzem oldugunu bir kez
daha géruyoruz. Turkiye olarak
Cumhurbagkanimizin liderligin-
de Filistin’in hakl davasini her
zaman ve her platformda sa-
vunduk; savunmaya da devam
edecegiz. Turkiye, yalnizca
diplomatik yollarla degil, ayni
zamanda insani yardimlar ve
kalkinma projeleriyle de Filistin
halkinin yaninda olmustur.
Filistin’e yapilan insani yardim-
larin biyik ¢ogunlugu bugiin
Ulkemiz tarafindan yapilmak-
tadr.

Konuyu insani boyutlarinin
yani sira stratejik boyutlariyla
da en ince ayrintilarina kadar
ele aliyoruz. israil saldirganligi-
nin tlkemize de ybnelebilecegi
riskini tim bolge ulkeleri gibi
biz de goériyoruz. Vadedilmig
topraklar safsatasinin icine
Ulkemiz topraklarini da katan
bu su¢ sebekesinin planlarinin
farkindayiz. Stratejik tim hazir-
liklarini yapan bir tlkenin 6z-
glvenini tagiyoruz. Fakat ayni
zamanda toplumsal istikrarin
da hayati oldugunu bildigimiz-
den i¢ cepheyi glcli tutmak
icin vatandaglarimizi Glkemizin
karsilasabilecegi uluslararasi
tehditler konusunda siyasi ve
ideolojik tutumlarindan ba-
gimsiz olarak tek bir cephede
birlesmeye davet ediyoruz.

Bu nedenle Cumhurbas-
kanimizin yillardir tekrar ettigi
“bir olacagiz, iri olacagiz, diri
olacagiz, kardes olacagiz,
hep beraber Turkiye olacagiz”
siarini bir ahitlesme olarak
gbruyoruz.

Bu anlamda gui¢lu bir
Tarkiye’nin ve siyasi iradenin
dneminin hem bélgemiz hem
de insanlik icin ne denli hayati
oldugunu bir kez daha vurgu-
luyoruz. Filistin davasina sahip
¢tkan Cumhurbaskanimizin
kiresel geteler ve onlarin yerli
igbirlikgileri tarafindan yillardir
neden hedef alindigini bugiin-
lerde yeniden idrak ediyoruz.

Filistin, sadece bir cografi
bdélge ya da bir halkin miicade-
lesi degildir; Filistin, tim insan-
hgin vicdan davasidir. Filistin’in
bagimsizlik mlcadelesi, ayni
zamanda evrensel insan haklari
micadelesidir. israil'in isgal
politikalarina, Filistin halkina uy-
guladigi zulme ve insan haklari
ihlallerine kargi miicadelemiz
Cumhurbaskanimiz Sayin Re-
cep Tayyip Erdogan’in liderligin-
de devam edecektir.” denildi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Saban Karakaya

KADIN CINAYETLERI

SE

Birlikte distnup soracak
olursak;

Gun gegctikce ¢ogalan
bu olaylarin arkasinda ne
yatiyor?

Kadinlara-kizlara sarkintilik
neden gun gectikce artiyor?

Sizce;

Bunun altinda ekonomik
nedenler mi yatiyor?

Ekonomik etkenler ruhsal
gerilim mi yansiyor?

Bu sapikliklar neden gln
gectikce ¢ogaliyor?

Umudumuz diye bel-bagla-
digimiz genglerimiz;

Neden herkesin g6z
Onuinde sapiklik yapiyor?

Sahiden dlinyanin sonu
mu geldi, ¢ivisi mi ¢ikti?

Beyoglu'nda;

Geng bir kiz kaldirrmda

NEDEN COGALI
TECAVUZCU NIYE
RBEST BIRAKI

YOR

IYOR

hanim-hanimcik ydrayor...

Arkadan iki geng yaklagi-
yor;

Birdenbire kiza elle sarkin-
tilik yapiyor...

Bu ahlaksizlikla da yetin-
miyor;

Sokak ortasinda kizi zor
kullanarak épuyor...

Caresiz kiz ¢iglik atarak
sokaktan yardim istiyor...

Birkag kisinin yardimiyla
kiz tecaviz edilmekten kurtu-
luyor...

isin en trajik yani da;

“Bu yaptiklarinizdan
utanmiyor musunuz?” diye
soruldugunda...

Kizin ¢iglik attigini hesaba
katmayip ve pigkin pigkin;

“Amcamin kizi da onun igin
Oplyorum” diye yanit veri-

yor...

Sonra;

Kisa bir sireligine gézalti-
na aliniyor...

Savcinin yaptigi sorgula-
mada da;

“Kiza 500 TL yardim etmek
istedigini’ sOyluyor...

Ve ardindan da serbest
birakihyor...

Kamuoyunda ‘serbest’
birakilma isi yadirganinca;

Tekrar g6zaltina alinarak
tutuklaniyor...

Allah’in her gin(;

Kadina-kiza zorla sarkinti-
hk yapilip, tecaviz ediliyor...

Her glin onlarca kadin
siddet goérayor...

Gulnde en az bir kadin
élddruluyor ya...

Bundan bir hafta 6nce;

Yani ‘4 Ekim’ tarihinde...

EylUpsultan’da...

Saat; 15.30 sularinda...

Bir kadin bogazi kesilerek
éldaralayor?

Ayni gun;

Aradan yarim saat gecmi-
yor...

Saat; 16.00 sularinda;

Edirnekapr’da 19 yasinda
bir kiz, bogazindan bigakla

kesilerek parcalara ayriliyor...

S6z0 daha fazla uzatma-
dan...

Son 8 ayin raporunu verir-
sek;

Erkekler tarafindan tam
261 kadin éldurdlayor...

(Bu son iki haftanin 6lim-
leri buna dahil degil)

Tekrar birlikte disinip,

.‘Q-_ ’r’,- 4
NN /

birlikte soracak olursak;

Bu siddet bu celal nereden
kaynaklaniyor?

istiklal Margimizin dizele-
rinden olabilir mi?

Bu siddet sarmali glin-
din-glne ¢ogaldigina gore;

Ekonomik tikenmiglikten
ileri gelebilir mi?

Toplumun bir kesimi sosyal
bunalima girmis olabilir mi?

Veya da ne bilim ben;

Olaylarin cogalmasina
ahgiimig ve kaniksanmis. ..

Yapilan cirkinlikler, yapanin
yanina kar kalmis...

Uzerinde durulmayip miin-
ferit olaylardan sayilmis...

Hatta medyatik kahraman-
lik sayiimig olabilir mi?

Oyle ya;

Balik bastan kokuyor...

TBMM catisi altinda
kan-gévdeyi gétirayor...

En ulu liderlerimiz siddet
dili kullaniyor..

Hatta bu kadarla da yetin-
miyor;

="

Kindar bir neslin yetismesi-
ni éneriyor...

Kadinlar konusuna gelince;

Kadinlarin evde oturmasi
isteniyor...

Bol cocuk dogurmasi tavsi-
ye ediliyor...

Sokakta gezen kizlar ve
kadinlar ayiplaniyor...

Kiz kismi anasinin dizinin
dibinde oturmali deniyor...

‘Kizini dévmeyen dizini
déver’ s6zl benimseniyor...

Vesaire, vesaire...

Eh, glines bile tepeden
yansidigina gére;

Tabandaki davranig bigimi
de tepeden yansir...

Sevenleri tarafindan érnek
alinir...

Ve de yasamin pratiginde
uygulanir...

Sizin de bildiginiz ve inkar
etmeyeceginiz gibi;

iktidar siddet dili kullani-
yor...

Muhalefet onlara ayak
uyduruyor...

Meclis catisi altinda herkes
birbirine giriyor...

Ve bunlar tabana yansiyin-
cada;

Evlerde siddet kulturi
hdkdm sardyor...

Hasta yakini, hastanede
gobrevlileri dévuyor...

Ogrenci velisi, okulda 6g-
retmeni patakliyor...

Dairede mudir, memurunu
azarliyor...

igverenler, patronlar emek-
¢inin canini yakiyor...

K&y Agalar marabalarini
falakaya yatiriyor...

Bu ¢agda kadinlarin,
kizlarin 6lim fetvasini téreler
veriyor Vs. Vs.

Bunlar yetmezmis gibi;

Her aksam televizyonlarda
siddete dayali filmler gbsteri-
liyor...

Kiyida-kégsede iglenen
cinayetleri;

Reyting yapma adina
televizyonlarda mahkemeler
kuruluyor...

Yani gece-gindiz siddet-
ten ve cinayetten s6z edili-
yor...

Ve herkes kendi igini ken-
disi gérduigu igin;

Savciya, hakime ve mah-
kemelere fazla is kalmiyor...

Uzun s6zilin 6zu;

Bu konuda siz ne dusunur-
sundz onu bilemem...

Bilemedigim icinde;

Ne disindigunizi 6g-
renmek icin simdi s6zu size
birakiyorum...

AYAYDIN OTOMOTIV
OTO ALIM SATIM

KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Cinarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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Huzurevi
sakinlerine
yonelik

Tsanat

iresun’da, huzurevi
sakinleri igin 6zel bir
sanat merkezinde

etkinlik gerceklestirildi.

Aile ve Sosyal Hizmetler
Mudurligince dizenlenen
etkinlikte, huzurevi sakinlerine
muzik aleti calma ve cesitli el
sanatlari egitimi verildi.

il Madari Mustafa Moda-
oglu, gazetecilere, yaghlarin

atolyesinde);

sosyal hayatta yer almasi,

tatmadiklari deneyimleri yasa-

malari ve gunlik rutinlerinden
siyrilarak farkl etkinliklere
yénelmelerini hedeflediklerini
soyledi.

Bu kapsamda énemli bir
etkinligi gerceklestirdiklerini
aktaran Modaoglu, “Cinarlari-
miz basimizin tacidir. Onlarla

her alanda vakit gecirmek biz-

anadoluimages

35835394 - Glresun Alle ve Sosyal Hlzmetler

leri de hem vicdanen rahatlat-
makta hem de uyguladigimiz
sosyal hizmet modellerinin ve-
rimliligini artirmaktadir.” dedi.

Ote yandan Aile ve Sosyal
Hizmetler Mudurligu hizmet-
lerinden faydalanan aileler de
ziyaret ediliyor.

il Maduird Modaoglu, aileler-
le bir araya gelerek kendileri-
nin istek ve taleplerini dinledi.

Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakani Mahinur Ozdemir
Goktag’in talimatlari ile bu
ziyaretlere devam edeceklerini
kaydeden Modaoglu, uygu-
lamanin verimli gegecegini
distndugind, ailelerle birebir
iletisimde kalmanin koruyucu,
Onleyici bir tedbir olarak da
6nemli oldugunu dile getirdi.

GIRESUN (AA)

Sibig'in uzun vadeli sorunlar igin de proje dretilmesi igin digmeye
basmasi ilgenin geleceg agsmdan yararli gorullyor.

Sihi¢ Gelecegl de Planhyor

elediye Bagkani Necmi

Sibig’in énciligun-
de baglatilan bu ¢alismalar,
ilcenin blyime potansiyeli
g6z 6ninde bulundurularak
planlaniyor. Ozellikle, Bulan-
cak merkez nifusunun yakin
gelecekte 50 bini gececegi
6éngoraltyor ve bu durum stra-
tejik planlamanin zorunlu hale
gelmesini gerektiriyor.

Daha 6nce baglatilan 1.
Stratejik Plan Toplantisi’nin
ardindan bugun, Belediye
birim maddarlerinin katihmiyla
gerceklestirilen toplantida,
stratejik hedefler ve projeler
masaya yatirildi.

Bagskan Necmi Sibig,
“licemizin gelecegini giiven-
ce altina almak icin stratejik

planlamay! bir zorunluluk
haline gelmeden baglattik.
Bulancak’in énimuzdeki yil-
larda karsilasacagi ihtiyaclara
buginden hazirlik yapiyoruz.
Daha guglu, surdurdlebilir ve
planli bir Bulancak i¢in var
glcimuzle calismaya devam

edecegiz.

Stratejik Plan’in ilceye sag-
layacagi en 6nemli katkilardan
biri, hizli nafus artiginin getire-
cegi sorunlara ¢6zim bulmak
ve Bulancak’in sosyal, ekono-
mik ve altyapisal ihtiyaclarini
6nceden planlayarak hayata

gecirmektir. “dedi.

Baskan Sibig, bu sireci
halkla birlikte, seffaf bir sekilde
yuruterek, tim hemsehrileri-
nin beklentilerini kargilayan
projeler gelistirme konusunda
kararl olduklarini vurguladi.

Haber: Mustafa Cici

Hiiseyin TATAR

4. Ekim Istanbul’'un
Kurtulusu *101.YIL

“Iki biyiik cihanin
kesisme noktasinda, Turk
vataninin ziyneti, Turk tari-
hinin serveti, Turk Milleti’'nin
gdzbebegi istanbul, biitin
vatandaslarin kalbinde
yeri olan sehirdir.” Mustafa
Kemal ATATURK

Dunyanin en guzel sehri
olan istanbul’'umuzun kurtu-
lusunun 101. yili.

“Geldikleri Gibi Giderler”

6 Ekim istanbul’'un Kur-
tulusu

Osmanli imparatorlugu
ve Itilaf Devletleri arasinda
imzalanan Mondros Ates-
kes Antlagmasi ile [.Din-
ya Savasi’nin bu Ulkeler
arasinda sona erdiginin
ilan edilmesiyle, 13 Kasim
1918’de Osmanl Devle-
ti'nin bagkenti istanbul’a
disman askerleri gelmeye
baglar.

Osmanli Devleti’nin bas-
kenti istanbul, itilaf Devlet-
leri tarafindan resmen isgal
edilmistir.

Mustafa Kemal Pasa
ayni gin 13 Kasim 1918
tarihinde 6gle saatlerinde
trenle istanbul’a geldikten
sonra, Haydarpasa Gari’n-
dan bindigi “Kartal” istim-
botuyla Galata’ya dogru
giderken isgal donanmasi-
nin arasindan geger.

Bu gecis sirasinda Yave-
ri Cevad Abbas’in agladi-
gini géren Mustafa Kemal
Pasa’nin, blyuk kararlihkla
soyledigi “Geldikleri gibi
giderler” s6zu, Kurtulug
Savasr’'nin ilk isaret fisegini
ategler...

Mustafa Kemal Pasa
6nderliginde baglayan
Kurtulug Savasi’nin zaferle
bitmesinden sonra Refet
(Bele) Bey komutasindaki
bir Turk birliginin istanbul’a
girmesine ragmen, isgal
resmi olarak kaldiriimaz. 8
Eylil 1923’te Bati Anadolu
tamamen dusmanlardan te-
mizlenip Mudanya Ateskes
Antlagmasi imzalandiktan
sonra Istanbul, Bogazlar
Bolgesi ve Dogu Trakya
dismanlardan kurtarilir.

imzalanan Lozan Barig
Antlagsmasi geregince de
disman askerlerinin alti
hafta sonra istanbul’dan
ayrilmalari karari alinir.

istanbul’'un yaklasik 5 yil
suren isgali, Tark Ordu-
su’nun 6 Ekim 1923 guni
coskun bir bayram havasi
icinde, seving gbzyaglari
arasinda ve c¢icek yagmuru
altinda kente girmesiyle
sona erer ve tarih Musta-
fa Kemal Paga'’y! bir kez
daha hakli ¢ikarir. Disman
askerleri, “Geldikleri gibi
giderler.”

“Istanbul’un Kurtulusu,
Milli Mucadele’nin zaferler
alanindaki son halkasini
olusturmustur. Milli Mica-
dele’nin dnce askeri, sonra
siyasi acidan kazanilmasi
lizerine, istanbul isgalden
kurtulmustur.

Son ltilaf birligi ise 4
Ekim 1923 gund Dolma-
bahce Sarayi 6niinde
dizenlenen bir térenle Turk
bayragini selamlayarak
sehri terk etti.

6 Ekim 1923’te ise Sukru
Naili Pasa komutasindaki
3. Kolordu istanbul’a girdi
ve isgal resmen sonlandi.

Turk ordusunu bagrina
basan Turk milleti, bin bir
cileyle, hak edilerek kaza-
nilmig zaferi kurtulus gina
olarak belirlemistir.

istanbul’'un diisman is-
galinden kurtulugunun 101.
yil dénimiinde Turkiye
Cumbhuriyeti’nin kurucusu
Gazi Mustafa Kemal Pasa
ve silah arkadaglari olmak
Uzere isgale direnen, bu
guzel vatan igin mucadele
ederek vatani bizlere ema-
net eden, ugrunda canini
feda eden ve vatana essiz
fedakarliklariyla milletimizin
gonlinde 6limsuzlesen bu-
tin sehitlerimizi rahmetle,
minnetle, sevgi ve saygly-
la aniyoruz; gazilerimize
saygl ve sikranlarimizi
sunuyoruz.” Aziz istanbul’u-
muzun disman isgalinden
kurtulugsunun 101. yil d6nu-
mu kutlu olsun
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Migren Ataklari Kadinlari Daha Gok Etkiliyor

as agrisl, basta
veya boyunda his-
sedilen agri veya

rahatsizlik hissidir.
Bas agrilarinin iceri-
sinde en ¢ok rastla-
nan tip olan migrenin
nasil olustugunu ve
migreni tetikleyen
unsurlarin neler
oldugunu istanbul
Okan Universitesi Hastanesi
Noroloji béliminden Uzm.
Dr. Ozlem Cakir sizler igin
detaylandirdi.

Bas agrilari, primer ve
sekonder olmak uzere iki
kategoriye ayrilir. Primer
bas agrilarinda
kiime tipi, gerilim tipi,
bas agrisi, migren
trigeminal otonomik
sefaljiler yer alir.
Migren primer bas
agrilar icerisinde en
sik rastlanilan bas
agrisidir.

KADINLARDA DAHA
SIK GORULUYOR

Migren bas agrisi ba-

yanlarda erkeklere oranla
daha sik gorulur. Genellikle
tek tarafli, zonklayici, ¢ok
siddetli bas agrisi ile kendini
gosterir. Bazi hastalarda agri
Oncesi 11k cakmalari, gegici
gbrme kaybi, gbris alaninda
siyah noktalar olabilir. Migren
tetikleyicileri migren hastala-
rinin gcaginda bayuik ve 6nem
arz eder.

KAFEIN TUKETIMi
MIGRENI TETIKLIiYOR

Ozellikle alkol tiiketimi,
sigara kullanimi, stres, aclik,

keskin kokular, uykusuzluk,
hava degisimi, adet donem-
leri, parlak 1siklar, aclik, fazla
kafein tiketimi, lodos migren
ataklarini tetiklemektedir.
Ayrica deniz Urinleri bazi
meyveler ve kizarmig yagl
yiyeceklerde agry arttirir.

Migren icin tani koydu-
rucu spesifik bir test veya
kan tahlili yoktur. Migren
tanisi icin 6zellikle agrinin 4
saatten uzun ve ¢ giinden
kisa slirmesi, ataklar halinde
olmasidir.

Obezite, En Sik Bu Hastaliklara Yol Aciyor

tinya Saglik Orgiiti
(WHO) obeziteyi
‘Saglik icin risk olus-

turacak miktarda, fazla
veya anormal yag biri-
kimi’ olarak tanimliyor.
Fazla kilo ve obezite
hastaligi; metabolik,
kardiyovaskiiler, orto-
pedik, psikiyatrik bircok
rahatsizliga yol acabili-
yor. Hareketsiz bir yagam tarzi
ve vicudun ihtiyacindan fazla
kalori almak obezite hastali-
ginin ana nedenleri arasinda
yer aliyor. Kullanilan ilaglar ve
cesitli hastaliklar da obeziteye
yol acabiliyor. Memorial Ata-
sehir Hastanesi Endokrinoloji
ve Metabolizma Hastaliklari
Bélumunden Dog. Dr. Eylem
Cagiltay, obezite ile miicadele
hakkinda 6nemli bilgi verdi.
RAKAMLAR GIDEREK UR-
KUTUCU HALE GELIYOR
Mart 2023 tarihinde yayinla-
nan Dinya Obezite Atlasi’'nda
2035 yilinda 4 milyara yakin
insanin kilo fazlaligi ve obe-
ziteden etkilenecegi 6ngéril-
mustiir. izole olarak obezite
penceresinden bakildiginda
ise ayni periyotta bu oranin
%14’ten %24’e ¢ikacagl,

2035 yilinda yaklasik 2 milyar
yetigkin, cocuk ve adolesanin
etkilenecegi degerlendiril-
mektedir. Obezite
rakamlarindaki en hizli
ylikselme cocuklar ve
adolesanlarda yani
gelisme cagindaki
bireylerde gérilmek-
te; 2020’den 2025’
gelindiginde erkek
cocuklarda %10°dan %20’ye
ylkselecegi, 2020’den 2025’
gelindiginde kiz ¢ocuklarda
%8den %18’e yikselecegi
hesaplanmaktadir. Bu tablolar
esliginde obezitenin nedenle-
rini ve etkilerini tanimak, buna
gore 6nlem almak énemlidir.
BIRCOK FAKTOR OBEZi-
TE GELISIMINE YOL ACIYOR
Obezitenin nedeni cogun-
lukla hareketsiz (sedanter)
yasam tarzi ve artmig kalori
alimidir. Bununla birlikte,
obezitenin hormonal nedenleri
de arastiriimahdir. Kilo alimi
yasl, kilo alimi ile iligkilendi-
rilen olaylar, gecmisteki kilo
verme ¢abalari, beslenme
aliskanliklarindaki degisiklikler,
gecmiste ve ginimizde kulla-
nilan ilaglar, bedensel aktivite
(egzersiz) durumu ve sigara

birakma 6ykisu degerlendi-
rilmelidir. Obezite tanim ve
derecelendirmesi Beden Kitle
indeksi’ne (BKI) dayanarak
‘BKi = Agirlik (kg) / Boy (m2)”
formull ile degerlendirilir.
Beden kitle indeksine gore
obezite dereceleri asagidaki
gibidir:

Yetiskinlerde Gruplar
(Beden Kitle indeksi -BKi, kg/
m2)

Zayif
<18,50

Normal
18,5 -24,99

Fazla kilolu
25,00 - 29,99

Obeziteli
=30,00

Hafif obeziteli
30,00 - 34,99

Orta derecede obeziteli
35,00 - 39,99

Morbid obeziteli
40,00 — 49,99

Siper obeziteli
=50,00

OBEZITE BERABERINDE
BIRCOK SAGLIK SORUNU-
NU DA GETIRiIYOR

Saghgi olumsuz etkileyen
kompleks ve multifaktoriyel bir
hastallk olarak kabul edilen

obezite, glinimuzde 6nlene-
bilir 6lumlerin sigaradan sonra
gelen ikinci en 6nemli nede-
nidir. Obezite pek cok saglik
sorununa zemin hazirlamak-
tadir. Bunlar baglica soyle
siralanabilir

+ Tip 2 diyabet ve prediya-
bet.

+ Kalp-damar hastaliklari.

+ Hipertansiyon.

« Hiperlipidemi.

+ Beyin damar hastaliklari.

+ Cesitli kanserler.

* Obstriktif uyku-apne
sendromu.

« Karaciger yaglanmasi.

+ Gastro6zofageyal refli.

+ Safra yollari hastalgi.

+ Polikistik over sendromu.

« infertilite yani kisirlik.

+ Osteoartroz. (Eklem asin-
masi.)

+ Depresyon.

KIiLO ALMANIN ONEMLI
NEDENLERINDEN BIiRi KUL-
LANILAN ILACLAR

Kadinlarda, erkeklerle
kiyaslandiginda daha yiksek
oranda vicut yag yuzdesi
vardir. Yetigkin hayatta er-
keklerle kiyaslandiginda ka-
dinlar daha ¢ok yagdan kilo
almaya meyillidirler. insilin

Omurilik Darhigr, Yillar Iginde Yayiliyor
Ameliyat edilmezse felce neden olabiliyor

murilik darligi ve
bel fitiginin birbirin-
den farkl hastalik-

lar oldugunu séyleyen
uzmanlar belirtilerinin
de farkli oldugu konu-
sunda uyariyor.

Bel fitiginin ani
basladigini ancak
omurilik darliginin
uzun yillar icinde
yayildigini belirten Beyin ve
Sinir Cerrahisi Uzmani Op.
Dr. Emre Unal; “En 6nemli
farki ise yurime mesafesinin
azalmasidir. Hastaligin basin-
da 10 dakika yarindigunde
bacaklara kramp girer. 5 sene
icerisinde bu zaman dilimi 5
dakika daha sonra 3 dakikaya
kadar diuser.” dedi. Omurilik
darligi ameliyatinin gegmise
gbre daha rahat bir streg
oldugunu da aktaran Op. Dr.

Emre Unal, omurilik darhginin
ameliyat disinda kalici bir
tedavisinin olmadigina ve te-
davi edilmediginde de
felce neden olabildigi-
ne dikkat cekti.

Uskiidar Univer-
sitesi NPISTANBUL
Hastanesi Beyin ve
Sinir Cerrahisi Uzma-
ni Op. Dr. Emre Unal,
omurilik darligi hakkinda bilgi
verdi ve tedavi ydntemlerin-
den bahsetti.

“OMURILIK DARLIGINDA
YURUME MESAFESI
GIDEREK AZALIYOR”

Omurilik darhginin, ge-
nelde 65 yas Uzeri kisilerde
gorulen bir hastalik oldugunu
ifade eden Beyin ve Sinir Cer-
rahisi Uzmani Op. Dr. Emre
Unal; “Bel fitig1, disk denilen
kikirdak dokunun yerinden

cikarak bacaga giden sinirleri
ezmesidir. Omurilik darhgi ise
omurga kemiklerinin arasin-
daki bag dokularini ve ke-
miklerin blyuyerek omuriligin
gectigi kanallari daraltmasina
verilen isimdir.” dedi.
Omurilik darligi ve bel fitigi
belirtilerinin de birbirinden
farkli oldugunu séyleyen Op.
Dr. Emre Unal s6yle devam
etti: “Bel fitigi ani baglar.
Ancak omurilik darhgi 5-10
sene icerisinde yayihr. Kalca
ve bacaklarda agrilar olur.
En énemli farki ise ytriime
mesafesinin azalmasidir.
Hastaligin basinda 10 dakika
yUrtindigunde bacaklara
kramp girer. 5 sene icerisinde
bu zaman dilimi 5 dakikaya,
daha sonra da 3 dakikaya
kadar diser. Evde yurindu-
gunde bile bacaklara kramp

girer. Bu nedenle hastanin
dinlenmesi gerekir.”

TEDAVi EDILMEZSE FEL-
CE NEDEN OLABILIYOR

5-10 yil éncesine kadar
her omurilik darlhigi vakasina
vida takildigini aktaran Op.
Dr. Emre Unal; “Artik boylesi-
ne bayuk, hasta igin riskli ve
agrili gegen bir sirece ihtiyag
yok. Ozenerek yapilan bir
ameliyatla vida veya civi takil-
madan omurilik kanali agilabi-
liyor. Bu ameliyat, mikroskop
altinda bel fitigi ameliyatina
benzer bir ameliyat. Hastalar
1-2 giin sonra taburcu edilir
ve evlerine ddnebilirler. Ame-
liyattan saatler sonra yirime-
ye baglayabilirler.” dedi.

Omurilik darliginda dikkat
edilmesi gereken énemli bir
noktaya deg@inen Op. Dr.
Emre Unal; “Hastalara ilk do-

Saglhk Kosesi

BOTOX TEDAVISI DE
MIGRENE OLDUKCA
ETKILI

Migren tedavisinde amag
semptomlarin éniine geg-
mek, gelecek ataklari azalt-
mak ve dnlemektir.

Son zamanlarda ilag
tedavisinin yani sira kronik
migren olgularinda botox
tedavisi de oldukca etkilidir.

Kisinin migren agrisini
hekim kontroll olmaksizin
kendi basina kontrol etme-
ye calismasi, kimi zaman

grubu, sulfoniliire grubu,
glitazon grubu, glukokortikoid
grubu ve antipsikotik gruptaki
ilaglarin kullanimi kilo alma-
ya neden olabilir. Fizik mua-
yenede guatr olmasi hipoti-
roidiyi distnduirur. Proksimal
kas gli¢gslzIigu, aydede
yuzu velveya ciltte menek-
se renkli catlaklar Cushing
Sendromunu dusundarar.
Kadinda akne veya tlylen-
me artisinda Polikisitik Over
Sendromu (PKOS) agisindan
degerlendirme yapilmalidir.
Hastanin ¢yklsinden, fizik
muayenesinden ve baslangi¢
kan testlerinden yola ¢ikarak
ileri degerlendirme yapmak
da gerekebilir. Hipotalamik
obezite, buyime hormonu
eksikligi ve hipogonadizm
gibi durumlarda hipotala-
mus-hipofiz aksi da deger-
lendirilmelidir.

OBEZITE ONLENEBILIR
VE TEDAVI EDILEBILIR BiR
HASTALIKTIR

Obezite ncelikle 6nlenebi-
lir, daha sonrasinda da tedavi
edilebilir bir toplum sagligi
problemidir. Erken ¢ocukluk
déneminde ve yetigkinlige
gecis dénemindeki cocuklarda

nemde ameliyat dnerildiginde
hastalarin ylizde 90’1 ameliyat
olmaz. Bu sebepten 6tird
hastanin ileriki zamanlari, onu
felce kadar gétirebilir. Erken
tedavi omurilik darhg igin cok
Onemlidir. Eger teghis konul-
duysa ve yiurime mesafesi
giderek azaliyorsa mutlaka
beyin cerrahi uzmanina
gitmeniz gerekir.” uyarisinda
bulundu.

“OMURILIK DARLIGININ
AMELIYAT DISINDA KALICI
BiR TEDAVISI YOK”

Hastanin kalcasinda agri
veya ylriime mesafesinde bir
problem, bacaklarda agn gibi
bir bulgularin olmadigr durum-
larda MR’da goérulen omurilik
darliginin 6zel bir tedaviye
ihtiyaci olmadigini da belirten
Op. Dr. Emre Unal sézlerini
sOyle tamamladi:

farkh sonuglara yol acabilir.
Bunlardan bazilari agiri ilag
kullanim sonucu bas agrisi,
yuksek doz agri kesicilere
bagl gastrit ve Ulserdir.
Ataklar tedavi edilmezse U¢
glinden uzun stiren migren
agrisi migren statusuna
donusebilir.

Migren tedavisinde ayrica
bol su icmek, diizenli egzer-
siz yapmak, saglikh bes-
lenmek, dlzenli ve yeterli
uyumak uzun sureli agliktan
kacinmak cok énemlidir.

obezite sikliginin artmasi bu
hastalikla toplum olarak mica-
dele edilmesi gerekliligini net
bir seklide ortaya koymaktadir.
Kim tarafindan tanimlanirsa
tanimlansin; global bir epide-
mi olarak kabul edilmektedir.
Obezite hastaligi igin tarama
ylksek riskli hastalarin tespit
edilmesini saglar. Yuksek riskli
hasta grubu boylelikle saglik
riskleri, yasam tarzi degisiklik-
leri, obezite tedavi secenekleri
ve saglik risklerinin azaltiimasi
konusunda profesyonel destek
alabilir. Kilo fazlasi veya obe-
ziteli olan bireyler muayene
edilmeli ve laboratuvar testleri
istenmelidir. Bu kombine de-
gerlendirme; obezitenin tipini
ve ciddiyetini, olusturdugu
saglik risklerini ve tedavi
segenekleri konusundaki yol
planini belirlemede yardimci
olur. Obeziteli bireyin tedavi-
sinde damgalayici (stigmatiz-
ma) diyaloglari kullanmamak
gerekmektedir. Kural koyucu-
lar, génalld kuruluslar, egitim
unsurlari, saglik otoriteleri yani
toplumun tim unsurlari bu
gittikge artan saglik problemi
icin gUclerini birlestirerek elle-
rinden geleni yapmalidir.

“Ancak agrilar oluyor,
yuriime mesafesi azaliyor
ve ila¢ tedavisine de yanit
alinamiyorsa, bu durumda
fizik tedavi de bu hastaligin
¢6zUmU olmayacaktir. Clnki
hicbir fizik hareketi buylimis
kemikleri ve bag dokularini
kigultmez. Hatta tam tersine,
hareket edildiginde baski ar-
tacagi icin sikayetler daha da
artar. Bu hastaligin ameliyat
harici kalici bir tedavisi yoktur.
Bel fitigindan farkli olarak
kendi gegebilen bir hastalik
degildir. Fitiklarin yizde 80 ila
90’1 kendiliginden gecebiliyor.
Omurilik darhgi ise zaman ve
yasliligin getirdigi bir hastalik
oldugundan buyiyen bag ve
dokular kendiliginden kicl-
meyecektir. Zamanla felg ve
ihtiyaglarini gérememe duru-
muna kadar gidebilir.”
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Giresunspor’un teknik adami Metin Aydin, transfer yapamamalari
nedeniyle mevcut oyuncu grubuna sahip ¢ikmalari gerektigini soyledi.

va da cikacagiz ::

orlu gunleri hep birakmadik, baskili oyunumuz
2 birlikte agsacaklarini devam etti, beraberligi ulaga-
kaydeden Aydin “Yine
zorlu bir misabaka oynadik.

bilecekken ikinci goli yedik.
Bucaspor 1928’in glicinu

90+2’de bir gol attik. Oyna-
biliyorduk. Yaptigimiz analiz

digimiz dogru oyundan ve
mucadeleden memnunum. Bu
sonucu ilk yari ¢cok dogru oyun
oynadik. Bucaspor 1928’e

¢ocuklar her gin Gizerine ko-
yarak pozitif oyun oynuyorlar.
pozisyon vermedik, ortada
bir oyun oldu. ilk yari istedi-

Transfer yapamiyor olmamiz-
dan dolayi bu gen¢ ¢cocuklara
gimiz bir sonugla golsiiz bitti. glvenmek zorundayiz. Dogru
ikinci yari yaptigimiz degisik- olan da budur. Aslinda bir 6z-
lik ile orta sahay! kalabalik
tuttuk, oyun bizim lehimize

glvene ihtiyacimiz var.Bunun
yolu ise iyi bir skora bagli, bu

pozitif giderken 65. dakikada

aleyhimize verilen penalti ile

cocuklar bunu bagaracaklar.
geri dustik. Micadeleyi yine

Bu ¢ocuklari sahip ¢ikalim,
sonuna kadar destekleyelim.

TAKIM 0 G B
68 Aksaray 6 5 1 0 14 3 11 16
FKMenemenFK 6 5 1 0 13 3 10 16 Olgesel Amator Lig 2. Grup
Serik Bld 6 4 2 0 10 5 5 14 musabakasinda 7 Ekim Pazar
Bucaspor 1928 6 4 1 1 9 5 4 13 gunu ilk magina ¢ikan 1926 Bulan-
Elazigspor 6 4 1 1 9 5 4 13 cakspor, Kars 36 Spor ile 1-1 berabere
Ankara Demir 6 3 3 0 7 3 4 12 kald. Ligin ilk maginda Kars 36 Spor
Karacabey Bld 6 3 1 2 9 8 1 10 deplasmanina giden 1926 Bulancak
Vanspor FK 6 2 2 2 7 6 1 8 spor dakika 22’de Murat Can Yayla’'nin
Beyoglu Y.Carsi 6 2 1 3 8 7 1 7 duran toptan vurdugu sut gol oldu.
Arnavutkdy Bld. 6 1 4 1 7 7 0 7 Kirmizi Beyazlilar 1-0 6ne gecerek
Somaspor 6 2 1 3 7 7 0 7 kontroli eline aldi.
Karaman FK 6 1 2 3 8 7 1 5 ilk yari 1-0 sona erdi. ikinci yarinin
Giresunspor 6 1 2 3 3 6 3 5 baslarinda Zafer Erglin’iin sakatligi ile
Yeni Mersin IY 6 1 1 4 4 9 5 4 oyunun kontroliinii kaybeden Bulan-
Erbaaspor 6 1 1 4 4 11 7 4 cakspor, rakibe gol firsatlar verirken
Bld. Derincespor 6 0 3 3 4 10 -6 3 karsilasmanin 72. Dakikasinda ev
Nazilli Spor 6 1 0 5 4 1410 3 sahibi takimin goline engel olamadi.
Diyarbekirspor 6 0 1 5 4 1511 1 Agdlara giden mesin yuvarlak karsilas-
HAFTANIN SONUGLARI maya denge getirdi.
VAN SPORF. K. v 13 IA— 68 AKSARAYSPOR
NAZILLI SPORAS .. 21 e ARNAVUTKOY BLD. FK.
BLD. DERINCE SPOR..........co0 [ M. JET ERBAASPOR
KARACABEY BLD. SPORAS.......... 12 s SERIK BLD.
BUCASPOR 1928 .. 24 GIRESUNSPOR
BEYOGLU YENI GARSIS.F.AS.....30......... DIYARBEKIR SPORA.S.
Y. MERSIN.YFUTBOLAS............. T-0 s SOMASPOR
C. ELAZIGSPOR.....ooo 0-3.. MENEMEN FUTBOL KULUBU
(T — 12— ANKARA DEMIRSPOR
7.HAFTA PROGRAMI
M. 68 AKSARAYSPOR........ccorvrvrrn S CIMENTAS ELAZIGSPOR
MERKUR JET ERBAASPOR.....” s NAZILLI SPORA.S. )
ANKARA DEMIRSPOR..cvrre -...... BELEDIVE DERINCE SPOR N - ] o
SERIK LD, BEYOGLUY. CARSI SPORF.AS. Ye§"'beya2"'af1 Merkez 75.yil
ARNAVUTKOY BLD. FUTBOL SK.....-... ARTI DEGER VAN SPORF. K. stadinda oynadiklari magta Er-
SOMASPOR. N KARAMAN F K zincan Ulalarspor’u 3-1 maglup ettiler.
GIRESUNSPOR ... MENEMEN FUTBOL KULUBU Batlamaspor'u galibiyete tagiyan
BUCASPOR 1928 ... -..KARACABEYBLD. SPORAS. | golleri 21.dakikada Mehmet Cavit,
DIYARBEKIR SPORAS. v - YENIMERSIN LY FUTBOLAS. | S4-dakikada Samet Aydin ve 76.daki-
kada Serhat kaydettiler.

tizen Giresunspor'da Teknik adam Metin Ay-
din,sehirde herkese gorev distligini kaydetti.

Carsamba glnu kupa maginda hediye edecekler” dedi.

galip gelerek taraftarlarimiza

PUAN DURUMU Bulancakspor Deplasmanda
Sezona 1Puania Baslad

BATLAMASPOR FIRTINA G1Bi GIRDI

larda aldigi sonuglarla Taraftarlarini

iresunspor’da

Carsamba aksami
Viransehir Belediyespor ile
oynanacak kupa magi 6n-
cesinde teknik adam Metin
Aydin kara kara dusinme-
ye basladi.

Yesil-beyazlilar bilin-

digi gibi gecen seneden
bu yana transfer yasagi
nedeniyle yoluna geng-

Haber: Osman Yilmaz
iresunspor sezo-
Gnun son 3 maginda
puan alma basarisi gés-
teremedi. Sezona Nazilli
galibiyetiyle baglayan ve
ardindan Diyarbekirspor
ile deplasmanda Vanspor
ile ise iceride berabere
kalan Cotanaklar, Serik

dan ise eli bos donmustu.
Gecen hafta sahasinda
Elazigspor’a boyun egen
Giresunspor, izmir'de

Golden sonra zamana oynayan ev
sahibi ekip, gecirdigi zamanla oyunu
sogutarak Bulancakspor’un 2 puanini
cald.

Karsilagsma 1-1 sona erdi. Temsilci-
miz Bulancak spor hafta sonu saha-
sinda Erzurum takimi Tortum Spor ile
kargilasacak.

iresunspor’a ev sa-
hipligi yapan Buca
1928 bu sezon daha énce
oynadig! bes magta U¢ ga-

de beraberlik elde ederek,
10 puan ile besinci sirada
yer aliyordu.

Bu sezon evinde iki

Haber: Sinan Yildiz

Takimi, Ankara demir ile
1-1 berabere kalirken, Di-
yarbekirspor’u 3-1 maglup
etmeyi basardi.

Ev sahibi ekip,Cota-

Kar§|la§man|n b|t|§ dudugunden
sonra tribunleri dolduran Taraftarlar,
galibiyeti oyuncularla birlikte doyasiya
kutladi. Yesil-beyazlilar, ligin ikinci
haftasinda deplasmanda Serhat Arda-
hanspor ile kozlarini paylasacak.

Haber: Osman Yilmaz

Belediyespor deplasmanin-

libiyet, bir maglubiyet ve bir

magta da yenilmeyen izmir

lerle devam ediyor. Metin
Hoca Carsamba aksami
oynanacak kupa maginda
rotasyona gitmeyi diglinse
de kadronun oldukgca kisith
olmasi nedeniyle bu ¢ok
fazla mimkin olmayacak
gibi gérinlyor. O karsi-
lasmada kalede Goktan’in
oynamasina kesin gézuy-
le bakilirken, Fatih’in de
savunmada sure alacagi
saniliyor

SINIR !

Giresunspor’da 3 futbol-
cu kart sinirinda yer aliyor.
Savunma oyunculari Arda
Kilig, Ertugrul Senlikoglu ve
Barig’in licer sarisi bulunu-
yor. Bu futbolcular gérecek-
leri ilk sarida cezali duruma
dusecekler

Haber: Zafer Akten

Ug Haftadir I(avmlartlawz

karsilastigi Buca’ya da

dis geciremedi ve (st Uste

besinci yenilgisini aldi.
Haber: Hakan Celebi

E - B-I V-B“kul i I

naklar 6ninde kazanarak

evinde bilegi bukulmez bir

takim oldugunu goésterdi.
Haber: Hakan Celebi
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