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Giresum'a da Necmi
31bi¢ Gibi Liderler lanm

iresun 15 yildir Tip
Fakultesi 6grenci-
lerinin bilimsel ders

gbrmesi i¢in morfoloji binasini
yapamazken,Bulancak ‘in yeni
Belediye Baskani Necmi Sibig
sazl eline alarak fakulte binasi
icin yardim kampanyasi baglat-

Fiyati: 5 TL

ti.. Tip Fakdltesi egitim binasi
icin Giresun Merkez'de ise 15
yildir béyle bir yardim toplantisi
ise hala yapiimadi.. Bulancak
Belediyesi ise fakuilte binasinin
biran dnce bitirilmesi i¢in des-
tek kampanyasi baslatti.

Belediye ile Giresun
Universitesi arasinda yapilan
protokol ile ilce merkezinde
Sali Pazari/Kapali otopark
alani Gzerinde bulunan

binanin tamamlanmasi ve
Universite binasi olarak tahsis
edilmesi kararlastiriimig ve bi-
nanin yapim ¢alismalarina hiz
verilmigti. Belediye imkanlari
ile buylk oranda tamamlanan

T.C

) GIRESUN VALILIGI @

\|iL JANDARMA KOMUTANLIGI

binanin hizla tamamlanmasi
icin maddi destek saglamak
amaciyla toplanti dizenlendi.
Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibi¢’'in ev sahipliginde
yapilan toplantiya; Bulancak

Giresun'da uyusturucu
operasyonunda
bir Kisi tutuklandi

G iresun’da dlizenlenen uyusturucu
operasyonunda yakalanan supheli

Kaymakami Unal Kog, ilce
Emniyet Madurd Ahmet Evren
Ozdemir, ilge protokolii ile
birlikte ilgemizde bulunan
STK temsilcileri, is insanlari
ve esnafimiz katildi. 2’DE

Serdengect

Saadet Partisi Giresun
Teskilatlar ,iktidar israil ile
ticareti kesmeye cagirdi.
Merkez ilge Bagkani Saim
Oksiiz ortak bildiriyi okuyarak
“Israil ordusunun kullandig
silahlarin hammaddesi bizim
topraklarimizdan gitti. Te-
roristlerin kumanyasi bizim
Ulkemizden gitti. Jet yakitlar
bizim Glkemizden gitti. Fakat
iktidar bunca soykirim ve

zulme ragmen héala vanalari
kapatmamistir. israil’e yapilan
bu kanli ticaret devam ederken
Vicdan Gemisi’nin kardesle-
rimize ulagsmasina dahi izin
verilmedi. Vicdan Gemisi hala
demirlemis bekliyor. Demirle-
nen, esir edilen bu gemi bizim
kardesligimiz, birligimiz ve
cesaretimizdir. Demir vurulan
sadece gemi degildir bunu
herkes bilmelidir. 4’ TE

Marketlerde
Kondi'ye Tesekkiir Denetim Yamiidi

tutuklandi. Operasyonda sentetik uyusturucu
maddesi, hassas terazi, esrar 6giitme aparati,
nakit para, cesitli miktarlarda tabanca fisekleri

ve cep telefonu ele gegcirildi.

can Ilostlar Icin
Mama nagltlldl
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'SAYFA 3'TE~

GUNLERDIR GPLAK Dogru Sayleyeni _
SORLl\JYl\lALIE\Lé\II\TIUgIEEY%IE#}{HMEK : Bataklik Dokuz Kﬁyden y G iresun Belediyesi denetimlere hiz
STIORLAR BAHADIR Kovarlar... ali Serdengecti. “Peygamberimiz ve verdi. Belediye zabita ekipleri, gida
ALEMDAROGLU MEHMET SAN i Sahsiyet Ingasi” Konulu Konferansa guvenligini saglamak amaciyla marketlerde
(Yazisi Sayta 2'de) (Yazisi Sayta S'te) Katildi. SAYFA 3'TE

yaptigi denetimleri strduriyor. 5°TE
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Bahadir Alemdarogl

Bataklik

rta Dogu’'dan s6z
eden ¢ogu dusu-
ndr bu cografyadan

“bataklik” olarak bahseder.
Dusunurler gibi diger insanlarin
da bu bélge hakkindaki kanilari
ayni minvaldedir. Siyonizmin ve
salt islam dismanhigin merkezi
haline getirilen Orta Dogu artik
eski ihtisamli gnlerini de geride
birakmamig midir? ihtisamin
sahipleri petrol zengini seyhler,
onlarin aile erbabi degil midir?
Ve bitmek bilmeyen savaglar...

insanoglunun temel diirtii-
lerinden birisi “thanatos” adi
verilen ve Turkge anlami saldir-
ganlik olan durtadar. Bu diirta-
ndn ana temasi ise “yasamam
icin 6lmen gerekiyor” timcesidir.
Ancak Orta Dogu (lkeleri savas-
larin ideolojik yaniyla daha ¢ok
ilgilenirler. Terérizmin, Amerikan
ve ingiliz destekli siyonist pro-
pagandalarin ve bunun sonucu
olarak da savaslarin sonu asla
gelmez. israil ve Filistin arasinda
yagsanan da bu minvalde bagla-
mistir. Amerika’nin kayirmaci ya-
pisi, ve ingiltere destekli ortaya
cikarilan Balfour Deklarasyonu
ile baglayan slrecte olustu-
rulmaya caligilan yeni dliinya
duzeninde islam kargithginin én
plana ¢ikarilmasi Israil’in saldir-
gan tavrinin arkasindaki itici gic
olarak gézikmektedir.

Orta Dogu’nun cografi ya-
pisinda Turkiye’'nin blyuk yeri
vardir. Sinira nispeten daha
yakin olan Suriye, Irak ve iran
gibi Ulkelerde yasanan sorunla-
rin gegici izleri Turkiye’ye kadar
uzanabilmektedir. Orta Dogu’'da
yasanan olaylarin son bulmasi
nitekim o cografyada yasayan
gariban halkin da tek istegi-
dir. Bomba sesleriyle, catisma
sesleri ile gline basladiginizi
distnin. Bu durumun insan
psikolojisindeki yipratici etkisini
fark etmelisiniz.

Tarkiye, Orta Dogu’nun en
guclu ulkelerinden biri olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu bakimdan
g6z énunde olmak istemeyen
ama icten ice Tlrkiye'yi o batak-
llga cekmeye calisan devletler
oldugu da asikar. Savas soy-
lemlerinden uzak kalma fikrinde
sabit sekilde hareket ediyoruz ve
aslinda ihtiyatl bir yaklagim ser-
giliyoruz. Biyuk savaslarin et-
kileri de buyuktur. Bu bakimdan
bdylesi bir durumdan kaginmak
Ulkenin tam yararini gozete-

adina oldukca faydali olacaktir.

1946 yilindan bu yana kadar
Filistin devletinin topraklarinin
bilfiil isgal edildigi su gétirmez
bir gercektir. Arkasinda hangi
sebep olursa olsun sivillerin
canina kast edilmesi, masum
insanlarin katledilmesi insanlik
sucu degil midir? Orta Dogu’nun
“bataklik” gibi gérilmesine ve
tanilanmasina hizmet eden
siyasi ideolojilerden uzaklagsmak
gerekmez mi?

insanlarin en temel hakla-
rindan birisi yagama hakkidir.
Buglin Orta Dogu’nun neresine
giderseniz gidin bu hakkin ihlal
edildigini gorursunaz. Cunka fikri
mulkiyeti Cahiliye Devri’nden
kalma insanlar oldukc¢a fazladir.
Onlar i¢in mal ve mulkin dnemi
insan hayatindan daha fazladir.
Onlar insan hak ve dzgurlukleri-
nin sadece “lordlar kamarasi’na
ait oldugunu disunurler.

Masum insanlarin élimune
sebebiyet veren bu bataklik artik
savaglarin esaretinden kurtul-
malidir. Milyonlarca insanin
hayatini tehdit eden bu unsurlar
bu cografyanin zerinden silin-
melidir.

Savaglar insanlara aciyi,
6lima ve bitmek bilmeyen yas-
lar1 égretir. insanoglu kendine
mutluluk katacak seyleri 6gren-
mek istese daha iyi degil midir?
Haklinin ve haksizin yerlerinin
degistigi bir ddnem yasiyoruz.
Gucun ve itibarin adliyelerde
belirleyici oldugu, liyakat ve
daristligun ise ayaklar altinda
oldugu bir dénemdeyiz. Dln-
yanin her yerinde zulmin her
cesidine rastlamak mimkin.
Halbuki insanlar birlik ve bera-
berligi saglayacak akli erginlige
sahipler.

Tarkiye’nin dort bir yanini
saran sorunlar dalgasi artik son
bulmalidir. TUrkiye sadece Orta
Dogu’nun degil Dinya’nin da en
gucli ve s6z hakkina sahip Ulke-
lerinden biridir. “Batakhk” seklini
alan ve insanlarin zulimden
bagka bir seye sahit olmadigi
Orta Dogu cografyasi pis ideo-
lojilerden arinmalidir. Savaslarin
goéturdukleri binken getirdikleri
sifira yakindir.

Dunyanin kutuplara ayriimis
dlzeninde her tarlu pis fikre
yer bulabilirsiniz, ancak bir tek
barisa yer bulamazsiniz. Ginkd

oplantida konugan 7
Belediye Bagkani
Sibig; “Belediyemiz

imkanlariyla su ana kadar
20 milyon TLlik bir yatirim
yapilan bu dnemli projenin
tamamlanmasiyla, toplamda
75 milyon TLlik bir hizmeti
ilcemize kazandirmis olaca-
gi1z. Bu toplantinin amaci,
sehrimizin tim dinamikleri
ile birlikte yiksekokul bina-
mizi tamamlayarak, uzun
yillardir atil durumda olan
bu yapiy! Bulancak’a kazan-
dirmaktir. Binanin tamam-

lanmasiyla hem sehrimizin
vizyonu genigleyecek hem

Sibic Gibi Liderler La

kisi artacaktir. Bu surecte
bizlere destek olan herkese
tesekkir ediyor, el birligiyle
sehrimize deger katmaya
devam edecegimizi vurgula-
mak istiyorum” dedi.
Universite binasi tamam-
landiktan sonra, Glizelyal
mahallesinde bulunan Kadir
Karabas Uygulamali Bilim-
ler YUksekokulu yeni binaya
tasinacak. Yeni Universite
binast ile Yeni Universite

o

birimlerinin aciimasi da

de 6grencilerimizin Bulan-
cak’a sosyo-ekonomik kat-

planlaniyor.

Haber: Mustafa Cici

Ekim Dlnya Hayvanlari

Koruma Giinl’'nde, Bu-
lancak Belediyesi, hayvansever
vatandaslara mujde niteliginde bir
projeyi duyurdu. Belediye Baska-
ni Necmi Sibi¢’in 6nculigiinde
baglatilan “Pati Park” projesi, ev-
cil hayvan sahiplerinin dostlariyla
keyifli zaman gecirebilecedi,
modern bir park alani sunacak.
Bagkan Necmi Sibig, “Bugin,
hayvan dostlarimizin haklarini
korumaya yonelik farkindaligin
arttigi bir gun. Biz de Bulan-
cak’ta, evcil hayvan sahiplerinin
rahatga gezinti yapabilecedi,
guvenli ve keyifli bir alan olug-
turmak icin Pati Park projemizi
baglatiyoruz. Diinya onlarla daha

hareket ediyoruz,” dedi.

bir ortam olusturacak.

hizmete sunulacak.

guizel ve biz de bu sorumlulukla

“Pati Park”, icerisinde genis
gezinti yollari, dinlenme alanlar,
Su ve mama istasyonlari, oyun
alanlar gibi detaylarla hayvan-
severlerin ve evcil hayvanlarinin
ihtiyaclarina uygun olarak tasar-
lanacak. Proje, Bulancak’in sos-
yal yasamina katki saglarken,
hayvan dostlar i¢cin de guvenli

4 Ekim’in anlam ve 6nemine
uygun olarak duyurulan bu proje,
Bulancakli hayvanseverlerin
yeni bulusma noktasi olacak ve
kisa sure icinde tamamlanarak

Haber Merkezi

§ Elim
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miicadele calismalari
devam ediyor

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

aglidere Belediyesi tarafindan

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

bir kilogram kahverengi kokarca

YONETIM MERKEZi

Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi

cektir. Ancak bunun yanindada  barig onlara gli¢ ve para ka- ( PRI 2l Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
zulme ugrayanlarin yaninda yer  zandirmaz. Gink{ onlar giicln zararlisi getirene 350 lira 6denecegi Osman YILMAZ o )
almak da gerekmez mi? ve paranin arkasinda saklanip bildirildi. Belediye Bagkani Yasar Ibas, Muhabir Giresur?g&d‘gemBéaszlxeYs'isl\R/l!atbaay
Isrgil’in siyopi_;m si_yas?ti"ile zulmu sessiz kilmaya caligirlar. gazetecilere, kahverengi kokarcanin Fatma UGURLU Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2

Amerika’nin butunlesik gticd- gelecek sezon findik Grind igin tehlike ILAN VE REKLAM TARIFESi GIRESUN
niin birlesmesi Orta Dogu’da GELEN SAVAS arz ettigini vurguladi. $Szrjrl1(l l}l?;ngzk"sal:]tlun cm) ] SggTLTL- ILETiSIM
yasanan zulim kargisinda (Bertolt Brecht) Zararliyla miicadelede belediyenin Zayi llani 200 TL. Tel: 0.454 216 05 75
diger Ulkelerin daha ciliz sesler Bu gelen ilk savags degil ; o : Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir. Fax : 0.454 212 02 88

. imkanlari dahilinde ilag ve personel des- Abone Bedeli © 2000 TL. (Yillik) Gsm : 0.538 414 81 41

cikarmasina neden oldugu orta-
dadir. Bu ortamda zulme karsi
susmak, dilsiz bir seytanla ayni
isi yapmak demektir. israil’in
siyonist rejimi ile miicadele eden
taraf biz de olabilirdik. Olayin
tarihi boyutlarinin derinlemesine
analizinin yapilmasi daha sag-
likli distincelerin zuhur etmesi

Cok savas oldu bundan énce.

Bittigi glin en son savasg

bir yanda yenilenler vardi gene,

bir yanda yenenler vardi.

Yenilenlerin yaninda

kirihyordu halk aghktan.

Yenenlerin yaninda

halk acliktan kirilyordu.
Saghcakla Kalin...

EPosta : giresungundem28@gmail.com

: 1000 TL. (6 Aylik)
Web : www.giresungundem.com

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YEREL SURELI YAYIN

tegi verilecegini belirten ibas, “Miicadele
kapsaminda bir kilogram kokarca kargi-
hginda vatandaslarimiza 350 lira 6deme
yapilacak. Findigimizin rekoltesindeki
disis, esnafimiz ve vatandaglarimizi
cok kotu etkileyecektir.” dedi.

GIRESUN (AA)

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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intisas iiniversitesi
daha verimlive
kullamish patoz
iiretmek icin calisiyor

Giresun ve Hitit Univer-
siteleri, Dogu Karadeniz
cografyasina uygun, findi-
gin ayiklanmasi slrecinde
ortaya ¢ikan sorunlarin
¢6zUmuni saglayacak
patoz gelistirmek Uzere
calisma baglatti

Dog. Dr. Ali Turan: “Pi-
yasadaki patozlar biiylk
boyutlu. Bu durum so-
runlara yol aciyor. Kucuk,
aile tipi patoz gelistirmeyi
amagliyoruz. Bu maki-
neler en ylksek alanlara
kadar kolay ulagabilme,
rahat hareket etme kabili-
yetine sahip olacak”

Giresun ve Hitit Univer-
sitelerinin baglattigi ortak
projeyle findik tariminda
kullanilmak tzere Dogu
Karadeniz cografyasina
uygun, portatif patoz (OI-
gunlasmis bugday, nohut,
findik gibi Urlinlerin tane-
lerini mekanik yoéntemlerle
sap veya kabugundan ay-
rnistiran harman makinesi)
gelistiriimesi hedefleniyor.

Yiksekogretim Ku-
rulunun (YOK) projesi
kapsaminda findik alanin-
da ihtisaslasan Giresun
Universitesi ile makine

ve imalat teknolojileri
alaninda ihtisaslasan Hitit
Universitesi, 3 ay 6nce
ortak calisma baglatti.

Gelecek yil tamamlan-
masi planlanan projede
Dogu Karadeniz cograf-
yasina uygun, portatif ve
daha kullanigli, findiklarin
yesil dis kabugundan
ayiklanmasi slrecinde
ortaya ¢ikan sorunlarin
¢c6zUmuni saglayacak pa-
toz makinesi gelistirilecek.

Giresun Universitesi
Findik intisas Koordinatér
Yardimcisi Dog. Dr. Ali
Turan, yorede findikta
makineli tarimin geli-
simine yonelik projeler
Uretmeye devam ettikleri-
ni sdyledi.

Findik tariminda patoz
evresinde ciddi sorunlarla
karsilasildigina isaret
eden Turan, s6zlerini
soyle strdurdu:

“Patozlarin standardi-
nin olmasi lazim. Piyasa-
da cesitli ebatlarda ¢ok
sayida patoz var, hepsi
ayni Ozellikleri tagimiyor.
Dolayisiyla findig patoza
verdiginizde bazi sorunlar

oluyor. Ornegin igi bos
findiklar saglam Urunlerin
icerisine karigabiliyor.
Cekim glicii cok yuksek
patozlar, dis kabukta
hasarlara, ciziklere neden
oluyor. Meyve boyutla-
rina goére de ayarlama
yapiimadigi i¢in findigin
kusurlu olusmasina yol
aclyor.”

Turan, yaklasik 3 ay
énce hem sorunlarin
¢6zUimi hem de yore
cografyasina uygun
patoz Uretimi i¢in calisma
baglattiklarini belirterek,”
Piyasadaki farkl patozlari
inceledik. Hem yas hem
de kurutulmus findik tze-
rinde denemeler yaptik.
Planladigimiz makinenin
nasil olmasi gerektigini
belirledik.” dedi.

Calismay! Hitit Uni-
versitesiyle ortak yurit-
tUklerini aktaran Turan,
“Kendileriyle gérisme
yaptik. Bizim kullandigi-
miz patozlardaki eksik-
likleri kendilerine ilettik.
Onlar da bizim talepleri-
mize yonelik calismalar
ylratayor.” diye konustu.

“Calismayi 2025 yili
icerisinde tamamlamay
arzu ediyoruz”

Turan, 6nlerindeki si-
recte bir prototip olustura-
caklarini, galismayi 2025
yili icerisinde ¢alismayi
tamamlamay! arzu ettik-
lerini kaydederek, sunlari
soyledi:

“Piyasadaki patozlar
biyik boyutlu. Bu durum
sorunlara yol agiyor.
Kucuk aile tipi patoz ge-
listirmeyi amagliyoruz. Bu
makineler en yiksek alan-
lara kadar kolay ulasabil-
me, rahat hareket etme
kabiliyetine sahip olacak.
Findigin patoz surecinde
ortaya ¢ikan sorunlara da
¢cozum Uretmeyi arzu-
luyoruz. Findigi cizme-
yen, kirmayan, findigin
parlakhigina, icine zarar
veremeyen, bos veya
kusurlu findiklari saglam
icerisine karigtirmayan,
findigin buyukliglne gére
ayiklama isini yapabilecek
patoz Uretmeyi hedefli-
yoruz. Sure¢ sonunda
ciftcilerimizin kullanima
sunmayi amagliyoruz.”

GIRESUN (AA)

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

Espiye’de “Peygamberimiz ve Sahsiyet
Insas1” konulu konferans diizenlend

iresun’un Espiye ilcesin-

de “Peygamberimiz ve
Sahsiyet ingas” konulu konfe-
rans organize edildi. Mevlid-i
Nebi, Camiler ve Din Gérevlileri
Haftas etkinlikleri kapsaminda
Yunus Emre Anadolu Lisesi ile
Sehit Cengiz Saribas Denizcilik

ali Mehmet Fatih
Serdengecti, Giresun
Belediyesi Kultur ve

Fuar Merkezinde duzenlenen,
“Peygamberimiz ve Sahsiyet
insas!” konulu konferansa
katildi.

Giresun Valiligi’nin hima-
yelerinde, Giresun il Miifti-

Meslek Lisesi’nde gerceklestiri-
len konferanslara, ilce Miiftiisi
Osman Giilbe, din gérevilileri,
6gretmen ve égrenciler katildi.
Gulbe, hayati boyunca immeti
icin cabalamig Hazreti Muham-
med’i anlamanin ve onun gibi
yasamanin immetin vefasi

IG§0’ndn organizasyonu ile
“Mevlid-i Nebi ve Camiler ve
Din Gérevlileri Haftasi” dolayi-
slyla diizenlenen programda,
Diyanet isleri Bagkanhgi Din
Hizmetleri Genel Miidur( Dr.
Saban Kondi konusmaci ola-
rak yer aldi.

Kondi, konferanstan énce

olacagini séyledi.

Hazreti Muhammed'’i sadece
belli glinlerde anmakla yetinil-
memesi gerektiginin altini ¢izen
Gulbe, sunlari kaydetti:

“Onu her daim anlamali ve
hayatimiza da yansitmaliyiz.
Efendimiz, cahiliye déneminde

Vali Serdengecti’yi Valilik Ma-
kaminda ziyaret etti.

Ziyaretten duydugu memnu-
niyeti dile getiren Vali Ser-
dengecti, konferans sonrasi
yaptigi paylasimda; “Mevlid-i
Nebi ve Camiler ve Din Goérev-
lileri haftalari minasebetiyle
dizenlenen ‘Peygamberimiz

aklin, vicdanin kabul etmedigi
adetlerle ydriyen bir toplumu
1slah ederek 6érnek bir toplum
haline dénistirmiistar. Oyleyse
bizler de onun yolundan gitmeli
ve onu dogru anlatmaliyiz ki
saglam bir toplum, saglam nesil-
ler yetissin.” GIRESUN (AA)

ve Sahsiyet ingasi’ konulu
konferansa katildik.

Sevgili peygamberimizin
guzel ahlak ve 6rnek hayatini
kisilik temelinde dile getiren
Din Hizmetleri Genel Mudur
Dr. Saban Kondi’ye tesekkir
ediyoruz.” ifadelerini kullandi.

Haber: Hakan Celebi

BASKAN KOSE HAYVAN BARINAGINI ZIYARET ETTI

ahipsiz sokak hay-
vanlari ile ilgili olarak
yaptigi aciklamalar

ve verdigi mucadele ile giin-
dem yaratan Giresun Belediye
Baskani Fuat Kdése, 4 Ekim
Hayvanlari Koruma Gind’nde
Belediye Hayvan Barinagini
ziyaret etti.

Ziyaret sirasinda bari-
naktaki hayvanlarla ilgilenen
Baskan Kdse, gonilltlerle
birlikte hayvanlarin ihtiyaclarini
g6zlemledi.

K&se, minik 6grenciler ve
dgretmenleriyle birlikte Bele-
diye Hayvanat Bahgesi’'ni de
gezdi. Minik 6grenciler Hay-
vanat Bahgesi'nde bulunan
hayvanlar ilgiyle izlerken,
Baskan Kdse dgrencilere ce-

sitli hediyeler de verdi.

Belediye Bagkani Fuat Kése

yaptigi agiklamada: “Bu 6zel
glnde, hayvanlarin yasam
kosullarina dikkat cekmek

ve onlara sahip ¢ikmak icin
bir araya geldik. Herkesin bu
konuda daha duyarli olmasi
gerekiyor” diyerek, hayvanse-
verleri de can dostlara destek
olmaya cagirdi.

Giresun Belediyesi Hay-
van Barinaginin can dostlarin
glvenli yuvasi oldugunu ve
sahipsiz hayvanlarin burada
sifa buldugunun altini ¢izen
Bagkan Kose: “Hayvanlar da
bizim bir parcamiz. Onlarin
korunmasi ve saglikh bir sekil-
de yasamalari icin elimizden
geleni yapmaliyiz.” dedi.

Can Dostlar Igin Mama Dagitild:

Kése, tim vatandaslari
hayvanlara sahip ¢cikmaya ve
barinaktaki hayvanlari sahip-
lenmeye de davet etti.

Ziyarette ayrica, Giresun

Belediyesi Veteriner Igleri M-
darliga tarafindan can dostlar
icin mama dagitimi yapildi.
Haber
Merkezi
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Saban Karakaya

GUNLERDIR
CIPLAK AYAKLA
YURUYORLAR
SORUNLARINI
DILE GETIRMEK
ISTIYORLAR

Ancak ne var ki;

Polis tarafindan Ankara’ya
sokulmuyorlar...

Yorgun-argin dertlerini
anlatmaya calisan isgiler;

Kardesim bizi neren en-
gelliyorsunuz?

Birakinda gecelim diyor-
lar...

Bizler FERNAS Maden
iscileri olarak;

Gunlerdir ¢iplak aylakla
asfalt Uzerinde yurlyoruz...

Uzaktan anlatmakta zor-

landigimiz sorunlarimizi;

Meclisteki sagir kulaklara
derdimizi anlatmak istiyo-
ruz...
Ustelik bizler yasadisi bir
sey yapmiyoruz Ki;

Yasanin bize tanidigi de-
mokratik haklarimizi kullani-
yoruz...

Birakinda gecelim diyor-
lar...

Ancak eli sopali polisler;

Nuh diyarlar, peygamber
demiyorlar...

Sadece ‘biz emir
kuluyuz’ diyorlar...

iscilerin ciplak ayak-
la Ankara’ya girmesine
izin vermiyorlar...

Kim bilir?

Belki de demek isti-
yorlardir Ki;

Siz zaten yalinayak-
siniz..

Bir nevi ayak takimi-
siniz...

Yani bagka bir ifadeyle
avamsiniz..

Dunya sizi boyle yalinayak
gorurse;

itibarimizi sarsmaz misi-
niz?

Diye dustinmus olabilir-
ler...

Halbuki serbest biraksa-
lardi;

Ciplak ayakla yurayerek
TBMM’nin kapisina varacak-
lardi...

Dertlerini sdyle anlatacak-
lardi;

Calistigimiz yerde is gu-
venligi istiyoruz...

Dusguk Ucretle calismayi
istemiyoruz...

Olmeyi degil, bizlerde
yasamayi dusindyoruz...

Cok mu sey istiyoruz?
Diyeceklerdi..

Ve bu isteklerimizi duyura-
madigimiz iginde;

Soma’dan-Ankara’ya ¢ip-
lak ayakla yurlyoruz...

Ciplak ayakla ve yalinayak
yuriyoruz ki;

Hep patronlarin yaninda
olmanizi istemiyoruz...

Birazda isciden, emekgi-
den yana olmanizi bekliyo-
ruz...

Ne zaman sendikal hakla-
rimizi kullansak;

Patronlar bizi tehdit edi-
yor...

Ne zaman yasal ve
demokratik haklarimizi 6ne
cikarsak;

isciler kulagindan tutulup
isten cikariliyor...

Bu durumda yasa koyucu-
lar ve uygulayicilar;

Bizim yanimizda durmasi
gerekirken, patronun yanin-
da duruyor...

Yani, zarar patrona degil,
yine olan isciye emekgiye
oluyor...

Ve yalinayak yariyen
isciler diyorlar ki;

Anayasanin 51. Maddesi
bizi degil onlari koruyor...

TCK 118’inci Maddesi
patronlari caydirmiyor...

Bizler calisma alanlarimiz-

da is glven-
ligi ve saglig
isterken;

Patron ‘is
guvenligi’
kanunun 13.
Maddesini
kullanmak-
tan kagini-
yor...

Bu sefer-
de maden
ocagindaki 610m riskleri
artiyor diyor...

Ve bundan dolayidir ki;

Bizler 6lmek istemiyoruz...

Sesimizi duyurabilmek
icinde;

Gunlerdir Soma’dan-An-
kara’ya ciplak ayakla yuru-
yoruz...

Kémur karasi yizumuzle
duyuramadigimiz sesimizi;

Belki yalinayak yuruyerek
duyururuz diye disinduk
diyorlar...

Yok yok...

Oyle diisiindigiiniz gibi;

Boluculik yapma gibi bir
niyetleri yok...

Durumdan vazife ¢ikarip
da;

‘Seriat isteriiuk!” ¢igliklari
da atmiyorlar...

Zaten boyle bir eylem
yapmaya kalksalar;

Emir kullari yollarini kes-
meden yaparlar...

Ne zaman bir ‘yarayis’
eylemi olsa;

Aklima 1966 yilinda Co-

rum Belediye is¢ilerinin An-
kara’ya ciplak ayak yuriyisu
geliyor...

1969 yilinda Deniz Gez-
mig ve arkadaglarinin Sam-
sun’dan baslattigi;

“Tam Bagimsiz Turkiye
icin Mustafa Kemal Y irlyi-
su’ akhma dusuveriyor...

Ve bu yirdyusleri kigim-
semek isteyen Bagbakan
Demirel’in;

“Yollar yurimekle asin-
maz” sdzlyle hafizam yeni-
den tazeleniyor...

Sohbetimizi ‘yiriyus’ s6z-
cugu Uzerinden dzetlersek;

‘Yurayas’ bir eylem bigimi-
dir...

Ve ‘yarayasg’ tarleri gesit
cesittir...

Birkac 6rnek verecek
olursak;

Gundelik hayatta yaptigi-
miz normal yarayusler...

Sagilik icin yapilan yara-
yasler...

Sahilde kordon-boyu ve
romantik bir sekilde sevgilile-
rin yaptigi yarayugler...

Herhangi bir seyi ‘protesto
amacli’ yapilan yaruyusler
vardir vesaire, vesaire...

Ezcimle;

Birde varsillarin yarayu-
suyle, yoksullarin ‘yurayugle-
ri’ birbirinden ¢ok farkhdir...

Varsil, yartrken yaratar...

Yoksul, yurirken yuritd-
lar...

uradan bir kez daha
uyariyoruz, geminin
kardeslerimize ulag-

masina izin verin ve bu vebale
ortak olmayin. Turkiye vatan-
dasi olmasina ragmen siyonist
terdristlere katilan canilerin
vatandashgini dusiriin ve mal
varliklarini dondurun. Ulke-
miz topraklarinda bulunan ve
siyonizme istihbarat saglayan
incirlik ve Kurecik basta olmak
lizere tim Usleri kapatin. islam
dinyasina liderlik ederek so-

mut adimlar atin ve Filistin’in
isgal edilmesine karsi durun.
Sizler gercekte yapmadiginiz
icraatlar yapay zekaya yapti-
rarak sorumluluktan kacamaz-
siniz. Kinayarak, izleyerek ve
g6zlnuzu kapatarak isgali dur-
duramazsiniz. “Boykot yapin”
dedikten sonra ticarete devam
ederek siyonizmin garklarini
kiramazsiniz. Sizlerden artik
cesur, samimi ve somut adim-
lar bekliyoruz.”dedi

Okstiz sdyle konustu,

ikt ] =3

“Onlarca yildir emperyalist
Batr’nin destegi ve is birligi

ile Filistin’de isgal ve soyki-
rim yapan siyonist israil, son
bir yildir tim didnyanin gézu
onlnde yakin tarihin en biyuik
katliamlarina imza atmaktadir.
Okullari, hastaneleri, camileri
bombalayan bu g6z don-
mus teroristler yagli, cocuk,
kadin demeden mazlumlarin
Gzerine 6lUm yagdirmaktadir.
Bu slrecte tim savas sucla-
rint isleyen, uluslararasi tim

SP: AKP Israil'e Karsi

hukuk kurallarini yok sayan
siyonizme karsi maalesef ki
somut adimlar atiimamistir.
Guney Afrika Cumhuriyeti’nin
actigi ve Uluslararasi Adalet
Divanr’nin kabul ettigi soy-
kirim davasina ragmen Katil
netanyahu Birlesmis Milletler
toplantisinda konusabilmekte-
dir. Bati’nin bu ikiyGzIi politi-
kalarina yabanci degiliz. Fakat
bdlgemizdeki isbirlikgileri ka-
bullenmemiz mimkin degildir.
Bizler daha ilk gtinden itibaren
tim bélge Ulkelerine hedefin
sadece Filistin olmadigini
soyledik. Arz-1 mev’ad masal-
lari ile tim bdlgeyi kan géline
cevirmek isteyen Siyonizm igin
bu bélgede muttefik yoktur, si-
rasini bekleyen kurban vardir.
Yemen'i, Suriye'yi, iran’i ve
Gazze’yi bombalayan siyo-

nist terdristler son gunlerde
Libnan’da da vahsete basla-
mistir. Sirada Misir’in, Irak’in,
Tarkiye’nin, Urdin’in ve daha
nice islam Ulkesinin olmadigini
kim soyleyebilir? Cizilen s6zde
haritalarla gé6zimuze sokulan
bu kanl plana kargi ¢cikmak
icin daha ne beklenmekte-
dir? Libya’da susan, Irak’ta
susan, Afganistan’da susan,
Yemen’de susan liderler ates
cemberinin gittikge genigledi-
gini ve siradaki isgalin kendi
topraklarina karsi yapilacagini
ne zaman idrak edecektir. Ne
siyonizm ne de emperyalizm
icin bahaneler bitmeyecektir.
Irak’t, ndkleer silahlar bahane
ederek isgal eden, mazlum
kardeglerimizi katleden ABD,
yillar sonra Irak’ta nikleer
tesis olmadigini sdylemisgtir.

Bugtn de farkli bahanelerle
tim boélgemiz 8lim adasina
cevrilmektedir. Milli Géris
olarak 55 yildir kanla beslenen
ittifaklarla, vahsi emperya-
lizmle ve siyonizm ile mica-
dele ederek bugunlere geldik.
Necmettin Erbakan Hocamizin
Onderliginde kardeglerimize
ve Ulkemize yoéneltilen her eli
kirip atmanin onurlu kavgasini
verdik. Afganistan’da, Myan-
nar’da, Pakistan’da, Gazze’de,
Banglades'’te ve daha nice
islam tlkesinde mazlumlarin
imdadina yetistik; vahsete, ka-
osa ve isgale karsi durduk. Biz
Kibris’ta ne yaptiysak diger
islam Ulkeleri igin de ayni seyi
talep ettik. Bunun icin micade-
lemizden hi¢ vazge¢medik ve
vazgecmeyecegiz.”

Haber: Mustafa Cici
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Mehmet SAN

Dogru Soyleyeni Dokuz
Koyden Kovarlar...

Refah Partisi’nin 1991ve 1994
secimlerinde kazandigi olaganus-
td basan tartigilirken; o basarinin
sebebi olarak ortaya séyle bir tez
atilmigti:

- Ahlaksizligi, hayasizhgi,
soygunu ve yolsuzlugu mesru-
lastirmaya calisan medya ile,
kendi hayat tarzini topluma dikte
ettirmeye kalkan s6zim ona “0z-
gurlukgl ve laik” kesim baronlari
bu sonucun mimarlaridir!..

- Ciplak kadin fotograflarin-
dan bagka malzemesi olmayan
gazeteler, toplumun batun ahlaki
degerlerini yikmak i¢in siraya
giren dergiler...

- Eglence nami adina hayasiz,
igreng géruntuleri “program” diye
televizyon ekranlarina tagiyan ya-
pimcilar; bel alti iligskilerden baska
konu bulamayan diziler, +18 diye
kilif uydurulup mesrulastirilan
sapik sapik filimler...

- Igsizlerin ve yoksullarin
homurtularina, vur patlasin cal
oynasin rezilligi ile kulaklarin
tikayan ekabirler...

- Devleti soyup, soyduklariyla
kalanlar...

- Sadakatsizlik, hayasizlik ve
edepsizligi entel barlarinda ve
televizyon programlarinda “ilerici-
lik, cagdaslik ve laiklik” ilkesiymis
gibi gbstermeye calisanlar...

- Fahiselige, sapikhga, peze-
venklige 6vglyd, laik yagsam tarzi
sananlar...

Refah Partisi’nin aldigi oylarin
yegane musebbibidirler!...

O dénemin yakin bir tanigi
olarak tamamen onayladigim
bu tez; aradan gecen 30 yildan
sonra bana goére hala gecerliligini
korumaya devam ediyor...

Su anda da, Milletin asirlar
boyunca koklesmis degerlerini
hice saymanin, bu degerleri kulla-
narak kendine ¢ikar saglamanin,
haksiz yere elde ettigi paranin,
makamin ve statinin verdigi
simariklikla halka parmak sal-
lamanin, siyaseti sadece kendi
yakin ¢evresini nemalandirmak
icin yapmanin ve herkese tepe-
den bakmanin elbette bir karsilig
olacak!...

30 sene Once toplumu “irrite”
eden ne varsa, bunlarin hepsi
basgka turli versiyonlarla hala
yasatiliyor!...

Sadece saflar degismis o
kadar...

Dun o tarafta olanlar, bugln
diger tarafta... DUn Ali yapiyordu,
bugln Velil...

Gayri mestru igler, din “laiklik,
cagdashk ve d6zgurlik” maskesi
ile gizleniyordu... Bugin de “mu-
hafazakarlik ve din” maskesiyle
gizleniyor...

Daha dogrusu gizlendigi sani-
liyor...

Klasik bir laftir; bu diinyada
hicbir sey gizli kalmaz...

Eninde sonunda herkesin foya-
SI bir gun ortaya cikacak!...

Kimin neyi ne maksatla kullan-

digi anlasilacak...

Dun; yoksulluga, haksizliga ve
yolsuzluga veryansin edip, daha
sonra o karsi durusun meyvesini
toplayanlar;

Simdi, kendi yarattiklari yoksul-
lugu ve haksizlig1 mesrulastirma
gayreti icine giriyorlar... Fakirlik
edebiyatiyla din-iman arasinda
bir iliski kurmaya caligiyorlar!...

Otuz sene 6nce yapilanlardan
bir farki var mi sizce?

Sabah kusagi, giindiz kusagi
adi altinda turlt kepazeliklerle
doldurulmus televizyon program-
lari...

Sekizi-onu birden ayni pun-
tolarla, ayni kelimelerle atilmig
gazete mangsetleri...

Uc-bes kisiden olugan ve her
konuda uzmanmisg gibi ekran
ekran dolasan ve ahkdm kesen
medya maymunlari...

Sevimli ve sempatik bir tarzda
sunulan siddet goruntuleri, gayri
mesru aile iligkileri...

Belli durumlarda; devletin
malina ¢ékmenin, hukuksuz ve
kanunsuz iglem yapmanin elzem
oldugunu anlatan filmler...

Yalnizca siyasi tutumlari yeterli
gOrulerek, dokunulmazlik zirhina
burtndurdlmis ne idigi belirsiz
tarikat ve cemaatler...

Otuz sene 6nce benzer vaka-
lar kime ne fatura kestiyse; bugiin
de butiin bu saydiklarimin bir
faturasi mutlaka olacak...

Ve ilk secimde o fatura muha-
tabinin eline gececek...

1991 sec¢imleriyle 31 Mart
2024 yerel secim sonuglarini bu
anlamda oldukc¢a manidar bulu-
yorum...

1994 secimleriyle de 6nu-
muzdeki ilk se¢imin sonuglarinin
paralellik arz edecegini disunu-
yorum...

Bu kadar aleni ve bu kadar ba-
sit bir siyasi érintiya géremeyen
muhalefete ragmen; halk kendisi-
ne siginacak yeni bir dal mutlaka
bulacaktir...

Siyasi iktidar, se¢im sonuglari-
ni degerlendirirken, olaylara mil-
letin ekseriyetinin baktigi yerden
degil, kendi yandaslarinin baktigi
yerden bakmaya devam ederse
bu sonug kaginiimazdir...

Hasbelkader az cok siyaset,
tarih ve iletisim okumus biri ola-
rak; “Turkiye Bulusmalari” kon-
septiyle il il gezerek gbénil almaya
calisan AK Partili arkadasglarima
tavsiyem su olacak:

Tur programiniz yine kendi
teskilatlariniz ve kendi yandasla-
rinizdan ibaret...

Baska kapi ¢caldiginiz yok!...

Sahipsiz, ilgisiz ve yalniz bira-
kilmig, hatta kaderine terk edilmis
genis halk kesimlerini gérmezden
gelmeye devam ederseniz; ilk
firsatta onlar da sizi gérmezden
gelecek bilesiniz...

Sonucu gérince de; “Hoca
dediydi” dersiniz!...

ismail Bayram beyin bu tesbit-
lerine katiimayan var mi...

iresun’un Espiye  kokarca zararlisina karsi
ilcesinde findik ilaclama calismasi basla-
basta olmak tildi

Uzere meyve ve sebzelere
zarar veren kahverengi

Belediye, iice Tarim ve
Orman Mudirlig, Ziraat

m

anudolwmoges

Odasi ve muhtarlar is birli-
ginde mahalle ve kdylerde
calisma yarutaltyor.
Belediye Bagkani Erol
Karadere, caligmalarin

Esentepe Mahallesi ile
Hacimahmutlu kdylinde
evlerde ve bahcelerde sir-
dardldagini belirtti.
GIRESUN(AA)

ulancak Belediye Bagkani

Necmi Sibig, Belediye birimleri
tarafindan ilce genelinde strdurilen

calismalari yerinde inceleyerek de-
gerlendirmelerde bulundu.
ihsaniye Mahallesi Aydeniz So-

kak, Sanayi Mahallesi Yaman Sokak,

Kazim Midillioglu Sokak ve Niltfer
Sokak’ta gerceklestirilen kilit parke
yol yenileme c¢alismalari, bir sire

Once Belediye 6nline gelerek Bas-

iresun Belediye
ziyareti gerceklestirdi.

goruslerinin blyldk dnem
tasidigini dile getirerek;

kan Sibig’dan Cumhur Alan Cocuk
Parki’nin yenilenmesi icin talepte
bulunan cocuklarin istegi ile park ala-
ninda baglatilan calismalar, iskele alt
gecidi yenileme ¢alismalar ve Beledi-
ye binasi civarinda bulunan yagmur
suyu giderlerinin rehabilitasyon ca-
lismalarini denetleyen Bagkan Sibig,
calismalar hakkinda bilgi alarak, tim
islerin hizli bir sekilde tamamlanmasi
talimatini verdi.

Bagkani Fuat Kose,
findik pazari mevkiinde esnaf

Kose, Giresun’un ekono-
mik kalkinmasi i¢in esnafin

: “Yerel ekonominin can damari
. esnafimizdir. Onlarin sorun-
larini ve 6nerilerini dinlemek,

KOSE Esnafi Ziyaret Etti

cbzumler gelistirmek icin bu-
radayiz. Esnafimiz bizim i¢in
¢ok 6nemli. Onlarin sorun-
larini ¢ézmek ve Giresun’un
kalkinmasi igin birlikte hareket
edecegiz” dedi.

Bagkan Kose, yolda
karsilastigl vatandaglarla da
selamlagarak kisa sohbetler-
de bulundu.

Haber Merkezi

Baskan Sibic, “ilgemizin yasam
kalitesini artirmayi ve halkimiza daha
modern bir cevre sunmay1 amacladi-
gimiz calismalarimiza ilgemizin her
kbsesinde ara vermeksizin devam
ediyoruz. Bulancak’i bir (st seviyeye
tasimak icin calismaya, yeni proje-
ler iretmeye devam edecegiz” diye
konustu. Bagkan Sibig, incelemeler
sirasinda vatandaglar ve esnafla da
sohbet etti. Haber Merkezi

MARKETLERE DENETIM

enetimlerde, Urin-
lerin son kullanma
tarihleri, hijyen kosullari ve
fiyat etiketleri gibi unsurlar
titizlikle inceleniyor.
Denetimlerde bazi mar-
ketlerde hijyen eksiklikleri
ve fiyat etiketinde tutar-
sizliklar tespit edilirken,
tespitler Gzerine gerekli
yasal islemler baglatildi.
Zabita Mudurlagu

yetkilileri, vatandaglarin
saghgini korumak ve
haksiz rekabeti dnlemek
icin denetimlerin dlzenli
olarak slrecegini aciklad!.

Yetkililer ayrica, tike-
ticilere de market aligve-
rislerinde dikkatli olmalari
ve supheli durumlari ilgili
yerlere bildirmeleri konu-
sunda ¢agrisinda bulunul-
du. Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Kuyruk Sokumu Agnisini Hafifletmek Igin 6 Yontem

oksiks agrisi, kuyruk
sokumu kemigi bél-
gesinde hissedilen

bir tir agridir. Koksiks,
omurganin sonunda
bulunan ve genellikle
‘kuyruk kemigi’ olarak
da bilinen kicuk bir
kemiktir. Bu bdlgedeki
agri, disme gibi trav-
maya yol acan durum-
lar, uzun sureli oturma, dogum
veya enfeksiyon gibi gesitli
nedenlerden kaynaklanabilir.
Dogru tani ve tedavi uygu-
lanmadiginda koksiks agrisi
tekrarlayabilir ve Kisilerin hayat
kalitesini olumsuz anlamda
etkileyebilir. Uygun tedavi
ve 6nlemlerle bu tekrarlama
sikligi azaltilabilir ve agrinin
kontrol altina alinmasi sagla-
nabilir. Dinlenme, buz uygula-
ma ve agri kesiciler genellikle
yardimci olabilir, ancak siddetli
veya uzun slire devam eden
agrilar icin ortopedi ve trav-
matoloji uzmanina gériinmek
6nem tasir. Memorial Antalya
Hastanesi Ortopedi ve Trav-
matoloji B6limd’nden Doc.
Dr. Omer Bozduman, koksiks
agrisi hakkinda bilinmesi gere-
kenleri anlatt.

AGRI KRONIKLESEBILIR

Koksiks agrisi; koksiksin
dogrudan bir darbe almasi
veya disme sonucu olu-
san travmalar sonucunda,
koksikste sivi dolu kistlerin
olugmasiyla, kuyruk sokumu
bélgesindeki dokularin en-
fekte olmasi sonucu koksiks
iltihabi nedeniyle, koksiksin
eklem veya baglarinda olu-
san problemlerden, dogum
sonrasinda ve koksikste

olusan nadir kanser turlerin-
den kaynaklanabilir. Uzun
sureli, gegmeyen agrilarda
zaman kaybetmeden
bir uzmana basgvurul-
malidir. Gunkd dogru
tedavi plani uygulan-
mamasi durumunda
koksiks agrisi kronik-
lesebilir.

Koksiks agrisini
hafifletmek igin su yontemleri
deneyebilirsiniz;

1. DINLENME: Koksiks
agrisi yasarken, belirli bir
sire dinlenmek ve fazla
hareket etmemek faydali
olabilir.

2. BUZ UYGULAMA: Kok-
siks bélgesine buz torbasi
veya soguk kompres uygu-
lamak, agriy! azaltabilir ve
sisligi hafifletebilir.

3. OTURMA POZIiS-
YONUNU DEGISTIRME:
Uzun slire oturmak koksiks
agrisini artirabilir, bu ylizden
oturma pozisyonunuzu sik
stk degistirmek veya bir yas-
tik kullanmak faydali olabilir.

4. AGRI KESICILER: Dok-
torunuza danisarak uygun
agri kesici veya anti-enfla-
matuar ilaglar alabilirsiniz.

5. KUYRUK SOKU-

MU YASTIGI: Ozel olarak
tasarlanmis kuyruk sokumu
yastigi kullanmak, koksiks
bélgesine destek saglayarak
agriy1 azaltabilir.

6. FiZIK TEDAVI: Kok-
siks agrisini hafifletmek ve
esnekligi artirmak i¢in fizik
tedavi ya da ortopedi trav-
matoloji uzmaninin fizyotera-
piste uygulamasini énerdigi
egzersizleri yapabilirsiniz.

Ancak, siddetli veya uzun
sureli koksiks agrisi du-
rumlarinda beklemeden bir
doktora bagvurmaniz énem-
lidir. Doktorunuzun énerdigi
tedavi seceneklerini takip
etmek, iyilesme sulrecinizi
hizlandirabilir.

KOKSIK AGRISINDA
UYGULANAN TEDAVI
YONTEMLERI

IMPAR GANGLION
BLOKAJI: Koksiks agrisini
hafifletmek icin kullanilan
bir tedavi yéntemidir. impar
ganglion, sempatik sinir sis-
teminde bulunan ve pelvisin
alt kismindaki agri sinyal-
lerini ileten sinir demetidir.

impar ganglion blokaji, bu
sinir demetinin gecici olarak
uyusturulmasi veya bloke
edilmesi yoluyla koksiks
bélgesindeki agriy1 azaltmayi
amaclar.

KOKSIKS AGRISINDA
MANIPULASYON: Koksiks
agrisinda manipulasyon,
bazi durumlarda faydali
olabilir ancak dikkatli bir
sekilde, ortopedi ve trav-
matoloji uzmani ya da fizik
tedavi doktoru tarafindan
gerceklestiriimelidir. Koksiks
bélgesindeki manipullasyon,
koksiks eklem ve dokularinin
hareketliligini artirabilir ve bu
da agriy1 azaltabilir.

KOKSIKS AGRISINDA
CERRAHI: Koksiks agrisi
genellikle cerrahi midahale
gerektirmeyen bir durumdur
ve ¢ogu durumda konserva-
tif tedavilerle kontrol altina
alinabilir. Ancak, nadir du-
rumlarda cerrahi secenekler
degerlendirilebilir. Ornegin:

+ KOKSIGEAL KiSTLERIN
CIKARILMASI: Koksikste
sivi dolu kistler olugabilir ve
bazen cerrahi olarak ¢ikaril-
masi gerekebilir.

+ KOKSIKS TRAVMASI-
NIN DUZELTILMESI: Ciddi
koksiks travmasi sonucu
kiriklar veya cikiklar olusa-
bilir ve bu durumda cerrahi

Menopozda Fazla Kilolardan Kurtulmanin 5 Puf Noktasi
Menopoz dogal bir siire¢, ancak...

aghkli bir kadinin
hayatinda dogal
ve kaginilmaz bir

sureg¢ olan meno-
pozla birlikte hor-
monal degisiklikler
nedeniyle kilo vermek
gecmise gobre ¢ok
daha zorlu olabiliyor.
Ustiine Ustlik pek
¢ok kadinda bu do-
nemde kas kutlesi azalirken
yag kdtlesi artiyor ve inatci
kilolar zayiflama ¢abalarina
meydan okuyabiliyor. Ancak
bu tabloyu tersine ¢cevirmek
muimkuan.

Acibadem Bakirkoy
Hastanesi Beslenme ve
Diyet Uzmani Ezgi Hazal
Celik; “Menopoz ile birlikte
Ozellikle karin ¢cevresinde
yaglanma diger vicut bélge-
lerine oranla daha fazla artis
gdstermektedir. Bu durum
obezite, insulin direnci ve
diyabet riskini artirmakta-
dir. Ancak gunlik yasam

ahigkanliklarinda bazi basit
degisikliklerle etkili sonuglar
almak ve bu surecte ideal
kiloya kavusmak
mumkdndur” diyor.
Beslenme ve Diyet
Uzmani Ezgi Hazal
Celik menopoz déne-
minde fazla kilolar-
dan kurtulmanin 5
pUf noktasini anlatti,
Onemli uyarilar ve 6nerilerde
bulundu.

- PROTEINDEN
ZENGIN BESLENIN

Menopoz dénemindeki
kadinlarda kas kaybinin
Onlenmesi icin diyetle yeterli
ve dengeli protein alinma-
si oldukca 6nemlidir. Bu
sayede kas kaybi 6nlenirken,
kas doku artigl desteklenir ve
menopoz déneminde azalan
metabolizma hizi artirilabilir.
Gunlidk ihtiyag duyulan ener-
jinin yizde 10-20’si protein
kaynaklarindan kargilanmali
ve bu oran tiiketilen protein

kaynaginin kalitesine gére
diizenlenmelidir. Ozellikle et,
tavuk, balik, yumurta, sut ve
sut ardnleri gibi hayvansal
kaynakli proteinler biyo-
yararlanimi daha yuksek
proteinlerdir ve gunluk bes-
lenmede kiginin ihtiyaglarina
g0re 6gunlere eklenmelidir.
Bitkisel protein alimi i¢in de
haftada bir-iki giin kurubakla-
gil tiketilmelidir.

« BALIK TUKETIN

Yapilan bilimsel calisma-
larda; yagh balik tiiketimi
arttik¢a, kadinlarin daha ge¢
menopoza girdigi, omega-3
yag asitlerinin anti-inflamatu-
ar etkisi ile menopoz yasini
etkilediginin ortaya konul-
dugunu belirten Beslenme
ve Diyet Uzmani Ezgi Hazal
Celik; “Glnde 900 mg ome-
ga-3 tiketiminin beden kitle
indeksi, karin ¢evresi yag-
lanmasi, kan basinci, serum
trigliserit diizeyleri ve insdlin
direncini 6nemli 6l¢tide azalt-

t1g1 bildiriimigtir. Menopoz
6ncesi ve sonrasi ddnemde
diyetle yagl bahk tiketiminin
artmasi 6zellikle karin ¢ev-
resi yaglanmasinin artigi ile
meydana gelen diger hasta-
lik risklerinin azalmasi icin de
olduk¢a 6nemlidir” diyor.

+ BOL SU ICIN

Yasla beraber susama
duyusunun azalmasi nedeniy-
le menopoz ve postmenopo-
zal ddnemde su tuketiminde
belirgin bir azalma gozlenir.
Yetersiz su tuketimi sindirim
enzimleri ve bagirsaklarin
daha yavas calismasina ne-
den olur, istah mekanizmasini
olumsuz etkileyerek aclik-tok-
luk sinyallerinin susuzluk ile
karistiriimasina, atigtirmalik
tiketiminin artmasina yol
acarak bu dénemde agirlik
artigini destekler. Susama-
yI beklemeden gulnlik sivi
gereksinimi i¢in ginde en az
iki litre su tlketilmesi gerek-
mektedir.

« SEBZE VE MEYVE TU-
KETMEYIi IHMAL ETMEYIN

Menopoz déneminde kro-
nik hastalik riskindeki artisa
bagli olarak iyi bir potasyum
ve magnezyum kaynagi olan
sebze ve meyvelerin tike-
timinin artirlimasi gerekir.
Ayrica antioksidan vitaminler
olan A, C ve E vitaminlerin-
den zengin beslenme meno-
poz dénemdeki kadinlarda
obezite ve buna bagli gelisen
hastaliklarin yonetiminde
oldukca énemlidir. Ozellikle
A vitamini, beta karoten,
C vitamini, E vitamini, bitki
flavonoidleri ve soya izofla-
vonlari gibi antioksidanlarin
alimini artirmalan agirhk
artisi kontrolu ve hastalikla-
rin dnlenmesi igin énerilmek-
tedir. Bu besinler genellikle
yas meyveler, sebzeler, soya
fasulyesi, kakao ve ¢ay yap-
ragi 6zlerinde bulunmaktadir.
Vitamin takviyeleri olarak
tuketilmek istenirse mutlaka

mudahale gerekebilir.

- KOKSIKS AGRISINA
NEDEN OLAN DIGER CiDDi
DURUMLARIN TEDAVISI:
Nadir durumlarda, koksiks
agrisina neden olan altta
yatan bir durumun (érnegin,
timor) cerrahi olarak tedavi
edilmesi gerekebilir.

Ancak, cerrahi secenekler
her zaman son c¢are olarak
degerlendirilmeli ve risklerle
faydalar dikkate alinarak
doktorunuzla birlikte karar
verilmelidir. Cogu durumda,
koksiks agrisini hafifletmek
icin konservatif tedaviler (din-
lenme, fizik tedavi, ilaglar)
yeterli olabilir.

doktora danigiimalidir.

* HER GUN MUTLAKA
DUZENLI EGZERSIZ YAPIN

Codu insan yaglandik-
ca daha az aktif hale gelir.
Ancak menopoz sirasinda
ve sonrasinda egzersiz her
zamankinden daha 6nem-
lidir. Menopoz déneminde
azalan metabolizma hizi i¢in
dizenli egzersiz yapmak ka-
lori a¢igi olugsmasinda ve kas
katlesi artigi ile metabolizma-
nin hizlanmasinda saglikh
kilonuzu destekleyebilir. Kas
katlesi normalde hormonal
degisiklikler ve yagla birlikte
azalir. Agirliklar veya bantlar-
la yapilan diren¢ antrenmani,
kas kutlesinin korunmasinda
ve hatta artirlmasinda son
derece etkili olabilir. Aerobik
egzersiz veya kardiyo da
menopozda kilo vermek igin
cok etkilidir. Calismalar; eg-
zersizin kilo kaybi sirasinda
kaslari korurken karin yagini
azaltabildigini géstermistir.
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Bolgesel Amator Lig 2024-2025
Sezonu Fiksturu 2. GRUP

1.HAFTA
KARS 36 SPOR 1926 BULANCAKSPOR
ORTAHISAR FUTBOL SPOR KULUBU - UNYE 1957 SPOR
TORTUM SPOR GUMUSHANE S. FASS.
ORDU GALATA SPOR ARHAVi 08 SPOR KULUBU

KOPUZLAR VAKFI VELIKOYSPOR
BATLAMASPOR
SIRAN YILDIZ SPOR KULUBU

RizE OZEL iDARE SPOR
ERZINCAN ULALAR SPOR
SERHAT ARDAHAN SPOR

2.HAFTA
ERZINCAN ULALAR SPOR ORDU GALATA SPOR
SERHAT ARDAHAN SPOR BATLAMASPOR
RiZE OZEL IDARE SPOR SIRAN YILDIZ SPOR KULUBU
1926 BULANCAKSPOR TORTUM SPOR
ARHAVi 08 SPOR KULUBU MAGCKA BLD. SPOR KULUBU
UNYE 1957 SPOR KARS 36 SPOR

GUMUSHANE S.F.AS.

-KOPUZLAR VAKFI VELIKOYSPOR

3.HAFTA
KOPUZLAR VAKFI VELIKOYSPOR 1926 BULANCAKSPOR
TORTUM SPOR UNYE 1957 SPOR
SIRAN YILDIZ SPOR KULUBU - GUMUSHANE S. FAALIYETLER
A.S.KARS 36 SPOR - ORTAHISAR F. SPOR KULUBU
BATLAMASPOR RizE OZEL IDARE SPOR
MACKA BLD. SPOR KULUBU ERZINCAN ULALAR SPOR
ORDU GALATA SPOR SERHAT ARDAHAN SPOR

ERZINCAN ULALAR SPOR
RizE OZEL iDARE SPOR
1926 BULANCAKSPOR

SERHAT ARDAHAN SPOR
UNYE 1957 SPOR
GUMUSHANE S. F. A.S.SS

ORTAHISAR FUTBOL SPOR KULUBU -

4. HAFTA

ARHAVi 08 SPOR KULUBU
ORDU GALATA SPOR

SIRAN YILDIZ SPOR KULUBU
TORTUM SPOR

MAGKA BLD. SPOR KULUBU

-KOPUZLAR VAKFI VELIKOYSPOR

BATLAMASPOR

BATLAMASPOR

SIRAN YILDIZ SPOR KULUBU
ORDU GALATA SPOR

KOPUZLAR VAKFI VELIKOYSPOR
MAGCKA BELEDIYE SPOR KULUBU
TORTUM SPOR

ARHAVI 08 SPOR KULUBU

9.HAFTA

- 1926 BULANCAKSPOR
UNYE 1957 SPOR

GUMUSHANE S.F.AS.
ORTAHISAR F. S. KULUBU

RiZE OZEL IDARE SPOR

KARS 36 SPOR

SERHAT ARDAHAN SPOR

9.HAFTA

RiZE OZEL IDARE SPOR ARHAVI 08 SPOR KULUBU

1926 BULANCAKSPOR ORDU GALATA SPOR
UNYE 1957 SPOR BATLAMASPOR
ORTAHISAR F. SPOR KULUBU SIRAN YILDIZ SPOR KULUBU

-KOPUZLAR VAKFI VELIKOYSPOR
ERZINCAN ULALAR SPOR
MAGKA BLD. SPOR KULUBU

KARS 36 SPOR
SERHAT ARDAHAN SPOR
GUMUSHANE S. F.AS.

6.HAFTA

8.HAFTA

9.HAFTA

GUMUSHANE S.F.AS.

RizE OZEL iDARE SPOR

ARHAVI 08 SPOR KULUBU

KARS 36 SPOR

MACKA BELEDIYE SPOR KULUBU 1926 BULANCAKSPOR 1926 BULANCAKSPOR ARHAVi 08 SPOR KULUBU ERZINCAN ULALAR SPOR - 1926 BULANCAKSPOR
ORDU GALATA SPOR UNYE 1957 SPOR ORTAHISAR FUTBOL SPOR KULUBU - ORDU GALATA SPOR ARHAVI 08 SPOR KULUBU UNYE 1957 SPOR
ARHAVi 08 SPOR KULUBU GUMUSHANE S.F.AS. KARS 36 SPOR BATLAMASPOR SERHAT ARDAHAN SPOR GUMUSHANE S.F.AS.
KOPUZLAR VAKFI VELIKOYSPOR TORTUM SPOR TORTUM SPOR SIRAN YILDIZ SPOR KULUBU BATLAMASPOR TORTUM SPOR
BATLAMASPOR - ORTAHISAR F. SPOR KULUBU UNYE 1957 SPOR MACKA BLD. SPOR KULUBU MACKA BELEDIYE SPOR KULUBU ORTAHISARF. S. KULUBU
ERZINCAN ULALAR SPOR RizE OZEL IDARE SPOR RizE OZEL IDARE SPOR SERHAT ARDAHAN SPOR SIRAN YILDIZ SPOR KULUBU -KOPUZLAR VAKFI VELIKOYSPOR
SIRAN YILDIZ SPOR KULUBU KARS 36 SPOR GUMUSHANE S. F.AS. ERZINCAN ULALAR SPOR ORDU GALATA SPOR KARS 36 SPOR
ORTAHISAR F. SPOR KULUBU ARHAVi 08 SPOR KULUBU RiZE OZEL IDARE SPOR - 1926 BULANCAKSPOR 1926 BULANCAKSPOR - GUMUSHANE S.F.AS.
TORTUM SPOR ORDU GALATA SPOR SERHAT ARDAHAN SPOR UNYE 1957 SPOR TORTUM SPOR ARHAVi 08 SPOR KULUBU
KOPUZLAR VAKFI VELIKOYSPOR BATLAMASPOR BATLAMASPOR SIRAN YILDIZ SPOR KULUBU SIRAN YILDIZ SPOR KULUBU ORDU GALATA SPOR
KARS 36 SPOR MACKA BLD. SPOR KULUBU MACKA BELEDIYE SPOR KULUBU TORTUM SPOR KOPUZLAR VAKFI VELIKOYSPOR MACKA BLD. SPOR KULUBU
UNYE 1957 SPOR ERZINCAN ULALAR SPOR ERZINCAN ULALAR SPOR - ORTAHISAR F. SPOR KULUBU UNYE 1957 SPOR RizE OZEL IDARE SPOR
1926 BULANCAKSPOR SERHAT ARDAHAN SPOR ORDU GALATA SPOR -KOPUZLAR VAKFI VELIKOYSPOR KARS 36 SPOR ERZINCAN ULALAR SPOR

ORTAHISAR F. SPOR KULUBU SERHAT ARDAHAN SPOR

ORDU GALATA SPOR
MAGCKA BLD. SPOR KULUBU
ERZINCAN ULALAR SPOR
RiZE OZEL IDARE SPOR
ARHAVi 08 SPOR KULUBU
SERHAT ARDAHAN SPOR

GUMUSHANE S. FAALIYETLERA.S.

13.HAFTA

- BATLAMASPOR

SIRAN YILDIZ SPOR KULUBU

TORTUM SPOR

ORTAHISAR F. S. KULUBU
-KOPUZLAR VAKFI VELIKOYSPOR

KARS 36 SPOR

UNYE 1957 SPOR

UNYE 1957 SPOR
ORTAHISAR F. S. KULUBU
SIRAN YILDIZ SPOR KULUBU
BATLAMASPOR

KARS 36 SPOR

KOPUZLAR V. VELIKOYSPOR
TORTUM SPOR

14.HAFTA

- 1926 BULANCAKSPOR
GUMUSHANE S. F.AS.

ARHAVI 08 SPOR KULUBU
MAGCKA BLD. SPOR KULUBU
RiZE OZEL IDARE SPOR
ERZINCAN U. SPOR

SERHAT ARDAHAN SPOR

15.HAFTA

MACKA BELEDIYE SPOR KULUBU ORDU GALATA SPOR
ARHAVI 08 SPOR KULUBU BATLAMASPOR
ERZINCAN ULALAR SPOR SIRAN YILDIZ SPOR KULUBU
RiZE OZEL IDARE SPOR TORTUM SPOR
1926 BULANCAKSPOR ORTAHISAR F. S. KULUBU
SERHAT ARDAHAN SPOR -KOPUZLAR VAKFI VELIKOYSPOR

GUMUSHANE S.F.AS. KARS 36 SPOR

ASKF Olagan Genel Kurultay: Tarihi Belli Oldu

iresun ASKF (Ama-
tér Spor Kulupleri
Federasyonu) res-

mi sitesinden Olagan Genel
Kurultay1 yapacagini belirtti.
Giresun ASKF (Amator
Spor Kullpleri Federasyo-
nu) resmi sitesinden yapilan
paylasimda: "Giresun Amator
Spor Kulipleri Federasyo-
nunun Olagan genel kurulu
asagida ki guindem geregince
05.10.2024 Cumartesi ginii
H.Miktat Mahallesi inceday!
Sok. N0:4,Kat:3, Giresun
Belediyesi Toplanti Salonu Gi-

resun adresinde yapilacaktir”
denildi.

Kurultay isleyisi su sekilde
olacak:

Acilis ve yoklama

Divan heyetinin seg¢imi

Saygi durusu ve istiklal
marsinin okunmasi

Bagkanin ve Protokolin
konusmalari

Yoénetim Kurulu faaliyet ra-
porlarinin okunmasi ve ibrasi

Denetim kurulu raporunun
okunmasi ve ibrasi

Ug yillik Tahmini bitgenin
go6rasilmesi ve oylanmasi

Gerektiginde yeni tasinir
ve tasinmaz mal alinmasi,
satiimasi, kiralanmasi veya
kiraya verilmesi, satin alinan
veya herhangi bir sekilde Fe-
derasyona bagislanan veya
belli bir stire tahsis edilen
taginmazlar Gizerine ingaat
yapilimasina veya yaptiriima-
sina ve tasinmazlara her turli
tadilat ve onarim yapilmasi
konusunda yénetim kuruluna
yetki verilmesine

Federasyon tuzugunin
16. maddesi dogrultusunda
gerekli hizmetlerin yuratulme-

sinde gorevlendirilen kigilere
ve Uyelere 6denecek Ucret ve
huzur hakki ile giindelik yolluk
vs. miktarinin belirlenmesine,
yine gerektiginde SGK kapsa-
minda isci ¢calistinlarak Gcret
ve sosyal haklarinin belirle-
nerek 6denmesinde yénetim
kuruluna yetki verilmesine
Yoénetim kurulu, Denetim
kurulu, Disiplin kurulu, Onur
kurulu ve (TASKK) Konfede-
rasyon delegelerinin secimi
Dilek ve temenniler
Kapanig
Haber: Osman Yilmaz

GIRESUN AMATOR SPOR KULUPLERI FEDERASYONU

A,
N4

Kurulus 1986
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Gimmﬂa sahip ciktigin gaster,
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Kendi evinde oynadigi kargilasmada Elazigspor karsisinda varlik gosteremeyen ve maglup
olan Giresunspor, bugiin Buca deplasmaninda giilmek ve yiizleri glildiirmek istiyor.

iresunspor, deplas-
manda oynayacag|
Bucaspor 1928

kargilagsmasindan puan veya
puanlar alarak geri ddnmek
istiyor.

ILK KEZ !

2011 yilinda ismini degisti-
ren Bucaspor 1928 kulubd, ilk
olarak 2012-2013 sezonunda
Bélgesel Amatér Ligi'nde yer
alarak Profesyonel sekilde
mucadele etmeye basladi.

2014-2015 Sezonunda
3.Lig’e yukselen Ege Temsil-
cisi, 2021-2022 Sezonunda
2.Lig’e yikselme basarisi
gosterdi.

Gectigimiz sezon Nesine
2.Lig Beyaz Grupta yer alan
Sari Lacivertliler sezonu 73
puanla t¢linct tamamladi.

Bu sezon oynadigi bes
magta Ug¢ galibiyet, bir maglu-
biyet ve bir beraberlik alan Bu-
caspor 1928 topladigi 10 puan
ile besinci sirada bulunuyor.

Bu sezon evinde iki macta
da yenilmeyen izmir Takimi,
Ankara demir ile 1-1 berabere
kalirken, Diyarbekirspor’u 3-1
maglup etmeyi basardi.

Giresunspor ise deplasman-
da oynadigi iki magta bir bera-
berlik ve bir maglubiyet aldi.

YAYIN

TFF 2.Lig Kirmizi Grup
altinci hafta macginda deplas-
manda Bucaspor 1928 ile kar-
silasacak olan Giresunspor’un
mag yayini TFF resmi YouTu-

Inanirsaniz Basarirsiniz

-T

Py, .ﬁ_-.-.

be hesabindan canl olarak
yayinlanmayacak.

TFF her hafta 2.Lig Kirmizi
Grupta bir magi resmi Youtube
hesabindan canli olarak yayin-
hyor. TFF 2.Lig Beyaz Grupta
da bir mag yayinlayan TFF,

3. Ligde de her gruptan bir
magi canli olarak yayinliyor.
Bu hafta TFF alti kargilagsmayi
canli olarak yayinlayacak. iste
0 maglar:

5 Ekim 2024 Cumartesi

Nesine 2. Lig Beyaz Grup

16.00 Beykoz Anadolu Spor
A.$.-1461 Trabzon FK

Nesine 2. Lig Kirmizi Grup

19.00 Karacabey Belediye
Spor A.S.-Serik Belediyespor

FURKAN’IN DURUMU

Giresunspor’da, Elazigspor
maginin ilk yarisinda rakibi
ile girdigi mucadele sonra-
sinda aldig1 darbeye bagl
olarak beyin sarsintisi gegiren
ve ikinci yari oyuna devam
edemeyen Furkan KGtdk’in
yapilan kontroller sonucunda
ciddi bir sakathginin olmadigi
belirtiimisti.

idmanlarda yer alan Fur-
kan Kitik ,Teknik adam Metin
Aydin’dan forma bekliyor.

YOL PROGRAMI

Giresunspor Cumartesi
gunl saat 19:00°da deplas-
manda oynayacagi Bucaspor
1928 karsilasmasinin yol
programini agikladi.

KulUbin sitesinden pay-
lasilan agiklamada: “Gire-
sunspor’umuz 05/10/2024
Cumartesi ginl deplasmanda
oynayacag! Bucaspor 1928
magi icin 4 Ekim Cuma gini
saat 10:50°’de Trabzon Ha-
valimanindan hava yoluyla
istanbul’a hareket edecek,
ardindan istanbul’dan karayo-
lu ile izmir'e gegerek burada
kampa girecektir. Takimimiz
magin ardindan ise sehrimize
ayni guzergah ile geri déne-
cektir’ denildi.

CALISKAN YONETECEK

Nesine 2.Lig Kirmizi Grupta
6.Hafta karsilasmasinda
Giresunspor, Bucaspor 1928
magini Ankara Bélgesinden
Emre Kaan Caliskan duduk

calacak.

Emre Kaan Caligkan, Gire-
sunspor’un en son Trendyol
1.Ligde 5 Kasim 2023 Tari-
hinde evinde oynadigi ve 1-0
kazandigl Erzurumspor magini
ybnetmigti.

Caliskan’in Yardimcilari ise
Kayseri Bolgesinden Osman
Baruk ve Ankara Bdlgesinden
Baran Can Durmus olacak.

Mucadelenin doérdunci ha-
kemi de Ankara Bolgesinden
Mustafa Unvey olacak.

EKSIK

Cotanaklarda sakatligi
devam eden tek oyuncu
Kasim Alperen Kogker’in
tedavi sureci devam ediyor.
Gen¢ oyuncunun Bucaspor
1928 karsilasmasinda saha-
ya ¢cikamayacagi netlesmis
durumda, ancak tedavisinde
sona yaklagsildigi belirtiliyor.
Teknik heyet, Kasim’in sagh-
gina tamamen kavusmasini
bekleyerek, oyuncuyu ilerleyen
haftalarda sahaya déndirmeyi
hedefliyor.

Haber Osman Yilmaz

Bulancaksnor Heyecani Ekranlara Taginiyor!

Canli Yayin Yildiz Haber’de

6lgesel Amator Lig'in

2024-2025 sezonu bagli-
yor ve 1926 Bulancakspor, Kars
36 Spor ile karsi karsiya geliyor!
iste mag¢ hakkinda merak edi-
lenler... Kirmizi Beyazlilarda se-
zonun ilk mag heyecani, 6 Ekim
2024 tarihinde gerceklesecek.
Bélgesel Amator Lig 2. Grup’ta
yer alan 1926 Bulancakspor, bu
zorlu kargilagsmay1 kazanarak
lige gucld bir baslangic yapmay!i
hedefliyor.

Kars 36 Spor - 1926 Bulan-

cakspor maginin heyecani,
Yildiz Haber Gazetesi’nin You-

Tube ve Facebook hesaplarin-
dan canli olarak yayinlanacak.
Bu énemli macta sahadaki tim
anlari, golleri ve kritik pozis-
yonlari kagirmak istemeyenler
Yildiz Haber’i takip edebilirler.
1926 Bulancakspor’un
Mucadele Ruhu 1926 Bulan-
cakspor, taraftarinin destegiyle
her zaman sahada gucli bir
performans sergiliyor. Bu
sezon da yeni hedeflerle yola
cikan takim, deplasmanda
Kars 36 Spor karsisinda gali-
biyet arayacak. Magc! izlerken,
hem takimin micadele ruhunu

hissedebilir hem de canli yayin
sayesinde tum gelismeleri
anbean takip edebilirsiniz.

Mac Bilgileri:

Tarih: 6 Ekim 2024 Pazar

Saat: 13.00

Karsilasma: Kars 36 Spor -
1926 Bulancakspor

Canli Yayin: Yildiz Haber
YouTube ve Facebook

Bu hafta sonu futbol he-
yecanini kagirmayin, 1926
Bulancakspor’un sezonun ilk
magi igin Yildiz Haber sosyal
medya hesaplarini takip edin!

Haber: Muzaffer Sahin
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Gelisim Liglerinde
Heyecan Devam Ediyor

19 ve U17 Elit

Liglerinde mucadele
devam ediyor. 7. haftasi
geride kalan U19 Elit A
Ligi'nde 17 puana sahip
TUMOSAN Konyaspor
zirvede. U19 Elit B Ligi’nde
ise 7. haftanin ardindan 19
puanh Eskisehirspor ilk si-
rada. U17 Elit A Ligi'’nde 8.
hafta karsilasmalari sonun-
da Galatasaray 21 puanla
ligin tepesinde. 7. hafta
maglari tamamlanan U17
Elit B Ligi’'nde ise 19 puanli

Kocaelispor ilk basamakta.

Temsilcimiz Giresunspor
U19 kategorisinde 3 karsi-
lasmadan galibiyetle ayrilir-
ken 4 kez sahadan maglup
olarak ¢ikti.9 gol atarken
kalesinde 10 gol gérdu ve
12 puan topladi.

Giresunspor U17 takimi
ise 2 kez galibiyetle haftayi
kapatirken 5 kez maglup
olmaktan kurtulamadi. 10
gol atarken 16 gol yedi ve
6 puan topladi.

Haber: Hakan Celebi

~ Batlamaspor,
llk Macina Gikiyor

Boélgesel Amator Ligde
ilk kez yer alacak olan Bat-
lamaspor, 75.Y1l sahasinda
oynayacagi Erzincan Ulalar
spor kargilagsmasini hazir
kita bir sekilde bekliyor.
Yesil-beyazli ekip
yaklasik 1 ay-
dan bu yana
Teknik direk-
tor Mustafa
Adam ve
ekibi neza-
retinde lige
hazirlandi.
Seyircisinin
karsisina cikacak
olan ekipte sahadan
galibiyetle ayrilma hesapla-

ri yapilirken ,Yénetim Bat-
lamaspor’a génul vermis
olan herkesi miisabakaya
davet etti.

Mucadeleyi Trabzon
BolgeS| hakemleri y6ne-
tecek. Burak Bag’in
duduk calacag
karsilasmada
Serkan Kaya
ve Abdulha-
mit Akyildiz

yardimcl

olarak goérev
alacaklar.
Dérduncu
hakem Burak Bora
Mumcu.

Haber: Hakan Celebi
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