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9 Ekim Cumhuriyet
2 Bayrami diin tim yurt-
ta ve ilimizde cogkuyla

kutlandi.Térene ilginin yiksek
olmasi moral verirken,ilk resmi
téren Giresun Valiligi 6niinde
yapildi..

Programin ilk bélimu
saat 09.30’'da Giresun Valisi
Mehmet Fatih Serdengec-
ti'nin kutlamalari kabul ettigi
“Tebrikat Toreni” ile bagladi.
Ardindan, saat 10.30’da Valilik
Oéndnde duzenlenen 101. yil
kutlama programina gegildi.
Valilik 6niindeki program; Vali
Mehmet Fatih Serdengecti,
Garnizon Komutani Albay
Volkan Aydin ve Belediye
Bagkani Fuat Kése’nin kolluk
birlikleri, 6grenciler, resmi ve
6zel kuruluslar temsilcileri ile
halkin bayramini kutlamasiyla
bagladi.

Térende, Cumhuriyetimizin

kurucusu Gazi Mustafa Kemal
Ataturk ve silah arkadaglar
ile vatan ugruna sehit olmus
askerlerimiz ve guvenlik gucle-
rimiz rahmet ve gukranla anila-
rak, onlarin manevi huzurunda
bir dakikalik saygi durusunda
bulunuldu. Ardindan, Glizel
Sanatlar Lisesi Muzik 6gret-
meni Tufan Toksoy yénetimin-
de, 6grenciler ve katihmcilar
tarafindan blyuk bir cogkuyla
istiklal Marsi séylendi.
Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan’in bayram me-

sajinin okunmasinin ardindan,
Vali Mehmet Fatih Serdengec-
ti, gindn anlam ve énemini
belirten bir konugma yapti. Vali
Serdengecti, konusmasinda
Cumbhuriyet’in 6nemini vurgula-
yarak, “Cumhuriyetimizin 101.
yilini heyecanla karsiladigimiz
bu 6zel glinde sizlerle bir arada
olmaktan buyuk bir bahtiyarlik
duyuyorum” ifadelerini kullandi.
Konusmasinda ayrica Giresun
42. ve 47. Gonulla Alaylar ile
15 Temmuz Demokrasi Sehitle-
rine de atifta bulunarak, onlarin

Vali Serdengegti ve Esi Hanimefendi, Geleneksel Gelinlikleri inceledi

YOKLUK iNDE
KUTLANAN BAYRAMLAR
VE AYLAR ONCES
VAPILAN HAZRLIKLAR

GONOL

INSANI

OLMAK
(Yazisi Sayfa 5’te)
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gem Topladh

iresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti
ve esi Hanimefendi Belkis
Edige Serdengecti, 28 Ekim
Pazartesi guini Giresun Se-
hit ismail Bay Halk Egitimi
Merkezini ziyaret etti.
SAYFA 3'TE

Yizbirinci Yilini Kutla-
maya Galistigimiz
Cumhuriyetimiz...

Mustafa Torun

(Yazisi Sayfa 2’de)

-_..—'\-'\-";'

aziz hatiralarinin her zaman
canli tutulacagini belirtti.

Vali Serdengecti'nin konug-
masinin ardindan, Giresun
il Milli Egitim Madarligu ile
Genglik ve Spor il Midurligu
tarafindan diizenlenen “Cum-
huriyet ve Atatirk” konulu
yarismalarda dereceye giren
6grencilere édalleri verildi.
Oduiller, Vali Mehmet Fatih Ser-
dengecti, Giresun Milletvekil-
leri Prof. Dr. Nazim Elmas, Al
TemUr ve Elvan Isik Gezmisg,
Garnizon Komutani Albay Vol-
kan Aydin ile Giresun Belediye
Bagkani Fuat Kdse tarafindan
takdim edildi.

Programin devaminda, 63-
renciler tarafindan siirler oku-
narak, halk oyunlari ve jimnas-
tik gosterileri dizenlendi. Halk
Egitim Merkezi 6grencilerinin
icra ettigi kahramanlik turkdleri-
nin ardindan program resmige-

Bektas: Cumhuriyet Bugiin
101Yilik Ginar Olmugtur

cit téreni ile sona erdi. Térene;
Vali Mehmet Fatih Serdengecti,
Giresun Milletvekilleri Prof. Dr.
Nazim Elmas, Ali Temr ve
Elvan Isik Gezmis, Garnizon

Komutani Albay Volkan Aydin,
Giresun Belediye Bagkani Fuat
Kose, il protokoll, égrenciler,
veliler ve ¢ok sayida vatandas
katildi. Haber: Mustafa Cici

Giresun'da Cumhuriyet Bayrami
dolayisiyla etkinlikler diizenlendi

Sehinkarahisar ve Espiye'de
Coskulu Kutlama

G iresun’un Sebinkarahisar ve Espiye

ilcelerinde 29 Ekim Cumhuriyet Bay-

rami dolayisiyla etkinlikler gerceklestirildi.
SAYFA 3’'TE

Bayram etkinlikleri
kapsaminda 2 sergi acildi

aadet Partisi Giresun il Bagkani Ab-
dulkadir Bektas, 29 Ekim Cumhuriyet
Bayramini kutladi. 5°TE

Universite ogrencileri
Sebinkarahisarm
tarihi yapilarmm

tolovesini cikardi

G iresun’un Sebinkarahisar ilcesinde
Universite 6grencileri tarafindan
tarihi konak ve cesmelerde réléve calismasi
gerceklestirildi. SAYFA 5°TE

Haber: Namik Baltaoglu
Cumbhuriyetin 101.y1l kutlamalari kapsa-
minda cesitli etkinlikler diizenlendi. 2’DE
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DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

Yuzbirinci Yilini Kutlamaya
Galistigimiz Cumhuriyetimiz. ..

“Hayat bisiklet gibidir, denge-
yi kaybetmemek icin ilerlemek
gerekir.” Albert Einstein

Bilingli olarak ¢ikan zayif
itirazlara ragmen, devleti ele
geciren zihniyet cumhuriyetimizin
yuzincu yilini sanki yokmus gibi
davranarak, gegistirmek istemek-
tedir...

Bu durum kendi ideolojileri-
ne son derece uygun ve kendi
acilarindan tutarhdir...

Mademki Cumhuriyet halki-
mizin diyorsak, yapilacak en
6nemli eylem halkin cumhuriyeti-
ne sahip cikmasidir...

Daha 6nce yazdigim konuyla
ilgili yazimi guncelleyerek sizlerle
paylagtyorum. Umarim konu
daha iyi anlagilir...

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
kutlamalari bir yandan beni cos-
tururken, bir yandanda hizunlen-
dirmektedir...

Hani bilirsiniz’Muhlis Akarsu”
ustamizin guizel bir Sivas Kangal
tirkasu vardir. Gelin bu Ezgi'yi
biraz animsayalim!..

“Ey Sevdigim Sana Sikayetim
Var.

Ne Sevdigin Belli Ne Sevme-
digin...”

Yurdum insani gérinuiiste
Cumbhuriyet’i seviyor gibi yapsa
da, sevip sevmedigini, seviyorsa
ni¢gin koruyamadigini bilemiyo-
rum...

Sokaklarda sanki cumhuriyeti-
mizden eser kalmis gibi, bicimsel
olarak Cumhuriyet Bayraminin
kutlandigini, ama Cumhuriyet’in
kurumlari tek tek elden ¢ikarken,
nigin seyirci kaldigini, ses ¢ikar-
madigini bir tarld anlayamadim
ve anlayamyorum...

Su ana kadar neden boyle
oldugunu ¢dzmdis de degilim...

Siz biliyorsaniz litfen bizlere
anlatin!..

Turkudeki gibi sevdiklerimize
sikayet mi edelim?..

Gergekten bunu 6zimsemek-
te guclik cekiyorum...

Halkin egemenligine dayanan
bir ydnetim seklidir diye bize
ilkokul kitaplarinda gretilen
Cumbhuriyet'te;

“Hukukun Ustinligi egemen
olup, Halkin Secme ve Secilme
Hakki 6nemlidir...”

Bugtinlerde birakin se¢gme
hakkini, secimlerin guivenli yapi-
lip yapiimadidi ve bundan sonra
secimin yapilip yapilmayacagi
bile tartigiimaktadir.

Her glin anayasa degistiril-
mesi tartigiimaktadir...

Birakin degistirmeyi, halihazirdaji
anayasaya bile uyuimamaktadir...

Cumhuriyet egemenligin
kaynaginin millete ait oldugunu
kabul eden yonetim seklidir diye
ezberledik...

Gergekten su anda bdylemi?..

Biliyorsunuz Ataturk “Cumhuri-
yet milletimize en uygun ydnetim
seklidir’ der, ondan énceki her
yonetim geklinin halk icin sikinti-

lari barindirdigini vurgulardi...

O nedenle yeni kurulan Glke-
nin yénetim gseklinin “Cumbhuri-
yet” olmasina karar verilmigtir...

Getirilen Cumhuriyet rejimine
gdre bitin vatandaglar yasa
Onuinde egittir. ..

Onlar arasinda higbir ayricalik
tanimaz...

Onlarin devlet yénetimine esit
olarak katiimini saglar...

Vatandaglarin temel hak ve
Ozgurliklerini teminat altina
alr...

Cumhuriyet gunlik yasam-
da oldukca serbest kullanilan,
kuramsal dlizeyde ise fazla tarti-
slimayan bir kavram olmusgtur...

Populer diizeydeki anlami, de-
mokrasiyle i¢ iceyken, kuramsal
dlzeydeki anlami tartismalidir...

Cumbhuriyet, siyasi dustnceler
tarihinin en eski ve en tartismali
kavramlarindan birisidir...

Genel olarak Batr’'da siyaset
ve yonetim Uzerine diginmenin
Ozerk bir felsefe haline gelme-
siyle, kisaca siyaset felsefesinin
dogusuyla, cumhuriyetin bu
felsefenin bir kavrami olarak or-
taya ¢ikisi yaklagik ayni tarihlere
denk geldigi kabul edilmektedir...

Bizim gibi Gretim bigiminin ge-
lismedigi, tiketimin giderek pom-
palandigi, geri biraktirilmig veya
geri kalmis, feodalitenin henlz
tasfiye edilmedigi, kapitalizmin
yeterince gelisemedigi Ulkelerde;
“Burjuva Demokrasisinin” yete-
rince olusmamasi, burjuvanin
komprador yapisi, buna paralel
olarak insan haklarinin da yete-
rince ileri dizeye gelememesini
dogurmus, Cumhuriyet birtarlt
Demokrasi ile taclanamamisgtir...

Cumbhuriyetle beraber ¢cocuk,
kadin, hayvan haklari gibi kav-
ramlari bigimsel nitelikten ¢ikarip
Ozline yerlestirmeden, ne bu
haklari dogru durust koruyabiliriz
ne de savunabiliriz...

Ulkemizde Cumhuriyetin
savunuculugunu halk yapaca-
gina; maalesef aydinlar, kiguk
burjuvalar, sivil-asker burokratlar
yapmiglardir. Bunu akildan ¢ikar-
mayalim...

Cumhuriyetin geligip koklesme-
sine, ne hikmetse disariya bagimli
burjuvamiz yeterince énem verme-
mig, hatta kdsteklemistir...

Son yillarda zayiflayip dibe
vuran ekonomimizle beraber
yargi bagimsizliginin siyasiles-
mesi, Ust burjuvalarimiz tarafin-
dan nihayet dile getirilmigtir...

Gulnaydin dersek derdimizi
anlatmis oluruz herhalde...

Simdiye kadar susan, bu
asamaya gelmesinde 6énemli rolu
olan sermaye sahiplerimize maa-
lesef kimse inanmamusgtir...

Cumhuriyetimiz adeta kanadi
kirik yaral bir kug gibidir. Ne sev-
digimiz belli,ne sevmedigimiz..

CUMHURIYET BAYRAMIMIZ
KITLU OLSUN...

Sevgilerimle...

Bayram etkinlikleri kapsaminda 2 sergi acildi

iresun Belediyesi’nin hazir-
G ladig1 etkinlikler kapsaminda
ilk olarak “Cumhuriyet’in ilk

Yillarinda Giresun’da Bayram Kutla-
malar1” konulu fotograf sergisi acildi.

Kapu Mahallesi Fevzipasa Cadde-
si’nde bulunan Tarihi Konak’ta agilan
sergide Kirator Aragtirmaci-Yazar Hu-
seyin Gazi Menteseoglu’'nun arsivinde
yer alan fotograflar sergilendi.Muh-
tesem sergi ile ilgili bilgi veren Mente-
seoglu, “Bu sergimizde 1925- 1950
yillari arasinda yapilan Cumhuriyet
Bayrami kutlamalarini iceren fotog-
raflari ve tarihi belgeleri sergiledik.
Gecgen yil Cumhuriyet’ in 100.yilinda
‘100 fotografla Giresun’ demistik.Bu yil
da Cumhuriyet’in 101.yilinda halkimizi
yine yeni objelerle stsledigimiz ¢ok an-
lamli nadir fotograflarla bulugturmanin
mutlulugunu ve heyecanini yasadik.
Sergimize hig bir destegini esirgeme-
yen Belediye Bagkanimiz Sayin Fuat
Kose ile ekibine, hep yanimizda olan
ve gazete arsivleri ile bize énemli
katkilar saglayan Yesilgiresun Gazetesi
Yaziisleri Miidiiri Egemen Ogiitcl’ ye
sonsuz tesekkur ediyoruz” dedi.

Huiseyin Gazi Menteseoglu’ nun bu
bilgilendirmesinin ardindan serginin
acilis kurdelasini Bagkan Fuat Kése,-
CHP il Bagkani Gékhan Senyiirek,
GTSO Bagkani Hasan Cakirmelikog-
lu, CHP Merkez iice Bagkani Murat
Bektas, serginin mimari Hiseyin Gazi
Menteseoglu, annesi Gulperi Mente-
seoglu, esi Arzu Menteseoglu ve bazi
davetliller birlikte kestiler. Aciligin ardin-
dan buyk ilgi géren sergide, Giresun
Belediye Baskani Fuat Kése ve kati-
limcilar birbirinden degerli fotograflari
ilgiyle izlediler.Bagkan Kdse, fotograf
arsivinden ve sergiye verdigi destekten

tasiyan aracl

G iresun’un Alucra
ilcesinde orman
ardnleri tagiyan araglara
yonelik denetim gercek-
lestirdi.

Orman Genel Madurlu-
gunce 81 ilde es zamanh  etti.
denetimler kapsaminda,

Kurtbeli Orman islet-

me Sefligi ekiplerince

4 noktada uygulama
yapildi. Orman muhafaza
memurlari, orman emvali
tasiyan 10 araci kontrol

GIRESUN (AA)

dolayi Arastirmaci-Yazar Huseyin Gazi
Menteseoglu’na tesekkir etti.

SANAT SOKAGI’ NDA
2.SERGI ACILDI

Bayram kutlamalari kapsaminda bu
kez Giresun ve Ordu Resim ve Heykel-
tiraglar Dernekleri ile Bagimsiz Sanat-
cilar Resim Sergisi’nin acilis| gercek-
lesti. Kapu Mahallesi Gazi Caddesi’nde
bulunan Sanat Sokagr’nda gosterime

giren ve 2 gun acik kalan sergideki
resimler buyik begeni topladi.

Acilisa katilan Belediye Bagkani
Fuat Kése ve sanatseverler harika
resimleri incelediler.

Baskan Kdse, “Bu sergi, yerel sa-
natcilarin yeteneklerini sergilemesi icin
bir imkan sagliyor. Her bir eser, farkli
duygulari ve bakig agilarini yansitiyor”
dedi.

30 Ekim
2024 Carsamba
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Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Osman YILMAZ L .
. DIZGI ve BASIM YERI
Muhabir Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Fatma UGURLU Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
ILAN VE REKLAM TARIFESi GIRESUN
Resmi llan (Tek stitun cm 140 TL. i iai
Tuzik Kon(gre llani ) 1.000 TL. Tel- 0%%05 75
Zayi ilani 200 TL. T
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YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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IS yerinde

cikan yangin maddi
hasara yol ac

G iresun’un Alucra
ilcesinde bir is ye-
rinde cikan yanginda maddi
hasar olugtu. Mesudiye Ma-
hallesi’nde bulunan 1.Y.’ye
ait ikinci el esya deposun-
da heniz belirlenemeyen
nedenle yangin cikt.

Kisa slirede buyiyen
yangin Alucra Belediyesi it-
faiye Mudurligu ekiplerinin
mudahalesiyle sénduruldu.

Yanginda maddi hasar
olusurken, olayla ilgili so-
rusturmanin surdirdldagu
bildirildi. GIRESUN (AA)

Espiye’de, 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami
etklnllgl duzenlendl

Giresun’un Espiye
ilcesinde 29 Ekim
Cumbhuriyet Bayrami’nin
101. yil d6numa dolayisiyla
etkinlik gerceklestirildi.
Espiye Genclik Merkezi
Mudarlaga ve Espiye Muf-
talugu tarafindan organize
edilen etkinlik, genclik
merkezinde dizenlendi.
Genglik merkezinde du-
zenlen térende, saygi duru-
sunda bulunuldu ve istiklal

Marsi okundu. Ogrencﬂer
Cumbhuriyet bayrami ile ilgi
cesitli siir ve kompozisyon
okuyup, sarki sdylediler. .
ice Miftiisti Osman
Gulbe, burada yaptigi
konusmada, 29 Ekim’in,
Turk Milleti’'ne hikmetmeye
ve tutsak etmeye calisan
kuvvetlere, bitin dinya-
nin g6zt 6ninde meydan
okundugu giin oldugunu
séyledi. GIRESUN (AA)

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

Ibrahlm Aydin: Hiseyin Avni Alpaslan Kiiltar Evini Yapacagqiz

ibrahim Aydin Biiyiik Diisiiniiyor

nadolu Dernek Tele-
vizyon Kiiltdr Yolcu-
lugu programina

Persembe glnu yapilan canli
yayin programina Umraniye
Tirebolular Dernegi Bagkani
ibrahim Aydin, yénetim Kurulu
Uyesi Yalcin Altay ve THM
sanatgisi Eser Durmus ile
katilarak program sunuculari
Sadi Toygar ve Gulsen Akyol
Mutlu’nun sorularini yanitladi.
Dernek Bagkani ibrahim
Aydin, 6zellikle Haymana’da
Sehit Binbasi Huseyin Avni
Alpaslan Milli Parki, Sehitlik
Parki Aniti, Mangal Dagi ile
buraya yapilacak Sehit Hise-
yin Avni Alpaslan kultar evi ile

ilgili projelerin Tirebolu Der-
nekler Federasyonu girisimleri
ile yapildigini ve glindeme
getirildigini, ruhsatinin alin-
digini ve temelinin atiimaya
hazir oldugunu séyledi. Ancak
TIRDEF yeni ydnetiminin bura-

si ile ilgilenmedigini belirterek
Umraniye Tirebolu Dernegi
aracihgi ile Sehit Binbasi
Hiseyin Avni Alpaslan Kultar
Evinin ingaatini yapmak iste-
diklerini ve gerekli girigimleri
yaptiklarini séyledi.

Baskan ibrahim Aydin
ayrica gevre konulari ile de
ilgilendiklerini belirterek “Do-
gankent, Espiye ve Tirebolu
bélgesinde madencilik faaliye-
tinde bulunan firmalar kanun
ve yonetmeliklere aykiri olarak
“vahsi madencilik” yapiyorlar.
Harsit Vadisi Platformu girigimi
ile Ankara giderek TBMM ve
Giresun’da 6nemli girisimlerde
bulunduk” dedi. Bu gibi kisi ve
kurumlarla miicadeleye devam
edeceklerini sdyledi.

THM sanatgisi Eser Durmus
tarkadlerini sazi ile dile getire-
rek programa renk ve zenginlik
katt.

Haber: Sadi Toygar

Vali Serdengecti ve Esi Hanimefendi, Geleneksel Gelinlikleri Inceledi

ali Serdengecti ve esi
hanimefendi, Halk
Egitimi Merkezinde

yore halki tarafindan gegcmis
dénemlerde kullaniimis veya

Giresun’da Cumhuriyet Bayrami dolayisiyla etkinlikler diizenlendi

sehinkarahisar ve Espiye'de Gogkulu Kutiama

ebinkarahisar ilce-
sinde Giresun Doga
\ Sporlari Kulubi (Gl-

DOSK) tarafindan, Cumhuriyet
YUraytsu dazenlendi.

Saplica ile Bayhasan kdyleri
arasindaki 15 kilometrelik gu-

halen kullaniimakta olan gele-

neksel gelinlikleri inceleyerek

il Milli Egitim Madara Ertugrul

Tosunoglu’ndan bilgi aldi.
Ziyaret sonrasi bir paylagim-

zergahta yapilan yurlyise 55
sporcu katildi.

GIDOSK Bagkani Ahmet
Kilig, katihmcilara tesekkur
ederek, “Rotamiz tarihi ve
dogasiyla essiz bir rota. Bu
faaliyetin bir diger anlam ve

da bulunan Vali Serdengecti
“Esim Belkis Hanim ile birlikte
6zlemle, sabirla beklenmig
kavusmalar aktaran, yéremi-
zin zevk-i selimini yansittigi

Onemi 29 Ekim Cumhunyet
Bayrami temasi olmasi. Muthis
bir yaruyusta.” dedi

Espiye ilgesinde ise “Cum-
huriyet ve Atatirk” konulu
resim sergisi agild.

Hukdmet Meydani’nda or-

Gelinlikier Begeni Toplad

kadar deger diinyasina dair
de izler barindiran geleneksel
gelinlikleri inceledik.” ifadelerini
kullandi.

Haber: Fatma Ugurlu

ganize edilen sergide, 50 eser
sanatseverlerin begenisine
sunuldu.

Etkinlikler kapsaminda,
Hukdmet Konagi bahgesine de
cesitli meyve fidanlar dikildi.

GIRESUN (AA)
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YOKLUK ICINDE
KUTLANAN BAYRAMLAR
VE AYLAR ONCES|
YAPILAN HAZIRLIKLAR

Benim dogdugum kasaba;

il merkezinden otuz kilo-
metre uzaklikta...

Aksu vadisinin kuguk bir
platosunda...

YUzleri birbirine donuk iki
dag arasinda kurulmustu...

Ve 1926 yilinda da nahiye
statlisline kavusmustu. ..

Nahiye oldugu yillarda;

Kafa Kagidinda ‘yoksulluk’
yaziyordu...

Yemeye ekmek bulamiyor-
du..

Yani karnini zor doyuruyor-
du...

YUn ¢orabinin altina ¢arik
giyiyordu...

Kisacasi buram buram
yoksulluk kokuyordu...

Ancak yasanan bu yokluk-
lara karsin;

Ulusal degerler konusunda
cok varsildi...

Ataturk’un yizina hig¢ gor-
meseler de;

Ona ve ilklerine yurekten
baglydi...

Kazandigi zaferler ‘bay-
ram’ olarak kutlaniyorsa;

Kutlayacag! ‘bayrama’ ay-
lar 6ncesinden hazirlanirdi...

Dikkanin camina asmaya
bayrak bulamazsa;

Kirmizi bir bezin tGzerine
beyaz ay-yildiz yapardi...

Buyuk bir cogskuyla
dikkanini penceresine
asard...

Hatta ‘bunu ben
yaptim’ diye évinar ve
kasilirdi...

Cunka;

Milli bayramlarin on-
larin génlinde apayri bir
yeri vardi...

ister '23 Nisan Ulusal
Egemenlik Cocuk Bayramr’
olsun...

ister 19 Mayis Genglik ve
Spor Bayrami...

isterse ‘Cumhuriyet Bayra-
mi’ olsun...

Bu ‘bayramlarin’ hepsini
blyudk bir cogskuyla kutlarlar-
di...

Cogkuyla kutlamak iginde
aylar éncesinden hazirlanir-
lardi...

Ornegin;

Varsillik onlara ¢ok uzak
olsa da...

Ev adreslerine yoksulluk
yazilsa da...

Olmayan olanaklarini
zorlayarak;

Yine de milli bayramlara en
iyi sekilde hazirlanirlardi...

Evdeki ‘bayram’ dusleri
aylar éncesinden kurulur;

ilce merkezinde yapilacak
bayramlara kimlerle gidile-
cek?

Ev halkindan ¢oluk-¢ocuk

. moly

herkes gidecek mi?

Gidecekse, 6glen beslen-
mesi i¢in evden ne goéturile-
cek?

Cocuklara ne kadar ‘bay-
ram harclig1’ verilecek?

Batdn bunlar aylar ve
haftalar éncesinde disunu-
[Grda...

Geceleri adeta ‘bayram
dagleri’ géralirdd. ..

Ve ‘bayram sabahi’ erken-
den kalkilir;

Onceden hazirlanan en
guzel ‘bayramliklar’ giyilirdi...
Ve buyik bir seving iceri-
sinde ‘bayram yerine’ gidilir-

di...
Okullarda bayram hazir-
liklari;
Kosullar zorlanarak aylar
6ncesinden planlanirdi...
Bayram provalar ise hafta-
lar 6ncesinden baglardi...
Bayrama bir ay kala;
Bayramda konusma yapa-
caklar tespit edilir...
Siir okuyacak égrenciler

segcilir...

Bayrama 15-20 gun kala;

Téren yurlyigleri Gzerine
toplu provalar yapilirdi...

Bayramdan bir glin énce;

Hep birlikte siniflar ve cev-
re temizligi yapilirdi...

Pencerelere bayraklar ve
sus kagitlari asilirdi...

Belediye ydnetimi;

ilgenin giris yerlerine simsir
dallaryla éralmus. ..

Yesil simsir dallarinin Uzeri
ciceklerle suslenmis TAK’lar
yapardi...

‘Bayram’ yapilacak téren
alanlarini hazirlardt...

Bayram aksami meydan-
da ‘davul-zurna’ caldirmaya
baglard...

Yani ‘bayrami’ bir giin 6n-
cesinden baglatird...

Esnaflar;

Bayramdan bir giin 6nce
dikkanlarinin camlarina Turk
Bayragi asarlard...

Bayrak bulamayanlar kom-
su esnaftan édiing bayrak

alirlardi...

Ve bayram gunu sa-
tacaklari Grin cesitlerini
cogaltirlard...

ilgenin gencleri;

Bayram gelmeden haf-
talar 6ncesi futbol misa-
bakasi tasarlard...

Bayram bitiminde
kalabalik seyirci 6ninde
futbol oynarlardi...

Ozetleyecek olursak;

Eskiden ‘milli bayramlarin’
tadi bir bagkaydi...

Kutlanan bayramlar;

icsellestirilmis bir cogkuyla
kutlanird...

Hem de dylesine i¢sellesti-
rilirdi ki;

Kirside okunan siirlere
cogu insanlar dayanamaz
aglard...

Gorsel bilgi notu;

Birinci gdrselde 90 yil 6nce
Dereli Nahiyesinde Cumhu-
riyet provasi yapan égrenci,
karakoldaki az sayida asker
‘bayram provasi’ yaparken,
merakl halkta bu provalari
izlerken...

ikinci gorselde;

70 yil dnce Kulakkaya
Nahiyesinde Cumhuriyet Bay-
rami téreninde bucak mudari
Yavuz Kemal Erkin ‘bayramla’
ilgili konugmasini yaparken...

AYAYDIN OTOMOTIV
OTO ALIM SATIM

KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 8338 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
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ulancak Kent Mey-
dani ve Sahil Seridi
Calistayinin yankilari

siriyor.Calistayin BM tara-
findan dikkate deger bulun-
dugu ifade ediliyor. Bir stredir
istanbul’da temas ve géris-
melerde bulunan Bulancak
Belediye Bagkani Necmi Sibig,
Turkiye Tasarim Vakfi (TSV)
tarafindan yurutilen “Bulancak
Kent Meydani ve Sahil Seridi

Calistayi”’na katild1.
26 Ekim 2024’te Turkiye Ta-
sarim Vakfrnin Uskiidar Kuz-

guncuk’taki binasinda yapilan
lansmanda proje detaylari
kamuoyuyla paylasilirken, ta-
rihi dokuyu koruyarak modern
ve surdurdlebilir bir Bulancak
hedefiyle diizenlenen calista-
yin, Birlesmis Milletler tarafin-
dan da “Ornek Proje” secildigi
belirtildi!
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Calistayda konusan Baskan
Necmi Sibig, ¢alistayin vizyo-
nunu ve Bulancak’in kimligini
koruma hedefini vurgularken,
“Yesil alanlar, yaya yollari ve
tarihi yapilarin korunmasini
hedefleyen projelerle Bulan-
cak’in gelecegini hep birlikte
insa ediyoruz!” dedi.

TSV Genel Muduri Dog.
Dr. Serhat Bagdogan ise, “Bu
projeyle sadece fiziksel yapiyi
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degil, toplumsal bittinlesmeyi
de hedefledik,” dedi. Calistay
Koordinatéri Recep Hidir, Mi-
mar ibrahim Ey(ip ve Etkinlik
Koordinatéri Melis Koyuncu
da sunumlarinda proje detay-
larini ve ilerleyen agamalari
anlattilar. Proje, Kasim 2024’te
Misir’da uluslararasi platform-
da da tanitilacak.
Haber:
Hakan Celebi

ebinkarahisar Beledi-
yesi ve Sebinkarahi-
sarlilar Yardimlagsma

Dernegi isbirligiyle ilcede mi-
safir edilen Necmettin Erbakan
Universitesi Mimarlik Fakdiltesi
ile Giresun Universitesi Sebin-
karahisar Meslek Yiksekokulu
Mimari Restorasyon Programi
dgrencileri bir hafta tarihi yapi-
larda galisma yapti.

iki Giniversiteden 123
6grenci ile 8 akademisyenin
yer aldigi calismada, tarihi 9
konak ve 3 cesmenin rolévesi
cikarildi.

Belediye Bagkani Omer
Senturk, rléve g¢alismasi
gerceklestirilen yapilarin, res-

torasyon gerektiren durumda
ash gibi yeniden inga edilebile-
cegini soyledi.

iigenin tarihinin giin yiziine
cikariimasi i¢in bir adim atil-
digini belirten Senturk, séyle
devam etti:

“llcemizin tarihi 3 bin yil
oncesine kadar dayaniyor.
Bu ¢alisma bizim i¢in dnemli.
Akademisyenler ve égrenciler
yaklagik bir haftadir ilgenin
cesitli bélgelerindeki tarihi
yapilarda basarili bir galisma
yapti. Sebinkarahisar’daki
tarihi konaklar 100 yildan fazla
suredir ayakta. Biz de bu ko-
naklarin ve gesmelerin restore
edilmesini, gelecege aktaril-

masini istiyoruz.”

Necmettin Erbakan Uni-
versitesi Guzel Sanatlar ve
Mimarlik Fakultesi Mimarhk
B6lumu Restorasyon Anabilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Nursen
Digli ise restorasyon projesi
dersi kapsaminda égrencilerle
geleneksel tarihi yapilarin bel-
gelenmesi icin yerinde uygula-
ma yaptirdiklarini aktardi.

Ayrica bu yil ilcedeki 9
tarihi konagin restorasyon ve
restitisyon projesini de ha-
zirlayacaklarini anlatan Digli,
“Ogrenciler bir kiltar varhginin
ne demek oldugunu, koruma-
nin ne kadar énemli oldugunu
yerinde gdzlemlemis oluyorlar.

ogrencileri
sehinkarahisar'i tarihi
yapiarinin rolovesini cikards

Tarihi bir yapinin belgelenme-
sinin en ince detaylariyla nasil
olmasi gerektigini, 6grencilik
seviyesinde test etmis olacak-
lar.” dedi. Digli, son derece
titiz calistiklarini vurgulaya-
rak, “Daha 6nce de pek ¢ok
belediye ile isbirligi yaptik ve
projelerimizin hepsi kusursuz
bir sekilde onaylandi. Ulkemiz-
de 130 bine yakin tescilli kaltar
varligi var ve su an c¢alistigi-
miz konaklarin hepsi tescilli
kaltdr varhgi.” diye konustu.
Ogrencilerden Zehra

igdéner de yaptiklari calisma
sayesinde deneyim kazandik-
larini kaydetti.
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GONUL INSANI

OLMAK

urk tasavvuf
duslncesinde ve
kaltdrande sik¢a

kullanilan derin anlamlar
iceren bir ifadedir. “Gonal”,
insanin ruhu, i¢ dinyasi,
kalbi olarak goérulurken;
“makam” ise bir durumu,
mertebeyi ya da bir konu-
mu ifade eder. Bu bag-
lamda “Gonil Makami”,
insanin manevi yolculu-
gunda ulastigi ruhani bir
mertebeyi, sevgi, sefkat,
hosgori ve anlayisla dolu
bir icsel hali temsil eder.

Tasavvuf felsefesinde
gonil, Alldh”a,ve insanliga
yakin olmanin, i¢sel huzur
ve bilgelik bulmanin bir
aracidir. Gonll makamina
ulasmak, benligi asmayi,
maddi diinyadan siyriimayi,
sevgi ve ilahi agkla dolu bir
yasam sirmeyi ifade eder.
Bu makam, insanin din-
yaya, insanlara ve Allah’a
karsi derin bir bag kurdugu
en ylUksek ruhsal hallerden
biri olarak kabul edilir.

Tark halk giirinde ve
tasavvuf edebiyatinda
sikca kullanilan bu kavram,
Gonil makamlar bir diger
acisindan guvenin oldugu
yerlerdir. Herkes GOnil ma-
kamini kiymetli degerli bir
yer olarak tanimlamigtir bu-
rada olmak buraya kazan-
mak burayi iyi ydneteme-

mek Gelecege dair Bitln
goénil makamlarini kugku
uyandirir. Butlin dostlarimi-
zin arkadaslarimizin kendi
Ustimuzdeki génlimuizdeki
yerleri, Bizim de onlarin
ustindeki yerlerimiz as-
linda bir génul makamidir,
buralarda daha samimi bir
dost daha samimi bir arka-
das Akraba yani” o, gliniin
makaminin kabulindedir
dikkat? etmemiz gereken
husus bu makamlara zarar
vermemektir. Tasavvu-

fun Tirk edebiyatinin ve
geleneksel kulttrimazin
temelindeki Given Butin
her seyi kapsamakta Ana-
dolu’nun o muhtesem ruhu
olan milli ruhun 6ziindedir.
Gulven Goénil makamlar da
bunu barindir. Dolayisiyla
hepimizin zarar, vermeden
ybnetmemiz gereken yer
insanligimizi Taglyan Goénul
makamlaridir. Sairlemiz,
bilim adamlarimiz alimleri-
miz Kimisi s6zlerle Kimisi
duruguyla Kimisi giirlerle,
Turkulerle batin Génul
makamlarini sahaya anlat-
maya ¢alismistir. Dogadaki
guzellikleri insan Ustlindeki
guzellikleri sevgiyi agki bu
sekilde islemeye calismig-
tir. Dolayisiyla hepimizin
Asil gérevi Gonull makam-
larina zarar vermemek
olmalidir..

Bektas: Cumhuriyet
Bugiin 101 Yillik Cinar
Olmustur

ektas, “Yillarca blyuik

mucadeleler verdikten
sonra, tam bir asri deviren
Cumbhuriyetimizin bugiin artik
ikinci ylz yila girdigini ve 101
yasinda oldugunu belirten
Bektas; “Emperyalistlere
ve onun yandaslarina karsi
yapilan Kurtulus Micade-
lemiz bundan 101 yil evvel,
29 Ekim 1923'te Cumhuriyet
ile taclanmig ve bagimsiz-
hgimizdan 6dun vermeye-
cegimiz tim dinyaya ilan
edilmigtir.

Cumbhuriyet 101 yil 6nce
bir fidan olarak topraga
ekilmis, bugun ulu bir ¢inar
olmustur. Emperyalistlerin
heveslerini kursaklarinda
birakan ve cizilen haritalari
tarihin ¢op sepetine atan mil-
letimiz, Cumhuriyetine sahip
clkmaya devam etmis ve
etmeye de devam edecektir.

Cumhuriyetimizin bu
ikinci yazyihnin baslangicin-
da, adaletten ekonomiye,

egitimden saghga, tarimdan
sanayiye, sinir givenligimiz-
den dis politikaya varinca-
ya dek atmamiz gereken
adimlari kararlihkla atmali;
‘Yasanabilir bir Turkiye’, ‘Ye-
niden buyuk Turkiye’ ve ‘Yeni
bir Dlnya’yl hep birlikte insa
etmeliyiz. Bu inan¢ ve karar-
lilikla; basta Gazi Mustafa
Kemal Ataturk ve silah arka-
daglarini saygi ve rahmetle
aniyor, sehitlerimize Allah’tan
rahmet diliyorum. Cumhuri-
yetimizin ikinci yuz yili ve 29
Ekim Cumbhuriyet Bayrami-
miz kutlu olsun.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Anne Adaylari, Agiz Sagliginiza Dikkat
Annenin dig sagligi bebegi de etkiliyor...

amilelik déneminde
meydana gelen
fizyolojik ve hormo-

nal degisimlere, agiz saghgini
riske sokan, digleri ve digleri
cevreleyen yumusak
dokulari etkileyebile-
cek sorunlarinda eglik
edebilecegini sdyleyen
Cocuk Dis Hekimligi
Uzmani Dt. Nurgdl
Demir anne adaylarina
0zel agiklamalarda
bulundu.

“Eger, var olan dig curikle-
rinin ve dis eti hastaliklarinin
tedavileri tamamlanmadan
hamilelik baglamigsa, bu
durum hem anne adayl hem
de bebegin saglidi i¢in ¢cok
daha fazla énem tasir.” acik-
lamasinda bulunan Cocuk Dis
Hekimligi Uzmani Dt. Nurgdl
Demir sézlerine soyle devam
etti: “Hamileligin ilk 3 aylk
déneminde siklikla gérilen
bulanti ve kusma, dis yuzey-
lerinde mineral kaybina sebep
olarak, ‘erozyon’ dedigimiz
dis asinmalarina yol acabilir.
Bu dénemde sodyum bikar-
bonatla gargara yapmak,

agiz icindeki asidik ortamin
nétralize edilmesine yardimci
olur. Akillarda kalmasi gereken
ise, kustuktan hemen sonra
yapilan dis fircalamanin dis
yuzeylerinde meydana
gelebilecek asinmayi
arttirabilecegidir. Kus-
madan sonra diglerin
fircalanmasi igin 45
dk-1 saat beklenmesi
gerekir. Dizenli olarak
sodyum floridli agiz
gargaralarinin kullaniimasi,
diglerden sert doku kaybini
6nlemeye yardimci olurken,
ayni zamanda dis hassasiyeti-
nin de kontrol altinda tutulma-
sini saglar.”

DUZENLI SU
TUKETMEK SART

Hamilelik ddnemindeki
hormonal degisimlerin agiz
kuruluguna sebep olabilece-
ginin de altini ¢izen Nurgl
Demir; “TUkdrik miktarindaki
dusls, agiz icindeki yumusak
dokularin ve dis ylizeylerinin
temizlenebilirligini azaltarak;
dis clrUkleri ve dis eti hastalik-
lart igin risk olugturur. Dizenli
su tiketmek genel saglik icin

ne kadar 6nemliyse, agiz
ve dislerin saghginin idame
ettirilebilmesi icin de g6z ardi
edilemeyecek bir 6neme sa-
hiptir. Kslitolli sakizlar, ¢igne-
me sirasinda tukarik akisini
arttirarak, agiz i¢i yumusak
dokularin ve dig yuzeylerinin
temizlenmesini sagladigi
gibi; agizda olusan asitlerin
tamponlanmasini saglayarak
¢lrlklerin 6nlenmesinde de
aktif rol oynar. Ayni zaman-
da dis ylzeylerine bakteri
tutulumunu azaltarak, digleri
clrimeye karsi korur. Hami-
lelik ddneminde agiz kurulugu
sikayeti olan anne adaylari
icin pratik bir ¢6zim alternatifi
olacaktir.” dedi.

GEBELIK DIYETI GiBi SO-
RUNLARA YOL ACABILIYOR

“Hamileligin ikinci U¢ ayhk
déneminde ise, 6zellikle dis eti
hastaliklari icin tetikte olmak
gerekir. ‘Hamilelik gingivitisi’
olarak bilinen ve dis etlerinde
kirmizilik, sislik, hassasiyet ve
dis eti kanamalari ile baglayan
dis eti problemlerine karsl, ge¢
kalinmadan énlem alinmasi
gerekmekte ve mutlaka uzman

bir dis hekimine danigilarak,
dlzenli takipleri aksatilmama-
hdir.” agiklamasinda bulunan
Nurgul Demir; “Aksi takdirde,
hamileligin ortalama sekizinci
aylan dis eti hastaliklarinin pik
yaptigi bilinen dénemlerdir.
Hamilelik dbneminde karsila-
silan dis eti hastaliklarindan,
estetik bdlgede bulunan 6n
digler arka grup diglere gére
daha cok etkilenmektedir. Dig
eti hastaliklarinin erken do-
gum, fetliste gelisme geriligi,
distk dogum agirligi, preek-
lemsi ve gebelik diyabeti gibi
ciddi saglik sorunlarina yol
acabilecegi unutulmamahdir.”
diye konustu.

HAMILELIK TUMORU
OLUSABILIR

Anne adaylari i¢in Uze-
rinde durulmasi gereken
bir diger 6nemli noktaya da
dikkat ceken Nurgul Demir;
“Hamilelik déneminde agiz
hijyenine yeterli 6zenin gos-
teriimemesine bagh olarak,
dis ylzeyinde olusan bakteri
plaginin uzaklastirilama-
masi ile karsilasabilecegi-
miz ‘hamilelik timoérd’dar.

Hamilelik tam®&rinin ismi
korkutmasin tabii, iyi huylu
bir dig eti buyumesi olarak
distndlebilir. Damarli yapisi
nedeniyle koyu kirmizidan
mora degisen renklerde
gorulebilir ve genellikle ha-
mileligin ikinci veya tUg¢lncu
Ug¢ aylik dénemlerinde olusur.
Kendiliginden iyilesebilecegi
gibi, bazi durumlarda cerrahi
olarak tedavi edilmesi de
gerekebilir.” diyerek dikkat
edilmesi gereken hususlar 5
maddede 6zetledi:

1-Anne adaylarinin, diizenli
dis hekimi kontrollerini aksat-
mamasi; hamilelik ddneminde
dis problemleri ile karsilasma
riskini en aza indirecegi gibi,
dis eti hastaliklari sebebi ile
anne ve bebegin zarar gérme
ihtimalini de ortadan kaldirir.

2-Bulanti ve kusma ile
seyreden hamileliklerde,
kusmadan hemen sonra dis
fircalamak igin, 45 dk beklen-
melidir. A§zin suyla calkalan-
masi, sodyum bikarbonatla
gargara yapilmasi agiz igin-
deki asidik ortamin denge-
lenmesine yardimci olarak,

Asiri Sicaklar Beyin Hastaliklarini Tetikleyebilir
Vicudunuzu mutlaka serin tutun

az aylarinda agl-
r sicaklar herkesi
bunaltirken nérolojik

hastaliklari olan kigilerin
ve yagslilarin saglhigini
ciddi boyutlarda tehdit
ediyor. Zira, sicak hava
bir yandan yeni ndrolojik
rahatsizliklarin gelis-
mesine neden olurken,
diger yandan da var
olan hastaliklari siddetlendirebi-
liyor ve yoénetimini zorlastirabili-
yor. Glnes 1sinlari ve susuzluk
kalp-damar sistemini zorluyor,
tansiyon sorunlari ve felg riski
artiyor, migren tetiklenirken
nérolojik islevler de bozulabili-
yor. Bunun sonucunda Alzhei-
mer, MS (Multiple Skleroz), ALS
(Amyotrofik Leteral Skleroz) ve
Parkinson gibi nérodejeneratif
hastaliklari olan kisilerin ve
epilepsi ile migren hastalarinin
sikayetleri yaz aylarinda artiyor.
Bu nedenle néroloji hasta-
larinin agin sicaklarda mutla-
ka cok dikkatli olmalari gerek-
tigine isaret eden Acibadem
Bakirkéy Hastanesi Noroloiji
Uzmani Dog. Dr. Emel Ur
Ozgelik; “Sicak saatlerde vii-
cudu serin tutmak igin énlem

almak yagsamsal 6neme sahip.

Gunesten mutlaka kaginiima-
It ve bol bol su igilmeli. Isi
tikenmesi veya sicak carp-
masi belirtileri gelistiginde de
hemen tibbi yardim alinmali”
uyarisinda bulunuyor.

BEYIN KANAMASINA
NEDEN OLABILIYOR

Vicudumuz, asiri sicaga ma-
ruz kaldiginda, terleme
ve buharlagsma yoluyla
Isly1 dagitmak ve ken-
dini sogutmak igin cil-
dimize dogru olan kan
akisini arttirmak ve kalp
gibi hayati organlara
olan akigl ise azaltmak
seklinde yollara bagvuruyor. An-
cak bu durum kan damarlarinda
genislemeye, kanda pihtilas-
maya egilimin artmasina, kan
hacminde azalmaya, viicutta
sivi ve elektrolitlerin kaybina
neden olarak beyin-kalp-damar
sagligini olumsuz yénde etkili-
yor. Ornegin, sicaklik artigiyla
tetiklenen beyin damar hastalik-
lari bir yandan pihti olusma ris-
kini arttirarak diger taraftan kan
basincinin yikselmesine neden
olarak damar tikanikligi ve
beyin kanamalarina yol acarak
inme, yani felg riskini yikselti-
yor. Beyni zararll maddelerden
koruyan ve kritik bir savunma
mekanizmasi olan kan-beyin
bariyerinin batinligi de asin
sicaklardan etkilenebiliyor ve
nérolojik islevler bozulabiliyor.
T0m bunlarin sonunda bir yan-
dan yeni norolojik rahatsizliklar
dogarken diger yandan da mev-
cut ndrolojik hastaliklar siddet-
lenebiliyor veya bu hastaliklarin
y6netimi zorlasiyor.

EPILEPSi NOBETLERI

TETIKLENEBILIYOR

Yine sicaklik artigina paralel
olarak epilepsi hastalarinin da
nébet sikligi artabiliyor. Once-
sinde ates olsun olmasin, vicut
ISISInIn agiri artmasi, sivi kaybi
ve gelisen elekirolit dengesizlik-
leri, kullanilan epilepsi ilaglarinin
diizeylerinin degismesi, asiri
sicaklarla tetiklenen uykusuzluk
ve stres gibi nedenlerle epilepsi
ndbetleri tetiklenebiliyor.

MIGREN
ATAKLARI ARTIYOR

Yaz aylarinda bas agri-
larinin, ézellikle de migren
ataklarinin arttigina deginen
Néroloji Uzmani Dog. Dr.
Emel Ur Ozcelik; “Sivi-elekt-
rolit kayiplari ve kan damar-
larinin geniglemesi, sicaga
bagli yeterli uyuyamama,
uzun agliklar, susuz kalma ve
gunes i1sinlarina maruz kalma
nedeniyle bas agrisi atakla-
rinin tetiklendigini biliyoruz.
Dikkatli olmakta yarar var; yeni
gelisen cok siddetli bas agrisi
halinde mutlaka acile bag-
vurmak gerekir. Zira, 6zellikle
sicaklik artigiyla tetiklenen kan
basincindaki ani artiglar beyin
kanamalari igin risk olusturur.
Agri sikhginda artis varsa,
mutlaka bas agrisi uzmanlari-
na danigilarak; asir agri kesici
kullaniminin ve migrenin kro-
niklesmesinin dnune gecilmesi
¢cok dnemlidir” diyor.

MS HASTALARI YAZIN ACi-

LE DAHA COK BASVURUYOR

Multipl Skleroz (MS) has-
talarinin agin sicaklarda acil
servise bagvurulari ve hasta-
neye yatiglar artiyor. Hastalar,
sicaga maruz kaldiklarinda,
semptomlarin gecici olarak kétu-
lesmesi seklinde bilinen ‘Uhthoff
fenomenini’ yasayabiliyorlar.
Guncel klinik caligmalar; asiri
sicaklarin Alzheimer, Parkinson
ve ALS gibi nérodejeneratif
hastaliklari da etkiledigini ortaya
koyuyor. Sivi-elektrolit kayiplari
ve stres; ndroloji hastalarinda
bilissel ve motor faaliyetlerini
kotlestiriyor.

SICAK HAVALARDA
6 ETKILI ONLEM

Norolojik bir durum olsun
olmasin yagl ve kiglk cocukla-
rin da sicak havalardan daha iyi
korunmalar gerektigine dikkat
ceken Noroloji Uzmani Dog. Dr.
Emel Ur Ozgelik, néroloji has-
talarina yonelik énerilerini séyle
siraliyor:

VUCUDUNUZU
SERIN TUTUN

SICAK SAATLERDE KAPALI
MEKANDA KALIN: Ozellikle
11:00-16:00 saatleri arasin-
da mecbur olmadikca disari
cikmayin.

FAN VEYA KLIMA KUL-
LANIN: Gerektiginde, yasam
alaninizi serin tutmak igin fan
veya klimadan yararlanin. Ancak
bunlar kullanirken dikkatli ol-
manizda fayda var, zira dzellikle

bakimi yapilmayan klima filtrele-
ri bazi enfeksiyon hastaliklarina
neden olabiliyor.

SOGUK DUS ALIN: Viicut si-
cakliginizi digurmek igin soguk
dus alabilirsiniz.

SOGUTMA YELEKLERI
VEYA BOYUN SARGILARIN-
DAN YARARLANIN: Asiri sicak
havalarda, diger ydntemler ye-
terince ise yaramadiysa, vicut
1sinizi diizenlemeye yardimci
olmak i¢in sogutma yelekleri,
boyun sargilari veya paketleri
kullanabilirsiniz.

SIVI TUKETIMINi ARTTIRIN

BOL BOL SU iCiN: Agiri
sicak havalarda yeterli sivi
alimini saglamanin hayati 6nem
tasidigini belirten Néroloji Uz-
mani Dog. Dr. Emel Ur Ozgelik,
“Gln boyunca yeterli miktarda
ve kis aylarina gére daha fazla
su icmeye 6zen gésterin. Ozel-
likle nérolojik rahatsizliklari olan
bireyler ile yashlar bol su igmeli
ve elektrolit agisindan zengin
sivilar tiketmelidir” diyor.

KAFEIN VE ALKOLDEN
KACININ: Sivi kaybina neden
oldugu icin kafeinli ve alkollt
iceceklerden kaginin.

UYGUN KIYAFETLER GiYiN

HAFiF VE NEFES ALAN
KUMASLARI TERCIH EDIN:
Gevsek, acik renkli ve pamuk
gibi nefes alan kumaglardan
yapilmig giysiler giyin.

SAPKA VE GOZLUK SART:
Sapka, glines gézlugu ve glines

dis yuzeylerinin korunmasina
katki saglayacaktir.

3-Hamilelik déneminde, her
sabah kahvaltisindan sonra
ve her gece uyumadan 6nce
diglerin fircalanmasi, kusma
kaynakl dis asinmalarinin
ilerlemesini ve asinma kay-
nakli meydana gelebilecek dig
hassasiyetini énleyecektir.

4-Agi1z kurulugundan sika-
yetci olan anne adaylarinda,
kslitollti sakizlar, cigneme
sirasinda tukurik akigini
arttirarak, agiz ici yumusak
dokularin ve dis yizeylerinin
temizlenmesini saglayacagi
gibi; agizda olugan asitlerin
tamponlanmasina etki ederek
clrdklerin énlenmesinde de
aktif rol oynar.

5-Organik yogurt ve kefir
tiketilmesi, yuksek kalsi-
yum icerikleri ile dis yapisini
guclendirip, takardk yapisini
kalsiyumdan zengin bir hale
getirirken; ayni zamanda
probiyotik 6zellikleri ile agiz
icindeki bakteri sayisini azal-
tarak anne adaylarini dig et
hastaliklar ve dig ¢lrtklerine
kargi korur.

kremi kullanarak giines yanigin-
dan korunun.

ETKINLIKLERINIZE
DIKKAT EDIN

AGIR ETKINLIKLERDEN
KACININ: Ginun en sicak
saatlerinde fiziksel aktivitelerinizi
azaltin, yorucu aktivitelerden
kaginin.

DISARIDAKI FAALIYET-
LERINiZi PLANLAYIN: Eger
disarida yapmaniz gereken bir
aktiviteniz varsa, bunu sabah
erken saatlerinde veya aksam
ge¢ saatlerinde planlayin.

ILAC TEDAVINiZzi
iYi YONETIN

ILACLARINIZI KONTROL
EDIN: Baz ilaglar sicakliga
duyarliigi artirabiliyor veya sivi
dengesini etkileyebiliyor. Bu ne-
denle uygun dozaji doktorunuza
mutlaka danigin.

ILACLARINIZI DOGRU
YERDE SAKLAYIN: ilaglarinizi
Onerilen sicaklikta sakladiginiz-
dan emin olun.

SICAK CARPMASI BELIRTI-
LERINE DIKKAT EDIN

BU BELIRTILERE DIKKAT
EDIN: Bas dénmesi, bas agrisl,
asiri terleme, mide bulantisi ve
kafa karisikligi gibi belirtilerin
sicak carpmasina isaret edebile-
cegini unutmayin.

TIBBi YARDIM ALIN: Siz
veya gevrenizdeki kisiler isi
tikenmesi ya da sicak ¢carpmasi
belirtileri g6sterirse, hemen tibbi
yardim alin.
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Bolgesel Amator Ligde Giresun derbisi oynanacak. Batlamaspor-1926
Bulancakspor takimlar, 75.Y1l Sahasinda kozlarini paylagacak.

KAZANAN GIRESUN FUTBOLU OLSUN

6lgesel Amator Lig 2.

B Grup’ta Batlamaspor,

deplasmanda Glmus-
hane Spor ile 1-1 berabere kala-
rak BAL Ligi'nde son G¢ magin-
dan da beraberlikle ayrild.

Batlamaspor magin ilk yarisini
Haci Mustafa Karabulut’un 23.
dakikada attigi golle 1-0 6énde
tamamladi. ikinci yarida ev sahibi
takim 78. dakikada buldugu gol
ile 1 puani kurtardi.

Batlamaspor BAL Ligi'nde
ciktigl 4 macta 1 galibiyet ve 3
beraberlik alarak topladigi 6 puan
ile haftayi besinci tamamladi.

1926 BULANCAKSPOR

LIDER

Bolgesel Amator Lig 2. Grup
4. hafta karsilagmalarinda 1926
Bulancakspor, Siran Yildizspor’u
2-1 yenerek 6nemli bir galibiyet
aldi ve liderligini strdirdu.

Kirmizi beyazlilar, bu galibi-
yetle puanini 10’a ylkselterek
zirvede yer almaya devam ediyor.
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Macka Belediyespor ise
Serhat Ardahan deplasmaninda
golsiiz berabere kalarak 7 puanla
ikinci siraya yerlesti

TRANSFER

1926 Bulancakspor, sampiyon-
luk yolundaki iddiasini strdUrd-
yor. Kullip, gectigimiz sezon Turk
Metal formasiyla dikkat ceken

basarili kanat oyuncusu Ozan
Samilogdlu’nu renklerine baglaya-
rak kadrosunu guglendirdi. Sami-
loglu, gectigimiz sezonki perfor-
mansiyla takimina sampiyonluk
katkisi sunmustu. Transfer, kullip
bagkani Aydin Karatas ile birlikte
kullp binasinda imzalanan s6z-
lesme ile resmilesti.
KiM DUDUK CALACAK ?
Giresun derbisini Trabzon B6l-
gesi Hakemlerinden Enes Yakup
Bas yonetecek.Yardimcilarn Ser-
kan Kaya ve Elif Kurt.Dérdiinci
Hakem Muhittin KigUk.
Haber:
Hakan Celebi

Teknik Direktor Batur: ‘Aldigimiz gallhwet bizi (:0|( mutlu elll

Olgesel Amatdr Lig'in 4.
haftasinda konuk ettigi
GUmiuighane Siran Yildizspor’u
2-1 yenen 1926 Bulancaks-
por’da Teknik direktér ismail
Batur, aldiklari galibiyetin
kendilerini gok mutlu ettigini
soyledi.
Bulancak iice Stadi’n-
da oynanan karsilagmanin
ardindan aciklamada bulunan
Batur, arkalarindaki takimlarla
aralarindaki farki agma sansini

iyi kullandiklarini belirtti.

lyi bir takima karsi oyna-
diklarini vurgulayan Batur,
“Cok mutluyuz. Ceza sahasina
girmekten cekinmeyen, ikinci
toplari kovalayan bir takimla
oynadik. 3 puan parolasi ile
ctktigimiz bir magta beklenti-
mizin Gzerinde bir oyun oyna-
dik. ik yarida geriye diismemi-
ze ragmen ilk yariy1 Sinan’in
golleri ile 2-1 tamamladik. ilk
45 dakika muazzam oynadik.
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Aldigimiz galibiyet bizi ¢cok
mutlu etti. Oyuncularimiz
sampiyon olmay!1 ¢ok istiyor.
Onlara ¢ok tesekkdr ediyorum.

1) G

Ayrica magci izlemeye gelen

bayan-bay taraftarlarimiza

tesekkur ediyoruz” dedi.
Haber: Erol KUCUK

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami

Olgesel Amator

ligde yeralan Bat-
lamaspor’u son olarak
deplasmanda oynanan ve
1-1 berabere tamamlanan
GuUmuighanespor maginda
taraftarlar yalniz birakma-
dilar. Magm son dUdt‘JQ[‘J

calana kadar takimlarina
destek olan Batlamaspor’lu
taraftarlar ayni destegi Car-
samba ginu oynayacaklari
1926 Bulancakspor ma-
¢cinda da surdureceklerini
belirttiler.

Haber: Osman Yilmaz

.Amator Kiimede

mucadele eden Kalecik
Hisarspor, deplasmanda
karsilastigi ihsaniyespor’u
6-1 acik farkla maglup ederek
yoluna firesiz devam etti. Bu
galibiyetle birlikte puanini 9
yapan Kalecik Hisarspor 3
magta 16 gol atarak rakiple-
rine gézdagi verdi. Kalecik
Hisarspor’a galibiyeti getiren
golleri Erciment Aydin(3),
Ugur Alibas, Haruncan Giirel,
Enes Senol kaydetti.

Bu sezon altin cagini yasa-

yan Ercliment Aydin 3 macta
attig1 10 gol ile gol kraliginda
zirvede bulunuyor.

Kendi evinde farkl bir

maglubiyet alan Bulancak
temsilcisi ihsaniye Genglik
Spor 3 puanda kaldi.

Kalecik Hisarspor dordiin-
cl maginda evinde kendisi
gibi zirve mucadelesi veren
Alucraspor ile karsilasacak,
ihsaniyespor ise, deplasman-
da Akinspor ile oynayacak.

Haber: Hakan Celebi

Akyol‘Sinak Macinda Telafi Edecegiz

024-2025 sezonunda
TFF Kadinlar 1. Ligi'n-
de miicadele eden Giresun

Sanayispor Teknik adami
Erman Akyol “ Sezona 3 pu-
anla baslamay! cok istiyorduk

f‘“““s'.“"f' Giresuman "”“" | Satrang Turnuvasi Sonucland

9 Ekim Cumbhuriyet Bayrami keyifli anlar sundu.

Satran¢ Turnuvasi, 26-27 Ekim Dereceye giren sporcularin 6dlle-
2024 tarihlerinde Olimpik Yizme ri, Giresun Satrang il Temsilcisi Omer
Havuzu Spor Kompleksi Satrang YANIKOGLU ile Satrang Hakemleri
Salonunda gergeklestirildi. Turnuva, Murat SAHIN, Melike KALYONCU-
birbirinden ¢ekismeli maglara ev OGLU ve Emre AKIN tarafindan tak-
sahipligi yaparak satrang severlere dim edildi. Haber: Mustafa Tuncay

Sanayispor Kadin Futbol
Takimi, sezonun ilk haftasin
BAY gegmisti. ikinci hafta ma-
cinda Golbasi Belediyespor
ile deplasmanda karsilasan
temsilcimiz, sahadan maglu-
biyetle ayrildi ve lige istedigi
gibi bir giris yapamadi.
Sezona ,Horozkent kar-
sisinda aldigi (4-0) net bir
galibiyetle baglayan Ankara
temsilcisi karsisinda 90
dakika boyunca beklentilerin
altinda kalan Sanayispor,
ligin 3.Haftasinda oynayacagi

ancak olmadi. Bundan dolayi
lzgunlz. Dersimize daha iyi
calismamiz gerekiyor. Sirnak
temsilcisi dnunde gercek
gucumuzl gostermek ve
galibiyetle sahadan ayriimak
istiyoruz “ dedi.

Haber: Osman Yilmaz

AYDIN AVRILIYOR MU ?

Oynad@l son alti kargilasmada
puan almayi basaramayan Gi-

Turklye BlSlkIet Federasyonu 2024 yil faaliyet
programinda yer alan Dag Bisikleti Cumhuriyet
Kupasi MTB CUP Yariglari 26-27 Ekim 2024 tarihlerinde
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Erzurum’da diizenlendi.Giresun’u temsil eden kultipleri- resunspor’da yiizler giilmezken, flag bir Simak Kadin Spor Kulibd
miz, yarigmalarda gosterdikleri bagarilarla dikkat cekti. ayrihgin olabilecegi iddia edildi. lle oynayacagi maca gozind
Genglikspor Kuliibli’'nden Umut Pekcan, U-15 erkekler Ust Uiste aldigi basarisiz sonuglarin gevirdi.

kategorisinde 2. olarak kurstye ¢iktl. U-17 kizlar katego-
risinde ise Duygu Eser, 1. olarak buytk bir basar elde
etti. Ata Bisiklet Spor Kulibl sporcusu Umut Dursun,
U-17 erkekler kategorisinde 2. olurken, Yunus Aydin 3.
siray! elde etti. U-12 erkekler kategorisinde Ogulcan Du-
ruskan’da 2. olarak basari gdsterdi. Giresun Spor Lisesi
Spor Kullibii sporcusu Yaren Yaman ise U-17 kadinlar
kategorisinde 2. olarak kirstide yer ald.

Kuluplerimizi ve antrendrlerimiz Soner Cicekoglu
ile Hasan Demirel’i tebrik eder, basarilarinin devamini
dileriz. Haber: Osman Yilmaz

ardindan ates hattina gerileyen Cotanak-
lar’da teknik adam Metin Aydin ve ekibinin
ayrihgi distindigu éne surdldi. Aksaray
magi sonrasinda sessiz kalan deneyimli
hocanin ayrilik konusunda bagkan ile gé-
risme yapip yapmadigi ise bilinmezken,
kaleci antrenérii ismail Gliney’in sosyal
medyadan yaptig1 paylasim, bu iddialar =
dogrular gibiydi. Konuyla ilgili kultip idare [
heyetinden ise bir agiklama gelmis degil. = =
Haber Merkezi

FINDIGIN UZMANINDAN [
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