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Temiir'den Giresun'a
19 Hekim Mujdest

Nazim Elmas Sanayi
Esnatl lle Bulustu

Haber: Hakan Celebi icin elimizden geleni yapiyo-
K Parti Giresun ruz. ilimize 9 uzman hekim,6
AMiIIetvekiIi Ali Temdir,- pratisyen hekim olmak lzere
Giresun’a 15 doktor toplamda 15 hekim kadrosu
mujdesi verdi.Temur’Saglkta acildi.Saglikta eksiklerimizi tek
halkimizin bagka illere sevk ol- tek tamamliyoruz.” ifadelerini

mamasi ve rahat tedavi olmalari  kullandi.

15 hekimin ilge ilge dagilimi ise soyle oldu

UNVAN BRANS BIRIM ADI MUNHAL SAYIS|

TABIP YOK GIRESUN DOGANKENT TOPLUM SAGLIGI MERKEZI 1 |

TABIP YOK GIRESUN GORELE OP. DR. ERGUN OZDEMIR DEVLET HASTANES| 1

TABIP YOK GIRESUN PIRAZIZ ILCE DEVLET HASTANES| 4

UZMAN TABIP [AILE HEKIMLIGI GIRESUN SEBINKARAHISAR TOPLUM SAGLIGI MERKEZI AILE SAGLIGI MERKEZI 7 NOLU Al 1 : - : (o i

UZMAN TABIP |AILE HEKIMUIG] GIRESUN TURK ECZACILAR BIRLIGI ALUCRA TOPLUM SAGLIGI MERKEZI AILE SAGLIGI MER 1 . ' o .

UZMAN TABIP |HALK SAGLIGI GIRESUN IL SAGLIK MUDORLOGU 1 K.Partl G.ll.’esun Kendllgrlne gosterilen '.Ig'y.? |§Ier'dlle.d|k". . .

UZMAN TABIP |REMATOLOJ] GIRESUN EGITIM VE ARASTIRMA HASTANES| 1 Milletvekili profe- tesekkir eden Elmas” Il Y6- Bizleri gllerytzleri ve
UZMAN TABIP |IC HASTALIKLARI GIRESUN PIRAZIZ ILCE DEVLET HASTANES| 1 s6r Nazim Elmas netimimizden Ismet Buyuk- icten muhabbetleriyle karsi-
UZMAN TABIP _[NOROLOJI GIRESUN PROF. DR. A, [LHAN OZDEMIR DEVLET HASTANESI 1 esnaf ziyaretlerine devam tag, Salih Sen, Yusuf Enes layan sanayi esnafimiz ve
UZMAN TABIP_[NOKLEER TIP GIRESUN EGITIM VE ARASTIRMA HASTANES| . 1 ediyor.Elmas son olarak Sa-  Colaker ve Naim Elmas ile isci kardeglerimize tesekkur
UZMAN TABIP |ORTOPEDI VE TRAVMATOL{GIRESUN PROF. DR. A. ILHAN OZDEMIR DEVLET HASTANESI 1 nayi esnafini ziyaret ederek  sanayi esnaflarnimizi ziyaret  ediyorum.” dedi.

fikir ahigverisinde bulundu.. ederek, hayirl ve bereketli Haber: Mustafa Cici

, .
va““z dan Ba$kan Ibas “e Piraziz Beledivesi’ne “Kiiltiirel Degerlerimiz ile Yarinin Koyii

Akcall” Projesi igin imzalar atildi

Yanikoglu ve Aydogan'dan
Onemli Mesallar

EIIIE!II ﬁBGBIIlEI‘E Tesekkiir

7-20 Ekim tarihleri

arasinda Istanbul
Kagithane ‘de bu sene
17.duzenlenen Giresun
gunlerine katillan Halk
Egitim Merkezi Mudur-
lGgUu standi ziyaretgi
akinina ugradi. 3’'TE

Yeni Arag

Yerel Eylem Grubu
Derneginden egitime destek

Acilis) Kaymakam
0z Yapts
— Y

iresunEa, Akcali Kéyu Kultir ve
Dayanisma Dernegi tarafindan ha-

GOI’UﬂU§e iraziz Beledlye Ba§kan| Mahmut Esat zirlanan ve icigleri Bakanhgi Sivil Toplumla
SS,L/\-\I!I-lTTEEI\alEJI\SAPUKI\F/{I//-\-\IT\I Aldanma DUMA.NOGU.J NA. Ayyildiz’in girisimleri sonucu Pira- iliskiler Genel Midurligu tarafindan kabul
. 4 VEFA GOSTERIR MI? ziz Belediyesi’nin arag parki gliglenmeye edilen “Kulttrel Degerlerimiz ile Yarinin
ALLALGON MEHMET SAN — devam ediyor. Koyl Akcali” adli projenin protokol imza

(Yazisi Sayfa 3'te)

(Yazisi Sayfa 5’te)

SAYFA 5’TE toreni gerceklestirildi. 2’DE

YolOnanimlan  Giresun birsanatcisina
Siiriiyor ~ dahavedaeti

980’li yillardan baglayarak Giresun T e - (ap) unudu! §anes
Belediyesi binyesinde kurulan tiyatro _.?j" mollern
topluluklarinda oyuncu olarak gérev alan ! e Al

tiyatro sanatcisi DSP eski merkez ilge bas-
. Gl e : kani Fethiye Uzuner, gecirdigi kalp rahat-
Giresun Belediyesi, yol ve onarim : s1zig1 sonucunda hayatini kaybetti. Uzuner
calismalarina devam ediyor. : onceki glin duzenlenen térenin ardindan
SAYFA 2’DE : son yolculuguna ugurlandi. 2’DE

SAYFA 3’TE
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“Kilttrel Degerlerimiz ile Yarinin Koyu Akgali” Projesi icin imzalar atildi

Vﬂllll((l!llll VG ‘Wllﬂ!lall fan

liligi'nde du-
zenlenen térende, Vali Yardim-
cisi Mehmet Fatih Yakinoglu
bagkanhginda, Dernek Bagka-
ni Veysel Aydogan ve dernek
ybneticileri de hazir bulundu.

Proje, Giresun’un koklu
tarihini ve zengin kulturel
mirasini koruma, yasatma
ve gelecek nesillere aktarma
amaci tasiyor. Bu dogrultuda,
Akcali Kéyu’niun tarihi dokusu-
nu korumak ve kultirel deger-
lerini 6n plana ¢ikarmak adina
cesitli etkinlikler ve ¢alismalar
gerceklestirilecek.

Vali Yardimcisi Yakinoglu,
téren sirasinda yaptigi konus-
mada, projenin koy kalttrinu

hedefliyor.

Beledlye ekipleri,
cesitli bolgelerde

yaratilen projelerle hem
kent estetigini hem de
vatandaslarin gunluk
yasamlarini iyilestirmeyi

Bu kapsamda bele-
diye ekipleri tarafindan;
Hacimiktat Mahallesi

canlandirma ve tarih bilincini
diri tutma acisindan buyuk bir
6neme sahip oldugunu belirtti.
Dernek Bagkani Veysel Aydo-
gan ise, “Amacimiz, kdyimu-
zun kalturel mirasini geng ku-
saklara aktararak bu degerleri
gelecege tasimak” dedi.

Téren sonunda, projeyi
hayata gegirmek igin atilacak
adimlar ve yapilacak etkinlik-
lerin takvimi belirlendi. Proje,
Akgali Kéyd’nin tarihi ve
kdltirel mirasinin korunmasina
katki saglayarak, kéy halki ve
gencler arasinda bu bilincin
yerlesmesini amachyor.

Haber:
Fatma Ugurlu

genelinde yuratulen

yol yapim, onarim ve
bakim calismalarinin
yani sira yesil alanlarin
dizenlenme calismalari
da gercgeklestiriliyor.

Bu kapsamda, Park ve
Bahgeler Mudurltgu
ekipleri tarafindan sehir
genelindeki yesil alanlar

Ataturk Bulvari’'nda
kanal hatti calismasi,
Teyyarediizi Mahallesi
il Jandarma éniinde
yagmur suyu boru hatt
calismasi, Aksu Ma-

ve refijlerde ot bicme
calismalari planli bir
sekilde yaratdlayor.
Giresun Belediyesi
yetkilileri tarafindan
yapilan aciklamada:

BELEDIYE, IHSAN
DUMANOGLU'NA VEFA
GOSTERIR Mi?

azimin bagliginda
Sahsiyetin adi
merhum ihsan

Dumanoglu ..
Giresun’'umuzun hayirse-
ver ve ¢ok sirin bir sahsiyet
idi .. Her canlinin bir sonu
oldugu gibi abimiz de énceki

gln dinyaya g6zinu kapadi.

Dumanoglu ,Aksu Ma-
hallesi ‘nde banisi oldugu
Ahmetyesevi hoca cami igini
,bizzat arsasini bagiglayarak
yaptirmigtir.

Ancak biraz boynu bulkiik
ahirete goc etti..

Bunun nedenini bildi-
gim i¢in arz etmek geregini
duydum.

Merhum Dumanoglu,
banisi oldugu hoca Ahmet
Yesevi camisinin oldugu
sokagi ,Ahmet Yesevi sokagi
adinin verilmesi i¢cin Giresun
Belediye’mizin kapisini 5-6
defa caldl.

Ancak Onerisi hep ret
edildi. Bundan dolayi biraz
hizunlG olarak ahirete inti-
kal etti.

Dumanoglu , hayirsever
,yardima muhtaclarin yanin-
da olan bir abimiz idi..

Kendisine Allah’tan
rahmet dilerken yakinlarina
ve sevenlerine de sabirlar

diliyorum.

Dumanoglu’nun Afgin
mabhallesi abaci bikin-
de yaptirmis oldugu hoca
Ahmet Yesevi, 1093 yilinda
Kazakistan'in Cimen Ken-
ti'nin Seyran kasabinda
dogmus ,Divan’l Hikmet
[fakirname ,Adabi tarikat ve
MK ‘mi Derya adl eserleri
bulunmaktadir.

1166 yilinda 73 yasinda
vefat eden hoca Ahmetyese-
vi cok sayida cami ve killiye
birakmigtir.

Yesevi ayrica Tirk islam
edebiyatinda olan yazarlarin
da bilgi kaynag olmustur.

Bu diinyada baki kalacak
bir eser birakabilirsek ebedi
6limsuzlesir insanlar diyo-
rum ..

Hayirlilarimiz ebedi kalir..

Dumanoglu’nun bu is-
tegini geri ceviren Giresun
Belediyesi bagkanlari Unlii
Tirk blydglnan adinin bir
caddeye verilmesine neden
karsi ¢iktiklarina bir anlam
veremiyorum .

ingallah merhumun
istegi yerine gelir ,abimizd e
mezarinda rahat uyur diye
ddsuncemiz var .. Takdir
ilimizi yénetenlerindir.

Kalin saglicakla..

hallesi’nde icme suyu
sebeke hatti calismasi,
Teyyaredizi Mahallesi
Ylksel Sokak’ta be-
ton 6ncesi hazirlik ve
betonlama ¢alismasi ile
Erikliman Mahallesinde
abone arizasi yapiliyor.
Ote yandan, sehir

“Amacimiz, Giresun’u
daha yasanabilir bir sehir
haline getirmek. Ekip-
lerimiz, hava sartlarina
bakmaksizin sahada ¢a-
ligarak vatandaslarimizin
ihtiyaclarini karsilamaya
calisiyor” denildi.

Haber Merkezi

Giresun bir sanatgisina
w4 daha veda etti

lenen torene
Ba§kan Fuat
Kése il di-
sinda oldugu
icin cicek
g6nderdi. An-
cak Giresun
Belediyesi ve tiyatroyu temsi-
len kimse katilmadi.

Térene dnceki dbnem
milletvekili Hasan Akgiin, CHP
il bagkani Gékhan Senyurek,
Merkez iice Baskani Murat
Bektas, Giresun Belediye
Meclisi tiyesi Mehmet Yilmaz,
Turkiye Emekliler Sendikasi

Fethiye Uzuner igin ilk téren
hellalik icin evinin dnlnde ya-
pildi. Burada esi Hiiseyin Uzu-
ner, cocuklari ve aile bireyleri
taziyeleri kabul etti. Uzuner
daha sonra cenaze namazi
icin Kemaliye kdéyine gotardl-
di ve burada kilinan namazin
ardindan topraga verildi.

Fethiye Uzuner igin diizen-

Baskani ibrahim Kol ve dernek
yeleri, bazi STK temsilci-
leri, Kemaliye KOyl muhtari
Tulin Sahin, yol arkadaslari
ve kalabalik bir halk toplulugu
katildi. Uzuneri son yolculu-
guna ugurlayanlar arasinda
sahne arkadasi gazeteci Ufuk
Kekdl de vardi.1962 dogumlu
olan Fethiye Uzuner, Muzaffer
Uzun, Salih Ustiindag, Sakir
Yenal, Ahmet Yamak, Zeki
Ucak, Sema Yazicioglu, Fevzi
Beyazitoglu gibi oyuncularla
Ocak, Duvarlarin Otesi gibi
oyunlarda oynadi, sahne

arkasinda gorev aldi. 12 Eylul
yonetimi tarafindan yasakla-
nan Zafer Madalyasi ile tiyatro
sertiveni sona erdi. Uzuner
son olarak Giresun Belediyesi
Sehir Tiyatrosu’nun kurumsal
olarak kurulusg slrecinde yer
aldi, 1988’de ilk oyun olan
Vahit Sttlag’in yonettigi Ne-
cati Cumalr’nin yazdigi Derya
Glu oyununda Ufuk Kekaiil,
Halil Domag’la birlikte rol ald!.

Fethiye Uzuner’e rahmet-
ler, ailesine sabir ve bagsagli-
g diliyoruz.

Haber: Ufuk KEKUL
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir

Osman YILMAZ

Muhabir

Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi ilan (Tek siitun cm)
Tuzik Kongre llani

Zayi flani
Ozel llanlar
Abone Bedeli

140 TL.
1.000TL.
200 TL.

: Pazarliga Tabiidir.
1 2000 TL. (Yihk)
: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi

No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DizGi ve BASIM YERI

Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi

Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41

EPosta : giresungundem28@gmail.com

Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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AliALGUN

SAHTE DEMOKRAT
SAHTE MUSLUMAN

Disarda demokrat (!) evinde tiran
Yzl gulse bile kalbi bir viran

Bu tiplerdir en cok, bizleri yoran
0O,sahte demokrat, sahte musliman

Ezandan rahatsiz ama misliman
Cira gunes ac¢sa, o der sis duman
Elbet cikacaktir, sizlere kanan

Sen sahte demokrat, sahte misliiman

Hig¢ bir davranisi, degil tutarli

Sanki dagi hergiin dumanli karli
Kimseye olmamis, isi yararli
Yalanci demokrat, sahte musliman

Séz ve yaptiklari, tamamen ayri
Kimseye olmamis ,fayda ve hayri
Baska insan mi yok onlardan gayri
O, sahte demokrat, sahte muisliman

Bence bu davranig, bir sahtekarlik
Onlar boyle insan, canh bir varlik
Ne s6zlne guiven, ne de 6rnek al
Yaptiklari sanki, tam bir hiyarlik (!)

EVDE UNUTTUGUM
GOZLUK

Evde unutunca, deger katlandi
Yasam cok zorlasti, gérme saklandi
Beynim sessizlige, tam odaklandi
Aynaya bakamam, sen olmayinca

Simdi anladim ki, yapamam sensiz
ise yaramazsin, olursan bensiz
Sanki bir nesneyim, bassiz bedensiz
Okuyup yazamam, sen olmayinca

Duaz bir bakis ile, basit bir g6zlik
Yirmi yillik kardes, hem 6p d6zdik
Okuyup yazmayi, seninle ¢c6zdik
Yakini géremem, sen olmayinca

Gormek bes duyunun, yarisimidir
Gozluk gézlerimin, varisimidir

Su anzer balinin, arisimidir

Bal bile yenmiyor, sen olmayinca

Bende de baslarsa, bir unutkanlik
insanda varlikla, yokluk bir anlik
Yeter ki olmasin, serde seytanlik
Goz zayif kaliyor, sen olmayinca

& @

VAGLIDERE HALK E&iTim
MUDURLUG _

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

resun Universitesinde, bu

I htlsas alani findik olan G|
Urinde verim ve kalitenin

korunmasi amaciyla baslatilan
proje kapsaminda ciftcilere
modern yetistiricilik tekniklerini
iceren egitim veriliyor.

Giresun Universitesi Findik
Koordinatér Yardimcisi Dog.
Dr. Ali Turan, eylilde baglatilan

Halk Egitim Merke-

zi MUdUrt Zeynep
Yavuz,17-20 Ekim tarihleri
arasinda istanbul Kagithane
Hasbahce de bu sene 17. du-
zenlenen Giresun Gunlerinde
Yaghdere Standinin yaninda,
Yaglidere Halk Egitimi Mer-
kezine bir stant ayarlayarak
Yaglhdere Halk Egitimi Merke-

“Modern Findik Yet|§t|r|C|I|g|,
Sertifikal Temel Egitim” projesi
cercevesinde Ureticilere ilk
etapta budama, gubre kullani-
mi, tarim sigortasinin 6nemi,
hasat, harman ve depolama
sureclerini iceren 5 gunlik
egitim verdiklerini séyledi.
Findikta bir yillik tarim takvi-
mi surecinde belli ddnemlerde

zinin kurslarinda Usta Ogretici
Himeyra METE ve kursiyerleri
tarafindan hazirlanan gelenek-
sel el sanatlarimizdan yéresel
ahsap serender maket yapimi,
findik cubugu, misir kabugu
sepet 6rlculigu ve saat yapi-
mi, kolan, dastar, ¢entik, hey-
be dokuma, kanavice isleme,
igne oyasi, naht oygu ,ahsap

anadol

glftgllere egltlm verlleceglnl

belirten Turan, “Giresun’un
findik Gretimi yapilan ilgelerinin
kdylerinde egitim programina
basladik. Ciftcilerimiz findikta
kulttrel uygulamalar konu-
sunda eksikler. Hedefimiz bu
eksikleri gidererek, findikta
yasanan sorunlarin ¢6zimu-
ndn yani sira kalite ve verimin
korunmasidir.” dedi.

Turan, yérede findik ta-
riminin modern tekniklerle
yapiimadigina isaret ederek su
degerlendirmede bulundu:

“Son dénemde kahverengi
kokarca zararlisindan da gor-
dagimuz gibi ilagclamada, ilag
zamanini belirlemede, ilag do-
zunu ayarlamada ciddi eksiklik-
ler var. Calismalarimiz bunlari
gidermeye yobnelik. Budamada
ciddi eksikliklerimiz var. Hangi
dalin kesilecegi, ocak i¢inin
nasil agilacagi hususunda da
ciftcilerimiz geleneksel uygula-

Yavuzdan Baskan|
Emegi Gecen

erefle

yakma sanati ve rélyef tablolar
sergilendigini soyledi.

Yavuz ;Kurumun tanitimina
imkan saglayan, Yaghdere
Belediye Baskani Sayin Yasar
IBAS Bey’e, istanbul Yaglidere
Dernegi Bagkani Sayin Ozer
KAHVECI Bey’e, Yaglidere
Belediyesi Basin Sorumlusu
ve AA Muhabiri Sayin Fatih Ay-

IVIVLS W v

—lefe[S]

malar yapmaktalar

Giresun’da findik tarimi
yapilan tim koylere ulasmayi
amagcladiklarini vurgulayan
Turan, sunlar kaydetti:

“Projemize blyik énem ve-
riyoruz. Hedefimiz her kdye ve
her bahceye ulasmak. ilk etap-
ta 40 kisilik kontenjan belirle-
mistik ama yogun taleple kar-
silastik ve katilimin da daha
fazla oldugunu gérdik. Tarim
takvimi siirecinde egitimlerimiz
devam edecek. Ornegin bu
dénemde glbreleme egitimi
veriyoruz. Kis aylar fosfor ve
potasyumlu gubrelerin uygu-
lanacagi dénemlerdir. Ayni
zamanda bu dénem findikta
budama da yapilyor. Yine
budama egitimleri veriyoruz.
Tarim takvimini takip ederek
hangi ddnemde, hangi kiltirel
uygulama yapilacaksa ona
yonelik egitimler verilecek.”

GIRESUN (AA)

sve
ekkur

tekin OZDEMIR Bey’e, standin
hazirlanmasinda ve urlnlerin
tanitiminda emegi gecen ar-
kadaslarimiz Himeyra METE
ve Zelfi OZER’e ve bu siirecte
bize yardimci olan herkese
Kurumum ve Sahsim adina
cok tesekkur ederim.”ded..
Haber:
Hakan CELEBI
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Saban Karakaya

EMEKLILER BUTGEYE
YUK OLUYORMUS
BUTCE BUNUN IGIN

ACIK VERIYORMUS

Evet, evet...

Ust bashigi yanlis okuma-
diniz...

Eger yazilanlar-gizilenler
saka degilse;

Bultce emeklilerin yizun-
den acik veriyormus...

Meclise sunulan yillik eko-
nomik rapora goére;

En digik emekli ayliklari-
na yapilan zamlar...

Bayram ikramiyelerine
yapilan artiglar;

Butcenin acik vermesine
neden oluyormus...

Ornegin gegen yil 512.6
milyar olan bitce acigr;

En disik emekli ayligi 10

bin TL’den 12 bin 500 TL'ye
cikariliyor...

Diger emeklilerin maasi-
na ortalama yuzde-24 zam
yaplliyor...

Ve bitce acgigi 1 trilyon
74 milyar 18 milyon liraya
cikiyor...

Simdi sen gel de;

Emekliler butceye yik
oluyor deme...

Onlarin yizinden bitgenin
acik verdigini séyleme...

Eh, sabir sabir da o da bir
yere kadar birader...

Sen kalkip;

15 milyon emekliyi sirtinda
tasiyacaksin...

Kimi emeklinin ayligini
10 bin liradan 12 bin 500
TL'ye ¢ikaracaksin...

Memur emeklisinin ma-
asina 5 bin dolayinda bir
ilave yapacaksin...

Ondan sonra da butce-
nin acik vermemesi igin
ugrasip duracaksin...

Olacak is mi yani?

Geminin dimeninde
oturan kaptanimiz;

Maasina sadece 55 bin
liracik bir zam yapilmasi
dasundlayor...

T P
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Yani itibardan tasarruf
etme riskini gbze alarak;

Maasini 183 bin liradan
sadece 238 bin liraya ¢ikari-
hiyor...

Emekliye yapilan tg¢
kurugluk zam bitcede delik
acglyor...

Geminin liks kamerasinda
oturan vekiller;

Su zor kosullar altinda —
bazi eklerle- 166 bin lirayla
yetiniyor...

Ve bu aldigi maasla zar-
Zor anca geginiyor...

Eger emekli milletvekiliyse
110 bin 995 TL maagla idare
ediyor...

Hem emekli ve hem de
aktif milletvekiliyse;

285 bin lirayla ayin sonunu
zor getiriyor...

Simdi sen gel de emekliler
bltgceye yik oluyor deme...

Batcenin neden acik verdi-
gini sdyleme...

Emekliler!

Aah emekliler!

Sizin ylzlnizden agildi
bltcede butiun bu delikler...

Sizler kadar yuk olmadi
bltceye disaridan gelen
Suriyeliler...

Aramizda dolasan 15
milyon dolayinda siginmaci
g6cmenler...

Bir bagka ifadeyle;

Ulkemizde 15 milyon dola-
yinda disaridan gelen sigin-
maci var...

Onlarin kahri ¢ekilip karin-
lari doyurulabiliyor...

Bu ulkenin 15 milyon dola-
yindaki emeklisi butcenin agik
vermesine neden oluyor...

Simdi ¢ik bu isin icinden
cikabilirsen...

C6z bu mali problemi ¢6-

zebilirsen...

Guvertede yol-alan bu
emekliler olmasa;

Hem butcemiz bu kadar
acik vermeyecek...

Butgenin dibi delinmeye-
cek...

Hem de liks kamerada
yolculuk yapanlar biraz daha
rahat edecek...

Yasam standartlari —olumlu
anlamda- biraz daha degise-
cek...

Ornegin;

Sarayin dakikada har-
cadigi 23 bin lira iki katina
cikacak...

53 milyon liralik ginlik
harcamasi belki daha da ¢ok
katlanacak...

Yani su emekliler olmasa;

Hem itibardan tasarruf
yapilmayacak...

Hem milli batcemizin igi

bosalmayacak...

Hem de itibarlilarimiz, iti-
bardan fazla tasarruf yapma-
yacak...

‘itibar’ dedim de aklima
geldi;

Sahi ‘itibar’ denilen sey
neyle ol¢ullyor?

Mal-mulk, parayla-pulla
mi?

Nam-sohret, yonetsel kol-
tuklarla mi?

Yoksa yoénetilenlere sagla-
nan mutluluklarla mi?

Eger parayla-pulla 6l¢ili-
yorsa;

Hi¢ kusura bakma emekli
arkadasim...

Hi¢ kusura bakma asgari
Ucretli calisanim...

Hi¢ kusura bakma so-
kaklarda igsiz-agsiz, a¢-arik
dolagsanim...

Ne kadar mangirin varsa,
o kadar itibarin var...

Yani;

En disik emeklilik ayhgi
alanlar 12 bin 500 TL aliyor-
sa...

itibarinin élcegi de o ka-
dardir...

Aldigi asgari Ucret 17 bin
dolaylarindaysa;

O kadar itibari vardir...

25 bin lira emekli aylig
alanin o kadardir vs. vs.

Varin yukari rakamlarda
maas alanlarin itibarin dIgu-
sunu de siz sdyleyiverin...
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Gorunuse

Aldanma...

1916 senesinde 19
yasinda geng bir delikanli
Erenkdy’de yarimektedir.
Talimgah denilen yerde bir
kalabalik fark eder. Kalaba-
hga yanastik¢a bir mu-
zisyenin enstrimanindan
yukselen melodiyi duyum-
sar. Yaklagir. Delikanl,
enstrimandan ylkselen
tintya gozlerini kapatarak
husu iginde bir siire zevkle
dinleyerek eslik eder. Goz-
lerini acip da kalabalgin
6énlne ilerleyince o cdnim
melodiyi ¢ikaranin yere
bagdas kuran bir mizisyen
oldugunu fark eder.

Muzisyen pistir, peri-
sandir, berdustur. Geng
delikanl evsiz diye dusun-
digu bu adamcagiza acir
gbzlerle bakar. Garipser de
hani biraz... Oyle ya béyle
berdus bir adam nasil olur
da bu kadar guzel ezgiler
cikarabilir...

Delikanh birkag guin
sonra ayni yol Uzerinden
gecerken gorir o muzisye-
ni. Her ne kadar giyimin-
den, kusamindan, kiflrbaz
halinden rahatsiz olsa da
acidigi icin o muzisyene
para vermek ister. Muzis-
yen iste kendisine para
vermeye yeltenen gence;
“Haydi oglum, git isine! Bak
benim mataram raki dolu.
Verecegin bu parayla git
de aksama birka¢ kadeh
ic keyiflen. Benim paraya
ihtiyacim yok” der.

Utanir birden geng.
Muzisyen devam eder;
“Utanmal! Utandikca rahat
yasayamazsin.” Kiyafetle-
rini gbstererek “Gérmuyor-
sun ben kimseden utaniyor
muyum! Bagkalari benim
bu halimden utansin!”

Delikanh neye ugradigini
sasirir. Tokat gibidir adam-
cagizin lakirdilar... Eve
gider disundr uzun uzun...
Acidigr adamin kendisine
bdyle bir karsilik verecegini
hi¢ dugtinmemistir. Aradan
zaman gecer. Delikanli bu
adamcagizi istanbul’'un
muinferit yerlerinde kah
iskembecide, kah kuytu
meyhanelerde, kah Yenica-
mi arkasinda, kah Cem-
berlitag’ta gorur... Hatta bir
arada Ali Emiri’nin Kutip-
hanesi’nden kitap okurken
gérmustar ki saskinhgi
katbekat artmigtir.

Delikanl, edebiyata
heveslidir, bir giir karalar
0 muzisyen igin... Déne-
min mecmualarinin birinde
“Dehayi Mensi” diger bir de-
yisle “unutulan deha” ismiyle
bu mizisyeni kaleme alir.

Sonra kulagina gider

bu mizisyenin. “Kim yazdi
bunu?” diye sorar sorustu-
rur; sonunda bulur ve bu
siiri yazan gengle tanismak
ister. Bulusurlar, o an m-
zisyen anlar ki vakti zama-
ninda kendisine acidigi i¢in
para vermek isteyen geng
tam karsisindadir. Siiri pek
begendigini, duygulandigini
styler. Akabinde bu deli-
kanli ile mizisyen arasinda
siki bir dostluk baglar.

Gel zaman Git zaman,
Muzisyen artik hayatinin
son déneminde inzivaya
cekilir, kimseyle gbrismez.
Usti basi kirlidir ama gev-
resindeki insanlarin ruhlari
daha kirlidir. Kiiser hayata,
klser insanlara... Gok de-
gil, bir stire sonra da gbcer
gider bu dinyadan...

Delikanl sevdigi bu
muzisyenin 6ldigina du-
yunca ¢ok 0zulir. Arkadasi
Fuad Sinasi bir kagit verir
delikanliya... “Nedir bu?”
diye sorar delikanli. Sinasi
“Muizisyenin son siiri” der.
Okur delikanli;

“Artik yagam icin yeter
bunca kirginlik,

Dinlenmek isterim ki
kader yorgunuyum

Artik viicudu bos, goénlu
bos, disu bos,

Dlnyada simdi ben de,
bir fazla agirhgim”

“Olumdin titrettigi elle,
kalemini kalbinde birikmis
zehre batinp yazdigi veda
siiri” olarak betimler bunu
genc¢ adam. Aklina duser
iste o gun; acidig igin para
vermek istedigi muzisyenin
o yaniti; “Utanmal! Utandik-
ca rahat yasayamazsin”

Bu misra delikanli igin,
dustur olur, hayatini ona
gore yasar. Asla Utanilacak
isler yapmaz. Blyuk gérev
Ustlenir ilerleyen senelerde.

Ama, onun sonu da o
muzisyen gibi olur. Ha, ne
mi olur? Haksizliga ugrar,
yaptigi o blyuk islerden
el cektirilir, memleket icin
actigi okullar kapatilir. O
da inzivaya cekilir, ctink
cevresi pistir ve malum
son... O da goger gider bu
dinyadan.

“Muzisyen” diye anlatti-
gim kisi Neyzen Tevfik'tir.
Ona acidii i¢in para
vermek isteyen delikan-

I ise meghur Sair Can
Yucel'in babasi; Kapatilan
KOY ENSTITULERI’nin
ACILMASNI SAGLAYAN,,
Dunya Klasiklerini dilimize
ceviren, Ulkemizde en uzun
sureyle Milli Egitim Bakan-
hgi yapmis “Cagin en glizel
g6zIG maarif mufettisi”
Hasan Ali Yucel dir...

Kaymakami Bavralﬂ__arlda

h \ ‘ d t
Bagisci olan Bayraktar, manin da en saglam glven-

sunlari kaydetti:
organ bagisinin sira bekleyen “Organ bagisinin 6nemini cesidir. Bu nedenle organ
on binlerce hasta ve yakini bu derdi ¢ekenler bilir. Binlerce  bagisinda bulunmak kutsal bir
icin blylk bir umut oldugunu hasta insan i¢in organ nakli, gorevdir. Bagista bulunmaya
soyledi. yeniden normal bir yasama engel bir hastaligi olmayan
Gilce halkindan da organ dénmenin tek yoludur. Daha tim vatandaglarimizi, organ
bagisi konusunda duyarli bagisina davet ediyoruz.”

da 6nemlisi organ nakli, pek _
olmasini isteyen Bayraktar, ¢cok hastalikta hayatta kal- GIRESUN (AA)

\‘Guce

|resun 'da Glce Kay-

makaml Muhammet

Ali Bayraktar organ
bagiscisi oldu. Gilice Devlet
Hastanesi Mid(irii Hanife Ozl
ve ilge Toplum Sagligi Merkezi
personeli, Kaymakam Bayrak-
tar’t makaminda ziyaret etti.
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Baskan Mahmut Esat Ayy|I-
diz, “Piraziz’i daha yasanabilir
bir hale getirmek i¢in tim im-
k&nlarimizi seferber ediyoruz.
Filomuza katilan bu yeni arag,

ilcemizin her kdsesine daha
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belediyenin hlzmet kapasite-
sini artiracagini ve daha etkin
bir sekilde hizmet verilecegini
belirtti. Ayrica arag filosunun
yenilenmeye ve genigletiimeye
devam edecegini ifade etti.

hizl ve etkili hizmet gétire-
bilmemize katki saglayacak.
Emegi gecen herkese tesek-
kur ediyor, Piraziz’e hayirli
olmasini diliyorum,” dedi.
Haber: Fatma Ugurlu

on olarak 2022
model 4x4 arazi
tipi arag, belediye

hizmetlerde kullanilmak tzere
arag filosuna dahil edildi.
Bagskan Ayyildiz, yeni aracin

Yerel Eylem Grubu Dernegi’'nden egitime destek

Acihsl I(avmakam 0z Yant

Haber: Namik Baltaoglu
iraziz Yerel Eylem Grubu Dernegi’nden egi-
tim 6gretime destek geldi.

Dernek tarafindan ydrdtilen proje kapsaminda
Bozat Yatili Bélge Okulunda olusturulan akil ve
zeka oyunlari sinifi ve Tepekdy Kdyi’'nde kurulan
cocuk oyun parki térenle agildi.

Akil ve zeka oyunlari sinifi ile cocuk oyun par-
kinin agilis kurdelesini iice Kaymakami Burak Oz
kesti. Kaymakam Oz, “Katkilari icin Piraziz Yerel
Eylem Grubu Dernegine tesekkur ediyor égrencile-
rimize hayirli olmasini diliyorum” dedi.



ik Siyasi Bagmsrz Yerel Gazete

GIRESUN = =

26 Ekim
2024 Cumartesi

www.giresungundem.com

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosest

Agiz Saghg, Osteoporoz Riski Hakkinda Ipuclar Veriyor

edenimizin énemli
kemik gruplarindan
biri cene ve yiz

bblgesinde bulunuyor ve bu
kemiklerin saghigi genel dis
saghgini etkiliyor.
Uzmanlar osteoporo-
zun sadece genel is-
kelet sistemini degil,
agiz ve dig saghigini
da dogrudan etkileye-
bilecegini soyllyor.
Osteoporozun
en yaygin kemik hastalgi
oldugunu, kemik dokusunun,
kemik yapisinin ve direncinin
zayiflamasiyla karakterize
olup kirik riskinin artmasina
neden olabilecegini kay-
deden Agiz, Dis ve Cene
Cerrahisi uzmani Dr. Ogr.
Uyesi H. Fulya Ugem; “Cene
kemig@i yogunlugu azaldigin-
da dig kayiplari gértlmek-
tedir. Duzenli kontroller, dis
hekimlerinin sorunlari daha
baslangicta tespit etmelerini
saglayarak, bunlarin daha
ciddi sorunlara déntismesini
Onlemektedir.” dedi.
Uskiidar Dis Hastanesi
Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi H.
Fulya Ugem, osteoporozun
dinya ¢apinda 50 yas ve

Gzeri tahminen 20 milyon-
dan fazla kisiyi etkiledigini
sOyleyerek, bu rahatsizlig
olan bir¢cok kisinin bir kemigi
kirilana kadar bu hastali-
ga sahip oldugunu
bilmedigini, osteo-
porozun kemiklerin
zayiflayip kirilgan
hale gelmesine ne-
den olan sistemik bir
rahatsizlik oldugunu
soyledi.
OSTEOPOROZ, CENE-
NiN DISLERi DESTEKLE-
YEN KISMI OLAN CENE
KEMIGINI ETKILIYOR
Duazenli kontrollerin hem
kemik hem de dis saghgini
korumada hayati 6nem tasi-
digina dikkat ceken Dr. Ogr.
Uyesi H. Fulya Ucem, séyle
devam etti: “Osteoporoz,
cenenin digleri destekleyen
kismi olan ¢ene kemigini
etkilemektedir. Cene kemigi
yogunlugu azaldiginda dis
kayiplari gérilmektedir. Oste-
oporozu tedavi etmek igin kul-
lanilan ilaglar olan bifosfonat-
lar da agiz sagligi sorunlarina
yol acabilmektedir, bunlar
osteonekroz adi verilen bir
duruma neden olabilmek-
te olup belirtileri arasinda

agrili ve sismis dis etleri ve
cene yer almaktadir. Duzenli
kontroller, dis hekimlerinin
sorunlari daha baglangicta
tespit etmelerini saglayarak,
bunlarin daha ciddi sorunlara
déndsmesini énlemektedir.”

AGIZ SAGLIGINA DIKKAT
ETMEK ONLEYICi BAKIM
SAGLAMASINA YARDIMCI
OLUYOR

Osteoporozun genellikle
bir kisinin kemigi kirildiktan
sonra teghis edildigini ifade
eden Dr. Ogr. Uyesi H. Fulya
Ugem; “Ancak agiz sagligina
dikkat etmek, saglik uzman-
larinin durumu teghis etmesi-
ne ve bdylece bir yaralanma
meydana gelmeden énce
Onleyici bakim saglamasina
yardimci olabilir. Osteoporoz
en yaygin kemik hastalgidir
ve kemik dokusunun, kemik
yapisinin ve direncinin zayif-
lamasiyla karakterize olup ki-
rik riskinin artmasina neden
olabilir. Diguk kemik kutlesi,
osteoporoz gelisme riskini
artirir. Osteoporoz, en kronik
metabolik kemik hastahgidir
ve lupus, diyabet, irritabl
bagirsak sendromu, ¢élyak
hastaligi ve romatoid artrit
gibi diger kronik inflamatuar

hastaliklarla iligkilidir.” diye
konustu.

HASTALIGIN KADINLAR-
DA GORULME OLASILIGI
ERKEKLERE GORE 4 KAT
DAHA FAZLA

Osteoporozun ayni za-
manda genetik, yagam tarzi
secimleri ve cevresel etken-
lerle de baglantisi oldugunu
ifade eden Dr. Ogr. Uyesi H.
Fulya Ugcem; “Bu da kisiyi
hastaliga yakalanma riskiyle
karsi karsiya birakabilir. Has-
tahgin kadinlarda gériilme
olasiligi erkeklere gbre 4
kat daha fazladir. Kadinlar-
da daha hizli kemik kaybi
yasanir ve daha gen¢ yasta
osteoporoz gelisebilir. Bazi
calismalar bunu menopoz
sonrasl ve hatta bazi perime-
nopozal kadinlarda yaygin
olan &strojen seviyelerin-
deki azalmaya baglamistir.
Hormonlar kemik sagliginda
kritik bir rol oynar. Hormonla-
rinin azalmasi (hem erkek-
lerde hem de kadinlarda)
kemik dejenerasyonuna ve
sonunda kemik kaybina ne-
den olabilir.” diye konustu.

OSTEOPOROZ YASA
BAGLI DEGIL

Osteoporozun yaglanan

Akciger Kapasitesi Triflo lle Artirilabilir...
“Triflo ile akcigerlerimizi yanhs ve yetersiz kullandigimizi fark ediyoruz.”

kciger kapasitesini
artirmanin viicuda
alinan oksijeni da

artirmak anlamina gel-
digini belirten uzman-
lar, bu durumun vicut
sagligr ve iyilesme icin
cok 6nemli oldugunu
sdyluyor.

Solunum egzersiz-
leri ile akciger kapasi-
tesini artirmak igin triflo kulla-
nildigini belirten Anestezi ve
Reanimasyon Uzmani Prof.
Dr. Anis Aribogan; “Ozellikle
ameliyatlarin ardindan veya
kronik akciger problemi olan
hastalarda, hava yollarinda
kapanma, hava keseciklerin-
de 6dem ve enfeksiyon olabi-
lir. Triflo egzersizleri ile bunla-
r agarsiniz ve sekresyonlari,
balgami, mukus icerigi disar
atarsiniz.” dedi. KOAH ve
kronik bronsitli astimli has-
talarda akciger kapasitesinin
kapanmaya yatkin olduguna
da dikkat ¢ceken Prof. Dr.
Anis Aribogan, bu kisilerin
trifloyu bir ilag gibi yaninda
bulunmasi gerektigini syledi
ve; “Surekli kullandigimiz bir
organi aslinda nasil yanlis ve
yetersiz kullandigimizi triflo
kullaniminin ardindan fark
ediyoruz.” dedi.

Uskiidar Universitesi NPIS-
TANBUL Hastanesi Anestezi
ve Reanimasyon Uzmani Prof.
Dr. Anig Aribogan, ¢zellikle

ameliyatlarin ardindan hastala-
ra 6nerilen triflo hakkinda bilgi
verdi ve iglevini anlatti.

BASIT AMA
EFEKTIF...

Triflonun, solunum
egzersizi ile akciger
kapasitesini artirmak
icin kullanilan bir
rehabilitasyon araci
oldugunu dile getiren
Prof. Dr. Anis Aribogan; “Ozel-
likle kronik akciger hastaligi
olanlarda, genel anestezi uy-
gulanan operasyonlardan ve
cerrahi operasyonlardan son-
ra, genel anestezi uygulanan
olgularda ve yapay solunum
cihazindan cikariimis yogun
bakim hastalarinda akciger
kapasitesini artirmak, sekres-
yonlari azaltmak, akcigerde
kapanmayi 6nlemek icin
gelistiriimis basit bir diizenek-
tir. Ancak son derece efektif
bir yéntemdir. 3 tane akciger
kapasitesini gésteren olcull
stitundan olusur ve bunlarin
icinde de birer tane top yer
almaktadir.” dedi.

“ALINAN OKSIJENIN ART-
MASI VUCUT SAGLIGI VE
IYILESME iCIN ONEMLI”

Triflonun iki tarafl kullana-
bilecegini dile getiren Prof. Dr.
Anis Aribogan; “Orijinal hali
ile nefes ¢cekere kullanilirken
ters gevirdigimizde de nefes
vererek kullanilabilir. Béylece
akcigerin hem soluk alma hem

de soluk verme fonksiyonu
Uzerinde rahatlikla egzersiz
yapilmasini saglar.” dedi.

Akciger kapasitesini artirma-
nin vicuda alinan oksijeni artir-
mak anlamina geldigini dikkat
ceken Prof. Dr. Anig Aribogan,
alinan oksijenin artmasinin
vlcut saghg ve iyilesme igin
¢ok dnemli oldugunu vurguladi
ve sOzlerini sOyle surdurdu:

“Kronik akciger problemi
olan hastalarda, hava yolla-
rinda kapanma, hava kesecik-
lerinde 6dem ve enfeksiyon
olabilir. Triflo egzersizleri ile
bunlari agarsiniz ve sekres-
yonlari, balgami, mukus icerigi
digari atarsiniz. Bunun en iyi
6rnegini Covid-19 salgini sira-
sinda gorduk, akciger kapasi-
tesini artirmak amaciyla birgok
hastanin solunum cihazina
girmedigi bildirildi.”

ASIRI VE BILINCSIZ KUL-
LANIMI OLUMSUZLUKLARA
NEDEN OLABILIR

Triflonun &zellikle erigkinler
icin Uretildigini dile getiren
Prof. Dr. Anis Aribogan;
“Cocuk hastalarda da akciger
kapasitesine dikkat ederek,
bir Gst sinir koyarak egzersiz
yaptirilabilir.” dedi.

Triflodaki ilk sttunun 600,
ikincinin 900, Gglncinin de
1200 cc'lik bir akciger kapa-
sitesini gosterdigini belirten
Prof. Dr. Anis Aribogan, bu
egzersizin nasil yapilacagini

sOyle anlatti:

“3 sutun ve 3 balondan olu-
san cihazin digindaki Gfleme
aparatina agzinizi koyarak
nefesinizi cekmeye baslarsi-
niz. ilk hedef mavi topu yukari
kaldirmaktir. Eger kapasiteniz
yeterli ise ikinci topu da yukari
cekebilirsiniz. Ugtincl topu
da yukar c¢ekebiliyorsaniz bu,
akcigerin icerisine 1200 mililit-
relik bir hava hareketi saglan-
dig1 anlamina gelir. Glinliik
yasantimizda ‘derin nefes al’
komutunun uygulanmasinin
rakamsal karsiligi bilinmedigi
icin pek etkin oldugu sdylene-
mez. Ancak bir hedef belir-
lendiginde ve bu uygulama
yapildiginda islemin basarisini
ve sonucu olumlu anlamda
etkilemektedir.

Trifloyu glinde 3-5 kere
kullanmak yeterlidir. Cunku
asir uygulama halinde kar-
bondioksit degeri diisecegi icin
kisilerde bayginlik hali, biling
bulanikligi, kafa karisikligi,
yorgunluk, halsizlik, tansiyonda
disme olabilir.”

“HASTALAR BIR ILAC
GiBi SUREKLI YANINDA
BULUNDURMALY”

Ameliyat sonrasi durumlar-
da triflonun daha sik énerildi-
gini, bir-iki saatte bir hemsire
esliginde uygulanabilecegini
dile getiren Prof. Dr. Anig
Aribogan; “Ameliyat sirasinda
6zellikle uzun ameliyatlarda

nifusun bir hastalgi olarak
nitelendirildigini de kayde-
den Dr. Ogr. Uyesi H. Fulya
Ucem; “Bununla birlikte,
¢cok daha fazla sayida insan
bu sessiz hastaligin erken
belirtilerine sahip olmakta
ancak bunun farkinda degil-
dir. Osteoporoz agisindan
yeterince erken tarama yapil-
mamaktadir. Yillar boyunca,
osteoporoz taramasina iliskin
kilavuzlar 65 yas ve Uzeri
menopoz sonrasi kadinlari
hedef almistir; hastaliga
yakalanma risklerinin daha
disik olmasi nedeniyle
erkeklere yonelik herhangi
bir dneri bulunmamaktadir.
Osteoporozun taranmasi ve
tanisina yonelik yeni 6neriler
ile osteoporoz agisindan risk
altinda olan genc ve erkek
hastalarinda taranmasini
Onerilmektedir.” dedi.

OSTEOPOROZ RiSKi
TASIYAN BIREYLERIN
DIS SAGLIGI ICIN ONLE-
YiCi TEDBIRLER ALMASI
ONEMLI

Osteoporoz riski tagiyan
bireylerin hem kemik hem
de dis saghgi icin énleyi-
ci tedbirler almasi énemli
oldugunu da dile getiren

hasta yattigi icin, akciger ve
kalp ameliyatlarinda da direkt
akciger organi ile calisildig
icin akciger yapisi kapan-
maktadir. Zaten anestezi ve
ameliyat sonrasi durumda en
sik rastlanan akciger problemi
atelektazi dedigimiz akcigerin
bélge olarak yapismasi ve
kapanmasidir. Bu durumun
iyi yonetilmedigi durumlarda
Ozellikle yash hastalarda,
uzun cerrahi midahale ge-
ciren hastalarda, obezlerde
zatlrreye kadar gidebilen
akciger problemlerine neden
olabilir. Bunlar hastanin erken
ayaga kalkmasini ve yara
iyilesmesini de etkileyebilir.
Bu anlamda triflo ézellikle
postoperatif dénemde israrla
ilk giinden sonra tavsiye edil-
mektedir.” dedi.

Kronik akciger problemi
olan KOAH ve kronik bronsitli
astiml hastalarda akciger ka-
pasitesinin kapanmaya yatkin
olduguna dikkat ¢eken Prof.
Dr. Anis Aribogan; “Bu kisilerde
hava yollarini ve hava kese-
ciklerini agik tutmak, daha da
6nemlisi onlarin icinde biriken
mukus sekresyonu, balgami ve
gerektiginde bakteri ile yukli
olan kirli materyali akcigerden
disari atabilmek, hava yollarini
temiz tutabilmek ve oksijen de-
gisimini iyilestirmek igin sirekli
kullanilan, bir ila¢ gibi hastanin
yaninda bulunmasi gereken bir

kaydeden Dr. Ogr. Uyesi H.
Fulya Ugem; “Osteoporoz,
¢enenin digleri destekleyen
kismi olan ¢ene kemigini
etkilemektedir. Cene kemigi
yogunlugu azaldiginda dis
kayiplari gérulmektedir. An-
cak agiz saghginiz, osteopo-
roz riskiniz hakkinda ipuglar
sunarak bize yardimci olabi-
lir. Bir kemigi kirmadan énce
durumun uyari isaretlerini
tanimak gerekir.” dedi.
Panoramik ve bilgisa-
yar destekli teshisin (CAD)
ve konik i1sinli bilgisayarh
tomografinin (CBCT) osteo-
poroz taramasinda énemli bir
rol oynayabileceginin dusu-
nilduguni ifade eden Dr.
Ogr. Uyesi H. Fulya Ugem;
“Panoramik radyografiler
ucuz ve guvenlidir (dusuk
radyasyon yayar). Hasta-
larin bayudk bir yizdesinin
hasta dosyalarinda haliha-
zirda panoramik réntgen
gérantuleri mevcut olabilir.
Erken teshis, hastanin daha
ileri degerlendirme, teshis ve
erken tedavi i¢in birinci ba-
samak hekimine yonlendiril-
mesi agisindan kritik 5Sneme
sahiptir.” seklinde sdzlerini
tamamladi.

preparat olarak disunebiliriz.”
seklinde konustu.

“AKCIGERLERIMIZi YAN-
LIS VE YETERSIZ KULLAN-
DIGIMIZI TRIFLO ILE FARK
EDIYORUZ”

Fizyolojik olarak nefes al-
manin kisa, nefes vermenin de
uzun oldugunu hatirlatan Prof.
Dr. Anisg Aribogan; “Bu sure esit
de olabilir ancak, nefes alma
kisa ve nefes vermenin uzun
olmasi 6nerilir.” dedi.

Nefes alma sirasinda diyaf-
ram kullaniminin gok énemli
oldugunun altini gizen Prof. Dr.
Anig Aribogan, sozlerini géyle
tamamladi:

“interkostal kaslari kul-
lanmak, karni yukari dogru
cekmek dnemlidir. Tercihen
agiz kapali olarak tim burun
kapasitesi ile solunum gergek-
lestirilmeli. Elinizi karniniza
koydugunuzda bir cicek koklar
gibi kendinizi 6ne ¢ekerek,
yukari ¢ekilmesi ile nefes alin-
mali ve yavasca verilmeli. Bu
durumu yasantimizda uygu-
lama ve gerceklestirmek zor
olabilir. Ancak triflo egliginde
gerceklestirdigimizde bir anda
kendimizi dogru nefes aliminda
buluruz. Ginkd bir hedef belir-
liyorsunuz ve bunu artirmaya
calisiyorsunuz. Surekli kullan-
digimiz bir organi aslinda nasil
yanlis ve yetersiz kullandigimi-
z1 triflo kullaniminin ardindan
fark ediyoruz.”
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Oner, Takimindan Memnun

024-2025 sezonunun
ilk maginda Dere-
lispor’u farkl yenerek sezona

iyi bir baslangi¢ yapan
Gorelespor’da Teknik direk-
tér Hasim Gokhan Oner”
Kazanma odakl takim olarak
galip geldigimiz icin mutlu-
yuz” dedi.

Henulz yeni bir takim
olduklarini ve sezona 3
puan alarak iyi bir baslangic
yaptiklarini belirten Oner”
2024-2025 sezonu Teknik
Direktor Aziz Erglin Stiper
Amatoér Ligi'nin ilk magi olan
deplasmanda Derelispor’u
5-1 yenerek sezona zor bir
deplasmanda kazandigimiz

sezon basindayiz. Adap-
tasyonumuz biraz zaman
alacaktir ama iyi bir uyum
icinde olacagimizi dusinuyo-
rum. Daha da iyi olacagimiza
eminim. Kazanma odakl
takim olarak galip geldigimiz
icin mutluyuz. Oyuncula-

DUDULLU GAZIKENTSPOR GOLBASI BELEDIYE SPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

HOROZHENT SPOR KULUBO TELSIZ SPOR TELSIZ SPOR [ - ] GIRESUN SANAYISPOR
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8. Hafta

icin mutluyuz. Biz sezona
Goérele’nin geng tecrubeli
cocuklari ve alt yapidan
gelen oyuncularla bir takim
olusturduk. Her sezon oldugu
gibi bu sezonda ligde sezonu
sampiyon olarak bitirecek
glicte ve tecriibede. lyi bir
oyun ve skor ile magi kazan-
masini bildik. Cok kosan bir
takimiz ve bu magta bunun
artilarini goérdik. Rakibimizde
iyi micadele etti, iyi bir mag
oldu onlar da tebrik ediyo-
rum. lyi bir uyum yakalayaca-
gimizi distintiyorum. Henliz

rimizi tebrik ediyorum. ilk
deplasman magimizda bizleri
ilk magimizda yalniz birak-
mayan Gorele Belediye Bas-
kanimiz ve kullip bagskanimiz
Hasbi Dede, kultip bagkan
yardimcimiz ilkay Odabas
ve cefakar taraftarlarimiza
tesekkur ediyorum” dedi

Ote yandan Oner, Pazar
gun ligin ikinci haftasinda
sahalarinda oynayacaklari
Oren Belediyespor magina
tum Goéreleli sporsever ilce
halkini davet etti.

Haber: Serdar Kara
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926 Bulancakspor,

Ugurcan Kose’nin go-
ltyle 1-0 kazandig1 macta, Yil-
diz Haber Youtube ve Face-
book canli yayinlariyla rekor
kirdi. 1926 Bulancakspor,
Ugurcan Kése’nin goliyle 1-0
kazandigi magta, Yildiz Ha-
ber’in Youtube ve Facebook
canli yayinlariyla Turkiye’nin
doért bir yanindaki taraftarlari-
na evlerinde mag keyfi yasatti.
Toplam izlenme slresi 942
saat olarak kaydedildi.

Mac yayinina Turkiye
genelinde buyuk ilgi gosterildi.
Taraftarlar, cep telefonu, tablet
ve akilli televizyonlarindan You-
tube’a baglanarak buyuk ek-
ranlarda karsilagsmayi takip etti.
Toplam izlenme suresi Youtube
analizlerinde 942 saat olarak
kaydedilen yayin, Tirkiye’nin
dort bir yanindan yogun izleyici
kitlesine ulasti.

izlenme istatistiklerine gore,
en fazla izleyici istanbul’dan
(578 izleyici) ve Ankara’dan
(571 izleyici) geldi. Giresun

'BIILAHEMISPUH
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Merkez’den 551 kisi ve Bulan-
cak’tan ise 292 kisi magi canli
izledi. Bunun yani sira Malat-
ya'’dan 262, Samsun’dan 198,
Rize’den 124, izmir'den 74,
Trabzon’dan 64, izmit'ten 47,
Bursa’dan 41 ve Konya’'dan 37
kisi ve 13 farkli sehirde karsi-
lagsmay! takip etti. Tirkiye’nin
cesitli blyik sehirlerinden de
taraftarlar magi canli yayinda
izleyerek takimlarina destek
oldu. Yildiz Haber, canli yayin-
lariyla sadece Tirkiye'de degil,
yurt digindaki izleyicilere de
ulasarak amator futbol yayinci-
liginda énemli bir rol Ustleniyor.
Her hafta diizenlenen bu pro-
fesyonel yayinlar, izleyicilerden
tam not alirken izlenme sayilari
her gecen guin artiyor.

Haber: Muzaffer Sahin

Amator Liglerde Transfer
Iloneml S0Nna EI‘lII

Turk|ye Futbol Fede-
rasyonu tarafindan
yapilan agiklamaya gore,
amator liglerde 2024-2025
sezonu icin transfer tescil
dénemi sona erdi. 1 Agus-
tos 2024 tarihinde baglayan
transfer dénemi, 25 Ekim
Cuma aksami saat 23.59'da
resmi olarak kapandi.

Tdm amator kuluplerln
futbolcularin lisans iglemle-
rini tamamlamak ve gerekli
evraklari federasyona teslim
etmek icin 23 Ekim 2024
Carsamba gunune kadar
sureleri bulunuyordu. Bu
tarihten sonra yapilan bagvu-
rular kabul edilmedi.

Haber: Osman Yilmaz
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~ Giresur'a sahip ciktigm gster,
S 19 Eyliil' kurban etme,
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Salunu, genglig
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Giresunspor i¢ sahada Aksaray maci hazirliklarini tamamladi ve zorlu 90 dakikayi beklemeye
basladi.Gargsamba glini ¢ift mesai yapan ve Persembe giini ise taktiksel agirlikl bir program
uygulayan Gotanaklar, Cuma ¢iktigi ter idmaninin ardindan tesislerde kampa girdi.

IKINGI ZAFERE IMZANIZI ATIN

ezona transfer
yapamadan bagla-
mak zorunda kalan

Takimini

sil-beyazlilar, Cumartesi ikinci
zaferine yine i¢ sahada imza
atmak icin sahaya c¢ikacak.

MAC SAATI

Giresunspor’un Nesine 2.
Lig’in 9. Haftasinda Cumartesi
glnu saat 19.00°da evinde oy-
nanmasi planlanan M. 68 Aksa-
rayspor kargillasmasinin saati,
rakip takim kafilesinin yolculuk
planlamasinda yasanan sorun-
lar nedeniyle TFF tarafindan
15.00 olarak degistirildi.

KART

Giresunspor’da kart sinirin-
daki oyuncu sayisi dérde ¢iktl.
Yesil-beyazli ekibimizde Ertugrul,
Baris ve Arda Kilig'in ardindan
savunmanin merkezinde gorev
yapan Mehmet Keskin de kart

CALACAK

Giresunspor’un Cumartesi
guni sahasinda 68 Aksarayspor
ile oynayacagi karsilasmay! izmir
Bolgesi hakemlerinden Oguzhan
Hamitoglu y6netecek.

Hamioglu’'na Ankar Bélge-
si’nden Salih Burak Demirel ile
Mehmet Ozgiir isbilen yardim-
cilik yapacak. Musabakada
dordinci hakem olarak ise
Manisa Bélgesi’nden Yunus
Emre Ciftci gérev alacak.

KINAMA

Giresunspor Kuliibiinden
yapilan agiklamada “Ankara’da
bulunan Tirk Havacilik ve Uzay
Sanayi (TUSAS) tesislerine
dizenlenen terér saldirisini lanet-
liyor, saldiri sonucu Sehit olan

Nazillispor engelini tek golle
asmisti. Ardindan oynadigi
yedi karsilasmada sadece
Cotanaklar, ligin ilk haftasinda  iki puan elde edebilen Ye-

Ergiin, Sanayispor
Kadin Futhol

ma dusecekler.
HAMITOGLU DUDUK

sinirina yerlesti. Bu dért futbolcu
gorecekleri ilk sarida cezali duru-  rahmet, yaralilarimiza acil sifalar

guvenlik guclerimize Allah’tan

diliyoruz” denildi.
Haber: Hakan Celebi

BULANCAKSPOR GALIBIYETE YEMIN E'I"I'I

926 Bulancakspor, Bolgesel

Amatér Lig 2. Grup’ta 27 Ekim
Pazar glnl evinde agirlayacag: Siran
Yildizspor karsilagmasi igin tim hazir-
liklarini tamamladi.

Teknik Direktér ismail Batur yone-
timinde gergeklestirilen antrenmanlar,
ylksek tempoda ve galibiyet odakli
yapildi. Bulancakspor camiasi, bu
6nemli micadele 6ncesi tek bir hedefe
kilitlenmis durumda: Sahada mutlak
galibiyet! Ligin 4. haftasinda taraftarinin
destegiyle sahasinda glcli rakibini eli
bos gdndermek isteyen kirmizi-beyazli
ekip, calismalarini titizlikle stirdlrda.

Teknik Direktér ismail Batur, oyuncu-

larin moral ve motivasyonunu yiiksek
tutarken, takimin her hattinda disiplinli
bir oyun plani gelistirilmis durumda.

Galibiyet parolasiyla sahaya ¢ikacak
olan Bulancakspor, rakibini eli bog gon-
dererek U¢ puani hanesine yazdirmayi
hedefliyor.

Haber: Hakan Celebi

Batlamaspor, Giimiis Bulmaya Gitti!

Olgesel Amatdr 2.Lig 2.grupta

Giresun’u temsil eden Batla-
maspor, hafta sonu deplasmanda
Gumushane karsisina ¢ikacak.

Bélgesi Hakemlerinden Omer Nazif
Baytar yénetecek. Yardimcilari
Selenay Cakmak ile Batuhan Aktas
olacak. Dérdiincu Hakem ise Utku

TFFden maclarda saygy
durusu ve Siyah bant karar

Turkiye Futbol Federas-

yonu (TFF), hain terér sal-
dinsinda sehit olan vatan-
daglarimiz anisina bu hafta
oynanacak tim profesyonel
ve amator lig misabakalari
Oncesinde 1 dakikalik saygi
durusunda bulunulacagini
ve tim kulUplerin sahaya
siyah kol bandi takarak
cikacagini acikladi.
Federasyondan yapilan
aciklama sdyle;
“Ankara’nin Kahraman-
kazan ilgesinde bulunan
Tark Havacilik ve Uzay
Sanayii A.S. (TUSAS)
tesislerine yonelik gercekle-

sen hain terér saldirisinda
sehit olan vatandaglarimiz
anisina 25, 26, 27 ve 28
Ekim’de oynanacak olan
tim profesyonel ve amator
lig misabakalari 6ncesinde
1 dakikalik sayg! durusun-
da bulunulacaktir. Ayrica
tum kulGplerimiz musa-
bakalara siyah kol bandi
takarak gikacaktir.

Hayatini kaybeden va-
tandaslarimiza bir kez daha
rahmet, yaralilarimiza acil
sifalar, aileleri ve tim mille-
timize sabir ve bassaghgi
diliyor; teréru lanetliyoruz.”

Haber Merkezi

~ SIRIN PETEK YIKGMG

KOMBi BAKIM ONARIM
7/24 TEKNIK SERVIS

L|gde Oynad|g| 3 musabakada 1 BII’Ol mwmmm

galibiyet,2 beraberlik alarak 5 puan
toplayan Yesil-beyazlilar, Gimugha-
ne’den mutlu bir sekilde geri ddnme-
yi planhyor.

Batlamaspor Teknik direktori
Mustafa Adam “ Rize il Ozel idare
karsisinda iyi oynadik ama son vu-
ruslarda etkili olamadik ve evimizde
puan kaybi yasadik. Simdi onu telafi
etme zamani. Oyuncularima guiveni-
yorum “ dedi.

Gimushane Sportif Faaliyetler
A.$ —Batlamaspor arasinda oyna-
nacak olan kargilasmay Trabzon

enclik ve Spor il Midiirii Muzaffer
ERGUN, ilimizi TFF Kadinlar 1. Ligi'nde
basariyla temsil eden Sanayispor Kadin Takimini
15 Temmuz Sahasi’nda yaptigi antrenmaninda
ziyaret etti. Takimin ¢alismalari hakkinda kullip
bagkani Unal GOZE’den bilgi alan il Miduri
Muzaffer ERGUN, sporcularla bir araya gele-
rek onlarin motivasyonunu artirdi.Kulibimuize
2024-2025 futbol sezonunda basarilar dileyen
ERGUN, “Sizler, ilimizin gururusunuz ve her biri-
nizin basarisi bizim igin buyUk bir deger tagiyor”
diyerek takima destek verdi.
Sanayispor ilk magini 27 Ekim Pazar giinu
Ankara’da Golbasi Belediyespor ile oynayacak.
Haber: Osman Yilmaz

KIR TABAKASINDAN KURTULARAK
DAHA AZ YAKIT TUKETIRSINIZ

Haber: Osman Yilmaz




