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sihic’tan, Teror
Saldirisina Kinama

ulancak Belediye
B Bagkani Necmi Sibi¢
terdr saldirisinit kina-

di. Sibig, “Ankara’da yasanan
ter6r saldirisi sonucunda
hayatini kaybeden vatandasla-
rimizin ve sehitlerimizin acisini
ylregimizde hissediyoruz. Bu
elim olay, milletimizin birlik ve
beraberligine yonelik buyuk
bir Gzintlye neden olmusgtur.
Terérin toplumumuzun daya-
nismasini zayiflatamayacagi-
na olan inancimizla, bu aciyi
paylasarak birlikte asacagiz.

29 Ekim Cumbhuriyet
Bayrami’ni milletce coskuyla
kutlamaya devam edecegiz,
ancak yasanan bu tzlcu olay
nedeniyle planlanan eglence
ve konser etkinliklerini iptal

Hayatini kaybeden aziz
sehitlerimize rahmet, yaralilari-
miza acil sifalar diliyor, milleti-
mize bagsagligi diliyoruz.”dedi.

Haber:
Mustafa Cici

etme karari aldik. Bu karari,
kayiplarimizin derin Gzintisi
ve sehitlerimize duydugumuz
sayginin bir geregi olarak al-
digimizi kamuoyuna saygiyla
duyururuz.

PTT 184. miisterisine pul
katalogu netllve etti

G iresun’da PTT
184. mugterisi-
ne pul katalogu hediye
etti. Giresun’da PTT’nin
184. kurulus yil ddnimi
dolayisiyla 184. muste-
riye pul katalogu hediye
edildi. SAYFA 3'TE

siiriiyor!..

—N TR -
BIRi GIDIYOR Gocuk Pl sty | | PANSIVON oDetine
BiRi GELIYOR Gergekten Bitti Mi? kalp krizi geciren
‘ . Mustafa T;run. 0gretmen 0'““
(Yazis1 Sayfa 2°de)

70 metrekare alana sahip lokantada ayni
anda 40 kisi yemek yiyebilecek ve lokanta
12.00-16.00 saatleri arasinda acik olacak

Kent Lokantasi
Acilisi Pazar Giini

IBAS VE KAHVECI'DEN
TAM NIIT...

foge | Fuat
e — —

Giresun Belediyesi Kent Lokantisi agilisi-
ni Pazar gunl yapacak.

iresun Federasyonu tarafindan bu sene

istanbul Kagithane Has Bahgede 17.
yapilan Giresun Ginlerinde Yagldereliler ilce-
sini basariyla temsil etti. 3'TE

SAYFA 2’DE

Ekizden, SSK Eski Hastanesi
Arsas Iin Cadn

trk Saglik Sen Gire-
Tsun il Bagkani ibrahim - g
Ekiz,Giresun il Ozel P
idaresi tarafindan Satisa
cikarilan, Eski SSK Hastanesi
Arsasinin Satiimayarak Saglik
il Midarliga binasi yapiimasini
onerdi. Ekiz, “Mevcud Saglik il
Muddrligu binasi 1970 yilinda
yapilmis olup, yillarca hizmet
vermistir. Ancak mevcut Saglik
il midarligi binasi ihtiyaglara

cevap verememektedir.

Giresun il Saglik Madrld-
gu binasi Osmaniye mahal-

lesi Hastanesi’'nde ki eski

Dogumevi binasinda hizmet

vermektedir.

Diger resmi daireler, Ulagim

bakimindan daha iyi yerlere

yapilmis ancak Saglik Madur-

[GGu magdur edilmigtir.

Giresun Saglik il Mtdir-
[GgU hizmet binasi eski SSK
hastanesinin arsasina yapildig
takdirde Vatandaslar daha iyi
ulasacak ve daha iyi hizmet
almis olacaktir.

Giresun Saglik il Midarligu

hizmet binasi, Mevcut bulundu-

gu mahalle de, Vatandagslarin
ulasim bakimdan zorluk ¢ektigi
bir yerdedir” dedi.

Ekiz, “Giresun kamuoyun-
dan ,siyasi partilerden, sivil
toplum kuruluglarindan bu
Onerimize destek verilmesini
talep etmekteyiz” dedi.

Haber: Hasan Seyis

s Otuzun
Uzerinde
Giresunlu yazar
ve sairin yer
alacagi Hasan
Ali Yicel, Fethi
Karamahmu-
toglu, Bedri
Rahmi Eylpog-
lu, Ahmet
Kagar, Katip
Sadi ve M.Sir-
r Oztiirk gibi
isimlerin memleketi olan Gérele’de edebiyat
severler bir araya geliyor. SAYFA 2’DE

Serdengecti, Senel
Yiicel ve Ehini Kutlad

i |

GORELE KITAP FUARI

26-27-28 EXEM 2024 TARIHLERIMNDE

15:00 - 18:00 SAATLERI ARASINDA
T.C. GORELE BELEDIVES! KITAP KAFE —

ynesil Belenkdy halki,Oren Beledi-
yesi’nden ayrilmak icin kaymakamli-
gda basvurdu ve referandum istedi. 3’'TE

9 aylik findik ihracat geliri
1m|Ivar tlolan ast

TT’nin 184.kurulus yildé6ndmu kutlani-
yor.. SAYFA 5°TE

 SAYFA3TE
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Cocuk felci asisini gelisti-
ren Jonas Salk

‘Asinin patenti tim insan-
lara ait’ demig. Ne anlamli ve
bizlere ders verir nitelikli bir
s6z. Isiklarda uyusun...

24 Ekim 2024 Dinya
Cocuk Felci (Polio) Gini
nedeniyle bashktaki soruyu
yanitlamaya calisalim...

Poliomyelit ismiyle de
bilinen cocuk felci INFEKSI-
YON'u bulasici ve ciddi bir
hastaliktir...

Poliomyelit, enterovirisler-
den en ¢ok polio virus tip |,
Il ve daha az tip III'lin neden
oldugu, 6zellikle iliman iklim
kusagindaki gelismekte
olan ulkelerde yaygin olarak
g6rilen, ancak tim dinyay!i
da etkileyen ¢cok 6nemli ve
heniz bitmemig bir enfeksi-
yon hastahgidir...

DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklar: ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

Gocuk Felci Hastaligs
Gercekten Bitti Mi?

1957°den beri yapilan
asilanma kampanyalariyla
dlinya ¢apinda gérulme
sikhgi %99 oraninda azalsa
da, halen Afrika ve Asya’daki
bazi Ulkelerde ve asilanma-
nin gevsetildigi diinyanin
bazi bélgelerinde hala gbéz-
lenmektedir. Dolayisiyla bitti
diyemeyiz...

Dunyanin nifus olarak
ylzde 15’ne sahip Afrika
kitasinin 6zellikle bulasici
hastaliklar agcisindan ne
halde oldugunu pandemi
sirasinda daha iyi goérduk...

Dunyanin zenginlerinin bu
bblgeye nedense hig elleri-
ni uzatmadigini net olarak
farkettik...

Savaslar devam ettigi
giderek ivme kazanmis du-
rumda...

Gd¢ sorunu yoksul insan-

lari yerinden ettigi gibi bizim
bir cok Ulkede de demografik
yapi alt tst olmug durum-
da. Bulasici hastaliklar kol
geziyor...

Animsanacag! gibi Jonas
Salk 12 Nisan 1955te ¢ocuk
felci agisini buldugunu din-
yaya duyurmustu...

1969 yilina gelindiginde
ABD’de hastaliktan hi¢ kim-
senin 6lmedigi rapor edildigi-
ni animsayalim...

Bu tip tarihinin en buyuk
basarilarindan biri olup, bir
asl sayesinde ¢ocuklar artik
hastalanmiyordu...

Ne guzel bir haberdi. Ama
tablo béyle mi?..

Turk Klinik Mikrobiyoloji
Ve infeksiyon Hastaliklari
Dernegimiz (KLIMIK) giin ile
ilgili cok guzel bir agciklama
yapmis...

“Cocuk felci (poliomyelit)
ya da kisa adiyla polio, Din-
ya Saghk Asamblesi’nin 1988
yilinda ortadan kaldirmayi
taahhut ettigi, polio virusunun
neden oldugu, daha ¢ok bes
yas altindaki ¢cocuklar etki-
leyen ve kalici fel¢ yapabilen
bir hastaliktir...

DSO Avrupa Bélgesi 2002
yilinda ¢ocuk felcinden arin-
mig ilan edilmis ve o tarihten
bu yana her yil bu statiiy

korumusgtur. Vahsi ¢cocuk felci
virusu olgulari, 1988’den

bu yana %99’un izerinde
azalarak, 125’ten fazla ende-
mik Ulkede tahmini 350 000
vakadan 2021°de bildirildigi
Uzere 6 vakaya dismusgtar.
Vahsi polio virusunun g
tlrdnden (tip 1, tip 2 ve tip 3)
biri olan tip 2 1999°da, tip 3
ise 2020°de ortadan kaldiril-
mistir. 2022 itibariyla ende-
mik vahsgi polio virusu tip 1 iki
Ulkede varhigini surdirmekte-
dir: Pakistan ve Afganistan...

Tam ¢ocuklari bu yikici
hastaliktan korumaya yonelik
polio asisinin énemi konu-
sunda farkindalik yaratmak
ve ¢ocuk felcinin ortadan kal-
dinimasina katki sunan ebe-
veynleri, saghk profesyonel-
lerini ve gonalldleri kutlamak
icin her yil 24 Ekim’de Dlnya
Polio Ginu kutlanir...”

ASILAR YASAMSALDIR.

ASILAR KORUYUCU
HEKIMLIGIN EN ONEMLI
OGESIDIR...

SAGLIK KAMUSALDIR.
DEVREDILEMEZ...

Saghgin alinir satilir bir
meta durumuna dustiugu
Ulkemizde, buzdaginim Us-
tine takilmayip, buzdaginim
altina egilmek gerekir...

Sevgilerimle...

Gorele Kitap Gunleri Bashyor

GORELE KiTAP FUARI

13:00 - 18:00 SAATLERT ARASINDA
1.C. GORELE BELEDIYESI KITAP KAFE —

1evenL e I
BLOLDH )

tkinlikte Giresunlu
yazarlar biraraya gelir-

ken okuyucular da yazarlarla
bulusup sohbet etme ve yaza-
rindan imzali kitaplar edinme
imkanina kavusuyorlar.

Gorele Belediyesi’nin kat-

kilari ve Gorele’li “Yolumuzun
Ustuindeki tek engel sizsiniz”
kitabinin yazari gazeteci-yazar
Serdar Kara’nin 6nderliginde
gerceklesecek olan bu etkin-
lik 26-27-28 Ekim tarihlerinde

saat 13:00 ile 18:00 arasinda,
Gorele Belediyesi Kitap Kafe'de
gerceklesecektir.

Yazar olmanin yaninda ayni

zamanda Omurilik Felgliler
Dernegi Uyesi olan Serdar Kara
tim kitap severleri bu etkinlige
davet ederken su ifadelerde
bulundu. Bu etkinlige katilacak
yazar dostlarima, etkinligin
gerceklesmesinde bizlerden
desteklerini esirgemeyen
Gorele Belediye bagkanim

Hasbi Dede’ye ve tim yetkilile-
re, belediye ¢alisanlarina ¢ok
tesekkir ediyorum.
Ayrica s6yle devam ederek;
Bu keyifli etkinlikte, kitaplarin
buyull dinyasinda kaybolmaya
hazir misiniz?
Gelin Kitaplarla dolu bu giin-
lerde hep birlikte bulugalim!
Unutmayin, kitaplar en guzel
yol arkadasinizdir. Dedi
Haber:
Ferhat GUNAYDIN

Bulancak Belediyesl ile Haymana

_Belediyesi “Kardes Sehir” oldu

ulancak Belediyesi ile

Haymana Belediyesi
arasinda “Kardes Sehir” proto-
kol imzalandi.

Belediyeden yapilan agikla-
maya gbre, Haymana Beledi-
yesi’nde gerceklesen térende
Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibi¢ ile Haymana
Belediye Bagkani Levent Kog
protokoll imzaladi.

Sibig, yaptigi agiklamada,

anadoluimages

Giresun’un 42. ve 47. Alay-
larinin 1921 yilinda Sakarya
Meydan Muharebesi’nde ser-
giledigi destansi micadeleyi
dikkati cekti.

Binlerce sehidin yattigi, her
karigi sehit kanlariyla sulanmig
bu topraklarin énemini vurgu-
layan Sibig, syle devam etti:

“Bugin Haymana’da
bulunmak, yalnizca bir
protokole imza atmak degil;

atalarimizin emanetine sahip

cikmaktir. Bu topraklarda,
milletimizin var olma muca-
delesinin en ¢etin anlarinda
canini ortaya koyan sehitle-
rimizi rahmetle ve minnetle
aniyoruz. Onlarin azmi ve
kararliigi, gelecegimize i1sik
tutmaya devam edecek.”
Haymana ile kardes se-
hir olmanin manevi degeri
oldugunun altini gizen Sibig,

“Gegmisimizin kahramanlarini
unutmak demek, gelecegimizi
karartmak demektir. Biz Bu-
lancak olarak bu topraklarin
degerine, tarihine ve kdltara-
ne sahip ¢ikmaya kararlyiz.
Giresun’un cesur yigitleri,
buglin de kalbimizde yasiyor
ve onlarin micadelesi, bizler
icin bir onur kaynagi olmaya
devam ediyor.” dedi.
GIRESUN (AA)

Pansiyon nohetinde
kalp krizi geciren
ogretmen oldii

Giresun’un Espiye
ilcesinde pansiyon
nébeti sirasinda kalp krizi
geciren 6gretmen hayatini
kaybetti. ilce Milli Egitim
Mudurligi’ndn sosyal
medya hesabindan yapilan
aciklamada, Sehit Cengiz
Saribas Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi ingilizce
Ogretmeni Ertugrul Yel’in
din aksam pansiyon nobeti
gbrevi esnasinda rahatsiz-
landig1 belirtildi.

Yel'in kaldirnldigi Espiye
Devlet Hastanesi’nde yasa-
mini yitirdigi aktarilan agik-
lamada, “Kalp krizi gecirdigi
anlasilan 6gretmenimize

ilk midahale belletmen
odasinda yapilmisg, getiril-
digi Espiye Devlet Hasta-
nesi’nde tim midahalelere
ragmen kurtarilamamistir.
Egitim camiamizin basi sag
olsun.” ifadeleri kullanildi.

Aciklamada, 32 yasinda
iki yillik evli olan 6gret-
menin naasinin Giresun
merkez Sel Degirmeni
Camisinde ikindi vakti kil-
nacak cenaze namazinin
ardindan topraga verilecegi
kaydedildi.

Ertugrul Yel’e rahmet,
ailesi, yakinlari ve sevenle-
rine bassaglgi dilendi.

GIRESUN (AA)

Giresun'da PTT
184. miisterisine pul

TT’nin kurulus
yil déna-
minde, Giresun
Mudurliginde islem
yapilan 184. mus-
teri Yusuf Kocaoglu
oldu.

Giresun PTT Bas-
mudird Senel Ycel,
Kocaoglu’na PTT
Pul Portféyl hedi-
ye etti. Kocaoglu
hediye icin Ylcel'e
tesekkdur etti.

GIRESUN (AA)

katalogu hediye etti

F ‘Qi ETET
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tiuzik Kongre Ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Referandum
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M ehmet Topsir’in
imzasi kayma-
kamlik tarafindan isleme
konulurken,yakinda kdyde
referandum yapilmasi bek-
leniyor.Oren Belediyesi'nin
kapanmamasi igin referan-
dumla Oren Belediyesine
baglanan Belen Koyu,yine

referandumla belediyeden
ayrilip kdy olursa ,bunun
Turkiye’de bir ilk olacagi
yorumlari yapiliyor.Kayma-
kamligin imzalari incele-
dikten sonra referandum
karari verip vermeyecegi
karara baglanacak..

Haber: Mustafa Cici

Ibas ve Kahveci'den
Tam Not...

Yaglldere Belediyesi
ile birlikte stant acan
Yaglidereliler Dernegi en
blyuk ilgiyi ceken stantlarin
basinda geldi.

Yaglidere Belediye
Baskan! Yasar ibas,” 4 giin
suren Giresun Ginlerin-
de Yaglidere standimiza
yukuni ceken kardeslerime
sahsim ve ilcemiz adina
cok tesekkur ediyorum.

Yaglidereli oimaktan bir kez
daha gurur duydum. lyi ki
varsiniz “dedi
Yaghdereliler Dernek
Baskani Ozer Kahveci ise,
“Bizler Yaglidereliler Derne-
gi olarak her sene damga-
sini vurdugumuz Giresun
Gunlerinde yine ses getiren
ilce olmanin gururunu ya-
sadik” diye konustu.
Haber: Hakan Celebi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

Dogu Karadeniz’in 9 ayhk findik
ihracat geliri 1 milyar dolan asti

Olgeden yilin
ocak-eylul dénemin-
de Almanya basta

olmak Uzere 86 Ulkeye yapilan
findik ihracati gegen yilin ayni
dénemine gbre miktarda yuz-
de 17, degerde yuzde 53 artti

DKIB Findik ve Findik
Mamulleri Sektér Komitesi
Baskani Mehmet Cirav: “Yurt
ici piyasalarda kur ve maliyet
baskisi ile yurt disi pazarlarda
da talebin istenilen diizeyde
olmamasina ragmen findik
ihracatinin yil artisla kapata-
cagini 6ngérayoruz”

Dogu Karadeniz’den yilin 9
ayinda yapilan findik ihracati,
gecen yilin ayni dénemine
gbre degerde ylzde 53 artarak
1 milyar 59 milyon 549 bin 188
dolar oldu.

AA muhabirinin Dogu Kara-
deniz ihracatgilar Birligi (DKIB)
verilerinden derledigi bilgiye
gbre, bolgeden 9 ayda 86
Ulkeye dis satim yapildi.

Ocak-Eylul 2023’te 690
milyon 596 bin 83 dolar olarak
kayitlara gecen findik ihracati,
bu yilin ayni déneminde ylzde
53 artarak 1 milyar 59 milyon
549 bin 188 dolar olarak kayit-
lara gecti.

Miktar olarak da gecgen yilin
9 ayinda 110 bin 101 ton olan
dis satim, bu yilin ayni déne-
minde yUzde 17 artarak 128
bin 319 tona yukseldi.

Almanya’ya ihracat degerde
yuzde 65 artti

Almanya, italya ve Polonya

ot
/
,.l

bélgeden en fazla findik dig
satimi yapilan 3 (lke oldu.

Dogu Karadeniz’den
ocak-eylil ddneminde Alman-
ya’ya 32 bin 701 ton karsilig
262 milyon 748 bin 307 dolar-
lik findik ihrag edildi. Bélgeden
gecen yilin ayni déneminde 26
bin 388 ton karsiligr 159 mil-
yon 175 bin 246 dolarlk findik
satilmigt.

Bdlgeden bdylece Alman-
ya’ya yapilan findik ihracati
gecgen yilin ayni ddnemine
kiyasla miktarda ylzde 24,
degerde ylzde 65 artti.

Almanya’yr 195 milyon 945
bin 515 dolarla italya, 100
milyon 626 bin 443 dolarla
Polonya takip etti.

Trabzon ihracatinda ylzde

A )

37 artig

Bolge findik ihracatinin yiz-
de 50’si Trabzon’dan gercek-
lestirildi.

Trabzon’dan yilin ocak-eylul
déneminde italya basta olmak
Uzere 58 Ulkeye 533 milyon
623 bin 652 dolarlik findik dis
satimi yapildi.

Kentten gecen yilin ayni
dbéneminde ise 390 milyon 448
bin 428 dolarlik ihracat yapil-
misti. Boylece Trabzon’dan
yapilan findik ihracati da ge-
¢en yilin ayni débnemine goére
degerde yuzde 37 artti.

“Findik ihracatimizin yil
sonunda c¢ok daha iyi seviyeye
gelecegine inaniyoruz”

DKiB Findik ve Findik
Mamulleri Sektér Komitesi

Baskani Mehmet Cirav, AA
muhabirine, findigin bélgenin
geleneksel Uretim ve ihrag
ardnlerinden oldugunu séyledi.

Findik tarimini ve ihracati
6nemsediklerini belirten Cirav,
“Yurt ici piyasalarda kur ve
maliyet baskisi ile yurt digl
pazarlarda da talebin istenilen
dlizeyde olmamasina ragmen
findik ihracatinin yih artigla
kapatacagini éngériyoruz.”
dedi.

Cirav, Ulke cesitliligini artir-
mak icin de gayret ettiklerini
vurgulayarak, “Y1l sonuna kisa
bir stre kaldi. Findik ihracati-
mizin yil sonunda ¢ok daha iyi
seviyeye gelecegine inaniyo-
ruz.” diye konustu.

TRABZON (AA)

Yauuzkemal beldesinde turizm
altyapi calismalan siiriiyorl.

Giresun’un Dereli ilgesi-
ne bagh Yavuzkemal
Belde Belediyesince yérede
turizmin gelisimine yonelik alt-
yapi ¢calismalari devam ediyor.
Belediye Bagkani Adem

Onal, gazetecilere, Mavigél,
Goksu Travertenleri, Kulakka-
ya Yaylasi ile ¢evrili beldenin
Giresun’un énemli turizm
destinasyonlarindan oldugunu

séyledi. Onal, yérenin turizm
potansiyelini artirma adina
caba harcadiklarini, bu yénde
altyapi ¢calismalarini strdur-
diklerini aktardi.

Belde merkezinde elektrik
hatlarinin yeraltina alindigini,
binalarin daha modern bir
g6runime kavusturuldugunu
ifade eden Onal, “Yavuzkemal
belde merkezimizin ¢ehresini

degistirdik. Kent meydam daha
glzel bir hale getirildi.” dedi.

Kulakkaya Yaylasi’nda da
calismalar yaptiklarini vurgula-
yan Onal, su degerlendirmede
bulundu:

“Kulakkaya, son yillarda
turizmde yogun talep gérmek-
tedir. Biz de belediye olarak
halkimizdan gelen talebe daha
iyi hizmetler sunma adina

gal|§|yoruz Esnaflarimiz igin
ariin satis pazari kuruyoruz.
Burada y6rede yetisen tim
artinlerin satigi gerceklestirile-
cek. Kulakkaya merkezi trafige
kapatiyoruz. Halkimiz yayla
merkezinde daha rahat gezme
imkanina kavusacak. Kulakka-
ya Yaylamiz daha modern bir
hal kazanacak.”

GIRESUN (AA)
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Saban Karakaya

BIRI GIDIYOR
BIRI GELIYOR

Her ikisi de 6rgut lideri...

Birinin 6rgutiine;

Kisaca FETO 6rgiiti deni-
yor...

Bir-digerinkine PKK 6rg-
t...

Birbirleriyle;

Kesistigi paydas noktalar-
davar...

Benzesmedigi noktalar-
da...

Birbiriyle kesistigi noktalar;

Her ikisi de Nisan ayinda
doguyor...

Orgiitlerini 1970’li yillarin
baslarinda kuruyor...

Birbiriyle kesismedigi
noktalar;

Birisi 6rgutint hem igerin-
den, hem disaridan yardim
alarak, mesruiyet kazandira-
rak kuruyor...

Bir digeri ise 6rgut calis-
malarini —dis destekli- illegal
seklinde surdurayor...

Birisi 6rgutsel calismala-
rni;

Devlet i¢inde devlete para-
lel bir sekilde devlet organla-
rinin icerisine érgatin adam-
larini yerlestirerek 6rgatint
blydtmeye caligiyordu...

Bir digeri ise sade vatan-
daglari ikna ederek, daglara
kacirilarak illegal bir sekilde
drgatleniyordu...

Yaptiklari 6rgutsel yolcu-
lugu;

Birisi dinci kimlik Gzerinden
yapiyordu...

Bir digeri etnik kimlik Uze-
rinden...

Kesistigi noktalar;

Birisi 1999 yilinda ABD’ye
kaciyordu...

Birisi 1999 yilinda kactigi
Kenya’da yakalanip Ttrki-
ye’ye getiriliyordu...

Benzesmedigi noktalar;

Birisine ‘hizmet adamr’
deniyordu...

Birisi ‘eskiya basI’ olarak
tanimlaniyordu...

Birisi ilkokulu disaridan

torpille bitiriyordu...

Bir digeri Gniversite mezu-
nuydu...

Disaridan torpille ilkokulu
bitiren lider;

Ulkenin hatiri-sayilir en
‘ulu’ liderlerinden sayiliyor-
du...

Bagbakan ve cumhur-
baskaniyla ayni protokol da
oturuyordu...

Ve bu zati-muhteremler
basta olmak uzere;

Bakanlar ve en Ust dlizey
blrokratlar bu ‘ulu’ kisinin
elini 6pmek icin siraya giriyor-
du...

Eger bu davraniglari elesti-
renler olursa da;

Hakaret bombardimanina
tutularak dinsiz-imansiz say!-
liyordu...

Adeta ‘vatan haini’ ilan
ediliyordu...

Etnik kimlik 6érgatindn
lideriyse;

‘Bebek Katili’ olarak tanim-
laniyordu...

Vatani bélmekle suclani-
yordu...

Devlet destekli dince 6rgu-
tan lideri;

Bir an 6nce hedefe ulas-
mak i¢in hilkmedenlerden
destek aliyordu...

Gerekirse Universite sinav-
larinin sorularini ¢aliyordu...

Mulakat sinavlarinda Fe-
tullah Efendiye yakinhgi test
ediliyordu...

Eger yakinhgi tespit edilir-
se ‘sinavlari’ kazaniyordu...

Veya da devlet dairelerine
yerlestiriliyordu...

Salt devlet dairelerine yer-
lestirmekle kalmiyor;

En kisa zamanda en
yuksek mertebelere getirili-
yordu...

Ve §rgut yapisi buyudikce
igler tikir tikir yardyordu...

Ta ki 6kiiz 6lap, ortaklik
bozuluncaya kadar...

Ne zaman ki 6kuz 6lup
ortaklik bozuldu;

Birlikte paralel yiruyenler
birbirinin digmani oldu...

isin en ilging ve disindi-
ricl tarafi da;

Orgiitiin lideri yillardin
Okyanus 6tesinde olmasina
ragmen...

Ulke icindeki ‘acik-gizil’
Orgut uyeleri darbe yapmaya
kalkti...

Basarilamayacagi anlagi-
linca da dugleri yarim kald...

Ozetleyecek olursak;

(Simdilik diger cemaat ve
tarikat liderlerini saymazsak)

Son elli yil igerisinde;

Ulkemizde 6nemli iki 6rguit
lideri tanidik...

Kisaltilmig ifadeyle séyler-
sek;

Birisi FETO 6rgitiiniin
lideri...

Bir digeri PKK 6rguttndn
lideri...

Yil; 1999

Birisi tutuklandi...

Birisi ABD’ye kacti...

Yil; 2024

Aradan 25 yil gecti...

Cikarlara gore devir degis-
ti...

Eskiden kahraman sayilip
el-Gstlnde tutulan...

Cikarlar bozulunca Ameri-
ka’ya kacan...

Ve ipler iyice konunca da
FETO Orglitinin basi olarak
suglanan lider;

Bugunlerde yagsamin yitirdi
Ote dunyaya gidiyor...

Ve bir zamanlar Uzerine toz
kondurulmayan FETO Lideri
son yolculuguna ¢ikarken;

Arkasindan bir mimine
yakismayacak hakaretler
yapiliyor...

Arkasindan beddualar
okunuyor...

Bir zamanlar ‘bebek katili’
olarak suglanan 6rgut lide-
riyse;

Bugunlerde kahraman ilan
ediliyor...

Dun bir igim suyun i¢inde
boganlar...

Mitinglerde ‘idam edilsin’
diye sembolik ip atanlar;

Buglinlerde imrali’da yatan
PKK lideri Apo’dan medet
umuyorlar...

Siyasi cikarlarinin altinda
her ne yatiyorsa;

Yillarca ‘bebek katili’ diye
sucladiklar lidere zeytin dali
uzatiyorlar...

Eski kahramanlar disman
ve eski dismanlarini kahra-
man ilan ediyorlar...

Bu da demek oluyor ki;

S6z konusu siyasi ¢ikar
olunca en yakin dostunu

disman, en sevmedigin dus-
manini kahraman ilan edebili-
yorsun...

Yani ¢ikarlarina uygun
duserse;

Hem gbémlek degistirebili-
yorsun...

Hem gerekirse papaz elbi-
sesi bile giyebiliyorsun...

Bu kural;

Sadece siyasi felsefesin-
den 6dun vermeyenler icin
gecerli degil...

Ornegin;

Milli idare, isci Partisi Can
Atalay’dan tarafa bir karar
verse de...

En buyuk yargi organi
Anayasa Mahkemesi bu bir
haksizlik dese de...

Mafya ve Cete 6rgatu
liderlerine 6zgii yasa cikarilp
affedilse de...

En acimasiz cinayet isle-
yen Hizbullah Orgtii Gyeleri
tahliye edilse de...

Bu kural ve uygulama;

Milli iradenin, isci Partisin-
den sectigi Can Atalay icin
gecerli degil...

Bilmem anlatabildim mi?

Damitilmis son sézler;

Orgiit liderinin birisi ebedi
yolculuguna ¢ikiyor...

Birisi ¢cikarlarin rayina otur-
masi i¢in geri geliyor.

Bizede kala kala;

Gidene gulu gule...

Gelene hos geldin demek
dasuyor...

AYAYDIN OTOMOTIV
OTO ALIM SATIM
KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Cinarlar Mahallesi No: 32
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Ibas, Hizir

ar yagis! kirsalda

hayati felg ederken
yaylalarda mahsur kalan
vatandaslarin kurtariimasi
icin Yaglidere Belediyesi
adeta seferberlik baglatti

Yaglidere ilgesinde

yaylalarda kardan dolayi
mahsur kalan vatandaslar
belediyeler ve 6zel idare
ekipleri tarafindan kurtaril-

Sl Teusu

maya baglandi.

Yaglidere Belediye Bas-
kani Yasar ibas ,” Yaglidere
Belediyesi, Uctepe Bele-
diyesi ve Ozel idaremizin
makinalariyla yaylalarda
mahsur kalan vatandaslari-
mizi kurtarma ve yol agma
calismalarimiz 2 gundur
araliksiz devam ediyor.”de-
di. Haber Merkezi

70 metrekare alana sahip lokantada ayni
anda 40 kisi yemek yiyebilecek ve lokanta
12.00-16.00 saatleri arasinda agik olacak

Kent Lokantasi
Acihisi Pazar Guinu

Q’lmn

Giresun Belediyesi,
uygun fiyatl yemek
hizmetine ulagsmasini sag-
lamak amaciyla planladigi
Kent Lokantasi’ni hizmete
aclyor. Seyhkeramettin
Mabhallesi’nde bulunan
belediye ek hizmet binasi
altinda hizmet verecek olan
Kent Lokantasi’nda kurulug
asamasi icin hazirliklar
tamamlandi ve agihgi 27
Ekim Pazar giini saat
14.00’da gerceklesecek.
Acilisa Karadeniz Bol-
gesi’nde bulunan; Artvin
Belediyesi, Hopa Belediye-
si, Kemalpasa Belediyesi,
Murgul Belediyesi, Yusufeli
Belediyesi, Borcka Bele-
diyesi, Gorele Belediyesi,
Espiye Belediyesi, Bulan-
cak Belediyesi, Sogukpinar
Belediyesi, Ortahisar Bele-
diyesi, Besikdiizu Beledi-
yesi, Altinordu Belediyesi,
Gulrgentepe Belediyesi,
Camas Belediyesi, Kaba-
tas Belediyesi, Ardesen
Belediyesi, Findikli Bele-
diyesi, Pazar Belediyesi,
Atakum Belediyesi, Turhal
Belediyesi, Zile Belediyesi,

LOKANTAS
'.!E‘E.!I'l

Amasya Belediyesi, Tasova
Belediyesi, Merzifon Bele-
diyesi ve Gumushacikdy
Belediyesi olmak lzere 26
CHP’li Belediye Baskani
davet edildi.

Kent Lokantasi 70 met-
rekare alana sahip olmakla
birlikte, ayni anda 40 kisi
yemek yiyebilecek. Gun bo-
yunca ise 500 kisiye yemek
hizmeti sunulabilecek.

Kent Lokantasinin me-
nusinde her gin tabldot
sistemiyle 3 ¢esit yemek ve
su yer alacak olup, haftanin
5 glint saat 12.00- 16.00
arasinda hizmet verecek.

Giresun Belediye Bas-
kani Fuat Kése, bu yeni
hizmetle birlikte sosyal
belediyecilik anlayisini giic-
lendirmeyi hedeflediklerini
belirterek, Giresun halkini
lokantanin agilisina davet
etti. Bagkan Kose: “Ama-
cimiz, halkimiza uygun
fiyatlarla saglkh ve lezzetli
yemekler sunmak. Kent Lo-
kantasi, herkesin rahathkla
yararlanabilecegi bir mekan
olacak” dedi.

Haber: Mustafa Cici

!knordmatnrlerl
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tksekogretim Ku-
rulunca (YOK)
“Bolgesel Kalkinma

Odakli Misyon Farklilasmasi
ve Ihtisaslasma Program1”
kapsaminda ihtisaslagsan Uni-
versitelerin koordinatorleri Hitit

Universitesinde bir araya geldi.

Rektdrlukten yapilan yazih
aciklamaya gére, Corum’da-
ki bulusmada Universitele-
rin, ihtisas alanlarina iligkin
yaptiklar ¢alismalar ve elde
edilen basarilar paylasilarak
Universiteler arasi isbirliklerinin
artirilmasina ydnelik gérugme-
ler yapildi.

Hitit Universitesi Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Nurcan
Baykam, Kuzey Kampus’teki
toplantida yaptigi konusmada,
ilk “intisaslagan Universitelerin
Koordinatérleri Bulusmasi’nin
Hitit Universitesi ev sahipligin-
de yapildigini belirtti.

2016’da baglayan Bolge-
sel Kalkinma Odakli Misyon
Farklilagsmasi ve ihtisaslasma
Programi ile 25 Gniversitenin
ihtisaslastigini, bu tniversi-
telere farkl misyonlar verildi-

Yuce

iresun Valisi Mehmet

Fatih Serdengecti,
PTT’nin 184. kurulus yildénu-
mu vesilesiyle Giresun PTT
Basmudird Senel Yicel ve
beraberindeki heyeti Valilik
Makaminda kabul etti. Ger-
ceklesen ziyarette, Ulkemizin
koklu kurumlarindan biri olan
Posta ve Telgraf Teskilati
(PTT) AS’nin 184 yillik tari-
hinden aldigi glicle gelece-
ge emin adimlarla ilerledigi

--------

gini aktaran Baykam, sunlari
aktardi:

“Bu noktada en 6nemlisi
de Ulkemize olan topyekun bir
katkiydi. Burada her Universi-
tenin kaynaklari en iyi sekilde
kullanmasi da bir diger amacti.
Birbiriyle kesisen konularda
isbirligi icinde hareket edildigi
zaman daha etkin calismala-
rin, projelerin oldugu gérala-
yordu. Esas olarak YOK’lin
de ilk bastaki dnerisi ihtisas
Universitelerin isbirligi icinde
olunmasi yénindeydi. Bu nok-
ta da kendi aramizda Univer-
sitelerimizle igbirligi i¢in cesitli
faaliyetler yaptik ve birbirimizin
tecribelerinden faydalanarak
bilimsel anlamda, akademik
anlamda ya da destekleri
birlestirip daha guclu projeler
ortaya ¢cikarmak anlaminda
Onemli katkilar oldugunu
gordik.”

Toplantinin ilk béliminde
ihtisaslagsan universitelerin
projelerine dair tanitimlar
yapllirken ikinci bélimde ise
potansiyel igbirliklerine dair
gorusmeler gerceklestirildi.

vurgulandi.

PTT’nin 184. yilini kutlayan
Vali Serdengecti, PTT nin Tur-
kiye’nin haberlesme ve iletisim
altyapisina buyuk katkilar

sundugunu belirterek, “PTT’nin

184. kurulug yil d6nimu mu-
nasebetiyle ziyaretimize gelen
PTT Basmuduri Senel Yicel
ve heyetine tesekkur ediyor,
23 Ekim 1840tan bugiine
kadar tlkemizin her sokagina
ayak izi birakan kokli tegkila-

Ihtlsaslasan 25 iiniversiteni
Gorum’da mrarava geldi

Toplanti sonrasi katihmci-
lar, Hitit Universitesi Teknoloji
Merkezi’nde bulunan laboratu-
varlari inceledi.

Toplantiya, Aksaray Univer-
sitesi, Artvin Coruh Universite-
si, Bartin Universitesi, Batman
Universitesi, Bingél Universi-
tesi, Bitlis Eren Universitesi,
Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi, Cankiri Karatekin
Universitesi, Diizce Univer-
sitesi, Giresun Universitesi,
Gumushane Universitesi, 1gdir
Universitesi, Karamanoglu

Cll,

tin tdm mensuplarina basarilar
diliyorum. PTT, hem ulusal
hem de uluslararasi alanda
gerceklestirdigi hizmetlerle
iletisim, kargo, bankacilik,
e-ticaret ve lojistik gibi bircok
sektérde glvenilirligini ve ka-
litesini kanitlamig bir kurumu-
muzdur. ” ifadelerini kullandi.
Giresun PTT Basmuduri
Senel Yiicel ise, kurumun
genis hizmet yelpazesi ve tek-
nolojik altyapisi ile vatandas-

Mehmetbey Universitesi, Kas-
tamonu Universitesi, Kirklareli
Universitesi, Kirgehir Ahi Evran
Universitesi, Munzur Universi-
tesi, Mus Alparslan Universite-
si, Nevsehir Haci Bektas Vel
Universitesi, Osmaniye Korkut
Ata Universitesi, Recep Tayyip
Erdogan Universitesi, Usak
Universitesi ve Yozgat Bozok
Universitesinin ihtisaslagma
faaliyetlerini ylriten rektor
yardimcilari ve koordinatérleri
katildi.

CORUM (AA)

larin hayatini kolaylastirmaya
devam ettigini ifade ederek,
“Gucla ve deneyimli kadro-
muzla, her alanda en kaliteli
hizmeti sunmak icin ¢calismala-
rimizi strdiriyoruz” dedi.
Ziyaretin sonunda, PTT
heyeti tarafindan Vali Serden-
gecti’ye gunin anisina PTT
tarafindan hazirlanan ézel bir
pul koleksiyonu hediye edildi.
Haber:
Fatma Ugurlu
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Saglhk Kosest

3 Yasgindan Sonra Hala Gogu Sesi Yanhs Cikariyorsa Dikkat

il ve konusma
bozukluklarinin ¢o-
cuklarin hem sosyal

hem de akademik gelisimlerini
dogrudan etkileyebildigini dile
getiren Dil ve Konusg-
ma Terapisti Hazel
Ezgi Diindar; “Sosyal
olarak, bu ¢ocuklar

kendilerini dogru ve '

"

anlagilir bir sekilde
ifade edemedikleri igin
akranlariyla iletisim
kurmakta zorluk yasayabilirler.
Ornegin, anlasilirhgi disik
olan, kekemelik veya ses
bozuklugu olan bir ¢ocuk, sinif
icinde konugmaktan ¢ekinebi-
lir.” dedi.

Hazel Ezgi Dlndar; “Eger
bir cocuk 3 yasindan sonra
hala ¢cogu sesi yanlis cikari-
yorsa, 4 yasindan sonra hala
bircok kelimeyi anlagilama-
yacak sekilde soyllyorsa,
kekemelik belirtileri gdsteriyor-
sa mutlaka bir dil ve konusma
terapisti tarafindan degerlendi-
rilmelidir.” dedi.

Uskudar Universitesi NP
Feneryolu Tip Merkezi Uzman
Dil ve Konugma Terapisti
Hazel Ezgi Dlndar, okula yeni
baglayan ¢cocuklarda sik¢a
gorulen dil ve konusma bozuk-
luklarini degerlendirdi.

OKUL CAGINDAEN SIK
GORULEN DIL VE KONUSMA
BOZUKLUKLARI NELER?

Okul ¢gagindaki cocuklarda
en sik gorulen dil ve konusma
bozukluklarinin konugma sesi
bozukluklari, akicilik bozuk-
luklari ve ses bozukluklari
oldugunu ifade eden Hazel
Ezgi Diindar; “Konusma sesi
bozukluklari cogunlukla bazi
sesleri yanlis Gretme érnegin
‘araba’ yerine ‘ayaba’ deme
sekline gérunur. Bazen de
sesleri dilin kurallarina uygun
sekilde uretememe, yer de-
gistirme, ses/hece ekleme ve
cikartma ya da konusma ses-
lerine dair farkindaliga sahip
olmama seklinde kendini gés-
terebilir. Akicilik bozukluklar

ise duraklamalar, tekrarlar ve
uzatmalar seklinde gorilebilir.
Cocuklarda ses bozuklugu ol-
dugu ise sesinde kisiklik, tizlik,
nefeslilik ve sesini zorlanarak
cikartma durumlari
g6zlemlendiginde
dusinulebilir.” dedi.

SOSYAL
ORTAMLARDA
DAHA CEKINGEN
KALABILIYORLAR

Dil ve konusma
bozukluklarinin cocuklarin
hem sosyal hem de akademik
gelisimlerini dogrudan etkile-
yebildigini dile getiren Hazel
Ezgi Diindar; “Sosyal olarak,
bu ¢ocuklar kendilerini dogru
ve anlasilir bir sekilde ifade
edemedikleri icin akranlariyla
iletisim kurmakta zorluk yasa-
yabilirler. Bu, onlarin arkadas
edinmesini ve grup oyunlarina
katilmasini zorlastirabilir, hatta
6zguven eksikligine ve ice
kapanikliga neden olabilir. Or-
negin, anlasiliridi disik olan,
kekemelik veya ses bozuklugu
olan bir ¢ocuk, sinif icinde
konusmaktan ¢ekinebilir, bu
da onlarin sosyal ortamlarda
daha c¢ekingen kalmalarina yol
acabilir.” diye konustu.

AKADEMIK
BASARILARI DA OLUMSUZ
ETKILENEBILIYOR

Akademik acidan, dil ve
konusma becerilerinin okuma,
yazma, dinleme ve anlama
gibi akademik yetenekle-
rin temelini olusturdugunu
kaydeden Hazel Ezgi Dindar;
“Konusma bozuklugu olan
cocuklar dil becerileri akranlari
ile es seviyede gelismediginde
akademik basarilari da olum-
suz etkilenebilir.” dedi.

Okuma problemlerinin,
cocuklarin okuma hizinda,
dogrulugunda ve anlama
becerilerinde yagitlarina gére
gerilik gbstermesi ile tanim-
landigini da kaydeden Hazel
Ezgi Dindar; “Yaygin okuma
problemlerinde, gocuklarin
harfleri dogru bir sekilde

tanilyamamasi veya kelimeleri
dogru siralama ve heceleme
konusunda yasadiklar zor-
luklarla karakterizedir. Ayrica,
okuma sirasinda ¢ok yavas
olabilirler ve okudugu metni
anlamada zorluk yasayabilir-
ler. Tim bu yaganan zorluklar
6zellikle fonolojik farkindalik,
kelime dagarcigi ve diger dil
alanlarindaki becerilerin yeterli
seviyede gelisememesinden
kaynaklanabilir.” seklinde
konustu.

ERKEN YASLARDAKI
OKUMA PROBLEMLERININ
ILERIYE DONUK ETKILERI
NELER OLABILIR?

Okuma ve okudugunu
anlama guglukleri erken yasta
fark edilip midahale edilmez-
se, gocugun egitim hayati
boyunca ve sonrasinda ciddi
sorunlara yol acabildigini de
ifade eden Hazel Ezgi Diindar,
sdyle devam etti:

“Bu ¢ocuklarin, yasitlariyla
aralarindaki akademik fark
zamanla acilabilir. Ayrica, bu
guclukler gocuklarin 6zguveni-
ni dusurebilir. Kendini basari-
siz hissetme ve okuma-yazma
aktivitelerinden kaginma gibi
davraniglar, uzun vadede
6grenmeye karsi olumsuz bir
tutum gelistirmelerine neden
olabilir. Okuma becerisi aka-
demik hayatin her agamasin-
da 6énemlidir; bu nedenle oku-
ma problemleri olan ¢ocuklar,
gelecekte de bilgi edinme ve
anlama konusunda sikintilar
yagayabilirler. Erken dénem-
de ¢6ziime kavusturulmayan
okuma giglUkleri, is hayatinda
dahi kendini gdsterebilir.”

EBEVEYNLER
NELER YAPABILIR?

Ebeveynlerin, cocuklarin dil
ve okuma becerilerini gelis-
tirmek icin evde cesitli stra-
tejiler uygulayabilecegini de
sOyleyen Hazel Ezgi Dlndar;
“Oncelikle, gocukla konus-
maya ve ona kitap okumaya
vakit ayirmak ¢cok énemlidir.
Kitap okuma aligkanhgini

kiclk yaslarda kazandirmak,
cocugun kelime dagarcigini
genigletir ve dil becerilerini ge-
listirir. Bunun yaninda, gunlik
konugma pratigi icin ebeveyn-
ler cocuklariyla her glin bolca
sohbet etmeli, onlari kelimeleri
dogru kullanmaya tesvik etme-
li ve konugmalarina pozitif geri
bildirim vermelidir. Harflerle,
kelimelerle veya seslerle ilgili
oyunlar oynayarak ¢cocugun dil
ve okuma becerilerini eglen-
celi bir sekilde gelistirmek
muUmkindir. Cocuklar okuma
veya konusma hatalari yapti-
ginda ebeveynler sabirli olmali
ve onlari dizeltici, motive edici
sekilde yonlendirmelidir.” dedi.
DIL VE KONUSMA
TERAPISTi NE ZAMAN
DEGERLENDIRILMELI?
“Eger bir cocuk 3 yasindan
sonra hala ¢ogu sesi yanlis
cikariyorsa, 4 yasindan sonra
hala bir¢ok kelimeyi anlasila-
mayacak sekilde soyliyorsa,
kekemelik belirtileri gésteriyor-
sa (6rnegin, 6 aydan uzun si-
ren tekrarlar, bloklar, uzatma-
lar), ses tonu veya voliminde
anormallikler varsa (6rnegin
surekli ses kisikligr), yasitlari-
na kiyasla dil becerileri belirgin
sekilde geri kaliyorsa, anlamli
ctmleler kurmakta zorlaniyor

Zayiflamak Isterken Sagliginizdan Olmayin
Zayiflama igneleri kanser olusumunda rol oynayabiliyor

on yillarda zayif-
lama amaciyla
kullanilan ¢ok fazla

ila¢ oldugunu belirten
uzmanlar, bu ilaglarin -—
bir kisminin Saghk
Bakanhgi tarafindan
yasaklandigina dikkat
cekiyor.

Bu tdr ilaglarin
icindeki bazi etken
maddelerin kalp hastaliklari
ve ani 8limlere sebebiyet
verebildigini dile getiren Da-
hiliye Uzmani Prof. Dr. Aytag
Atamer; “Zayiflama igneleri
bazi kanserlerin olusmasin-
da rol oynayabiliyor, zayifla-

ma c¢aylar ya da ithal edilen
tozlar akciger fonksiyonlarini
etkileyebiliyor.” dedi.
Uskidar Univer-
sitesi NPISTANBUL
Hastanesi Dahiliye
Uzmani Prof. Dr.
Aytag Atamer, son
yillarda farkli sekil-
lerde ortaya cikan ve
her gecen giin daha
fazla kisinin basvurdugu
‘zayiflama ilaglar’ hakkinda
aciklamalarda bulundu.
“ILACLAR KURTARICI
OLARAK GORULMEMELIJ”
Zayiflama amaciyla son
yillarda kullanilan ¢ok sayida

ila¢ oldugunu sdyleyen
Dahiliye Uzmani Prof. Dr.
Ayta¢ Atamer, bu ilaglarin bir
kisminin Saghk Bakanhgi
tarafindan yasaklandigina
dikkat cekti.

“Spitomin etken maddesi
iceren ilaglar kalp hasta-
liklarina ve ani 6lumlere
sebebiyet verebiliyor.” uya-
risinda bulunan Prof. Dr.
Aytac Atamer; “Kontrolstz
alinan bu ilaglar genellikle
gayri resmi yerlerden temin
ediliyor. Zayiflamak icin kul-
lanilan ve Saglik Bakanhgi
tarafindan onayl olan ilag-
lar ise sigkinlik ve kabizliga

sebep olabiliyor. Onemli
olan kiginin zayiflamak igin
kendi ideal kilosunu koru-
masl, beslenme ve spor
aligkanliklarini kazanmasi
gerekir. ilaglar bir kurtarici
olarak gérilmemeli ve her
ilacin yan etkileri oldugu
unutulmamali.” dedi.
“ZAYIFLAMA IGNELERI
KANSER OLUSUMUNDA
ROL OYNAYABILIYOR”
Son yillarda giderek
kullanimi artan zayiflama
igneleri olarak bilinen ilaglara
da deginen Prof. Dr. Aytag
Atamer; “Bunlarin gunlik ve
haftalik olarak kullanimi var-

ve kelime dagarcigi sinirliysa,
mutlaka bir dil ve konusma
terapisti tarafindan degerlen-
dirilmelidir.” diyen Hazel Ezgi
Dindar, erken degerlendir-
menin, sorunlarin blylimeden
¢6zime kavusturulmasinda
6nemli rol oynadigini da dile
getirdi.

TERAPISTLERIN
ROLU NEDIR?

Dil ve konugma terapistle-
rinin okuma gl¢ligu yasayan
cocuklarla ¢aligirken, cocukla-
rin dil becerilerini ve fonolojik
farkindaliklarini gelistirmeyi
hedeflediklerini ifade eden Ha-
zel Ezgi Dilndar; “Terapistler,
sesleri ayirt etme ve kelimeleri
parcalara ayirma gibi fonolojik
farkindalik becerilerini gelis-
tirir. Bu beceriler, cocugun
harf-ses iligkisini kurmasina
yardimci olur. Bazi ¢ocuklar,
harfleri/sesleri yanlis trettikleri
icin okuma gui¢ligl yasarlar.
Artiklilasyon problemleri bu
sebeple okuma yetenegini
dogrudan etkiler. Terapistler,
cocugun dogru sesleri ¢ikar-
masi ve bu sesleri farkinda-
likla okuma surecine katmasi
icin calisir. Okuma guglugu ce-
ken cocuklar genellikle sinirli
bir kelime dagarcigina sahiptir.
Terapistler, cocuklarla kelime

dir. Bunlari kullanan kigilerde
ise; mide yanmasi, mide
bulantisi, sigkinlik, kusma ve
kabizlk gibi sikayetler goéri-
lebiliyor.” dedi.

Bu ignelerin bazi kanser-
lerin olusmasinda rol oyna-
yabildiginin de altini gizen
Prof. Dr. Atamer; “Bu ylzden
kanser hastalari, pankreas
hastalari ve diyabet hastalari
kesinlikle kullanmamali. Hat-
ta gerekmedikge ilac kullanil-
mamali ve eger kullanilacak-
sa doktor denetimi altinda
kullaniimahdir.” uyarisinda
bulundu.

“AKCIGERINIZ RiSK

6grenme ve anlamlandirma
caligsmalari yaparak kelime da-
garcigini genigletir. Bu sayede
cocuklar okudugunu daha

iyi anlar ve kelimeleri daha
hizli tanir. Terapistler, cocugun
okudugu metni anlamasini
saglamak i¢cin okuma strateji-
leri dgretir. Ornegin, bir metni
okurken ana fikirleri bulma,
O6nemli detaylari ayirt etme

ve okudugunu 6zetleme gibi
beceriler kazandirilir.” dedi.

ERKEN DONEMDE
NELER YAPABILIR?

Dil ve konusma agisindan
destege ihtiyaci olduguna
karar verilen ¢ocuklarin fono-
lojik farkindalik becerileri, dil
ve kelime dagarcigi gelisimi-
ni oyun temelli yaklagimlar
yardimiyla desteklenebildigini
kaydeden Hazel Ezgi Dindar;
“Erken dénemde yapilan mu-
dahaleler okuma gugligunun,
akademik pek ¢ok zorlugun
ve bunlarin sonucunda yasa-
nacak psikolojik gtgliklerin
Onlenmesine yardimci olur.
Boylece cocuklarin daha
guclu bir dil temeli olusturarak
akademik basarilarini artir-
malarina ve duygusal geli-
simlerini saghkl ilerletmelerini
destekler.” seklinde sozlerini
tamamladi.

ALTINDA OLABILIR”

Zayiflama caylari ya da
ithal edilen tozlarin akciger
fonksiyonlarini da etkiledi-
gine dikkat ¢ceken Prof. Dr.
Aytac Atamer, sozlerini sbyle
tamamladi:

“Ozellikle Saglik Bakanlig
onayi olmayan zayiflama
caylari, tozlar ve ilaglarinin
iceriginde hangi maddelerin
kullanildigi belli olmadigr i¢in
sonug akciger yetmezligine
kadar gidebilir. Doktor taki-
binde onayl ilaglarin kullanil-
masi ve mimkin oldugunca
diyet ve sporla kilo verilmesi
uygundur.”
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Bulancakspor, Siran Yildizspor karsisinda liderligi saglama almak istiyor.
Tribunleri dolduracak olan taraftarlar Kirmizi Simsekler’in en biyik kozu olacak.

Kapal Gise Icin Geri Sayim

gesel Amator Lig 2. grup

4. hafta mlcadelesinde
Siran Yildizspor'u agirlamaya
hazirlaniyor. 27 Ekim 2024 Pazar
giinii saat 13.00'te Bulancak Iice
Stadi’'nda oynanacak karsilasma-
da, Kirmizi Simsekler seyircisinin
destegini arkasina alarak galibi-
yeti hedefliyor.

Bu sezon, ayni puana sahip
rakibi Siran Yildizspor’un
averajla 6ninde lider olan
1926 Bulancakspor, ev sahibi
olmanin avantajini iyi kullana-
rak puan farkini agmak istiyor.

1 926 Bulancakspor, Bol-

Bu noktada taraftar desteqi,
takimi ileriye tagimada kritik
bir rol oynayacak. Gegen se-
zon Cayelispor’u 2-1 yenerek
kapali gise oynayan Bulan-
cakspor, bu sezon da triblnle-
rin dolmasini bekliyor.
Sahada “12. adam” olarak
bilinen taraftarlar, takimlarini
ategleyerek 90 dakika boyun-
ca oyunda tutacak en énemli
unsur olacak. Coskulari ve
bitmeyen destekleriyle takimin
zafer yolunda en guicli kozu
olmasi bekleniyor. Bu kritik
magta taraftarin stadi tama-

men doldurmasi, Kirmizi Sim-

seklerin zaferini perginlemek

icin blyik 6nem tagiyor.
Bulancak ilge Stadi'nda

gecen sezon oldugu gibi yine
unutulmaz bir atmosfer yagan-
masi bekleniyor.

Haber: Muzaffer Sahin

Sebinkarahisar pilotlari Trabzon'dan kupayla dondii

024 Petlas Turkiye Of-
froad Sampiyonasi’nda

sezonun 5. randevusu Trab-
zon Akcaabat’taydi. Trabzon
Offroad Spor Kullbii (TROFF)
tarafindan Trabzon Valiligi,
Spor Toto, ICRYPEX, Petlas,
Trabzon Blyuksehir Belediyesi
ve Akgaabat Belediyesi katkila-
r ile dizenlenen organizasyon
kar ve yagmurun agirlastirdigi
parkurda blylik mucadeleye
sahne oldu. Yariglara katilan
hemserilerimiz ismail Karan-
¢l ve Murat Karanci ikincilik
kupasi ile ilcemize dondi ve
liderligini surdardu.

2024 Petlas Turkiye Offro-
ad Sampiyonasi’nin 5. ayagt,
Trabzon’un Akgaabat ilcesi’nde
duzenlendi.

Trabzon Valiligi, Trabzon Bu-

otolux 68 Aksarayspor,
hafta sonu karsi karslya
gelecegi Giresunspor’a karsi ga-
libiyet elde ederek ¢ikisini devam
ettirmek istiyor.
TFF Nesine 2. Lig 2024-2025
sezonu Kirmizi Grup’ta sampi-

yonluk i¢in mucadele veren Moto-

lux 68 Aksarayspor, 9. haftada
26 Ekim Cumartesi saat 15.00’te
Cotanak Stadyumu’nda karsi-
lagacag! Giresunspor magina 3
puan parolasi ile hazirlandi.
Siyah beyazli ekip, gectigimiz
magcta Menemen FK'ye kargi

yUksehir Belediyesi ve Akgaabat
Belediyesi’nin katkilariyla diizen-
lenen 2024 Petlas Trkiye Offro-
ad Sampiyonasi 5.Ayak Trabzon
Yarisinda Sebinkarahisarli pilotlar
ismail ve Murat Karanci, orman
etabinda 6n cami kirik olarak
micadele etti. Direktér Serol
Karancr'nin da katildigi yarislarda
hemsgehrilerimiz ilceyi gururlan-
dirmaya devam ediyor.

Akcaabat Belediyesi 6niin-
den seremonik startla baglayan

DIKKAT!

aldigi 2-0’lik yenilgi sonrasinda, 3
puani hanesine ekleyerek telafiyi
gerceklestirmek istiyor. Sezonun
basindan bu yana 6 galibiyet,

1 beraberlik ve 1 maglubiyetle
yoluna devam eden Aksarayspor,
19 puanla ligin 2. sirasinda yer
aliyor. Alacag! galibiyetle birlikte
birincilik mucadelesini stirdirmeyi
hedefliyor. Haber Merkezi

yarig, Acisu Balikl Yaylasi'nda
gerceklesen Mukavemet Etabi ile
devam etti ve Yaylacik Sahilin-
de gerceklesen seyirci etabi ile
tamamlandi.

Yarisin sonunda, dereceye gi-
ren pilotlar ve co-pilotlar édallerini
Akgaabat protokollnun katilimiy-
la ald.

2024 Petlas Turkiye Offroad
Sampiyonasi 5. Ayak Trabzon
Yariginda Giresun Offroad KulU-
bl adina yarigan Sebinkarahisarli
pilotlarimiz ismail Karanci ve
Murat Karanci S3 klasmaninda
ikinci oldu.

2024 Petlas Tlrkiye Offroad
Sampiyonasr’nin 5. ayaginda
diger sonuclar

Turkiye Otomobil Sporlari
Federasyonunun agiklamasina
gore kar ve yagmurun agirlastir-

ampiyoniuga son 2 yans!

digr parkurdaki yarig sonucunda
Ahmet Kdse-Birol Coruhlu ekibi
birinci olurken Erglin Cirkin ile
Batuhan Korkut ikinciligi, Mehmet
Demirel ile Fettah Yigit ise G¢un-
clltgu elde etti.

SSV sinifinda Ahmet Kose
ve Erglin Cirkin, esit puan elde
ederek birinciligi paylast!.

Sinif 4'te Omer Faruk Se-
ven ile Fuat Bezblgen, sinif 3'te
Yakup Cimic ile Adem Pag, sinif
2'de ise Sehmuz OgJuz ile Harun
Ulusoy birincilige ulasti.

Petlas Turkiye Offroad Sam-
piyonasi’nin 6. ayagina, 16-17
Kasim tarihlerinde Sakarya ev
sahipligi yapacak.

Sezonun bitimine son iki hafta
kala pilotlarimiz sampiyonluk igin
son iki yariga ¢ikacak.

Haber: Hatice Bodur Uzun

Edilmez Basarih Sekilde Tamamiadi

TUrkiye’nin en 6nemli
zirvelerinden birisi olan
3425 m yikseklige sahip
Dogu Bacasi’'na basaril bir
sekilde ¢ikan zorlu tirmanisgi
tamamladi.

Giresun Doga Sporlari
Spor Kulibi’nden yapilan
paylasimda: “Sporcu-
muz Enes Egilmez,
21 Ekim tarihinde
Aladaglar Kuguk
Demirkazik Dogu
Bacasi (3425 mt)
tirmanigini basariyla
tamamladi. Ulkemizin

en dnemli zirve faaliyetleri-
nin yapildigi yerlerden biri
olan Nigde-Kayseri-Adana
Ug¢geninde gerceklestirilen bu
zorlu tirmanigiyla sporcumu-
zu ve kulublnu tebrik ederiz”
denildi.

Haber: Osman Yilmaz

Taraftanmizia birlikte Savasiyoruz

ulancakspor’un

kaptani Omercan
Aslan, Siran Yildizspor
ile oynanacak zorlu
mucadele 6ncesinde ta-
raftara seslenerek destek
cagrisinda bulundu.

Bulancakspor’un
saha icindeki en 6nemli
guclerinden biri olan
taraftarin, her macta oldugu
gibi bu magta da tribtinleri dol-
durmasinin, takimin motivas-
yonu agisindan buyik 6nem
tasidigini vurgulayan Aslan,
“Sizi yanimizda hissetmek
istiyoruz!” dedi.

Aslan, yaptigi agiklamada
taraftarin ge¢cmisteki maclar-
da takim Uzerindeki olumlu
etkisinden bahsederek,
taraftar destegi sayesinde
kazandiklari maglarin érnek-
lerini hatirlatti. Bulancak ilce
Stadi’nda taraftarin destegiyle
kazandiklari maglari 6rnek
goOsteren kaptan, “Tribunlerde-
ki cosku sahaya yansidiginda,
sahadaki her oyuncu ekstra
bir gii¢ buluyor. Taraftarimiz,
sadece tezahurat yapmiyor;
adeta bizimle birlikte savasi-
yor,” ifadelerini kullandi.

Ozellikle gectigimiz sezon
ic sahada oynanan Caye-
lispor maginda, triblnlerdeki
taraftarin coskulu destegiyle
kazanilan magin unutulmaz
bir ani oldugunu belirten

Omercan Aslan, “Magin son
anlarina kadar pes etmedik,
¢lnku taraftarimiz bize inandi
ve itici gli¢ oldu. Ayni atmos-
feri bu hafta sonu da gérmek
istiyoruz. Bu zorlu magi
kazanip (i¢ puani hanemize
yazdirmak icin desteginize
intiyacimiz var” dedi.

Bu hafta oynanacak Siran
Yildizspor karsilasmasi-
nin takim icin buyik 6nem
tasidigini vurgulayan Aslan,
Bulancakspor’un sahada her
zamankinden daha gti¢lu bir
performans sergilemeye hazir
oldugunu dile getirdi.

“Siran Yildizspor gibi zorlu
bir rakibi evimizde agirlarken
taraftarimizin enerjisine ve
coskusuna ihtiyacimiz var.
Sahada hep birlikte galibiyet
icin savasalim,” diyerek Bu-
lancakspor taraftarini tribtinle-
ri doldurmaya davet etti.

Karsilasma 27 Ekim 2024
Pazar gunu saat 13.00’da
Bulancak ilce Stadinda oyna-
nacak.

Haber: Muzaffer Sahin
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