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Koksal Emanet: Temiir 0lmasa
Sonumuz Felaket Olurdu

Oreleli Kéksal Ema- rimizi agtilar ve koyunlari énce
net, Gimushane tahliye ettim.Kar tekrar yagmaya

Kazikbeli Yaylasi’nda  baslayinca yollar yine kapandi.

300 kugukbas, 30 blylkbas Ben yine Temiir’d aradim ve
hayvanla karda mahsur kaldik- yollar tekrar acildi ve blylUkbas
larini ifade ederek”Telefonla Ak hayvanlarimi da kurtardim..Bu-
Parti Giresun Milletvekili sayin radan sayin Temur’in yaptigi bu
Ali Temir’e ulagtim ve hayvan- insanhgi tim didnyaya duyurma-
larimi telef olmaktan kurtardi” nizi rica ediyorum..Her siyasetci
dedi. bunu yapmaz.Bazilar telefonu-
Telefonla gazetemizi arayarak ma hala dénmedi.Bu isi particilik
yollari agan tiim gérevlilere te- icin séylemiyorum.Temur gibi bu

sekkur eden Emanet’Kar birden ilde iyiki halk dostu bir siyasetci
bastirdi.GUmagshane topraklarin-  var. Mevla her iste yardimcisi
da adeta ortada kalmistim.Cogu  olsun.Biz burda kaderimize terk

. _ kisiyi aradim kimse telefonuma edilmis gibiydik..Bir telefonla
: bakmadi..AK Parti Milletvekili adeta kurtarma seferberligi
B < . Tem0r’d aradim ,aninda hizir baslatildi.Simdi Goérele’ye kislik
gibi imdadima yetistiler... Tum araziye iniyoruz’dedi.
- kurumlari devreye soktu.Yolla- Haber: Mustafa Cici
_ 29 Ekim Kutlama “Stziin En Giizel Tonu” adh siir EMADDER Giresun temsilcilii
= DUA VAKTI P “ I dinletisi izleyenlerden tam not ald miting icin otobiis kaldiryor
' rogrami Netlesiyor iRi
g SIVOI'  yALILIKTEN BIRiLK..  Mustaia Gzcogkun
(Yazisi Sayfa 3'te) G iresun Belediyesi, 29 Ekim Cumhu- L -—— :
‘”"‘_“H““”“ riyet Bayrami kutlama programini X ’ E“Iﬂkl“lkte nllalet ISIeIII
%EE acikladi. Bu kapsamda 101. Yil dd6ndmina
- GIRESUN'DA ﬂﬂ %u coskuyla kutlanacak. Bu yilki program,
GUN BATARKEN sehrin her kdgesinde vatandaglari bir araya
: 'Eé getirecek, kulturel ve sanatsal etkinliklerle
Fatai GUVATDIY zenginlestirilecek sekilde hazirlandi.
(Yazisi Sayfa 2'de) HEE a SAYFA 2’'DE

GIRESUN
iL

BiZDE OLUM SEK Yediklerimi : TEMSILCILIGI
KOLAY OLUYOR edikienmiz iresun Valiligi personeli’nin siir din-
AZRAILE HIQ GEREK Yanlnda domuz letisi etkinligi sanatseverlerin blyik -
DUYULMUYOR YAKUPUKR ) SE—— eti masum kalr... begenisini kazandi.. Sahnelenen eserler Emeklilik Adalet Dernegi Giresun Temsil-
urettin Blii o .. a ., .
TG/ (Yazisi Sayfa 4'te) (Yazis1 Sayfa 5’te) alkis yagmuruna tutuldu. SAYFA 2'DE gﬁl’d'\gu;tﬁifg?;f)ﬁgfgé r2|rz| Eg;regf ;sgg

Doc.Or. MustafaSerkan ~ Kar Yagisi Kirsalda i SIVELER Mty o L

Abdiisselam'dan bolgedeki “avatl Felt; mm, Urettigi mini harman makmem Cesf
hogulma le ilgili yeni bulgular , e jle findik vellstlrlclsmm
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tesi Karadeniz'deki : ::
bogulma olaylarini X
masaya yatirdi ve s
bilimsel verileri ka-
muoyu ile paylasti.
Buna gbre Kara-
deniz’e kiyisi olan 12

‘e

ilde 2012-2022 yillari ~ : - : .

arasinda meydana : Bu yil kis mevsiminin erken baglamasi @ unudﬂlmrnuées

gelen bojulmavaka- :  Giresun'da ¢cogu vatandas! hazirliksiz yakala- : i e Al

larinin ylizde 81’ine : di.Gogu yaylada kar yagisi diin de giin boyu _ A

erkeklerin karistigi : slrdi.Sehirde hava sicakligi ise birden 9 o SAYFA 3'TE

ifade edildi. 3'TE : dereceye kadar dustl. 5’TE
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Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen |
Halk Sairi

GIRESUN'DA
GUN BATARKEN

Sensiz bir glin yine aksam oluyor
Gun batiyor Giresun’da bir daha
Gonlume her daim hasret doluyor
Gn batiyor Giresun’da bir daha

Balikgilar kirekleri cekerken
Midyeciler atesleri yakarken
Huzunlendim g6z yaslarim akarken
Gun batiyor Giresun’da bir daha

Bilemedim felek bana kastin ne
Anlamadim bu ¢ilesi dostun ne

Hizan distd su sinemin dstine
Gun batiyor Giresun’da bir daha

Yesili maviyi gbénlime sardim
Yanima yiyecek icecek aldim
Oturup limana duglere daldim
Gun batiyor Giresun’da bir daha

Ferhadi yasarken icinde huzni
Hatirlamaz oldu bu glnd dini
Eklerken ard arda haftayi giinQ

29 Ekim Kutlama Programl NG“GSIVOI‘

u 6zel gliniin anlamina
uygun olarak, 28-29
ve 30 Ekim tarihlerinde

halkin katilimini tegvik etmek
amaclyla hazirlanan programa
Giresunlular’in ilgi géstermesi
bekleniyor.

Giresun Belediye Baskani
Fuat Kése; Cumhuriyet Bay-
rami’nin birlik ve beraberligin
simgesi oldugunu belirterek: “Bu
Ozel gunde tim vatandaslarimizi
etkinliklerimize davet ediyoruz”
dedi.

Program soyle

28 EKIM 2024- PAZARTESI

15.00: “Cumhuriyet’in ilk
Yillarinda Giresun’da Bayram
Kutlamalan” Fotograf Sergi-

si- Yer: Kapu Mahallesi Tarihi Ko-
nak- Kirator ve Fotograf Arsivi:
Huseyin Gazi Menteseoglu.

16.00: Giresun ve Ordu Re-
sim ve Heykeltiraglar Dernekleri
ile Bagimsiz Sanatgilar- Resim
Sergisi -Yer: Sanat Sokagi.

20.00: Giresun Belediyesi
Kent Orkestrasi Konseri-Yer:
Kiltir Ve Fuar Merkezi.

29 EKiM 2024- SALI

13.00: Cumbhuriyet Bisiklet
Turu- Parkur: Botanik Park —
Atatlrk Meydani.

16.00: Cumhuriyet icin Kosu-
yoruz Cumhuriyet Kosusu- Ata-
tirk Meydani- Giresun Kalesi.

18.15: 29 Ekim Cumhuriyet
YirayUsu- Yer: Debboy Mevkii —

Atatlrk Meydani.
19.00: Mehmet Ozcan Konse-
— Atatirk Meydani.

19.30: Cagri Kaymak Konseri-
Atatirk Meydani.

20.15: Havai Fisek Gosterisi —
Atatlirk Meydani.

20.30: Emre Fel Konseri —
Atatirk Meydani.

30 EKiM 2024- CARSAMBA

13.00: Giresun Belediyesi
Sehir Tiyatrosu — Cilgin Zaman
Yolculugu (Cocuk Oyunu) Yer:
Vahit Sitlas Sahnesi.

20.00: Giresun Belediye Kon-
servatuari Cumhuriyet Konseri-
Yer: Giresun Belediyesi Kultir ve
Fuar Merkezi.

Haber Merkezi

“Sozln En Gizel Tonu” adh siir dinletisi izleyenlerden tam not aldi

VALILIK'TEN BIR ILK...

iresun Valiligi A¢ik Kapi Sube
Muduarltga tarafindan orga-

nize edilen “Sézin En Gizel Tonu”

Gn batiyor Giresun'da bir daha adli siir dinletisi, 21 Ekim Pazarte-

si aksami saat 19.30'da Giresun . - ‘ . \ ;
Universitesi Yerleskesi Sehit Omer - By W ans .

SagemEypgn
e m2sisma

P

Kentin turizm merkezleri
arasinda yer alan Kiimbet,
Kulakkaya ve Bektas yaylalarinda
kar kalinhigi 15 santimetreye ulasti.
2 bin 200 rakimli Egribel gecidinde
de kar etkisini strdUrirken, yérede
kar kalinligi 20 santimetreyi asti.
Ote yandan, Giresun Valiligi yagislar
nedeniyle ani sel ve su baskinlari,
heyelan, yildirim diismesi, buzlan-
ma ve don ile ulasimda aksamalara
karsi vatandaslari uyardi.

ORDU (AA)

Halisdemir Konferans Salonu’nda
gerceklesti.

Tiyatro ve seslendirme sanatgisi
Dr Mehmet Resat Bulut’ un yonettigi
ve sundugu, Sef Sercan Kondiloglu
ybnetimindeki orkestra egligindeki
bu 6zel etkinlik katilimcilara unutul-
maz bir edebiyat gecesi yasatti.

Gecede Valilik Personelleri
tarafindan seslendirilen UnlG sairle-
rimizin birbirinden kiymetli eserleri;
Mehlika - Fatih Buhara Benzek,
Etme - Mevlana Celaleddin-i Rumi,
Anlatmam Derdimi Dertsiz Insana
- Asik Veysel, Bulmak - Erdem Be-
yazit, Sen Sen Sen - Yavuz Bilent
Bakiler, Desem Ki - Cahit Sitki Ta-
ranci, Riveyda - Nurullah Geng, Ne
icindeyim Zamanin - Ahmet Hamdi
Tanpinar, Yagsamaya Dair - Nazim
Hikmet Ran, Baktim Gullsinden
Guzel Siir Olur Sevdim Gitti - Cemal
Sireya, Kader - Asik Veysel, Monna
Rosa - Sezai Karakog, yer aldl.

Siirlerin yaninda Valilik il idare
Kurulu Sefi Fehmi Turan’in seslen-
dirdigi sarkilar ile orkestra tarafindan

okunan sarkilar ve Giresun tarkisu
de dinleyiciler tarafindan blyuk
begeni topladi.

Gecenin finalinde, Giresun Vali
Yardimcisi Alpaslan Altinigik’in
kaleme aldigi “Giresun” adl siir yer
alirken tim eserler dinleyiciler tara-
findan bol bol alkig ald1.

Siir gecesine; Giresun Vali Yar-
dimcilari Mehmet Fatih Yakinoglu ve
Alpaslan Altinisik, Giresun Universi-
tesi Rektdér Yardimcisi Prof.Dr. Emel
Uzunoglu, resmi kurum amirleri,
STK temsilcileri, edebiyat severler

ve 6grenciler katildi.

Programin bitiminde bir tesekkur
konusmasi yapan Vali Yardimcisi
Mehmet Fatih Yakinoglu, katilimci-
lar selamlayarak basladigr konus-
masinda; “Yagmurlu bir Giresun
aksaminda, bu sanatsal etkinlikte
sizlerle bir arada olmaktan dolayi
biyik bir memnuniyet duydugumu
ifade etmek istiyorum. Bu guzel
sanatsal etkinligin icra edilmesin-
de emegi gecgen, basta Acik Kapi
Sube Mudirimuz Gamze Bektes
hanimefendiye ve Valiligimizin diger

etkinliklerinde oldugu gibi bugln de
desteklerini esirgemeyen, programin
yénetmenligini yapan kiymetli Meh-
met Resat Bulut hocamiza, orkestra
sefimiz Sercan Kondiloglu ve ekibi-
ne, siirleri seslendiren butiin mesai
arkadaglarimiza cani génulden
tesekkur ediyorum. Kendi adima bu
programlarin devamini gelmesini
temenni ettigimi de burada ifade
etmek istiyorum. Tekrar saygilar
sunuyorum. Hepinize tesekkir edi-
yorum.” ifadelerini kulland1.

Haber: Hakan Celebi

EMADDER Giresun temsilciligi miting icin otobdis kaldiryor 2o EUNDEN 2

Mustafa Ozcoskun Emeklilikte Adalet Istedi

Imtiyaz Sahibi

HATICE CICI
zcoskun, “3 Mart nunu sonucunda gelinen son pan ben ve benim gibi yaklasik gimiz Kademeli Emeklilik mi- Sorumlu Yazi isleri Madard
2023’de yeniden noktada 08.09.1999 ‘den son- 5 milyon Tiirkiye Cumhuriyeti  tingi igin 27 Ekim’de istanbul Mustafa CICI

dizenlenen emekli hakedis ka-

ra sigorta Sistemine giris ya-

vatandasi emsallerinden ,ya-
sitlarindan hatta bir cogumuz

bizden kigtklerden ,erkekler-  ve Dernek ydnetimimizle mu- Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
de 17,Kadinlarda 20 yil daha  cadelenin diiglini mitingimizi Osman YILMAZ DiZGi ve BASIM YERi
. . . o - . . ve

fazla ¢aligarak emekli olabili- gerceklestirecegiz. Mitingimi- Muhabir Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
yoruz artik. Bu uygulama hem  ze Meclisteki siyasi partileri- Fatma UGURLU Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
vicdana hem Anayasaya hem  mizden siyasetciler, STK’lar ILAN VE REKLAM TARIFESI GIRESUN

o . N Resmi llan (Tek situn cm) 140 TL. iLETiSiM
de yeryuzundeki mevcut tim ve medya mensuplari Tizok Kongre ilani 1.000TL. Tol: 04454 216 05 75

: = " AT Zayi ilani 200 TL. T

dinlere gore de adaletsizdir... katilacaktir .Emeklilikte Adalet el llanlar - Pazarliga Tabiidir. Fax : 0.454 212 02 88

Bu baglamda konulan Emekli-
lik Adalet Dernegi (EMADDER)
Bu adaletsizligi dizeltmek i¢in
anayasal zeminler icerisinde
eylem ve c¢alismalar yapmak-
tadir...

81 ildeki yapilanmalari-
mizla gidilmedik siyasetci ve
calinmadik kapi birakmadik.
Dérdincisind dizenleyece-

Kartal Meydani’nda, 81 ilden
katilacak temsil heyetlerimiz

Dernegi Giresun Temsilciligi
olarak biz de Giresun’dan bir
buyuk otobusle katihm sagla-
yacagiz. ilimizden 44 Kisinin
Katilacag! miting yolculugu-
muz katilimcilara tamamen
Ucretsiz olacaktir... Adalet icin
micadeleye devam edece-
giz.” ded.i.

Haber: Mustafa Cici

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi

Abone Bedeli : 2000 TL. (Yl

- 1000 TL. (6 A

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

k) Gsm : 0.538 414 81 41
ylik) EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL

SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788




23 Ekim

2024 Garsamba

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

itk Siyos Bagimsiz Yerel Gozete

Dua, inanmaktir.

Dua, siginmaktir.

Dua, acziyeti bilmektir.

Dua, son caredir.

Dua, rahatlamaktir.

Dua, sukretmektir.

Dua, yasam sevincidir.

Dua, zalimin zulmina
kesmektir.

Dua, verilen nimetlerin
karsihgidir.

Dua, ¢ikilmaz yollarin
anahtaridir.

Dua, sevgiliye kavus-
maktir.

Dua, Umittir, umuttur.
Dua, yaradana minnet
duygularinin yansimasidir.

Dua, guzellikler dilemek-
tir.

Dua, yolunu sasirmigla-
rin yolunu agmasidir.

Dua, zalimlerin kismet-
sizligidir.

Dua, olmazlari olduran
ve icten istenen sihirli bir
anahtaridir.

Dua, yapabileni mutlu
kilan manevi sarjdir.

Dua, istemektir.

Dua, acziyetini bilip
en ylce makama teslim
olmaktir.

Dua, faniligin yollarini
rahatlatan regetedir.

Dua, acilmaz kapilari
acan bir sifredir.

Dua, 6l ve dirilerin
bahtini agan, génillerini
costuran bir candir.

Dua, bir glizellik deryasi-
na yol agan yoldur.

Dua, insanlarin birlik be-
raberligini pekistiren ilagtir.

Dua alan, iki alemde

Metmet SAN

DUA VAKTI

mutludur.

Dua, ¢ok edilen memle-
ketlerde sikinti olmaz.

Dua, berekettir.

Dua, canli cansiz her
varligin nefeslenebilmesi-
dir.

Dua, 6mru uzatan yasa-
mi kaliteli kilan bir nefestir.

Dua, kétaliklerin panze-
hiridir.

Dua, bencilliklere kapila-
ri kapatmaktir.

Dua, birlikte yasamayi
bilmektir.

Dua, hak etmedigin
hayati yagamamaktir.

Dua, ayrigtirmamak ve
oOtekilestirmemektir.

Dua yapan, kalbinin
temizligi nispetinde istifade
eder.

Dua, isteyecek yuzi
olmakiir.

Dua, bir nasip isidir.

Dua, kiyamete kadar
acik bir kapidir.

Dua, bir faniye verilmis
en glzel silahtir.

Dua, mazlumun en glzel
koruyucudur.

Dua, daha buyuk bir gu¢
yoktur.

Dua alanin, igleri kolay-
lagir.

Dua etmesini bilen igin
zorluk yoktur.

Dua, kalbin ruhla bulus-
masidir.

Dua, kabullenmektir.

Dua almak herkese
nasip olmaz.

Dua, icten yapilirsa acil-
maz denen kapilari agar.

Dua, tamamlanmaktir.

Doc. Dr. Mustafa
Serkan Ahdusselam’dan
hiilgedeki hodulma ile
llgili yeni hulgular

iresun Universitesi
Egitim Fakiilte-
sinden Dog. Dr.

Mustafa Serkan Abdisselam’a
ait “Ceken Akintilar ve Karade-
niz’de Bogulma Olaylarinin in-
celenmesi” adli arastirma, Afet
ve Risk Dergisinde yayimlandi.
Calismada, Karadeniz Bélge-
si’nde s6z konusu dénemde
sahilden denize girme sebe-

biyle meydana gelen bogulma
vakalarini incelemek amaciyla
12 ildeki sahil givenlik kayit-
larindan elde edilen istatistik
verileri kullanildi.

Arastirmaya goére, Kara-
deniz Bélgesi’nde son 2012-
2022 yillarint kapsayan 10
yilda toplam 554 olayda 648
kisi sahilden denize girerek
bogulma olayina karigti ve

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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Urettigi mini harman
||e findik vetlstlrlclsmm

amsun’un Terme ilgce-
sinde Uretim yapan
Hasan Ding: “Saatte

ortalama 1 ton findik ayiklama
yaptiginin deney raporlarini
aldik. Daha sonra patent bas-
vurusu yaptik ve aldik. iki yildir
seri Gretimini yaptigimiz mini
harman makinelerinin bdlge
illere satisini gerceklestirdik”

Findik Ureticisi Kerem Gok:
“Makine ylizde 70 egime kadar
bahceye girebiliyor. Findik
bahcesinde patoz yapabiliyor-
sun. istersen findik toplayabi-
liyorsun. Her yénden avantajli
bir makine”

Samsun’un Terme ilgesinde
mini harman makinesi Ureten
Hasan Ding, egimli araziye
sahip findik Ureticilerinin igini
kolaylastirdi.

Ureticiye findik bahgesinde
yere dokuilen findiklari topla-
ma ve harman yapma imkani
sunan, ¢iftginin is yukund
azaltarak zamandan ve iscilik
maliyetinden tasarruf sagla-
yan makine, ayni zamanda
findiktan ayirdig1 zurufu (yesil
dis kabugu) bahcede birakip
dogal gubre haline gelmesini
sagliyor.

BlyuUk patoz makinelerinin
giremedigi bahce ve arazile-
re girerek Ureticiye alternatif

bunlardan 304°G hayatini
kaybetti. Arastirmada, en cok
bogulmanin yasandigi yil 93
kisiyle 2022 yili, en az ise 16
kisiyle Kovid-19 pandemisinin
etkili oldugu 2020 yili olarak
kayitlara gecti.

Bogulma vakalarinin ytzde
81’i (523 kisi) erkeklerden
olustu, bu olaylara karisan
erkeklerin yarisi kurtuldu, bu
oran kadinlarda yaklasik yuz-
de 75’e kadar yukselmektedir.
Ayrica bogulma vakalarinin
yuzde 80’inin ¢ceken akinti
kaynakli oldugu gorilda.

Bati Karadeniz’de bogulma
oranlar artiyor

Olaylarin illere gore dagili-
mi, karigsan kisi sayisi, cinsi-
yet, olay tipi ve gerceklestigi
gln gibi boyutlar da analiz
edildi. Bu analizler, boguima
vakalarinin en yogun sekilde
Orta Karadeniz’de, yasam
kaybinin ise en cok Bati
Karadeniz’'de gergeklestigini
ortaya koydu.

sunan makine, Samsun’da
gerceklestirilen Tarim Fuarr’n-
da tanitildu.

Yuzde 100 yerli olarak
Uretilen ve patenti alinan
mini findik patoz makinesinin
Ureticisi Dincler Makina Sanayi
ve Tarim Urdinleri Firmasinin
sahibi Hasan Ding, yaptigi
aciklamada, findik harman
makineleri tretiminde 50 yilhk
deneyimleri oldugunu sdyledi.

Blytk patoz makinelerinin
findik bahgesine girememesi
ve egimli arazide de calisa-
mamasi nedeniyle yaklasik
5 yillik bir calisma sonucu
findik toplayan ve kabuklarini
ayirabilen mini patoz makine-
sini Urettiklerini anlatan Ding,
“Makinenin deney raporlarini
almak icin Ziraat Fakultesine
basvurduk. Saatte ortalama 1
ton findik ayiklama yaptiginin
deney raporlarini aldik. Daha
sonra patent bagvurusu yaptik
ve aldik. iki yildir seri Ureti-
mini yaptigimiz mini harman
makinelerinin bolge illere
satisini gergeklestirdik. Normal
patozun agirhgdi 2 bin 700
kusur kilo iken bunun agirlig
475-500 kilodur.” dedi.

Makinenin avantajlarindan
bahseden Ding, “Kigultile-
rek en minyatur hale getirilen

Bogulma sayilar ytksek-
ten diistige dogru Samsun,
Trabzon, Ordu, Giresun,
Sakarya, Bartin, Zonguldak,
Sinop, Diizce, Kastamonu,
Rize ve Artvin olarak siralandi.
Yaz aylarinda 6zellikle 18 yas
altindaki genclerde bogulma
vakalarinin siklikla meydana
geldigi vurgulandi.

Ceken akinti kaynakh 6lim

=g

anadoluimdges

35978013 - Veysel Altun

makine budur. Makine saatte
1 ton findik ayiklar. Yas da
olsa kuru da olsa bahgede bir
araya getirilen findiklari toplar
ve dover. Bahcelerde meyilli
yerlerde patpat sirtinda gidebi-
liyor.” diye konustu.

Ding¢, makinenin iki tip imal
edildigini, patpat ve traktor
ile istenilen arazi ve bahgede
kullanilabildigini kaydetti.

“Kiigtk olmasinin
avantajl gok buyuk”

Makineyi satin alan Ure-
ticilerden Kerem Gok de
Ordu’nun Unye ilcesinde yilda
ortalama 5-6 ton findik Urettik-
lerini dile getirdi.

Makineden memnun ol-

vakalarinin temel nedeni
arasinda insanlarin bu konuda
yetersiz bilgiye sahip olmasi
belirtilen ¢alismada, ¢ceken
akintiya kapilanlarin sakin kal-
malari ve panik yapmamalari
gerektigi vurgulandi. Bu ne-
denle kiyi bélgelerinde ceken
akintinin olabilecegi yerlerin
belirlenmesi ve tehlikeli alan-
lardan kacinilmasi icin gerekli
tedbirlerin alinmasi
biyutk 6nem tagiyor.
insanlarin bilinglen-
! dirilmesi gerekiyor
Calismada, Ka-
radeniz kiyilarinda
6zellikle yaz aylarin-
da geng bireyler igin
ceken (rip) akintilar
ve bogulma olaylar
konusunda farkin-
dalik calismalarinin
artiriimasi onerildi.
Bu kapsamda ceken
akintilara yonelik risk
durumunu igeren
mobil uygulamalarin

duklarini belirten Gok, “Findik
patozu yapiyoruz. Ayni zaman-
da ticari olarak da calisiyoruz.
Kendi isimizi de gériyoruz
komsularin da. Bahgede pratik
olarak patoz yapiyor. Makine
ylzde 70 egime kadar bah-
ceye girebiliyor. Findik bah-
cesinde patoz yapabiliyorsun.
istersen findik toplayabiliyor-
sun. Her yénden avantajli bir
makine. Tarlada kabuklu findik
toplaniyor. Kabuklu findigi ¢ek-
tiriyorsun, tane yapiyor. Kiguk
olmasinin avantaji cok buyuk.
Blytk makineler istenilen her
yere giremiyor ama bu kicuk
oldugu icin istedigin her yere
girebiliyor.” ifadelerini kullandi.
SAMSUN (AA)

gelistiriimesinin énemli oldugu
vurgulandi. Denizde boguima
olaylari sirasinda kurtarma giri-
siminde bulunan aile bireyleri
veya gevredeki insanlar da
bogulma tehlikesiyle karsilasa-
bilmektedir. Kurtarma konu-
sunda yeterli bilgi ve egitime
sahip olmayan kisilerin, bu tur
durumlarda kurtarma girisi-
minden kaginmasi gerektigi
belirtildi. Ayrica arastirmada
guvenli kurtarma tekniklerinin
Ogretilmesi, ilk yardim egitimle-
rinin yayginlastiriimasi ve can-
kurtaran hizmetlerinin artiril-
masi gibi énlemlerin boguima
kaynakli élumlerin azalmasin-
da yardimci olabilecegi tespit
edildi. Calismada, Karadeniz
Bolgesi'nde bogulma olaylari-
nin artis géstermesi ve 6zellik-
le cocuklarin bu surecgte 6nemli
risklerle karsilagsmasi dikkati
cekti. Bu baglamda ¢ocuklara
yonelik bilin¢clendirme calisma-
larinin yapilmasi énerildi.
Haber: Fatma Ugurlu
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- , - - i E : iresun’un Alucra ilgesi
o _ : . yayla yolunda karda
A ’;} - mahsur kalan 7 kisi
: . .= ekiplerce kurtarildi.
& : ™ iiceye bagh Kurtbeli Yaylasi’na
m._:. !

BAKIM VE ONARIM HIZMETi ALINACAKTIR
GIRESUN GENGLIK VE SPOR iL MUDURLUGU
Snadou g

giden 2 arag, kar ve tipi nedeniyle
yolda mahsur kald.

Her iki aragta bulunan 7 kisi,
kendi imkanlari ile kurtulamayinca
AFAD ve jandarmadan yardim
istedi. Bdlgeye ulasan ekipler,
yaptiklari calisma sonucu aragtaki
kisileri kurtararak glvenli bélgeye
ulastirdi.

Vatandaslarin herhangi bir
saglik problemlerinin bulunmadigi
6grenildi.

Bu arada, Canakgi ve Gorele
ilcelerini birbirine baglayan yolda
yagdis nedeniyle heyelan meyda-
na geldi. Giresun il Ozel idaresi
ekiplerinin calismalari sonucu tas
ve toprak pargalari kaldinlip, yol

GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUKLERIi GENGLIK VE ’
SPOR iL MUDURLUGU

ASANSOR PERIYODIK BAKIM ONARIM VE KONTROL iSi hizmet alimi 4734 sayili Kamu

ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifler
sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida
yer almaktadir:

IKN : 2024/1409396

1-idarenin

a) Adi : GIRESUN GENGLIK VE SPOR iL MUDURLUGU GENGLIK VE SPOR IL
MUDURLUKLERIi GENGCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU

b) Adresi : Seldegirmeni Mahallesi Saffet Beyazitoglu Sokak No: 5 28200 GIRESUN MERKEZ/
GIRESUN

c) Telefon ve faks numarasi : 4542161601 - 4542164512

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi :
https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin

a) Adi : ASANSOR PERIYODIK BAKIM ONARIM VE KONTROL iSi

b) Niteligi, tirii ve miktari : ASANSOR PERIYODIK BAKIM ONARIM VE KONTROL iSi 54
ADET ASANSORUN 12 AYLIK BAKIM ONARIM VE KONTROL iSi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulagilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : TEKNIK SARTNAMEDE BELIRTILMISTIR.

¢) Siiresi/teslim tarihi : ise baglama tarihi 01.01.2025, isin bitis tarihi 31.12.2025

d) ise baslama tarihi : 01.01.2025

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati : 04.11.2024 - 10:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres) : GIRESUN GENCLIK VE
SPOR iL MUDURLUGU TOPLANTI SALONU

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asadida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat
disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece
EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek lizere sunulan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk
ilan tarihinden sonra diizenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz
olarak bu gartin korundugunu goésteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken
kriterler:

4.3.1. is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif
edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer iglere iliskin is
deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1. Kamu ve 6zel sektérde yapilmis her tirli asansdr montaj, revizyon, bakim ve onarim
isleri bu ihalede benzer is olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP (izerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.
9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim
fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir.
ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik suiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginadur.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,71

Asin dusuk teklif degerlendirme yontemi : Sinir de@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri
acliklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02107663)

yeniden ulasima agildi.
GIRESUN (AA)

Saban Karakaya

BIZDE OLUM SEKLI
KOLAY OLUYOR
AZRAILE HIC GEREK
DUYULMUYOR

Oyle sdylenildigi gibi;

Azrail avini pusuya yatarak
beklemiyor...

Ve zannedilmesin ki hi¢
goérulmuyor...

Yeter ki sen gérmek iste;

Gormek isteyenlere alenen
goérunuyor...

Neymis efendim;

insanin bu diinyada kepegi
tikenirmis...

Azrail onu pusuda bekler-
mis...

Vadesi bitince defterini
ddrermis...

Ozel hastanelerde &ldiiri-
len bebeklerin;

Dogar-dogmaz...

Go6zUnl bu dunyaya
acar-agmaz...

Bu dinyada vadesi mi
bitmigti?

Anne siiti emmeden kepe-
gi mi tikenmisti?

Aklimiza gelenleri gelisigu-
zel siralarsak;

Yeraltinda ekmegini tastan
cikaran nasirli ellerin...

Karanlidi, giin 1sigina ter-
cih eden emekgilerin...

Patron igyeri glvenligi
saglamadigi igin;

Gencecik yaslarinda ta-
bur-tabur élenlerin...

Yolunu Azrail mi kesmigtir?

Yoksa kepegini acgdzIu
patron mu tiketmistir?

Yasanan depremlerde;

Evleri baglarina yikilanla-
rnn...

Mezarlari enkaz altina
kazilanlarn...

Vadesi mi dolmustur?

Yoksa liyakatsiz miteahhit-
ler Azrail'i mi olmustur?

Yoksulluk kapidan gitmedi-
gi icin;

Parasal olarak askerlik
‘bedeli’ 6deyemeyenlerin...

Vatan sevgisi ve aski pom-
palanarak askere gidenlerin...

Ve patronlarin ¢ikardidi kirli
savaglarda élenlerin...

Olam biletini Azrail mi
kesmigtir?

Yoksa birilerinin ¢ikarlari ve
rahathidi igin;

Kepegi tikendi mi denil-
mistir?

Allah’in her gunu;

En az i¢-dort kadin kocasi
tarafindan élddruldyor...

Oldurilen bu kadinlarin;

Bu diinyada icecek suyu
mu tikeniyor?

Olum biletini Azrail mi
kesiyor?

Yoksa vadesini erkek ege-
menler mi belirliyor?

Ormanlarin ve doganin
canlihgini katledenler;

Vadesi doldugu i¢in mi
katlediyorlar?

Binlerce canlinin yasamina
son veriyorlar?

Yoksa bir avu¢ mutlu
azinlik;

Kendi rahatliklari icin Azra-
i’den emir mi aliyorlar?

Somut ve soyut benzetme-
lerle siralarsak;

Sanayi patronu isginin ke-
pegini calarak dldirtyor...

Yani emegini calarak calis-
tirdigi isginin Azrail’i oluyor...

is¢i emeginin bayramini

yapmak istiyor;

Sorunlarini bu bayramda
dile getirmek istiyor...

Bundan en ¢ok patronlar
rahatsiz olup;

Aciktan ve Gizil Kuvvet-
ler tarafindan élddrlayor...

Toprak agasi;

Topraksiz koylunin
yiyecegi kepegi kendisi
veriyor...

Gonlu isterse veriyor,
istemezse kepegini kesiyor!

Ve gidecegi yere zaman-
siz ve erken génderiyor...

Yani kapisinda calig-
tirdig1 ‘marabanin’ Azrail’i
oluyor...

Hizlandirarak séylersek;

Uyusturucu ve mafya
Orgatd genglerin...

Gerici egitim sistemi 6gren-
cilerin...

Cemaatciler ve tarikatcilar
gelecek nesillerin...

Erken Sltmlerin Azrail’i
oluyorlar...

Egitim bakanhgs;

Mezun edip de atamasini
yapmadigi 6gretmenlerin...

Tanm Bakanhgi tarim Ureti-
cilerinin...

Niteliksiz Gniversiteler me-
zun ettigi 6grencilerin...

Azrail’i olup, yagsamadan
ayakta oélddrtyorlar...

Ulkede calismak icin istih-
dam yaratamayanlar;

issizleri digsari kagmak
zorunda birakiyor...

Gurbet ellerde sila hasreti
ve 6zlemiyle élddrdyor...

Bu 6llimlere neden olan
Azrailler de aramizda yasi-
yor...

Ezclimle;

Benim bu gizel llkemde...

Kepek dyle erken tukenmi-
yor...

Oyle séylendigi gibi;

Azrail pusuda filan bekle-
miyor...

Sen Azrail'i yeter ki gérmek
iste;

Azrail alenen goérulayor...

Ve de bagkdselerde dola-
slyor...

Yani daha agik bir ifadeyle;

Yat dediginde yatiyoruz...

Kalk dediginde kalkiyo-
ruz...

o] dediginde éldiklerimiz;

Bizlerin vazgecilmez Azrail-
leri oluyor!




23 Ekim

2024 Garsamba

www.giresungundem.com

GIRESUN 1 =

Nurettin Boliik

Yediklerimiz yaninda domuz
et masum kalir...

Yiyecek ve iceceklerimiz
ile ilgili bircok dini hiikim-
lerden s6z edebiliriz. Genel
hikdm yenilebilir olanlara
helél, yenilemez olanlara da
haram deriz. Haram yetkisi
Allah’a aittir. Harama sebep
olan seylerde haram kabul
edilir. Haram hile, iyi niyet,
mesru kilmaz. Mesru olani
helal olmasidir.

Haram-helal, dinf bir
kavramdir. Dini bir belirleme
olmadigi surece, yasaktan
ve haramdan s0z edilemez.
Allah, yerylGziinde her seyi
insan i¢in yarattigini, gék-
lerde ve yerde bulunan her
varligin insanin emrine bir
[0tuf olarak verildigini bu-
yurmaktadir. (Bakara/29,
Casiye/13)

Araf suresi 32.ayette:
Allah’in kullari i¢in yaratti-
g1 temiz giysileri ve temiz
yiyecekleri kim haram kildi?
Denilmektedir.

Hangi yiyeceklerin haram
kihndig1 Enam suresi 145.
ayette: Les, akmis kan,
domuz eti, Allah’tan bagkasi
adina kesilenler, Nahl suresi
115.ayette: Ayni yasaklardan
s6z edilirken, ancak kim gug¢
durumda kalir da haddi as-
madan asirihga kagmaksizin
bunlardan yemeye mecbur

kalirsa, ona bir glinah yoktur.

Cunka Allah ¢ok bagislayici-
dir, cok merhametlidir.
Zarari olan seyler haram
kihnmigtir. Enam/145°de
belirtilenlerin disinda, zehirli
ve uyusturucular, sarhos-
luk veren maddeler, insan

sagligina zarar verdikleri icin
haram kilinmistir.

Zaruret halinde, haram
olan gidalarin zaruret gecin-
ceye kadar; asgari miktarda
tuketilmesine izin verilmigtir.
Bu tir tiketim haram ka-
bul edilmez. ihtiyac bitince
tuketiimeye devam edilmesi
haramdir.

Gunumuzde en ¢ok tartigi-
lan konularin basinda domuz
etinin haram olugu gelmek-
tedir. Ayette domuz etinden
s0z edilirken; diger organla-
rindan s6z edilmemis olmasi,
bazilarinca diger organlari-
nin helal oldugu diistincesini
de dogurmustur. Hadislerden
de hareketle alimlerin blyuk
cogunlugu domuzu bir butin
olarak pis bir hayvan olarak
nitelemektedirler. Bu sebep-
le domuzun etinin yaninda
yagi, kemigi, derisi, sutl de
dahil olmak UGzere butlin par-
calari gida olarak tuketilmesi
haramdir.

Domuzun haram olusunu
bildiren ayetler indigi dénem-
de, nigin sorusuna cevap
almak ilmi olarak pek mim-
kin degildi. Buglin yapilan
analizler sonucu, domuz
etinde bulunan sutoksin
maddesi kanin kirlenmesine
ve lenflerin iltihaplanmasina
sebep olur. Domuz besle-
nirken pislik dahil her tarla
besini yer, dolayisiyla etinin
yapisi zararli maddelerle
bozulur. Ayrica domuz eti
fazla miktarda kukurt biriktirir,
yag orani yuksektir. Buttin bu
sebeplerden dolayi faydasin-

dan cok zarari olan domuz
eti haram kabul edilerek
yasaklanmigtir.

Haram olan bir gidanin,
degisiklige ugratilarak helal
olan baska gidalara katil-
masi da haram olarak kabul
edilir.

Yiyecek ve igceceklerimizin
6nemli bir b6limu, haram
gidalarin degisiklik (istihale)
ve karigim yapilarak helal gi-
dalarla beraber kullaniimasi
tartigilan konularin basinda
yer almaktadir.

Mesela: Gibreler dogru-
dan tuketildiginde zararhdr,
haramdir. Topraga karistirihp
bitkilerin istifadesine su-
nuldugunda bitkinin Grettigi
sebze ve meyveler faydalidir,
helaldir.

Bu gida katki maddelerin-
den jelatin, mayalar, ilaclara
kadar birgok Griintn bilesi-
minde islam’in haram kabul
ettigi unsurlar bulunmaktadir.
Bunlar arasinda domuz,
murdar hayvan ve alkol en
yaygin olanlaridir.

ilaglarin terkibinde kul-
lanilan alkol ve hayvanla-
rin sindirim sisteminin bir
bélimuinden alinan peynir
mayasl ve yapilan peynirler
helal sayiimaktadir.

Benim bu yazimda vurgu-
lamak istedigim en dnemli
konu: Kozmetikten sekerle-
melere, unlu mamullerden
ilagc sanayiine, kadar genis
bir uygulama alani bulunan
jelatin maddesidir. Jelatin,
hayvanlarin (domuz, sigir,
balik, kimes hayvanlari)
deri, kemik, kikirdak, bag
dokusu gibi kisimlarinin
uzun siUre kaynatiimasi, asit
ve kiregle belli islemlere tabi
tutulmasi sonucunda elde
edilen geffaf ve yumusak bir
maddedir. Uretilen jelatinlerin
tamami hayvan kaynaklidir.

Ulkemizde jelatin Gretimi
2021 yilina kadar yapilma-
mistir. Kullanilan jelatinin
tamam ithaldir. Avrupa’da-
ki jelatin Uretiminin %70’

domuz kaynaklidir. (Salih
Tug-Ozden Ozdemir. islam
Fikhi acisindan Helal Gida
sempozyumu 2009 Bursa
s.87) 2021 yilindan itibaren
Ulkemizde de helal jelatin
Uretimi baglatiimistir. Yine de
cogunlukla yurt digindan ithal
tuketilmektedir.

Jelatin, gida artnlerinde
kivam artirici olarak kulla-
nilir. Jel yapisi diger kivam
artiricilara gére ¢ok yuksek-
tir. Hazir yogurtlarin kivamli
yapisi ve raf Smrinin uzun
olmas| mayalanma sirasinda
jelatin kullanilmasindandir.
Bugday ununun beyazlatil-
masinda, dondurmalarda,
yas pastalara kivam veril-
mesinde, sekerlemelerde
hep jelatin kullanilir. insan
sagligina zarari olmamakla
beraber, Uretimi ucuz ve
kolay oldugu i¢in piyasada
kullanilan jelatinlerin buyuk
cogunlugu domuzlardan
elde edilmektedir. Bu tar
gidalarda yeterince denetim
yapiimadigindan yediklerimi-
zin domuzlardan elde edilen
jelatinlerin olmasi; haram
olani tikettigimiz ihtimal
dahilindedir.

Ayrica domuz eti kadar
zararh olan alfatoksinli trin-
lerin karaciger kanseri, bob-
reklerde ve sinir sisteminde
tahribatlara sebep olduklari
artik herkes tarafindan bilin-
mektedir. Yiksek miktarda
alfatoksin tasiyan besinler,
en az domuz eti kadar insan
vicuduna zarar vermektedir.

Domuz eti, bir 6rnek ola-
rak; insana zarar veren bir
besin olarak yasaklanmig ve
haram kabul edilmisse, diger
zarar veren besinlerinde
haram kabul edilip yasaklan-
masi gerekir. Bu tir zararli
besinlere de es gbstererek
domuz etinin haramhgi gibi
dini bir yaklagimla haram ka-
bul edilmeli ve yasaklanmali-
dir. Donmus gidalarda zararli
tasima riski bakimindan bu
guruba girmeli.

Kar Yagisi Kirsalda
I¢ Ediyor

Hay

ncek| gin Giresun’un
yayla bdlgelerinde etkili

mun olmadigi acgiklandi.

Alucra Kurtbeli Yaylasi’nda

Vakup Cutkur

SAVAS
BUYUK

izi mutlu eden bizi
biz yapan kadim
kaltaramuza gele-

cege taslyan her ne varsa
blydk savagsin buyuk teh-
didin kargisinda. Yillardir
genclerimizin gelecegimiz
olan yurdumuzun mem-
leketimizin insanhgimizin
en 6nemli ahlak ¢curiimeye
basladi.

Bununla birlikte sosyal
alanlar ¢uriimeye basladi.
Ailemiz ¢cirimeye bagla-
di. BOtdn bizi mutlu eden
birligimizi beraberligimizi
muhafaza eden ne varsa
blylk savas tehdidinde.
Toplumun en buyuk diisma-
ni fithedir Zan’dir.

Guvenilir her ne varsa
oralara saldiri bagladiysa
Bizim i¢in en énemli Savas
budur. Ailemize saldir
¢oktan baslamis bu gunu-
muzde bosanma rekorlar
yasiyoruz. Ahlak degerleri-
mize Savas ¢oktan bagla-
mis sokakta butdn ahlak-
sizlari maalesef gériiyoruz.
Sosyal degerlerimiz bizim
icin bizim aile degerlerimiz
icerisindeki sosyal dokular
maalesef clirimeye basla-
di, Sokaklar caddeler sos-
yal alanlar bunun gahididir.

Elbette ge¢ kalmadan
yeniden aile meclislerimizi
kurup bu meclislerimizin en
akillh bagkanlarini belirleyip
ailemizin degerini olgunlas-
tirmak hepimizin gorevidir.
Milli ve manevi degerlerimiz
blyik savas altindayken
bizim savunmasiz kalma-
miz aciz kalmamiz bitin
camiamizi ¢ok Uzlyor ba-
na,necilik bana degmeyen
yilan bin yasasin desturu
Elbette Bizim kulturimuiz-
de olmayan ve bu kiiltire
zarar veren en Onemli
bagliklardir.

Gelin hep birlikte bu
savagl kazanalim. Toplu-
mumuzun ahlak degerle-
rine yagantisi olan sosyal
degerlere kanser hastaligi
gibi bulagsan Ve gittikce
yayginlagan icten ice bizi

gercekten siki siki sarila-
lim hafife almayin Savas
Buyuk.

Demeye calistigim mev-
zulari benden ¢ok cok daha
iyi bildiginizi biliyorum Biz
Sadece hatirlatmak amagh
U¢ bes kelime G¢ bes cimle
kurmaya calisiyoruz ydre-
gimiz yaniyor. G6zlerimiz
aglamasa bile Gonlimiz
aghyor.

Sokakta eriyen genc-
lerimiz Yani bagimizda
parcalanan Ailelerimiz
hemen hemen her ailede
bir aile ¢igliklari bosanma
kavgalari oldugu bir dénemi
yasiyoruz buna hala neden
kars! bir savas agmadigimi-
z1 ¢cok merak ediyorum.

Bir ceviz kabugunu
doldurmayacak bahaneler-
le bu savasin kargisinda
Biz de maalesef. Sokak
kenarlarinda boynu bukaul-
mus zavallilar gibiyiz ayaga
kalkmak dirilmek yeniden
disman kaplya dayanmis
der gibi silahlanmak 6rgut-
lenmek lazim bu dedigimiz
silah atesli silah degildir.

Bu dedigimiz silah Ana-
dolu’nun birlik beraberlik
mayasini olgunlastirdigi
milli degerlerimizi koruyan
ilim ve bilim silahidir. Haydi
hep birlikte Ya Allah bismil-
lah deyip bu blyuk savasa
karsi 6nce kendi ailelerimizi
sonra yakinlarimizin buytk
kitlelere alevler olusturacak
bir glicle bir mucadele ile
baslatalim diismanin bu
yéndeki cephelerine bir
savas baslatalim yoksa din
komsumuzdaydi bugin
bizde olmayacaktir.

Bahaneye biirinlp
kacmayalim unutmayin
Bu ates hepimizi yakiyor.
Aslinda daha buytk alevler
olmadan tedbirlerimizi
alahm ve bu degerlerimizi
koruyalim.

Aksi takdirde yok olaca-
g1z diisman fitne diismani
zan dismani ve butin
dinyanin parcalanacak ve
politikalari bu gekilde ilerle-

olan kar yagisi nedeniyle bir
dizi ara¢ mahsur kalma va-
kas! yasandi. Goérele Sisdagi
Yaylas| Gayiroba’da iki kiginin
bulundugu bir ara¢ kardan
dolayi yolda kaldi. Yapilan
ihbar sonrasi, Jandarma ve
AFAD ekipleri olaya muda-
hale ederek yolun agildigini
ve herhangi bir olumsuzluk
yasanmadigini belirtti. Ayni
saatlerde Bulancak Bektas
Yaylasi mevkisinde de bir
aracin karda mahsur kaldigi
bildirildi. Ekipler kisa surede
bdlgeye ulasarak vatandaglari
kurtardi ve olumsuz bir duru-

karda mahsur kalan bir ara¢
ise ¢ekici yardimiyla kurtarildi.
Dereli Kimbet Kéyd Agmagsat
mevkiinde benzer bir durum
yasandi, il Ozel idare ekipleri
yolun acildigini ve mahsur
kalan vatandaglarin kurtaril-
digini bildirdi. Dereli Bektas
Yaylas| Kazankaya Obasi’nda
ise dort kisinin bulundugu bir
arac karda mahsur kaldi. Ekip-
lerin hizli midahalesiyle yol
acildi ve vatandaglar guvenli
bir sekilde tahliye edildi. Son
olarak, Bulancak Pagakonagi
Yaylasi’nda bir aracin mahsur
kaldigi ihbari alindi. Ekipler yol

curuten bu sinsi diigmani
hep birlikte yurdumuzdan
6zUmuzden bedenimizden
ailemizden kovmak icin
mucadeleyi seferberligi
baglatalim.

Yarin ge¢ kalmadan
Bana ne Bana dokunma-
yan yilan bin yasasin deyip
de kardesimizi halamizi
teyzemizi ilim ilim inleten
bu derdi bu cefayi payla-
salim ve bununla blyuk bir
savagimizi biz de baglata-
lim cephelerimize mevzi-
lerimize olan alanlarimiza

yecek O ylzden ¢agrimiz
nettir kendi ailemiz basta
olmak Uzere yakinlarimizla
bu birlik beraberlik yeniden
milli degerlerimize yeni-
den milli olan her seyimizi
koruyacak.

O buyuk savasa karsi
birbirimizi koruyalim birlik
beraberlik suurumuzu bere-
ketlendirelim. Anadolu ma-
yamizi olan birligimizi bera-
berligimizi mayalayacak o
mayanin gicli olmasi igin
bu ¢agrimiza hep birlikte
mucadele baglatalim.

acma calismalarini sirdirmek-
te olup, yolun bir saat icinde
tamamen acilacagi bildirildi.

Tam bu olaylarda, ekiple-
rin hizli ve etkili midahalesi

sayesinde ciddi bir olumsuzluk
yagsanmazken, vatandaslar
guvenli bir sekilde kurtarild.
Haber:
Fatma Ugurlu
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Saglhk Kosesi

Kigsa Girmeden Cildinizi Bu 4 Yontemle Yenileyin

ildin daha parlak
ve saglikh olmasini
saglayan vlcuttaki

kolajen miktari her 10 yilda
bir azaliyor. Yaglanma za-
manla farkh organlar-
da, dokularda ve huc-
relerde belirginlesen
dogal bir slire¢ olarak
gelisiyor. Yaglanma
slrecini yavaslatmak
ve etkilerini durdur-
mak i¢in yapilan
cerrahi digi yaslanma karsiti
(anti-aging) uygulamalar en
cok kisa girerken yapiliyor.
Memorial Kayseri Hastanesi
Dermatoloji B6limi’nden Uz.
Dr. Cagdas Kog, yaslanma
karsiti cilt uygulamalari ile
ilgili bilgi verdi.

YASLANMA
YUZDEN BELLI OLUR

i¢ organlardaki yaglanma

Uykusuzluk Hafizay1 Olumsu

unlik yasam
kalitesini ve genel
saglik durumunu

olumsuz yénde etki-
leyebilen uykusuzluk,
modern toplumun
yaygin sorunlarindan =
biri. Uykusuzlugun
sadece fiziksel degil
ayni zamanda zihin-
sel etkilerinin de oldu-
gunu anlatan Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi ic Hasta-
liklari ve Kardiyoloji Uzmani
Prof. Dr. Nevrez Koylan;
“Bilimsel arastirmalar uyku-
suzlugun kalp saghginin yani
sira, hafizayi da olumsuz
etkiledigini ortaya koyuyor.
Yeni bilgilerin 6grenilmesi,
pekistiriimesi ve geri ¢cagril-
masi yeterli ve kaliteli uyku
ile dogrudan iligkili” dedi.
Hafiza; bilgilerin kodlanma-
s1, depolanmasi ve geri ¢cagril-
masi sUregclerinden olusuyor.
Bu slrecler, kisa sureli hafiza
yani anlik bilgiler ve uzun
sUreli hafiza yani kalici bilgiler
olarak ikiye ayriliyor. Uykunun
bu sureclerin her birinde kritik
bir rol oynadigini paylasan
Anadolu Saglk Merkezi Has-
tanesi ic Hastaliklar ve Kardi-
yoloji Uzmani Prof. Dr. Nevrez
Koylan; “Uyku sirasinda
beyin, glin boyunca kazanilan
bilgileri pekistirir ve organize
eder. Yeterli ve kaliteli uyku,
dgrenilen bilgilerin uzun sureli
hafizaya aktariimasinda temel
bir rol oynar” diye konustu.
OGRENMEYIi ZORLASTI-
RIYOR, DUYGUSAL DEN-
GEYi BOZUYOR
Uykusuzluk ve hafiza
iliskisini destekleyen bircok
bilimsel ¢calismanin oldugunu
sbyleyen i¢ Hastaliklari ve
Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr.
Nevrez Koylan; “Harvard
Universitesi tarafindan yapi-
lan bir calisma; yetersiz uyku
alan égrencilerin 6grenme

belirtileri gbzlemlenemedigi
icin ‘yaslanma’ terimini g6zle
gorulebilen cildin yaglanmasi
belirlemektedir. Cildin elas-
tikiyetinin kademeli olarak
kaybolmasi zamanla
sarkmaya neden
olmaktadir. Epidermal
yenilenme hizinin
yavaslamasi ve hlcre
déngusunlin uzamasi
yagl yetiskinlerde
etkili olan bir surectir.
Cilt yaglanmasi, i¢sel veya
digsal faktérlerin kombinas-
yonundan etkilenen karma-
sik biyolojik bir suregtir. Cilt
sagligi ve gizelliginin, genel
iyi olma halini ve insanlarda
saglik algisini veren faktérler-
den biri olarak kabul edilmesi
nedeniyle, son yillarda ¢esitli
yaslanma karsiti islemler cok
sik uygulanmaktadir.

ve bilgi hatirlama yetenekle-
rinin ciddi sekilde azaldigini,
yeterli uyku alan égrencilerin
ise akademik basari-
larinin daha yiksek
oldugunu goézler 6na-
ne seriyor” dedi.
Bilimsel arastirma-
lardan 6rnek veren
Prof. Dr. Nevrez Koy-
lan; “California Uni-
versitesi’nin yaptigi bir calis-
mada uyku sirasinda beynin
nasil calistigi ve bilgileri nasil
pekistirdigi incelenmis. Arag-
tirma sonuglari, derin uyku
evresinin deklaratif hafiza
icin kritik oldugunu ve uyku-
suzlugun bu slreci olumsuz
etkiledigini géstermis. Ayrica
National Institutes of Health
(NIH) tarafindan yapilan
baska bir arastirmada, ru-
yalarin gérildigid ve beynin
aktif oldugu REM uykusunun
yetersiz kalmasi durumun-
da duygusal bilgilerin daha
zor hatirlandigi ve duygusal
dengenin bozuldugu ortaya
konmus” seklinde konustu.
KALITESIZ UYKU, KALBE
BILE ZARAR VERIYOR
Uyku ve kronik hasta-
liklar arasinda son derece
karmasik iliskiler oldugunu
dile getiren i¢c Hastaliklari
ve Kardiyoloji Uzmani Prof.
Dr. Nevrez Koylan; “Kronik
hastaliklarin olusumu ve
seyri, uyku ile yakindan
baglantili. Bu ikili arasindaki
baglantiyla iligkili olan en
yaygin hastaliklar; diyabet,
kardiyovaskuler sorunlar,
obezite, depresyon, demans
ve inflamatuar problemler
olarak siralanabilir. Yapilan
calismalar, yetersiz uykunun
tip 2 diyabet gelisiminde
6nemli bir rol oynadigini ve
orta yagli kigilerdeki uyku
bozukluklarinin ileri yaglarda
demans gelisimini kolay-
lastirdigini ortaya koyuyor.

ISLEMLER
HUCRELERI YENILER

Ozellikle yizdeki kirigik-
liklarla micadele edilmesi,
hucre yenilenmesiyle ve yeni-
lenmeyi destekleyen daha az
yan etkili ve daha az toksik
olan bilesiklerin cilde uygu-
lanmasiyla baslamaktadir.
Bu sekilde vicut, parlak bir
cilt icin surekli olarak yenilen-
mekte ve saglikli cilt hucre-
lerinin ortaya ¢ikmasi des-
teklenmektedir. Kinigikliklarin
tedavisi buyik 6l¢tde kiginin
cilt sagligina, yasina, olasi
iyilesme icin zamana baglidir.
Cerrahi disi kirisiklik tedavi-
lerinin, dinamik kingikliklarin
statik kirigikliklara déniigme-
sini azaltmakta ve 6nlemede
etkili 6nleyici tedbirler oldugu
yapilan arastirmalarda kanit-
lanmigtir.

Muhtelif solunum bozukluk-

lari, 6zellikle de uyku apnesi;
hipertansiyon, inme, ritm
bozukluklari gibi bir dizi kalp
ve damar hastaliginin ortaya
cikma riskini artirryor ve
seyrini hizlandiriyor. ilaveten
uyku bozukluklarinin damar
sertligi gelisimini de hizlan-
dirdigi bilinen bir gercek”
ifadelerini kullandi.

Uyku ve kilo arasinda
ise ters bir iligki s6z konusu
oldugunu, uyku suresinin
kisalmasiyla kilonun artig
gOsterdigini belirten Prof. Dr.
Nevrez Koylan; “Bu durum
batun yas gruplarinda géru-
lebilse de cocuklarda daha
net olarak gézlemleniyor.
Sebebi ise beyinde bulunan,

YASLANMANIN
5 BELIRTISI VE NEDENI

Yaslanma bircok nedene
bagli olarak ortaya ¢cikmak-
tadir. Nedeni ve belirtiler su
sekilde olabilmektedir;

* Yaglandik¢a yag hac-

mi kaybolur.

+ Kemik yapisi kaybolmak-
tadir.

* Yer ¢ekimi 6nemli bir fak-
térddr. Deformasyona neden
olur.

+ Glnes hasari en blylik
sucludur.

* Yuzdeki ifade gizgileri ve
vicuttaki kingikliklar zamanla
ortaya ¢ikar.

YASLANMA
KARSITI 4 TEDAVI

Cildi partzsuzlestirip siki-
lagtiran, hacim kazandiran ve
kirisikhklar azaltan cerrahi
digi tedavilerde etkin sonuclar

Z Etkilior

istahi ve enerji olusumunu
kontrol eden hipotalamus
isimli bélgenin uykusuzluk-
tan olumsuz etkilenmesi.
Butun sayilanlara ek olarak
enflamatuar hastaliklarin yol
actigi agri ve huzursuzluk
uykunun siresini ve kalitesi-
ni olumsuz etkilerken, uyku
bozukluklari da enflamasyo-
nun siddetlenmesine zemin
hazirhyor. Ayrica kaliteli bir
uykunun kan sekeri kont-
roliine de yardimci oldugu
biliniyor” dedi.

Prof. Dr. Koylan uykusuz-
lugun; yeni bilgiler 6grenme-
yi, pekistirmeyi, depolanmis
bilgileri geri cagirmayi, yara-
ticiligr ve problem ¢dézmeyi
zorlastirdigini vurgulayarak

alinabilmektedir. Ancak cer-
rahi olmayan islemlerde ise
yakin sonuglar elde edilecek-
tir. Cilt zamanla daha taze ve
geng bir gérinime kavusa-
caktir. Cerrahi disi yapilabile-
cek islemler ise sunlardir;

PRP: Hastanin kani alinir,
santriflij isleminden gegirilir.
Elde edilen serum kiginin
yuziine enjekte edilir. Bu is-
lem sonucunda cilt yenilenir,
lekelerin g6zle gorilur sekilde
azaldigi gérulur.

ALTIN iGNE: Bu radyof-
rekans uygulamasidir. Ug
kisminda 25 igne olan aparat
hastanin yizene uygulanmak-
tadir. ileri yas, glines isinlari,
mevsimsel degisimler, hava
kirliligi, yorgunluk, uykusuzluk,
stres, sagliksiz beslenme, al-
kol, sigara tuketimi ve genetik
faktorlere bagh olarak gelisen

uykusuzlugu énleyecek tav-
siyelerde bulundu:

HER GUN AYNI
SAATTE YATIN

Duzenli bir uyku rutini
olusturmak uyku kalitesini
artirir. Her giin ayni saatte
yatmak ve ayni saatte kalk-
mak biyolojik saatin dizenli
calismasini saglar.

UYKU ORTAMINI
IYILESTIRIN

Uyku ortaminin sessiz,
karanlik ve serin olmasina
dikkat edilmelidir. Hem rahat
hem ortopedik yatak ve yas-
tik uyku kalitesini artirabilir.

YATMADAN ONCE
TABLET VEYA TELEFONA
BAKMAYIN

Yatmadan 6nce telefon,

cildin yapisindaki degisikliklere
miidahale edilir.
FRAKSIYONEL LAZER-
LER: Karbondioksit lazerle
yapilan uygulamada, derideki
kollejen ve elastin Gretimi
artirtlir. Cilt Gzerindeki iz ve
akneler gbzle gorulur sekilde
azalir. Ciltteki lekelerin, kiri-
sikhiklarin, sivilcelerin, yanik
ve skarlarin tedavisinde et-
kilidir. Yapilan tek bir islemle
bircok etki gorilebilmektedir.
MEZOTERAPI: Cilde uy-
gulanan enjeksiyon iglemidir.
Bircok aktif madde deriye
enjekte edilerek cilde par-
laklik ve canlilik kazandirihr.
Kolajen, lastin, glutatyon,
niasinamid, peptitler ve birgok
madde icermektedir. Mezo-
terapi ile cilde enjekte edilen
solisyonlar kan dolagimini ve
lenfatik dolagimi duizenler.

tablet ve bilgisayar gibi tek-
nolojik cihazlarin kullanimini
sinirlamak uykuya gegisi
kolaylastirir. Bu cihazlarda
bulunan mavi 11k, melato-
nin Uretimini azaltarak uyku
dizenini bozabilir.

KAFEIN
TUKETIMINI AZALTIN

Kafein tiketimi uyku kali-
tesini olumsuz yénde etki-
leyebilir bu sebeple kafein
iceren besin ve icecekler yat-
madan 6nce tuketiimemelidir.

DUZENLI
EGZERSIZ YAPIN

Duizenli egzersiz yapmak
uyku kalitesini artirir. Ancak
yogun egzersizlerin yatma-
dan hemen 6nce yapilmama-
SI gerekir.
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GIRESUN SANAYISPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
DUDULLU

HOROZKENT SPOR KULUB(

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
HOROZKENT SPOR KULUB(

GOLBAS! BELEDIYE SPOR

GIRESUN SANAYISPOR

GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR HULUBO
GOLBASI BELEDIYE SPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULUBL

GIRESUN SANAYISPOR
GOLBASI BELEDIYE SPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCD SPORTIF
FAALIYETLER KULUBD

BIRFEN KOLEJi HATAY DEFNE
SPOR

HOROZKENT SPOR KULUBO

SOMA ZAFER SPOR VE GENGCLIK

GIRESUN SANAYISPOR
DUDULLY

GOLBASI BELEDIYE SPOR
HOROZKENT SPOR KULURBO
GIRESUN SANAYISPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

17. Hafta

HORDZKENT SPOR KULIBU [ 0-4 | GOLBASI BELEDIYE SPOR SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
DUDULLU [E]  CIRFENKOLEHATAY DEFNE RARLIYETLER KULEEL
SPOR GOLBAS! BELEDIYE SPOR
TELSiZ SPOR [2-1 | GAZIKENTSPOR GAZIKENTSPOR
i SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF BIRFEN KOLEJi HATAY DEFNE
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK h P
. 10 FAALIYETLER HULUBD SPOR

SIRNAK BELEDIYEGUC( SPORTIF SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

= FAALIYETLER HULUBU FAALIYETLER HULUBU

[ - ] GAZIKENTSPOR GAZIKENTSPOR

[ - ] TELSIZ 5POR TELSIZ SPOR

= BIRFEN KOLEJI HATAY DEFNE BIRFEN HOLEJ HATRY DEFNE

SPOR 5POR

[ - ] DUDULLU GAZIKENTSPOR
[ . ] TELSIZ SPOR TELSIZ SPOR
BIRFEN KOLE) HATAY DEFNE DUDULLU
BIRFEN KOLE)i HATRY DEFNE
GAZIKENTSPOR SPOR

pUDULLU GAZIKENTSPOR

B  SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

[ ] TELSIiZ SPOR SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
) DUDULLU

[ -] GAZIKENTSPOR

TELSIiZ SPOR

[ - ] HOROZKENT SPOR KULUBU GAZIKENTSPOR
B S0MA ZAFER SPOR VE GENGLIK BIRFEN HOLEJi HATAY DEFNE
SPOR
DUDULLUY L i
= SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
_ FAALIYETLER KULUBU
[ - ] TELSIZ 5POR

G{LBAS! BELEDIYE SPOR

SIRMAK BELEDIYEGUCU SPORTIF SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

= FAALIYETLER HULUBU FAALIYETLER HULUBU

= BIRFEN HOLEJi HATAY DEFNE BIRFEN HOLEJi HATAY DEFNE
SPOR SPOR

[ - ] GGLBASI BELEDIYE SPOR GAZIKENTSPOR

[ - ] GAZIKENTSPOR TELSiZ SPOR

= SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF BIRFEN KOLEJi HATAY DEFNE
FAALIYETLER KULOBO SPOR
[ - ] GAZIKENTSPOR GAZIKENTSPOR
= BIRFEN KOLE) HATAY DEFNE TELSIZ SPOR
SPOR DUDULLU
[ - ] TELSiZ SPOR

HOROZKENT SPOR KULOBO DUDULLU DUDULLY GIRESUN SANAYISPOR
GIRESUN SANAYISPOR [ - ] TELSIZ SPOR TELSIZ SPOR [ - ] GOLBASI BELEDIYE SPOR
SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF = BIRFEN KOLEJI HATAY DEFNE SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK (B HOROZKENT SPOR KULLBU
F"j“_'”'”"'E'LEF‘ ”l_JLUBU _ SPOR e g TR BELEDIYEGUCU SPORTIF
GOLBASI BELEDIYE SPOR [ - ] GAZIKENTSPOR FAALIYETLER KULDBO

GIRESUN SANAYISPOR B 50MA ZAFER SPOR VE GENGLIK HOROZKENT SPOR KULUB( [ - ] GIRESUN SANAYISPOR
GOLBASI BELEFJITE ?pﬁ:—n _ [ - ] DUDULLU TELSEz SPOR = BIRFEN KOLEJi HATAY DEFNE
SIRNAK BELEDIVEGUCU SPORTIF I —
FAALIYETLER KULUBD SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK - (IE) GOLBASI BELEDIYE SPOR
BIRFEN HOLEJi HATAY DEFNE . SIRMAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
SPOR = GRAZIKENTSPOR DUDULLU = FAALIYETLER KULUBU

18. Hafta

HOROZHENT SPOR HULUBU

GIRESUN SANAYISPOR
DUDULLU

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

GOLBASI BELEDIYE SPOR

HOROZKENT SPOR KULUBU
SOMA Z8FER SPOR VE GENCLIK

GIRESUN SANAYISPOR

GOLBASI BELEDIYE SPOR
GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULUBU

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULOBO

BIRFEN KOLE) HATAY DEFNE
SPOR

GIRESUN SANAYISPOR
GOLBASI BELEDIYE SPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER KULUBL

TELSIiZ SPOR

DUDULLY

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

HOROZHENT SPOR HULUBD

GIRESUN SANAYISPOR

HOROZHENT SPOR HULUBD

SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
DUDULLY

GOLBASI BELEDIYE SPOR

GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULUBU
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

TFF Kadinlar Ligi ve Ge-
lisim Liginde, 30 kadin lye
olmak tizere toplam 380 Saha
Komiserinin bagari ile gérev
yaptigi Liglerdeki TFF Statl
ve Talimatlar cercevesinde bir
egitim toplantisi TFF Gelisim
Ligi Direktorlugu bilgisi dahilin-
de gerceklesti.

7 Cografi Bolgede ve
16.10.2024-18.10.2024 tarih-
leri arasinda Marmara Bélgesi
illeri, Ege Bolgesi illeri, Akdeniz
Bélgesi illeri, ic Anadolu Bélgesi
illeri, Karadeniz Bolgesi illeri,
Dogu Anadolu Bélgesi illeri,
Guneydogu Anadolu Bélgesi

illerindeki Saha Komiserlerine
verilen on-line egitim 3 glinde
tamamlandi.

Egitim Toplantisi; Gelisim
Liglerinden Sorumlu Dilaver
GURBUZ, Kadinlar Liglerinden
sorumlu Suleyman KARADAS
tarafindan verildi. On-Line Egi-
tim Toplantisi sonunda soru-ce-
vap bélimu ile tamamlanmigtir.

Haber Merkezi

10 m Havahi Tahanca Cumhuriyet
Kuna3|Hevecan|Bashvor

enclik ve Spor il M-

durltgu, 23-25 Ekim
tarihlerinde 29 Ekim Cumhu-
riyet Bayrami spor etkinlikleri
kapsaminda 10 m Havali
Tabanca Cumhuriyet Kupasi
Yariglari diizenliyor.

Havali Silahlar Atis Poli-
gonu’nda gerceklestirilecek
bu heyecan dolu yarismalar,
“Kamu Kurumlari Kupasli” ve
“Halk Kupasi” kategorilerinde
yapilacak. Katilimcilar yetenek-
lerini sergileyerek Cumhuriyet
coskusunu paylasma firsati
bulacak.

Cumhuriyet Kupasi’nin anlik
akigini takip etmek isteyenler
icin 6zel bir WhatsApp Bilgilen-
dirme grubu olusturulmustur.
Katiimak icin QR kodunu tarat-
maniz yeterli.

HAMU HURUMLAR] HUPAS] HALK HUPAS)

b b

rupumuien

.i}nn.uuul.nn. =t

Katihm icin, E Devlet Spor
Bilgi Sistemi, Ulusal Spor
Projeleri, 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami il Spor Etkinliklerine
kayit yapiimasi ve Genglik ve
Spor il Mudiirliginde Cum-
huriyet Kupasi kayit formunun
doldurulmasi gerekmektedir.

Haber: Osman Yilmaz

24 Ekim Igin
Miicadele Veriyoriar!

Eynesil’de 29 Ekim Cum-
huriyet Bayrami dola-
yisiyla diizenlenen voleybol
turnuvasi, 7 takimin katihmiyla
ilce spor salonunda heyecan
dolu misabakalarla devam
ediyor.
Turnuvada
takimlar, sahada
blyUk bir mica-
dele sergileyerek
izleyenlere keyifli
anlar yasatti. EG-
lenceli kargllag- i

malarin yasandigi turnuvada,
yari final miisabakalar 22
Ekim tarihinde oynanirken
final misabakasi ise 24
Ekim’de gerceklestirilecek.
Haber: Mustafa Tuncay

Avrupa Kupalarinda adini
3.tura yazdiran ve ligde
firtina gibi esen temsilcimiz
Gorele’nin Sultanlari Gérele
Belediyesi’ne nazar degdi.

Ligin 5.haftasinda dep-
lasmanda Armada Praxis
Yalikavak ile kargilasan ve
ilk yarisi 16-14 rakip Armada
Praxis Yalikavak Ustinligu
ile eren macta temsilcimiz
Gorele’nin Sultanlari Gérele
Belediyesi’nin gollerini Ayse-
nur Kara (6), Arife Ozdemir
(6), Michaella Eunice Magba

(4), Sladana Prelevic (3),
Fatma Akgin (2), ilayda
Girsoy (2), Ecem Birben (2),
irem Can ince ve Theodora

Petkovic atti.

Ligde ilk yenilgisini alan
Gorele’nin Sultanlari Gérele
Belediyesi 6 puanla 5.siraya
geriledi. Haber: Serdar Kara
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2024-2025 sezonunda Teknik Direktor Aziz Ergiin Stiper Amator Ligi'nde miicadele eden Gore-
lespor, ligin ilk maginda deplasmanda oynadigi Derelispor'u 5-1 yenerek sezona 3 puanla baslad

DEDE ‘TAKIMIMLA GURUR DUYUYORUM

024-2025 sezonunun
2|Ik maginda Giresun
Etbasoglu Stadr’nda

oynanan karsilagsmayi Gérele

Belediye Bagkani ve Gore-
lespor Bagkani Hasbi Dede,

Gorelespor Baskan Yardimcisi

ilkay Odabas, yoneticiler ve
taraftarlar izledi.

Sezonun ilk maginda rakibi
kargisinda atak bir futbol ser-
gileyen teknik direktér Hagim
Gokhan’in 6grencileri temsil-
cimiz Gorelespor karsilagsma-
nin 12.dakikasinda Numan
Giiven, 25. dakikada ibrahim
Gul'dn attigr gollerle soyunma
odasina 2-0 dnde gitti.

Olgesel Amator Lig ekipleriden Batlamaspor
Kulubi Bagkani Oguzhan Konal ve Basin
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Karsilagsmanin ilk yarisini

2-0 6nde tamamlayan temsilci-
miz Gorelespor, 54. dakikada
Burhan Nebioglu, 55. dakikada
Numan Giiven, 68. dakikada
Yagiz Cem Zomp’un attigi gol-
lerle sahadan 5-1 galip ayrilarak
sezona 3 puanla basladi. Dere-
lispor’un tek goll ise penaltidan

:
¥
Tugay Tekin’den geldi.
2024-2025 sezonunda Tek-
nik Direktdr Aziz Erguin Super
Amator Ligi sezonuna galibi-
yetle bagladiklari i¢in teknik
heyet ve futbolculari kutlayan
Gorele Belediye Bagkani ve
Gorelespor Bagkani Hasbi
Dede, “Bu sezon Giresun

Amatdr Liginde micadele
eden Gorelespor Kullibim-
zUn, Giresun 75. Y1l Stadi’'nda
gerceklesen kargilagsmasinda
tribanlerdeki yerimizi alarak,
taraftarlarimizla birlikte takimi-
miza destek verdik. Derelispor
Kullbu ile yapilan karsilas-
manin 5-1 skorla galibi olan
takimimizla gurur duyuyor, ca-
lismalara ayni azim ve inancgla
devam ederek daha blyuk
basarilara hep birlikte imzami-
z1 atmayi diliyoruz” dedi.
Gorelespor, bu hafta saha-
sinda Eynesil temsilcisi Oren
Belediyespor ile karsilasacak.
Haber: Serdar Kara

Dort Oyuncu Sinirda!

G iresunspor’da kart sini-
rindaki oyuncu sayisi

ddrde ciktl.

Yesil-beyazli ekibimizde
Ertugrul, Baris ve Arda Kili¢’'in
ardindan savunmanin merke-
zinde gdrev yapan Mehmet

Keskin de kart sinirina yerlesti.

Bu dért futbolcu gorecekleri ilk
sarida cezali duruma digse-
cekler. Zaten kisith bir kadro
ile lige devam eden takimda
Teknik Adam Metin Aydin,
oyunculari uyararak daha
dikkatli olmalarini istedi.
Haber: Osman Yilmaz

Batlamaspor dan OIIEIS__ 6 ZVI‘GI

Sézciisti Mustafa Goékge, Uzm. Ecz. Zeliha Odemig’i
ziyaret etti. Odemis ziyaretle ilgili yaptigi aciklama-
da, “Giresun Batlamaspor Kuliip Bagkani Oguzhan
Konal ve Takim Basin Sézcusu Mustafa Gokge’nin
ziyareti lle cok mutlu oldum. Zeliha Odemis Kolajen
kremim ve Zeliha Odemis giines kremimden hediye
ederek BAL liginde mlcadele eden Batlamaspor’a
basarilar diledim . Ayrica ismimin yazili oldugu forma
hediyesi i¢in kullp yonetimine ¢ok tesekkur ediyo-

rum.” ifadelerini kullandi.

Haber : Hakan Celebi

SUPER AMATOR
KUMEDE TOPLU SONUGLAR

Oren Belediyespor- Pirazizspor :

Derelispor-GOreleSpor & .....ooocccvvviiiieeiee e 1-5
1957 Espiyespor-TireboluSpor: .........cccovvveeeeiiiiieeeeeiiieeeen. 2-1
Sebinkarahisar Belediyespor-Kesapspor: ........ccocccceeeeennee. 0-5
Yeniyolspor- DOgankentsSpor: ..........cccoceeeiiieneneeesniee e 6-2
2.HAFTA PROGRAMI

PirazizSPor.....cccooiuiiiiiiiiiiee ™ e Yeniyolspor
TirebOIUSPON ....cce e e e Derelispor
GOrElESPOr...cei it e Oren Belediyespor
Dogankentspor ........ccccoccuveeeenn. . Sebinkarahisar Belediyespor

KesSapspor ......cocovveeeeeiniieenenn.

.................... 1957 Espiyespor

- BAL L|g| (3. Grup) Haftamn Sonuclari

KOPUZLAR VAKFI VELIKOYSPOR 0-1 1926 BULANCAKSPOR

TORTUM SPOR ..o 2 0 S UNYE 1957 SPOR
SIRAN YILDIZ S. K......ceverreee 5 P GUMUSHANE S.F.AS.
KARS 36 SPOR.......coeeeerrienn 2T, ORTAHISARF. S. K.
BATLAMASPOR.......ocoovveirrrnnn. 1-1...... RiZE OZEL IDARE SPOR
MACKA BELEDIYE .........c.co........ 1-0....ERZINCAN ULALAR SPOR
ORDU GALATASPOR................. 1B S. ARDAHAN SPOR
4 HAFTA PROGRAMI
ERZINCAN ULALAR SPOR.......... -..... ARHAVi 08 SPOR KULUBU
RiZE OZEL IDARE SPOR............. S ORDU GALATA SPOR
GUMUSHANE S.F.AS. ......cco.c.... e enanaenens BATLAMASPOR
1926 BULANCAKSPOR............... S SIRAN YILDIZ S. K.
ORTAHISAR F. SPORK. .....c........ e e neeens TORTUM SPOR

S. ARDAHAN SPOR......cccoco......
UNYE 1957 SPOR ...coovvveeve.

... MAGKA B. SPOR KULUBU

-KOPUZLAR V .VELIKOYSPOR

Giresunspor, 7 Haftadir
I(azanamlvur

G iresunspor ligde
oynadigi son yedi
karsilasmada 3 puan sevin-
ci yasayamadi.

Ligin ilk haftasinda Na-
zillispor’u tek golle gegen
Cotanaklar, ardindan Diyar-
bekir ve Vanspor ile bera-
bere kalmig, sonrasinda ise
Serik Belediye, Elazigspor,
Bucaspor ve Menemen
FK’ye boyun egmisti.
Giresunspor, Karacabey
Beldiyespor deplasmanin-
dan da eli bos déndu.

Haber: Zafer Akten

Bir Kez Daha Es Gecildik

esine ikinci Lig

Kirmizi Grupta mu-
cadele eden Giresunspor,
Cumartesi giini i¢c sahada
Aksaray’l konuk edecek.
TFF YouTube kanal ara-
ciligiyla yayinlanacak olan
musabakalar ise agiklandi.

Buna gore Gire-
sunspor’un grubunda
Cumartesi giini oynanacak
ve 15.30’da baglayacak.
Somaspor-Nazillispor karsi-
lasmasi yayin programina
alinan mac oldu.

Haber: Hakan Celebi

* SIRIN PETEK YIKAMA

KOMBi BAKIM ONARIM
7/24 TEKNIK SERVIS
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