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anayi ve Tek-
noloji Bakani
Mehmet Fatih

Kacir, Giresun Tanitim
Gunleri’nde Bulancak
Standini Ziyaret Etti.

Kagir'a Tesekkir eden
ve kendisine Bulan-
cakspor formasi hediye
eden Bulancak Belediye
Bagkani Necmi Sibig,
“Sanayi ve Teknoloji
Bakani, degerli hemsehrimiz Meh-
met Fatih Kacir, Giresun Tanitim
Gunleri kapsaminda Bulancak
Belediyesi’nin standini ziyaret etti.
Giresun’un kultiriind en iyi sekilde
yansitan stant, memleket havasini
istanbul’a tagiyarak ziyaretgilerin
blyUk ilgisini cekti.

Sayin Bakanimiz Mehmet Fatih

n

Sumewe H|

Kacir' standimizda agirlamaktan

blylik mutluluk duyduk. Memleket

havasinda, samimi bir sohbet
esliginde gerceklesen ziyarette,
Giresun’un dayanisma ve birlik
ruhu bir kez daha hissedildi. Bu
nazik ziyaretin anisina, kendisine
Bulancaksporumuzun formasi ve
ydremizin en degerli Grind olan
findiklarimiz hediye edildi. Bakan

senyiirek:

Sibic’tan, Bakan
Kacir'a Tesekkiir

Kagir, standin Giresun’un kdltarel
zenginliklerini ve misafirperver-
ligini basariyla yansittigini ifade
ederek emegi gecenlere tesekkur-
lerini iletti. Giresun Tanitim Gunleri
kapsaminda, Bulancak Beledi-
yesi olarak sehrimizin Kulttrdind,
geleneklerini ve degerlerini en iyi
sekilde tanitmaktan gurur duyuyo-
ruz."dedi. Haber: Hakan Celebi

KOYDE BIR
COCUK OLSAM

ALi ALGUN

HP Giresun il Bagkani Gok-
han Senylrek Giresun’da

ortak akil retilmesini 6nerdi. Sen-
yurek, Giresun Tanitim Guanleri’nde
yaptigi konugsmada; Giresun’un
ortak menfaatleri icin siyaset tstu
bir anlayigla birlik olunmasi gerekti-
E gini vurguladi. 2’DE

Serar Kesicioglu e Berna
e Gocuk aldan Uyans|

lal\Yondemson
olculugunauguriandijy
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ebinkarahisar ilce-
sinde Ahilik téreni
diizenlendi ve bu

yilin édulleri sahiplerine
dagitildr .

Térene ,GESOB Bagka-
ni Ali Kara,Sebinkarahisar
Esnaf ve Sanatkarlar odasi
baskani Oktay Alp,Bele-
diye bagkan vekili Yavuz
Kon, Sebinkarahisar Kay-

makamligi Yazi isleri mudu-

ri Murat Yasin ile Halk ve
6grenciler katildi.
Yilin Ahisi Segilen is in-

sani Mustafa Coskun buyuk

ilgi gordu. Coskun’a Ahilik
cubbesi giydirildi.

Plaketi ise GESOB Bas-
kani Ali Kara, Sebinkarahi-

sar Jandarma ilge. komutani

Kose: Emegi Gecenleri
Kutluyorum

u yil Kagithane’de diizenlenen 17°nci
Giresun Tanitim Gunleri cosku iceri-

sinde gegti.

RUTL o sy

T MAATELAL b py s

Ustegmen Emrah Yildiz,
Sebinkarahisar Emniyet
Mudura vekili bagkomiser
Ahmet Bunyamin Yilmaz
birlikte verdiler..

Ayrica Oto Tamircisi
Ekrem Koranc Yilin Ustadi
secildi.

Plaketi ise Sebinkarahisar

T

Esnaf ve Sanatkarlar odasi
baskani Oktay Alp tarafin-
dan verildi. Oto Elektrikgisi
Ferhat Ardic ise yilin kalfasi
secildi. Plaketi ise Sebin-
karahisar belediye Bagkan-
vekili Yavuz Kon tarafindan
verildi.

SAYFA 2’DE

v - un - -
Akdoaan: Gida Uriinlerindeki Sahtekarhik
| |
iddialarindan Panayorak Olduk

Ose yazari Cahit
Akdogan bugiinki
yazisinda, gidada

sahtekarlik yapan firmalarin

aciklanmasiyla halkin hayvan

urdinleri basta olmak tzere

bircok gida urliniine karsi para-

noyak oldugunu kaydetti.
Bazi Uriinlerde domuz eti
katkisinin oldugunun aciklan-

masinin kamuoyunda saskinlik
yaptigini dile getiren Akdogan,

Tarim ve Orman Bakanliginin
taklit ve tahris yapan firmalari
ifsasi ve bazi illerde tonlarca

kacak at ve esek eti bulundugu

haberlerinin 85 milyon Turk

halkini tedirgin ettigini kaydetti.

Bakanligin listesi incelen-
diginde bircok gida Urlininde

taklit ve tahrisin géraldiginin

altini ¢izen Akdogan, halk
tarafindan bilinen ve tercih

edilen markalarda bile domuz,
at, esek etlerinin bulundugunu
aciklanmasinin vatan-
daglarda panik yaratti-
gini dile getirdi. “Artik
hayvan Urtnleri basta
olmak Uzere bircok
gida Urlnlerine karsi
paranoyak olduk” diye
yazisina devam eden
Akdogan, halk sagligini tehdit
eden olayin patlak vermesinin
yakin tarihte ilimizde birka¢
noktada kesik at baglari bulun-
dugu haberlerini hatirlattigini,
bu durumun da olayin vahame-
tini gosterdigini kaydetti.
ilimizde basarili ve bu tiir
konulara oldukc¢a hassas bir
Vali ile il Tarim Miidiirii olma-
sinin bir sans oldugunu ve bu
yoneticilerin gida sahtekarla-
rina firsat vermeyeceklerine

o i

inandigini belirten Akdogan,
son zamanlarda tereyagi ve
balda sahtekarligin
arttigini dikkat cekerek
bu Urunlerde daha sik
denetim yapilmasini
istedi.

Akdogan yazisini
sdyle tamamladi. “Hal-
kin génl rahathigr ile
gida Urdnlerini yiyebilmesi igin
taklit ve tahsis yapan firmalarla
ilgili caydirict adimlar atilmasi,
gerekirse cezalarin artiriimasi,
denetimlerin siklastirilmasi,
seffafligin saglanmasi kamu-
oyuna dogru ve eksiksiz bir
sekilde bilgi verilmesi gerek-
mektedir.”

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin bugunki 3. sayfasinda
okuyabilirsiniz.

Haber Merkezi
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iresun’un yoresel lezzet-

lerinin yer aldigi ve halk
oyunlari gosterileri ile yoresel
sanatci performanslarinin yer
aldigi etkinlik, Hasbahge Mesire
Alanr’nda 17- 20 Ekim tarihleri
arasinda gercgeklesti. Giresun’un
tarihi, kaltrel ve dogal guzellik-
lerini tanitmak, yoresel Urdnlerini
genis kitlelere ulastirmak ama-
clyla duzenlenen tanitim ginleri,
Giresun Sivil Toplum Kuruluslari
Federasyonu 6éncaliginde or-
ganize edildi. Program kapsa-
minda Giresun ve tum ilgelerin-
deki kultirler Hasbahce Mesire
Alanr’nda hazirlanan stantlarda
sergilendi.

Etkinlige katilan Giresun
Belediye Bagkani Fuat Kdse ise
emegi gecenleri kutlad

Giresun Medya Platformu
tarafindan gerceklesen canli
yayinda Sadi Toygar’in konugu
olan Bagkan Kése burada sami-
mi aciklamalarda bulunarak

agithane Belediyesi is

birligiyle Giresun Sivil
Toplum Kuruluglarn Federas-
yonu tarafindan bu yil 17°ncisi
Hasbahge’de dizenlenen
Giresun Tanitim Gunleri’nin
protokol programinda konusan
Senyurek, “Siyaset Ustl olarak
g6rdigimiz bu é6nemli etkin-
likle birlikte, derneklerimiz, sivil
toplum kuruluglarimiz, siyasi
partiler ve siz degerli hemgeh-
rilerimizle birlikte ortak aklin
hékim oldugu yeni bir siire¢
baslatabiliriz” dedi.

Senylrek konusmasinda su

=

“Cok glzel ve cogkulu bir et-
kinlik oluyor. Stantlar birbirinden
guzel, hepsini tek tek dolastik.
Giresun o kadar buyuk bir cog-
rafya ki, o kadar blyuk bir kaltir
ki. Tabi ki topyekin buraya
tasiyamazsiniz. Burada Giresun
cografyasinin batin yéresel
lezzetlerini gérdim, hepsinin
damak tadi birbirinden guizel. Bu

senyurek: Gir
Ortak Akil Uretmeli

ifadelere yer verdi; “Giresun,
sadece bir cografyadan ibaret
olmayan, ayni zamanda bir
medeniyettir. Tarihin derinlik-
lerinde kdk salmig bir kaltd-
rin, essiz dogal guzelliklerin
ve misafirperver, yurtsever
insanlarin bulugsma noktasidir.
Yesille mavinin i¢ ice oldugu,
en kiymetli hazinemiz findi-
gin sosyal ve kdltirel yagsami
sekillendirdigi, her bir ilgesi,
her bir kdyu ve mahallesi ayri
glzellige sahip olan essiz bir
sehirdir.

Her yil geleneksel olarak

organizasyona verilen emek her
seyin dnlndedir, emegi gegen
herkese tesekkir ediyorum. Bu
isler memleket sevgisi isleri-

dir. Giresun ¢ok 6ézel bir sehir,
gb6nlla 42 ve 47. alaylarnyla
Giresun’a disman sokmadigi
gibi Ulkemizin diger illerine de
savasmaya gitmislerdir. Giresun
bu kadar devletinin yaninda

dizenlenen bu blyik etkinlik,
Giresunumuzun essiz zengin-
liklerini, kaltaranu ve lezzetle-
rini tanitmanin yani sira, ayni
zamanda insanimizin hak
ettigi hizmet ve yatinmlari,
sehrimizin ¢6zim bekleyen
sorunlarini ve tim bunlarin
¢6zumdu icin atilmasi gereken
adimlari konusup, karsilikl
fikir aligverisinde bulunabilece-
gimiz ¢ok kiymetli bir firsattir.
Suphesiz ki, bizler siyaset-
ciler olarak partilerimizin ilke
ve programlari dogrultusunda
Ulkemiz ve sehrimiz i¢in dogru
olduguna
inandigimiz
istikamette
karsilikli siya-
si mucadeleyi
surdirecegiz.
Fakat, sunu
samimiyetle
ifade etmek
isterim ki; biz-
lerin 31 Mart
secimleriyle
beraber yerel
ybnetimlerde
elde ettigimiz
kazanimlarla,
iktidar parti-
sine mensup
milletvekilleri-
miz ve il bas-

Gegenlerl I(utluvorum

olmasina ragmen bdlge illerine
oranla hak ettigi hizmeti maale-
sef alamiyor. Sayin Sanayi ve
Teknoloji Bakanimiz buradaki
konusmasinda sehrimiz igin
glzel haberler verdi. Giresun’un
guney cevre yoluna ¢ok ihtiyaci
var. Hikimet yetkililerinin ve
milletvekillerimizin bu konu tze-
rine yogunlasmasini bekliyorum.
DSi tarafindan ydritilen ikisu
icme Suyu Projesinin de hayata
gegmesi gerekiyor. Sehrimizin
bircok hizmete ihtiyaci var. Bu
hizmetleri elbirligi ve géndl
birligiyle merkezi hikiimetten
almaliyiz. Hicbir siyasi ayrisma
olmadan Giresun’umuza tek
yumruk hizmet etmeliyiz. Bu
hizmetleri merkezi hikiimetten
almamiz gerekiyor. Sahsim ola-
rak milletvekillerimize hep zeytin
dali uzattim. Onlarda bu konuda
thimlilar, iyi niyetliler” dedi..
Haber:
Hakan Celebi

kanimizin merkezi yonetimdeki
imkan ve iligkilerini, sehrimizin
ortak menfaatleri noktasinda
bir araya getirebilirsek, bu
anlamda Giresun adina ¢ok
degerli katkilar saglayabilece-
gimize inanmaktayim.

Temenni ediyorum ki, siya-
set Ustl olarak gérdigimiiz
bu 6nemli etkinlikle birlikte,
derneklerimiz, sivil toplum
kuruluglarimiz, siyasi partiler
ve siz degerli hemsehrileri-
mizle birlikte ortak aklin hakim
oldugu yeni bir siire¢ baglata-
biliriz.

Bu vesileyle sizleri bir kez
daha sevgi ve saygiyla se-
lamlarken; Cumhuriyetimizin
Kurucusu Bilyik Onder Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’d, ka-
malari, tufekleri ve aba-zipka-
lariyla, tepeden asagi Giresun
kusanarak, Milli Miicadelede
destanlar yazan, Mangal Da-
gr’nda vatan ugruna canlarini
ortaya koyan 42 ve 47. Gondal-
10 alaylarimizin kahraman ev-
latlarini ve onlarin komutanla-
ri Sehit Binbagi Huseyin Avni
Alparslani’i, Osman Aga’yi ve
ebediyete go¢cmus tim bui-
yuklerimizi saygl, rahmet ve
minnetle aniyorum.”dedi.

Haber:
Mustafa Cici

Goskun'a
Ahilik mlulu

hilik programinin

hazirlanmasinda
ibnisina Mesleki Teknik
Anadolu lisesi Okul madur
Yardimcisi Fatih Korkmaz
ve egitim camiasinin ciddi

katkilari olurken, Ogrenci-
ler de bir renk katti. Téren
sonunda Davetlilere tatli
ikram edildi. Program horon
oyunu ile Sona erdi.

Haber: Hasan Seyis
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Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
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Serdar Kesicioglu Ve Bermna  nmmsikuankanserde
Gocuk Haklan Uyanisi

Erken Teslns llvar|3|

iresun Universitesi
Egitim Fakultesi'n-
den Prof. Dr. Oguz

Serdar Kesicioglu ve yiksek
lisans 6grencisi Berna Yilmaz
Er’e ait “Okul Oncesi Kademe-

sinde Cocugu Olan Ebeveynle-

rin Cocuk Haklarini Uygulama
Dulzeylerinin Belirlenmesi” adl
calismanin sonuglari kamuoyu
ile paylasildi.Buna gére ¢cocuk

haklarinin yok edilmesi gelisimi

ciddi sekilde etkiliyor.

Raporda, “Cocuklarin saghkli
bir sekilde blytyup gelismeleri

icin iyi kosullarin saglanmasi,
ihtiyaclarinin kargilanmasi ve

olumsuz durumlardan korunma-
sI 6nem tasimaktadir. Sevgi, an-
layis, gliven, egitim ve rehberlik

gibi desteklerin sunuldugu bir

ortamda gegen cocukluk, bireyin

kendisine ve topluma faydal

olmasina katki saglamaktadir.”-

dednildi.

Giresun Universitesi Egitim
Fakdltesi’nden Prof. Dr. Oguz
Serdar Kesicioglu ve yiksek
lisans &grencisi Berna Yilmaz

Er’e ait “Okul Oncesi Kademe-
sinde Cocugu Olan Ebeveynle-

rin Cocuk Haklarini Uygulama
Dulzeylerinin Belirlenmesi” adli

RESUM
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CIRESUMN
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calismaya gobre sosyalles-
meye baglanilan ilk ortam olan
ailede, cocuk uymakla yakumli
oldugu kurallari égreniyor ve
uyguluyor..

Ayrica cocuk dogru ve yanhs
davraniglarin ayrimini ayni
sekilde yapiyor.

Raporda”... Ailede baglayan
bu slireg, okulda ve sonrasin-
da da hayati boyunca devam
etmektedir. Cocuklarin kendi
haklarini bilmesi ve korumasi,
ayni zamanda diger ¢ocuklari
da bilgilendirerek onlari gozet-

mesi agisindan ¢ocuklarin ne
gibi haklara sahip olduklarini
6grenmesi son derece 6nem
tasimaktadir.

Ebeveynlerin sahip olduklari
imkanlar, cocuk haklarina yéne-
lik bakis ac¢isini etkiliyor

Uluslararasi Egitim Bilimleri
Dergisi’nde yayinlanan g¢alisma-
da ebeveynlerin sahip olduklari
mesleklerin koruma boyutu hari-
cinde ¢ocuk haklarini uygulama
dizeyi Uzerinde etkisi olmadigi
bilinmektedir. Meslek gruplari-
nin aile iginde ¢cocuk haklarinin
uygulanma dizeyine etkisi in-
celendiginde, memurlar, emek-
lilerin, esnafin ve iscilerin cocuk
haklarini daha yiksek dizeyde
uyguladigi gérilmektedir. Cali-
san annelerin ¢ocuk haklarina
y6nelik tutumlari, ev hanimlarina
gobre anlaml derecede yuksektir.
Ayrica, 6gretmen ebeveynlerin,
cocuklarinin bakimi ve korun-
masinda isgi ve ev hanimlarina
gbre daha sorumlu olduklarina
inandiklari saptanmistir.

Arastirmada ebeveynlerin
gelir araliginin aile igerisin-
de cocuk haklarini uygulama
dizeyi Uzerinde bir etkiye sahip
olmadigi sonucuna ulagiimakta-

dir. Ayrica calismada duslk ve
orta sosyoekonomik diizeydeki
Ogrencilerin genel olarak temel
yasam ve gelisim haklarini
kullanabildikleri, ancak katilim
haklarindan yeterince yararla-
namadiklari; yiksek sosyoeko-
nomik diizeydeki 6grencilerin
ise hem temel yasam ve gelisim
haklarini hem de katilim haklari-
ni kullanabildikleri belirtiimekte-
dir.”ifadelerine yer verildi.

Prof. Dr. Oguz Serdar Kesici-
oglu ve yiksek lisans égrencisi
Berna Yilmaz Er’in ¢alismasin-
da ¢ocuk ihmali ile istismarinin
tespit edilmesi ve bildiriimesinde
O6gretmenlerin énemli bir role
sahip oldugu, ancak Universite-
de aldiklar egitimin bu konuda
yetersiz kaldigi vurgulandi.

Ogretmenlerin gocuk haklar
konusunda egitiimesinin, evsiz
cocuklarin tespiti ve cocuk
istismarinin bildiriimesinde etkili
olacag@i savunuluyor.Ayrica ebe-
veynlere ¢ocuk haklar egitimi
verilmesi ve bu konuda bilgi
edinmeleri 6nerilir. Okullarda,
cocuk haklari temali gorsel ice-
riklerle farkindahgin arttirilmasi
da tavsiye ediliyor.

Haber: Hakan Celebi

Giresun’'da emekli olan 43 yillik
ogretmen cicekierle ugurlands

@ anadoluimages
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G iresun’un Espiye ilce-
sinde emekliye ayrilan
Mustafa Celik’i 6grencileri

ve meslektaslar ciceklerle
ugurladi.

Guzelyurt ilkokulu Midar
Yardimcisi Mustafa Celik, 43
yil 5 ay 14 gun suren 6gret-
menlik ve idarecilik kariyerini
emeklilikle noktaladi. Ogrenci-

lerin okulda ciceklerle karsila-
digi Celik, duygulandi.

Celik, gérevinin artik sona
erdigini belirterek, “Ama sizler
gbrevlerinize devam ediyorsu-
nuz. Sizler bayraksiniz, birer
mesalesiniz, geleceksiniz. Bu
vatan sizlerden ¢ok sey bek-
liyor. En giizel gunler sizlerin
olsun, temennim hep basgarili
olmanizdir.” dedi.

Okul Madura Ugur Sag-
lam ise “Nezaketi, zarafeti ve
davraniglariyla hepimize 6rnek
olan Mustafa hocamizi emek-
lilige ugurlamak bizler icin de
gurur oldu. Guzelyurt ailesi
olarak kendisine sevdikleriyle
saglikh, huzurlu ve mutlu bir
emeklilik hayati dileriz.” diye
konustu.

Saglam, Celik’e plaket
takdim etti.

Celik, 6grenci ve meslek-
taslarinin alkiglar egliginde
okuldan ayrildi.

GIRESUN (AA)

G iresun Vali Yardim-
cilari Alpaslan Alti-
nisik ve M. Fatih Yakinoglu,
il Saghk Muduri Dog. Dr.
Muhammet Bulut ile birlikte
Giresun Egitim ve Arastir-
ma Hastanesini ziyaret etti.

Ziyaret sirasinda Has-
tane Bashekimi Dog. Dr.
Fazl Kulakl’dan hastanede
sunulan saglik hizmetle-
ri hakkinda detayli bilgi
alindi.

Vali Yardimcisi Alpaslan
Altinigik, ziyaret sirasinda
kanser hastaliginda erken
teshisin 6Gnemine dikkat

cekerek, “Tum Giresunlu
hemsehrilerimiz, Kanser
Erken Teghis, Tarama ve
Egitim Merkezimize (KE-
TEM) basvurarak Ucretsiz
kanser tarama testlerini
yaptirabilirler” dedi.

Heyet, hastane icerisin-
de kurulmus olan KETEM
ve Yesilay stantlarini da
ziyaret ederek incelemeler-
de bulundu. Bu tir tarama
ve bilgilendirme faaliyet-
lerinin halk saghgi agisin-
dan hayati 6nem tasidigi
vurgulandi.

Haber: Mustafa Cici

AKDOGAN

Cahit

Biz de Domuz At ve
Esek Eti Yedik mi?

arim ve Orman
Bakanligrnin
Kofteci Yusuf’un iki

isletmesinde satilan déner
ve koftelerde domuz eti
bulundugu agiklamasi ve
sonrasinda basinda ¢ikan
haberler toplumda sagkinlik
yaratti.

Ardindan Bakanligin gida
dranlerinde taklit ve tagsis
yapan firmalari ifsasi ve
bazi illerde tonlarca kagcak
at ve esek eti bulundugu
haberleri 85 Milyon Turk
halkini oldukg¢a tedirgin etti.

Bakanhgin yayinladigi
liste incelendiginde; et
drtnleri basta olmak Uzere,
baharatlar, zeytinyagi, sit
aranleri, bal bircok gida
drintnde tahsisin yiksek
oldugu gérulmektedir.

Halk tarafindan bilinen
ve tercih edilen markalar-
da bile tek tirnakl hayvan
(domuz at, esek) etlerinin
bulundugunun agiklanmasi
vatandaglarda panik yaratti.

Bazi ylizsiiz ve insafsiz
firmalar yillardir bize dana
eti diye domuz eti, sucuk
diye at- esek eti bal diye
de glikoz yedirmigler. Bu
bilgilerden de anlasiliyor Ki
bircogumuz; taklit edilmis
gida urdnlerinin yanisira
domuz, esek, at ve mundar
hayvan eti yemis olabiliriz.

Artik hayvan uranleri
basta olmak Gzere birgcok
gida Urtntne kargl parano-

yak olduk.

Bu olayin patlak vermesi
yakin tarihte ilimizde birkag
noktada kesilmis at baglari
bulunmasi haberlerini ha-
tirlatti. llimizde de at kellesi
bulunduguna gére olayin
vahametini dusuinmekte
zorlaniyorum.

Su anda ilimiz bu yénden
oldukca sanslidir. Basa-
rili bir sekilde gérevlerini
yuriten ve bu tlr konularda
oldukca hassas olan Sayin
Vali Mehmet Fatih Serden-
gecti ile il Tarim Midard
Dr. Muhammet Angin’in
ilimizde gida sahtekarligina
firsat vermeyecegi

inancinday|z.

il Tarim Madurligi’nden
halkimizin olduk¢a muz-
darip oldugu bal ve tere-
yagda sahtekarligin éniine
gecilmesi icin denetimlerini
siklagtirmalarini, tespit
edilen katkili Grin ile bunlar
Ureten ve satanlar hakkin-
da geregini yapmalarini ve
sonuglarini kamuoyu ile
paylasmalarini bekliyoruz.

Halkin génal rahatligi ile
gida Urdnlerini yiyebilmesi
icin taklit ve tahsis yapan
firmalarla ilgili caydirici
adimlar atilmasi, gerekir-
se cezalarin artirilmasi,
denetimlerin siklastiriimasi,
seffafligin saglanmasi, ka-
muoyuna dogru ve eksiksiz
bir sekilde bilgi vermesi
gerekmektedir.
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Saban Karakaya

BUGUN
CUMARTES]
KONU ARSIV

BILGISI

Yillar;

Kervan yollarinin oldugu
yillar...

Konaklamalarin;

Han’lar da yapildigi yillar...

Takvim diliyle s6ylersek;

19. yGzyilin ortalarinda...

Yani 1885’li yillarda;

ikisu mintikasina bir tiinel
aciliyor...

Ve Aksu Vadisi Uzerinden;

Sahili ic Anadolu’ya bagla-
yan...

Bir ‘Kervan Yolu’ bulunu-
yor...

Ve bu kervan yolu (izerine;

Duroglu (Konacik) Yagmur-
ca, Calca, Dereli, Kusluhan,
Guddil, ikisu ve Tamdere

yerleskelerine kervancilarin
konaklamasi i¢cin Han’lar yapi-
hyor...

Ve bu Hanlarin igerisinde;

ikisu mintikasinda bulunan
‘Kanlihan’ hafizalarda unutul-
maz izler birakiyor...

Ustelik sadece Han iz birak-
miyor;

Kervancilarin dere tzerin-
den gegisine kolaylik saglayan
‘Kemer Képr(’ de ismini bu
Kanli Han’dan aliyor...

Ve bu képrunun adina da
‘Kanlihan Koprisi’ deniliyor....

Ancak ne var ki;

Oykiist hafizalara kazanan
‘Kanlihan’ binasinin bulundugu
yerde yeller esiyor...

Yani bir diizliikten ve birkag
kdse tasindan bagka bir sey
géranmuyor...

Ama ismini Han’dan alan
‘Kemer Képrl’ yasanan bunca
afete ve felakete karsi hala
ayakta duruyor...

Bu Han’in neden ismi ‘Kanli-
han’ olmus dykusune gelince...

Sunu hemen pesinen sdyle-
meli ve kabul etmeliyiz ki;

Biz toplum olarak yazih
arsivlere aliskin olmayan bir
toplumuz...

Yani, ileriye tagiyacaklarimi-
zI ve anlatacaklarimizi;

Ya, manilerle, ya tirkilerle
baglaminin tellerinde tasiyo-
ruz...

Ya da kirarak, budayarak
eklentiler yaparak kulaktan-ku-
laga tasidigimiz 6yku seklinde
anlatiyoruz...

Yani kisaca demem o ki;

Bende ge¢cmiste yaslilardan
dinledigim ve kisa notlarla
sakladigim ‘Kanlihan’ éykisu-
ni eksigiyle gedigiyle dilimin
doéndugu kadar anlatmaya
calisacagim...

Sohbetimizin girig bélimun-
de de sdyledigim gibi;

Yil; 19. Ylzyillarin yarisinin
asildigu...

Sivas valisi Halil Rifat Pasa-
nin ikisu Ttnelinin yaptirdigi...

Halk Kahramani Micanog-
lu’'nun o dénemlerde daglarda
dolastigi yillardir...

Ve daha
sonrada Pontus
Ceteleri dolasa-
caktir...

O tarihlerde
daglarda kagak
dolasan (Topal)
Osman Aga;

Yakaladigi ‘Pontus Cetele-
rini’ bazen Han’da yakalayip
hesabini soracaktir...

Bazen de Han’in karsisinda-

ki dik kayalardan tek-tek tutup
asagi atacaktir...

Oykiistni anlathigimiz Han;

Tamdere Kéyunin ikisu
mintikasindadir...

Ve o ddnemde bu mintika-
lar Sebinkarahisar Sancagina
baglidir...

Kervan Yolunun gectigi gu-
zergah ve yerleskelere kurulan
Hanlar ise;

Genellikle ‘Kemer Képrle-
rin’ kuruldugu giizergahlardir...
Pinarlar K&y ile Tamdere

kdyu arasindaki Han’'da;

Yani daha sonda ismi ‘Kanli
Han’ olacak Han’da bir Kemer
Koépriinin basina kurulmus-
tur...

Ve Kayseri’den, Sivas’tan
sahile ineceklerin ‘kervanci-
larin’ konaklayacagl mekan
olmustur...

S6z0n0 ettigimiz bu Han’da;

Yolgecen Hani oldugu igin
tanidik-tanimadik bir sird
insan yatip-kalkar...

Ve bu ya-
tip-kalkanlarin
icerisinde o yilla-
rin 6nemli tlccar-
lari da vardir...

Bu ticcarlar
birbirlerini tani-
masalar da aralarinda kumar
oynamaktadir...

Kumar oynayanlar arasinda
da zaman zaman kanl kavga-
lar cikmaktadir...

Yani bigakli-tabancali kav-
galar ¢ikarilarak Han’da kanli
Olimler olmaktadir...

Ve tiiccarlarin bu Han’da
yatip-kalktigini ¢ok iyi bilen
Eskiya Micanoglu;

Zaman zaman bu Han’a
geceleri baskin dlzenliyor...

Bu bol parali kumar oynayan
ticcarlardan haracini alyor...

Aldig haraglarla kendi
ihtiyacini sagladiktan sonra,
gerisini kendisini saklayan
ve ihbar etmeyen yoksullara
dagitiyor....

Hatta séylendigine gore;

Harag vermek istemeyen bir
ticcari da Han’da éldurtyor...

Ondan sonra da ‘Micaoglu’
korkusundan Han’da konakla-
ma sayIsi bir-hayli azaliyor...

Ve Han belli bir zaman son-
ra kapaniyor...

Adi ‘KANLIHAN’ olduktan
sonra kapanmak zorunda
kaliyor...

Cinkl ‘Han’ yorede yasa-

yanlar tarafindan ‘ugursuz’
sayildigi gibi;

Ayni zamanda hem tekrar
cikabilecek kavga ve cinayet-
lerden cekiniliyor...

Ve hem de Micanoglu’nun
baskin yapmasindan ve hara¢
almasindan korkuyor...

Uzun s6zln 6z0;

O glinlerden sonra Kervan
Yolu tzerindeki Han’lar da
rahatsiz edici olaylar yagsanmi-
yor...

Ancak Tamdere Koy Ikisu
mevkiinde bulunan

Han icin;

Yatip-kalkmak ugursuz
sayiliyor...

Bereketsiz olarak degerlen-
diriliyor...

Ve 6nemlisi de hafizalardan
silinmeyecek bir sekilde ‘KAN-
LIHAN’ ismi kaziniyor...

Ugursuzluktan midir?

Cani yananlarin bedduasin-
dan midir bilemeyiz;

Yikilan ‘Han’dan’ geriye ku-
¢Uk bir duzliikten bagka hicbir
‘kalit’ kalmiyor...

Ve ‘Han’in’ bulundugu
duzltgu cali-girpi ve dikenler
sariyor...

Bir bagka ifadeyle; arsivler-
de numunelik tek bir fotografi
bulunmuyor...

Diger taraftan ise;

Adini ‘Kanl Handan’ alan
‘Kanlihan Képrisi’ hala dimdik
ayakta duruyor...

OTO ALIM SATIM

KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN

0535 8338 79 23
Cinarlar Mahallesi No: 32

GIRESUN
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Metmet SAN

Deneyin!

1. Bol su i¢in

2. Kahvaltida cok, égle
yemeginde orta, aksam
yemeginde az yiyin.

3. Agaclarda ve bitkiler-
de yetisen yiyecekleri daha
cok, fabrikalarda retilen
yiyecekleri daha az yiyin.

4. Hig bir seyi icinize
atmayin.

5. ibadet ve dua igin
zaman ayirin.

6. Her giin en az 10 da-
kika sessiz olarak oturun.
Tefekkur edin

7. Uykunuzu dizenli
tutun.

8. Her gin 10-30 dakika
yurayas yapin. Ve yurirken
gulimseyin .

9. Hayatinizi bagkala-
rinki ile karsilastirmayin .
Onlarin seyahatinin nasil
olduguna dair higbir fikriniz
yok.

10. Kontrol edemeyece-
giniz olumsuz duslincelere
sahip olmayin. Bunun
yerine enerjinizi su an igin
harcayin, nefes aldiginiz
her anin kiymetini bilin
,keyfine varin

11. Sadeligin gizelligini
kesfedin.

12. Hayat ¢cok da ciddi-
ye almayin . Fani oldugu-
nuzu unutmayin.

13. Kiymetli enerjinizi
baskalari hakkinda konusa-
rak bosa harcamayin.

14. S0-i zandan (6nyar-
g1) kaginin.

15. Kiskanglk, cekeme-
mezlik zamanin bosa har-
canmasidir. ihtiyaciniz olan
her seye zaten sahipsiniz

16. Gecmis meseleleri
unutun. Kisilerin gegmis
hatalarini hatirlatmayin. Bu
durum mevcut mutlulugu-
nuzu bozar

17. Hayat, birisine kin
duyarak zamani bosa har-
camak i¢in ¢ok kisadir
Kimseden nefret etmeyin.

18. Gegmisinizle barig
yapin ki, simdiki zamani
bozmasin.

19. Hayatin bir okul
oldugunu ve égrenmek igin
burada oldugumuzu unut-
mayin. Problemler, mate-
matik dersi gibi gelip giden,

ancak aldigimiz derslerin
bir émuir boyu devam ettigi
egitim programinin bir par-
casidir.

20. Daha fazla gulum-
seyin ve pozitif olmaya
caligin.

21. Her tartismay! ka-
zanmak durumunda degilsi-
niz. Ayni fikirde olmasaniz
da, anlasin.

22. Ailenizi sik arayin

23. Her gun digerlerine
iyi bir sey verin. Glllimse-
me tesekkr, iltifat yardim,
destek , moral...

24. Herkesi her gsey icin
affedin

25. 70 yasindan blyuk
ve 6 yagindan kuguk kim-
selerle vakit gegirin.

26. Her guin en az 3 kisi-
ye gulimseyin ve tanimadi-
giniz birine SELAM verin.

27. Bagkalarinin sizin
hakkinizda ne dustndigui
ile ilgilenmeyin

28. Dogru olani yapin,
yanliglariniz icin de pisman
olmayin. Ne oluyorsa ya
da olmuyorsa, hayrimiza
oldugu icindir!

29. Faydali, giizel veya
nese dolu olmayan her sey-
den uzak durmaya caligin

30. ALLAH her seyi iyi-
lestirir,su an fark etmesek
de, yasadigimiz her sey
iyiligimiz icindir.

31. Bir durum iyi veya
kéta olsun, nasilsa degise-
cektir. Durumu kabullenin

32. Nasll hissederseniz
hissedin, kalkin giyinin ve
ortaya cikin. Kendinizi eve
kapatmayin.

33. En iyisine hentiz sira
gelmedi.

34. Sabah canl olarak
uyandiginiz icin ALLAH’ a
sukredin.

35. Maneviyatiniz daima
mutlulugunuzdur. Hislerini-
zi 6nemseyin. inanin dua
edin. gerekeni yapin ve
gerisini ilahi akiga birakin.
Psikiyatr Prof. Dr. Nevzat
TARHAN hocamizdan
saglkli ve mutlu bir hayat
icin gelen bu tavsiyeleri
deneyin

Saglicakla kalin

Selam ve sevgiler

iresun Tarim il Middr-
[0ga tarim sigortasi
ve iklim degisikligi konularin-
da egitimlere devam ediyor.
Ureticiler, “Tarimsal Uretim
Planlamasi, iklim Degisikligi
ve Tarnm Sigortasi” Konula-
rinda Bilgilendirildi.
Sebinkarahisar, Alucra
ve Camoluk’ta diizenlenen
toplantilarda, il Madurligu
teknik elemanlari ve TARSIM
Giresun Bolge Mudirlagu
yetkilileri tarafindan; “Tarim-
sal Uretim Planlamasi, iklim

Degisikligi ve Tarim Sigorta-
sI” konularinda Ureticilerimiz
bilgilendirildi. Oniimiizdeki
glnlerde diger ilcelerde de
bu toplantilara planh olarak
devam edilecek.

Haber: Fatma Ugurlu

iresun eski il Mfti-
su Necati Akkug’un
kizi Simeyye

Hilal Yondem’in 81imu buytk
Uz(ntd yaratti. Giresun eski |l
Muftistu Necati Akkug’un vefat
eden kizi Simeyye Hilal Yon-
dem icin Bulancak Sarayburnu
Camii’'nde cenaze merasimi
dizenlendi.

Cenazeye katilan Giresun

Sumewe H
volculugunauurlandl

il Miftiisi Selcuk Kiligbay
taziye dileklerini ileterek,
“Muftu Necati Akkus hocami-
zin dar-1 bekaya irtihal eden
kiymetli kerimesi Stimeyye

Hilal Yondem’e Cenabihak’tan

rahmet, kederli ailesine sabir

ve bagsaghgi diliyorum. Meka-

ni cennet, makami ali olsun.”
dedi. Samsun emekli il Mif-
tist Veysel Caki’'nin tezkiye

Ynmlem

konusmasinin ardindan Mufti

Akkus, kizi Simeyye Hilal
Yéndem’in cenaze namazi

kildirdi. Ardindan Diyanet isleri

Baskanhgi Bagkanlik Vaizi
Peyami Giingér, Yondem igin
duada bulundu. Yéndem’in

naagl! cenaze merasiminin ar-
dindan Gulyali, Ayriik Mahal-
lesi’ndeki aile kabristanliginda

topraga verildi.

Cenaze merasimine, Di-
yanet isleri Baskanhgi Bas-
kanhk Muftisi Selami Emen,
Giresun il Mfti Yardimceilari
Alaettin Kirbiyik, Fatih Sarigdil,
Ordu eski Il Miftiisii Mustafa
Kolukisaoglu, ilce muftaleri,
kurum amirleri, din goérevlileri,
vatandaglar, Yéndem'in ailesi
ve sevenleri katildi.

Haber: Fatma Ugurlu

iresun’un Espiye,
Eynesil ve Bulancak

ilcelerinde 19 Ekim Muhtarlar
Glnu dolayisiyla téren diizen-
lendi. Espiye Hikimet Konagi
6nlunde gerceklestirilen
térende, Espiye Muhtarlar
Dernegi Bagkani Turgut Celik
Atatirk Anit’'na celenk sundu.

Saygi durusunda
bulunulmasi ve istiklal
Marsi’nin okunmasiyla de-
vam eden téren, protokol
konusmalarinin ardindan sona
erdi. Térene Belediye Bagkan
Vekili Mustafa Karaman, kamu
kurum ve kuruluglarinin yetkili-
leri, siyasi parti temsilcileri ile
muhtarlar katildi.

Eynesil’de Sehit Sahin

' ‘i“l 1.‘ !

unu:l oluiffloges

RALBY . s Lo

Abanoz Parki’'ndaki térende,
Eynesil Koy ve Mahalle
Muhtarlar Dernegi Bagkani
Fahrettin Oztiirk Atatlirk
Anitr’'na gelenk sundu.
Belediye Bagkan Vekili Ayse
Civil, kurum muddrleri ve
muhtarlarin katildigi téren,
Oztiirk’iin konusmasiyla sona
erdi. Bulancak’ta Cumhuriyet
Meydani’nda Atatirk Anit’'na
celenk sunulan téren, saygi
durusu ve istiklal Margrnin
okunmasiyla devam etti.

Térende, Belediye Bagkan
Vekili Rahman Aybar, ilce Jan-
darma Komutani Yarbay Ersin
Erkut, iice Milli Egitim Madari
Senel Bulut ve muhtarlar yer
aldi. GIRESUN (AA)

AliALGUN

KOYDE BIR COCUK OLSAM

Bahcede inek gltsem,sdylesem uzun hava
Kucguk bir ates yaksam, cigcek diksem topraga
ineklerin pesinden, kogsam soluk soluga
Yine de ben o kdyde, kiigik bir cocuk olsam

Anam bana seslenip, yagl ekmek getirse
Hemen cevap verirdim, bu sicak tatl sese
Sirtimda olsa bile,kirk yamali elbise

Ben yine de o kéyde, kicuk bir gocuk olsam

Anam yine pisirse, yagda tek yumurtay
Arasta géle atsam, balik i¢in oltayi

Yolda tirkl sdylerken, komsumuz Hasan dayi
Yalin ayakla gezen, kdyde bir cocuk olsam

Anacigim yatirip, uyutsaydi dizinde

O gunleri aninca yas birikir gdziimde
Kazan géle dalsaydik, o sim sicak yazinda
Kara lastikle gezen kdyde bir cocuk olsam

Harmanda top oynasak, babam bizim kaleci
Galip gelmemiz icin, o bizden aceleci
Sahay!i ¢izmek icin, bulamasak kireci

O yillar geri gelse, ben yine ¢ocuk olsam

Burnumu silmek i¢in, olmasaydi mendilim
Gilineslige serilse, eski tiski bir kilim

Findik bahcgelerinde gegse bile tatilim
Corapsiz lastik giyen, mutlu bir cocuk olsam

Camurdan bir degirmen, olsa bana oyuncak
Critirda yilan gérip, kagsaydim kése bucak
Kimse olmasa bile basimi oksayacak

Yirtik pantolunuyla ,garip bir cocuk olsam

Dikenlikten toplasam siyah bértlen cilegi
Usiiylince giyecek, bulamasam yelegi
Hergin sirtta tagsisam, agir kemre sélegi
Yine de bizim kdyde, kii¢lk bir cocuk olsam

Cocukluk gunlerimi hatirlayip aglarim

Bilirim geri gelmez, giden gengclik ¢caglarim
Hi¢ bir zaman kopmadi ge¢cmis ile baglarim
Keske mumkiin olsa da yeniden ¢ocuk olsam
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Saglhk Kosesi

Tuyltu Hucreli Loseminin 11 Belirtisine Dikkat

Uksek ates, ne-
fes darligi, kemik
agrilar ve vicudun

cesitli bélgelerinde morar-
malarla kendini gésterebilen
bir kan hastahgi tird
olan Tuyli Hucreli
(sacgh) Losemi bas-
langi¢c asamalarinda
belirti vermeyebiliyor.
Adini I6semi hiicre-
lerinin mikroskopta
g6zlemlenen seklin-
den alan bu hastalik, toplam
I6semi vakalarinin yizde
2’sini olusturuyor. Memorial
Atasehir Hastanesi Hema-
toloji Bélimu’nden Prof. Dr.
Hakan ismail Sari, Kronik
Lenfositik L6semi (KLL) hak-
kinda bilgi verdi.
AMERIKA'DA HER YIL
1.000 YENi VAKA GORULU-

j‘"}/

YOR

ingilizce adi ile ‘Hairy Cell
Leukemia’ olarak bilinin Tayll
(Sagli) hicreli 16semi, kemik
iliginde asir miktarda anormal
beyaz kan hucresi
Ureten ve bagisiklik
sistemini zayiflata-
rak enfeksiyonlara,
kansizliga ve kanama-
ya daha duyarli hale
getiren nadir gérdlen,
yavas ve sinsi ilerleyen
bir kan kanseri turadur. Tayld
hicreli I6semi, [6semi vakala-
rinin yaklasik olarak %2’sini
meydana getirir. Bu durum er-
keklerde kadinlara gére daha
yaygindir ve genellikle orta
ve ileri yaglarda ortaya cikar.
Ulkemize ait siklik agisindan
net bir veri bulunmamaktadir.
ABD’de her yil yaklasik 1.000

yeni vaka bildiriimektedir.
‘Tayll’ adi, 16semi hicreleri-
nin mikroskopta g6zlemlenen
sekline dayanir; hiicrelerin
thylu bir gérinim sergilemesi
nedeniyle bu isim kullanilir.

BU BELIRTILERI
ONEMSEYIN

Tayli hiucreli I6semi,
yavas ilerleyen bir hastalik
olup, baslangi¢ agsamalarin-
da genellikle belirgin belirtiler
gOstermez. Ancak, hastalik
ilerledikce cesitli belirtiler
ve bulgular ortaya ¢cikmaya
baglar. iste tlyli hiicreli 16-
semi ile iligkili olabilecek bazi
belirtiler ve bulgular:

+ SIK ENFEKSIYONLAR:
Bagisiklik sisteminin zayifla-
masl nedeniyle hastalar sik
sik enfeksiyonlara yakalana-
bilirler.

Ulkemizde Her 100 Kisiden 30'u

areketsiz yasam,
cevresel faktorler,
dizensiz ve yanhs

beslenme aligkanliklari-

nin neden oldugu fazla

kilo sorunu, tim diinya

ile birlikte tlkemizde de

her gecen gun artiyor.
Yapilan klinik calig-

malara gére Tlrkiye
nlfusunun %30’undan
fazlasi obezite riski altinda
yasiyor. Onlem alinmadig
takdirde obezite; kalp hasta-
liklarindan kansere, diyabet-
ten yliksek tansiyona, eklem
problemlerinden, uyku apnesi
gibi birgok saglik problemine
neden olabiliyor. Bilingsiz ve
doktor kontrolli disinda fazla
kilolarindan kurtulmaya calisan
bireyler ise bu ydntem veya
ilaclar nedeniyle daha farkli
saglik sorunlariyla karsilaga-
biliyor. Bu nedenle kilo verme
strecinde mutlaka uzman des-
tegi alinmasi, gelisiglizel ilag
kullanilmamasi gerekiyor. Diyet
ve spor ile kilo verilemiyorsa ve

o

eslik eden hastaliklar da varsa
kisiye 6zel ydntemlerle planla-
nacak obezite cerrahisi basarili
sonuglar alinmasini
sagliyor. Memorial Sisli
Obezite ve Metabolik
Cerrahi Merkezi’nden
Prof. Dr. Halil Coskun,
fazla kilonun sebepleri
ve tedavi yontemleri
hakkinda bilgi verdi.
OBEZITE TEHLIKESI
KATLANARAK ARTIYOR
Gundmizdeki ulagim,
beslenme, eglence ve Uretim
alanlarindaki gelismeler yagami
kolaylastirmanin yaninda bir¢cok
saglik sorununu da beraberinde
getirmektedir. Beslenme ve ula-
sim alanindaki kolay ulasilabi-
lirlik kisilerdeki fiziksel aktiviteyi
azaltarak hizl ve ayakusti
(fast-food) rafine karbonhidrat
agirlikli, asiri yagl beslenme
aligkanliklarina sebep olmak-
tadir. Teknolojik gelismeler
dogrultusundaki bu yasam
tarzi degisiklikleri tim dinyada
ciddi bir saglik sorunu olmaya

baglayan obezitenin en énemli
nedeni olarak gérilmektedir.

KADINLAR ERKEKLERDEN
DAHA FAZLA OBEZITE
RISKi ALTINDA

Obezite, viicut kitle endeksi-
nin erkeklerde %25, kadinlarda
ise %30’un lzerine ¢ikmasi ile
baglayan bir saglik sorunudur.
Boy kilo endeksi 18 ile 24 ara-
sinda olan kisiler normal kilolu
saylilirken 25’in Uzerinde olanlar
fazla kilolu, 30’un Gzerinde
1. derece obez, 35'in lizeri 2.
derece obez, 40'in Gzeri olanlar
ise morbid obez kategorisine
girmektedir. Bu sebepler erkek-
lerin %20’sinde, kadinlarin ise
%40’inda fazla kilo gérilme-
sine neden olmaktadir. Dlinya
Saglik Orgitti (WHO) verilerine
gore, diinya genelinde obezite
sikhdi %13ken, Saglik Bakan-
hgi verilere gore Turkiye'de
yetiskin nifusunun yaklagik
%30’unun obez oldugunu orta-
ya ¢cikmigtir. Kadinlarin erkek-
lerden 3 kat daha fazla obezite
riski yasadiklari belirlenmistir.

Yanlig Klima Kullanimi Lejyoner

aglikli serinlemek
icin bu Onerilere dik-
kat. Sicak havalarla

birlikte klima kullanimi-

nin da arttigini belirten ;r‘""\

uzmanlar, yanhs klima
kullanimi sonucunda
ortaya ¢ikabilecek sag-
lik sorunlari konusun-
da uyariyor.

Uzun sure klimah
ortamda kalindiginda viicudun
uyum saglayamayacagini
dile getiren Dahiliye Uzmani
Prof. Dr. Ayta¢ Atamer; “Agiri
klima kullanimi sonucunda
nem dengesi bozulacagi igin
viucudumuzda dehidrasyon
yani sivi kaybi ortaya cikabilir.
Ayrica yaygin kas agrilari,
kramplar, halsizlik, yorgunluk
gibi sikayetlere neden olabi-
lir.” dedi. Klima bakiminin da

duizenli yapiimasi gerektigine
dikkat ceken Prof. Dr. Aytag
Atamer, aksi durumda enfeksi-
yon hastaliklari riskinin
arttigini ve basta lej-
yoner hastaligr olmak
Uzere farkl sorunlarin
klima kullanan kigiler-
de sik olarak gértldu-
gune vurgu yapti.

Uskiidar Universi-
tesi NPISTANBUL Hastanesi
Dahiliye Uzmani Prof. Dr. Aytag
Atamer, dzellikle yaz aylarin-
da hayatimizi kolaylastiran
ve gunliik yasantimizin daha
verimli gegmesini saglayan
klimalarin yanlis kullaniimasi
durumunda neden olabilecegi
saglik sorunlari hakkinda bilgi
verdi.

KLIMA AYARI 21-22
DERECEDE TUTULMALI

Sicaklarin artmasi ile bera-
ber klima kullanimi da artiyor.
Klimalarin modern hayatimizin
vazgecilmez bir pargasi oldu-
gunu belirten Dahiliye Uzmani
Prof. Dr. Ayta¢ Atamer; “Klima
kullanirken yanlig bildiklerimiz
de vardir. Bu nedenle klima
kullanmanin kurallarina uyma-
miz gerekir. Klima kullanirken
Ozellikle sicakhgini 21- 22
derece arasinda tutmamiz ge-
rekir. Klimanizi 1-2 saat kadar
kullanip, bu slre sonunda ise
bulundugunuz ortamin hava-
landiriimasini saglamalisiniz.
Temiz havanin iceriye girmesi
gerekir.” dedi.

Klimanin uzun sure kulla-
nildigi zamanlarda, ortamin
havasi sogudugu i¢in viicudun
bu sicakliga birden uyum
saglayamadigina dikkat ¢ceken

+ ATES: Hastalik strecinde
ylksek ates gorulebilir.

» NEFES DARLIGI: Hasta-
lar, nefes alip vermede gliclik
cekebilirler.

* YORGUNLUK VEYA ZA-
YIFLIK: Hasta, enerji eksikligi
ve zayiflik hissedebilir.

 KEMIK AGRISI: Ozellikle
kaburgalarin altinda kemik
agrisi yasanabilir.

+ KOLAY MORARMA:
Morarmalarin kolay olusmasi
ve iyilesmesinin uzun sirmesi
s6z konusu olabilir.

+ KOLAY KANAMA: Klglk
yaralanmalarda bile kanama-
nin durmasi guglesebilir.

- KARACIGER VEYA
DALAK BUYUMESI: Hastali-
gin ilerlemesiyle karaciger ve
dalak boyutlarinda buylime
gbzlemlenebilir.

+ ASIRI TERLEME: Ozel-
likle geceleri ve atlet degisti-
recek diizeyde yogun terleme
yasanabilir.

- AGRISIZ KITLELER:
Boyun, koltuk alti, karin veya
kasik bélgesinde agrisiz sislik-
ler olugabilir (nadir gorulir).

« KILO KAYBI: Hastalik ne-
deniyle bilinmeyen bir sebeple
kilo kaybi yasanabilir.

HEMATOLOJi UZMANINA
BASVURMANIZ ONEMLI

Tuylu hucreli 16semi tanisi,
doktorunuzun gergeklestirdigi
fizik muayene, tibbi gegmis
sorusturmasi ve kan ile kemik
iligi htcrelerini inceleyen test-
ler sayesinde konulabilir.

Taylh hucreli 16semi, yavas
ilerleyen bir kan kanseri
taruddr ve her hastaya tedavi
uygulanmasi gerekmez. Has-

Obezite Hastasi

OBEZITE BIRCOK HASTA-
LIGA NEDEN OLABILIYOR

Obezite, hastalarda koz-
metik problemlerin disinda
metabolik hastaliga da neden
olabilmektedir. Glinimuzin
6nemli bir saglik problemi
haline gelen obezite riskini hizli
ve yanlis beslenme aligkanlik-
lari, hareketsiz yasam, genetik
faktorler ve gcevresel etmenler
artirmaktadir. Obezite glinimu-
zln en yaygin hastaliklarindan
olan kanser ve kalp hastaliklari
basta olmak tizere diyabet,
ylUksek tansiyon, eklem prob-
lemleri, uyku apnesi gibi birgok
ciddi saglik sorunlarina yol aca-
rak yagsam kalitesini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir.

FAZLA KILOLARINIZDAN
DOKTOR KONTROLUNDE
KURTULUN

Obezite, hastalarin sosyal
hayatlarini olumsuz etkilemek-
tedir. Bu durumdaki hastalar
¢ogu zaman doktor kontrolli
digsinda Ozellikle sosyal medya
ya da cevrelerindeki kisile-

rin tavsiye ettikleri ila¢ veya
yontemlerle fazla kilolarindan
kurtulmaya ¢alismaktadir.
ilaclarla kilo vermeye yénlendi-
ren sebeplerin basinda da yeni
molekul ilaglarin bazilarindan
olumlu sonuglarin alinmasidir.
Ancak doktor kontroli disinda
hastanin herhangi bir tani-
digi ya da bir sosyal medya
GnlGsUnin tavsiye ise obezite
tedavisinde kullanilan bu ilaglar
hastada olumsuz yan etkilere
neden olabilmektedir. Bu ne-
denle, bu tlr obezite ilaglarinin
mutlaka alaninda uzman bir
hekim tavsiyesi ve gdzetimi
ile kullaniimasi gerekir. Glink
doktorunuz, sizin icin en uygun
tedavi segenegini belirlemek
ve olasi riskler konusunda
sizi bilgilendirerek en dogru
tedaviye yonlendirerek saglikli
ve basarili bir sonug almanizi
saglayabilmektedir.

OBEZLIK, OBEZITE AMELI-
YATINDAN DAHA RISKLI

Obezite sorunu yagayan
kisilere cerrahi yontemden

talar icin, belirtilerin az oldugu
veya hi¢ olmadigi durumlar-
da, doktorlar genellikle ‘bekle
ve gOr’ adi verilen yaklagimi
tercih edebilirler. Ancak
tekrarlayan enfeksiyonlar,
asiri yorgunluk ve halsizlik,
kanama ve morarma, kara-
ciger ile dalak blyumesi gibi
belirtiler varsa ve hastalik iler-
lemisse; kemoterapi, biyolojik
tedavi, hedefe yonelik ilaglar
ve destekleyici tedavilerden
yararlanilabilir. Tedavi plant,
hastanin ihtiyaclarina ve
tedaviye verdigi yanita gére
ayarlanabilir. Unutmayin ki,
her hastanin taylu hicreli
I6semi ile yasadidi deneyim
farklidir ve sizinle doktorunuz
arasindaki iletisim, en iyi te-
davi planinin belirlenmesinde
kilit rol oynar.

Once diyet tedavisi uygulamasi
gerekmektedir. Yeme icme ve
fiziksel aktivite aligkanhklar
degistirilmeli, bazi durumlarda
ilac tedavisi ve psikoterapi
destegi de eklenmelidir. Uygu-
lanan diyet tedavilere olumiu
yanit verilmedigi takdirde
cerrahi tedavi yéntemleri uy-
gulanmalidir. Artan teknolojik
imkanlar, hekimlerin tecribe-
leri ve duglik komplikasyon
orani obezite tedavisinin cer-
rahi tedavi yontemlerle basaril
sonuglar alinmasini sagla-
maktadir. Obezite cerrahisi
yasam tarzi degisikliginin ilk
asamasidir. Bu cerrahi bir yag
alma ya da hemen zayiflama
yOntemi olarak da degerlendi-
rilmemelidir. Obezite ameliyat
sonrasli hastaya énemli gérev-
ler dismektedir. En dnemlisi,
beslenme aligkanliginin tekrar
duzenlenmesidir. Hastalarin
ameliyat sonrasi diyetin yani
sira spor ve dizenli fiziksel
aktiviteyi de yagamlarina sok-
malari cok énemlidir.

Hastaligi Riskini Artiyor

Prof. Dr. Ayta¢ Atamer; “Bu ne-
denle viicudun eneriji tliketimi
artiyor. Buna bagl olarak da
birtakim sorunlar ortaya ¢ika-
biliyor, klima ¢arpmasi denen
sikayetlere neden olabiliyor.
Klima ayni zamanda ortamin
nem dengesini de bozabiliyor.
Ortamdaki bagdil nem oraninin
ylizde 50 olmasi gerekir. Agiri
klima kullanimi sonucunda
nem dengesi bozulacagi igin
viicudumuzda dehidrasyon
adini verdigimiz sivi kaybi
ortaya ¢ikabiliyor.” seklinde
konustu.

YANLIS KULLANIM SAG-
LIK SORUNLARINA NEDEN
OLABILIYOR

Asir klima kullanimi sonu-
cunda goézlerde ve burunda
kurulukla birlikte st solunum
yolu enfeksiyonuna benzer

bulgular ortaya ¢iktigina vurgu
yapan Prof. Dr. Ayta¢ Atamer;
“Klima kullanirken klimadan
cikan havanin direkt olarak
viicudumuza ¢carpmamasi
gerekir. Klima havasini tavana
vermekte fayda vardir. Klima
kargisina uzun sure oturmak,
hareketsiz kalmak, gece
kargisinda yatmak, yaygin
kas agrilar, kramplar, halsiz-
lik, yorgunluk gibi sikayetlere
neden olabilir. Klima hayati-
mizi kolaylastirsa da birtakim
problemlere de yol agabiliyor.”
uyarisinda bulundu.

LEJYONER HASTALIGI,
KLIMA KULLANAN KiSILER-
DE SIK GORULUYOR

Klima bakimlarinin yapil-
masinin da son derece 6nemli
oldugunu dile getiren Prof. Dr.
Aytac Atamer, s6zlerini soyle

tamamladi: “Klimanin filtrele-
rinin degistiriimesi, temizligine
ve bakimina dikkat edilmesi
gerekir. EGer bunlar yapiimaz-
sa, enfeksiyon hastaliklari riski
artmaktadir. Bunlarin basinda
gelen lejyoner hastalgi da
klima kullanan kisilerde sik
olarak gortlmektedir. Klima
kullanim, 6zellikle immiin
sistemi zayif olan kigilerde
daha fazla risk faktéru yara-
tabilmektedir. ClnkU viicu-
dumuz Uretmis oldugumuz

1st ile kullandigimiz arasinda
bir dengede calismaktadir.
Uzun sure klima kargisina
oturmak immiin sistemi zayif
olan kisiler icin sikintiya neden
olmakta ve buna bagli olarak
da kas agrilari, soguk alginhgt,
sindirim gibi sikayetlere neden
olmaktadir.”
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Spor Salonu'nun yiimasina hayr,

Millet Bahgesine evet ama 19 E]Iil -

Girum'l‘a sahip ciktigin gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

19 Eylil S
Salonu, gnnqlﬁ: ndir.

Giresun 17.Tanitim Giinlerinde yer alan Giresunspor standina ziyaretci akini

ligive Tesekkir Edild

iresun Milletvekil-
leri Nazim Elmas,
Elvan Isik Gezmis,

Ertugrul Gazi Konal, istanbul
Milletvekilleri hemserilerimiz
Hasan Turan, Busra Paker,
Burak Akburak, Giresun Valisi
Mehmet Fatih Serdengecti, Gi-
resun Belediye Baskani Sayin
Fuat Kése, Espiye Belediye
Bagkani Erol Karadere, Dereli
Belediye Bagkani Zeki Senli-
koglu ve Giresun Federasyonu
Baskani Muhterem Memis
beraberlerindeki heyetlerle

birlikte 17. Giresun Tanitim
Gunlerinde yer alan standi
ziyaret ederek Giresunspor
Kullip Bagkani Emin Eltugral
ve Yonetim Kurulu Uyeleri ile
bir araya geldiler.

Yaplilan ziyaretler sonrasin-
da kulipten yapisan agiklama-
da “Degerli misafirlerimize na-
zik ziyaretleri ve kulibimuze
gOstermis olduklar yakin ilgi
nedeniyle Yénetim Kurulumuz
adina kendilerine tesekkar
ederiz.”ifadeleri kullanildi.

Haber: Osman Yiimaz

Duayen antrennr nllllﬂl(lll Kili, snnrdan |(IIS|(lIIl aVI'IllII

ulancak, Piraziz ve
Giresun’da sporseverle-
rin yakindan tanidigi Giresun
Amatoér Liglerin Ust diizey
antrendrlerinden olan duayen
Antrendr Alptekin Kilig, Gire-
sun ASKF Bagkani Sinan Isik
plaket ile édlllendirdi.
Gazeteci Erol Kuguk, Alpte-
kin Kili¢ ile bir araya gelerek,
eski gunleri ve eski amator
maglar ile eski takimlari iceren
keyifli bir sohbet gerceklestirdi.
Bir¢ok takimda antrendr
olarak gérev yapan biri olan
ve bu sire zarfinda amator
liglerde mlcadele etmis bircok
futbolcunun da yetismesine

katkisi olan bir isim olan Kilig,
antrendrlik seriiveninde neler
yasadiklarini, mutluluklarini,
sampiyonluklarini ve vefasiz-
liklari anlatt.

Bu kadar yil icerisinde
iyiyi, kotlyad, yanhsi, dogruyu,
basariyi, basarisizligi yasamis

ve her seyini futbola borglu
oldugunu sdyleyen ve futbo-
lun icinde olan tim paydas-
lara selamlarini ileten ancak
futboldan kuskin ayrildiginin
altini 6zellikle ¢izen duayen
antrendr Alptekin Kilig, “Gire-
sun’da amatoér spora baglan-
gi¢ tarihim 1963 Yeniyolspor.
Yeniyolspor ile 6 yil. Bulancak
Genclikspor’da 9 yil. Bu 9

yil icerisinde 2 sampiyonluk
yasadim. Karadeniz Giiciinde
1 yil futbol oynadiktan sonra
1979'’tan itibaren 2024 yilina
kadar antrenérlik hayatima
basladim. Bulancakspor,
Karadenizgticu, Ballicaspor,

Soékenspor, Pirazizspor,
Durogluspor, Bahgelievlerspor,
Pazarsuyu Yildizspor’da ant-
rendrlik yaptim. Profesyonel
olarak Bulancak Gengclik ve
Karadenizglci’nin birlegimin-
den dogan Bulancakspor’un
yasayan kurucularindanim.
Faal spor hayatimi sevgi ve
saygl duydugum insanlardan
gdrdigum cok girkin davranis-
lardan dolayi kirgin olarak bi-
rakmis bulunuyorum. Giresun
ASKF Bagkani Sayin Sinan
Isik ve ekibine vermis olduklari
plaketten dolay! cok tesekkur
ediyorum” dedi.

Haber: Erol Kiigiik

MHK Hakem EQIIIIIIBISI Prngraml Gerceklestirildi

erkez Hakem Kurulu

(MHK), illerdeki
hakem egitimlerinin standart
ve arzu edilen seviyede
gerceklesmesi icin “Hakem
Egitimcisi Programi” diizen-
ledi. TFF Hasan Dogan Milli
Takimlar Kamp ve Egitim Mer-
kezi’nde Orhan Saka Konfe-
rans Salonu’nda gerceklesen
kursa, MHK tarafindan secilen
ve Turkiye’nin farkl illerinden
gelen 35 il hakem egitimcisi
adaylari katild1.

Hakem Gelisim Direktori

Vitor Melo Pereira ile MHK
Egitim Sorumlusu Sebahattin

Sahin koordinatérligiunde ve
Hakem isleri Koordinatérligu
organizasyonu ile gergeklesen
programin ilk gliniinde egit-
men ve akademisyen Dr. Zeki
YUksekbilgili tarafindan “Su-
num Teknikleri ve Sunumda
iletisim” konularinda seanslar
gerceklestirildi.

MHK Bagkan Vekili Ahmet
Sahin programin ilk giiniinde

tim katiimcilara basari
diledi ve bu tar egitimle-
rin ihtiya¢ kapsaminda

ilk giintin sonunda
hakem egitimcisi adayla-
rina bireysel sunumlarini
gerceklestirecekleri klipleri da-
grtildi. Egitimin ikinci giiniinde
ise hakem egitimcisi adaylari;
Sebahattin Sahin, Marmara
Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi Dekani Prof. Dr.
Mehmet Yorulmazlar ve Zeki
Yiksekbilgili'den olugan juri
karsisinda bireysel sunumlari-
ni gergeklestirdi.

devam edecegini sdyledi.

Juri tarafindan sunum tek-
nikleri ve oyun kurallar bas-
liklarinda objektif puanlama
degerlemesi ile yeterli gorilen
adaylar; Vitor Melo Pereira
ve Hakem Danigmani Alan
Snoddy’nin egitimlerine kati-
larak egitim gincellemelerini
alan MHK egitim sorumlulari
ile ulusal egitimcinin hazirla-
digi ve MHK’nin onayladigi
egitim paketini; klasman, bél-
gesel, il hakemlerinin ve g6z-
lemcilerinin katilimi ile MHK I
Egitimcisi olarak Ekim ayinda
illerinde gerceklestirecek.

Haber Merkezi

Gazozuna Mac Projesi kapsaminda turnuva &

enclik ve Spor Bakanhgi tara-  da basketbol ve voleybol turnuvasi
findan genglerin spor yapma
firsatlarini artirmak ve sosyal etkile-
simi guclendirmek amaciyla hayata
gecirdigi “Gazozuna Mag” projesi
kapsaminda 19 Eylul Spor Salonu’n-

dizenlendi.

bir platform sagladi.

Turnuva, genclerin dostluk ve
takim ruhunu pekistirmesi igin 6nemli

Haber : Osman Yilmaz

iresunspor Bagkani

Emin Eltugral, 17.
Giresun Tanitim Gunleri’n-
de Super amatér Kiime ta-
kimlarindan Pirazizspor’un
standini ziyaret etti.

Pirazizspor’un sosyal

medya hesabindan pay-
lagilan bilgilendirmede su
ifadelere yer verildi: “istan-
bul’da diizenlenen Giresun
gunlerinde Piraziz standi-
mizda degerli Giresunspor
baskanimiz Emin Eltugral
ile bir araya geldik. Degerli

baskanimiza Pirazizsporu-
muz’un Yeni sezon formasi-
ni hediye ettik. Her seyden
Once Giresunspor.”

Haber: Hakan Celebi

Pirazizspor Ugur'lu oldu

iresun Sliper Ama-
tér’de oynayan

Pirazizspor yeni sezonda
Ugur Okullar’yla beyaz ve
sari forma g6gus sponsorluk
anlasmasi gerceklestirdi.

Bahgegsehir Ugur Egitim
Kurumlari Bagkani Enver YU-
cel ve oglu Besiktas Futbol
Takimi ikinci Bagkani Yucel
Yicel’e destedi icin tegekkiir
eden Pirazizspor Bagkani
Hakan Gulen¢ cok mutlu
olduklarini sdyledi.

Pirazizspor Bagkani Ha-
kan Gilleng, yapilan anlas-
madan ¢ok mutlu oldugunu
sOyleyerek, “Sayin Enver
Yucel ve oglu Sayin Ydcel
Yicel bizim icimizden biri.
Enver Yucel Hocam hem
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sevdigim, takdir ettigim ve
Ornek aldigim bir isimdir.
Umarim hayirli ugurlu bir yil
olur. Ugur ailesini de mac-
larimiza bekliyorum. Bu yil
sampiyon olmak i¢in elimiz-
den geleni yapacagiz” dedi.
Haber Merkezi

H alter Federasyo-
nu Bagkani Talat

UNLU, Giresun Genglik ve
Spor il Miidiirii Muzaffer
ERGUN'U ziyaret etti.
Ziyaret sirasinda Gire-
sun’daki halter branginin

mevcut durumu, yapilacak
calismalar ve organizas-
yonlar ele alindi. Ayrica,
sporcularin mevcut du-
rumlari hakkinda da bilgi
aligverisinde bulunuldu.
Haber: Mustafa Tuncay
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