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AK Parti Giresun Milletvekili Profesor Nazim Elmas, Glindem Gazetesi'ni ziyaret etti. Giresun’un gelismesi

ve kalkinmasi icin ellerinden geleni yaptiklarini
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di. Seving Bahattin Teymur Kiz  ismail Hakki Tomar’in

si’nden Prof. Dr. Glirhan Can bulunuldu. 3’'TE

Gonulla fedakarhidin bilimsel  ve Giresun Univers_i_tesi Egitim
sonuglari kamuoyu ile paylasil-  Fakiltesi'nden Dr. Ogr. Uye.

Anadolu imam Hatip Lisesi’n-  Mesafe Evlilik iligkilerinde

den Rehberlik Ogretmeni Arzu  Fedakarligin Evlilik Doyumu
Nur Kélemen, Hasan Kalyoncu Uzerindeki Dyadic Etkisi” isimli
Universitesi Egitim Fak(ilte- calismada ilging tespitlerde

anlatan Elmas,yatinmcilara 6nyargili olmadiklarini soyledi

|
| ' Ikeye ve Giresun’a yatirim

yapacak herkese iktidarin

kapilarinin agik oldugunu
anlatan Elmas, “Bu devir Uretim devri.
Millet Greterek Uretim seferberligi bas-
latmaliyiz.Yatirnm yapan insanlarimizi
sahiplenmeliyiz.Elinde projesi olan
herkes bizlerle temasa gegebilir.Proje-
ler sayet mevzuat ve yasalara uygun
ise asla zorluk ¢ikariimadan destek
olunur’dedi.

Elmas,yayla turizminin énemine
deginerek”Giresun’un ¢ok glizel yayla-
lari var.Yeni Anayasa ile yatirnmcilarin
Ondnu acacak adimlar atacagiz.Gire-
sun’un layik oldugu yere gelmesi igin
iktidarimiz elinden geleni yapmakta-
dir’dedi.Elmas ilin sorunlari konusunda
fikir aligverisinde bulundu.

Haber: Mustafa Cici

Fedaka"m'“ Bilimsel GireleBelediyesinden,  Asfaltlama
Faydalari Neler?  arikaCumhuriyetBalosy  Devam Ediyor...
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SAYFA 6’DA

IZI Haber: Namik Baltaoglu
orele Belediyesi tarafindan '29 Ekim
Cumbhuriyet Bayrami’ dolayisiyla

Cumbhuriyet Balosu diizenlendi. G iresun Belediyesi,asfalt calismalari-
na devam ediyor. 2’DE

Getinkaya; Vahsi
Madencilige Haynr!

Hargit Vadisi Plafformu Bégkanl Elekt-
rik mahendisi Cinar Cetinkaya’nin
Vahsi Madenciligi elestirdi.

SAYFA 5’TE

SAYFA 3 TE
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umhuriyet Balosu’ na,
Cumbhuriyet Halk Partisi

Giresun Milletvekili Elvan Isik
Gezmig, ile Almanya’nin Waltrop
Sehri Belediye Bagkani Marcel
Mittelbach de katildi.

Gorele Belediye Bagkani
Hasbi Dede, balolarin sadece
eglence amaci tasimadigini ayni
zamanda toplumsal birligi pekis-
tirdigini sdyledi.

Birlikte gegirilen bu dzel
anlarin Cumhuriyetin aydin-
lik yarinlari i¢in atilan adim-

Gorele Beledivesi’nden.
Harika Cumhuriyet Balosu

Bayrami etkinliklerimiz kapsa-
minda, Nazende Digun Salo-
nu’nda Cumhuriyetimizin kurucu-
su Gazi Mustafa Kemal Ataturk’d
ve silah arkadaglarini yad ederek
guzel bir balo dizenledik. Balolar
sadece eglence amaci tagima-
yan, ayni zamanda toplumsal bir-
ligi pekistiren, kilturel etkilesimi
artiran ve kadin-erkek esitligini
tesvik eden anlamli etkinlikler-

dir. Bu nedenle ebedi liderimiz
Mustafa Kemal Atatiirk, Cum-
huriyetimizin kurulus yillarinda
balolara 6nem vermisg, dénemin
modernlesme ¢abalarinin bir
simgesi haline gelmistir.Bizler de
bu gelenegi yasatarak, bu guzel
etkinligimizde bir araya gelip,
sanatcilarimizin seslendirdigi
eserlerle hep birlikte eglendik.
Kadin, erkek, geng, yasli, bircok
farkli kesimden insanin bir
araya gelmesi, bizlere Cum-
huriyetimizin ne denli degerli

larin bir pargasi oldugunu
ifade eden Baskan Dede
sunlari kaydetti:
“Cumbhuriyetimizin kuru-
lugunun 101.y1l déniimini
kutladigimiz Cumhuriyet

Temizlik Ihban Ig:m Yeni Hat

ve guclu bir yapi oldugunu
bir kez daha hatirlatti. Birlikte
h  gecirdigimiz bu 6zel anlar,
Cumhuriyetimizin aydinlk
yarinlari icin attigimiz adim-
larin bir pargcasidir.”

iresun Belediyesi,
sehirdeki temizlik
hizmetlerini daha et-

kin hale getirmek ve vatandas-
larin temizlikle ilgili ihbarlarini
kolayca iletebilmeleri icin yeni
bir Whatsapp hatti kurdu.

0 501 173 28 28 numaral
kurumsal ¢cek génder ihbar
hattini arayarak alinmasini
istedigi atigin fotografini ve
yerini bildiren vatandaslarin
ihbarinin ardindan, belediye
ekipleri ihbarlara en kisa sire-
de mudahalede bulunacak.

Moloz kaldirma, yol yikama
ve ¢Op alma gibi taleplerini
Whatsapp hattindan bildire-
cek olan vatandaslar belediye
santral numarasini arama
veya mail atma gibi ulagimla-
rin ardindan, yeni uygulamayla
birlikte daha rahat ve daha
saglikh bir sekilde talebini ilet-

Asialtlama nevam EIIIVIII'...

Et

Bu kapsamda, belediye
ekipleri AB Atik Su Projesi ¢a-
lismalari kapsaminda zorunlu
olarak bozulan yollari asfaltla-
ma calismalarina basladi.

Zorunlu olarak bozulan yol-
larin yenilenmesi icin yogun bir
calisma programi hazirlandi.

Yapilan planlama sonucun-
da, ilk olarak sehrin en fazla
sorun yasayan bolgeleri tespit

me firsatina kavusmus oldu.
Bu uygulamayla birlikte, va-
tandaglarin temizlik hizmetleri-
ne daha fazla katki saglamasi
ve sehirdeki hijyen standartla-
rinin artinlmasi hedefleniyor.
Temizlik isleri Mudarlaga
yetkilileri, tim vatandaslari bu
yeni hizmetten yararlanmaya
ve temiz bir gevre icin sorum-
luluk almaya davet ederek;
“Amacimiz, halkimizin yagam
alanlarini daha temiz hale
getirmek ve onlarin geri bildi-
rimlerini aninda alarak hizh bir
sekilde ¢6zim Uretmektir. Yeni
hizmet sayesinde vatandas-
lar, temizlikle ilgili sorunlarini
fotograf ve mesaj iletmek su-
retiyle bildirebilecekler. Daha
temiz bir Giresun i¢in ¢aligiyo-
ruz” ifadelerini kullandi.
Haber
Merkezi

edildi. Ekipler, hava sartlarina
baglh olarak hizli bir sekilde
asfaltlama iglemlerini tamam-
lamayi planliyor.

Bu kapsamda, asfaltlama
calismalarinin; Teyyaredtzu
Altinyunus Caddesi, Otobs
Terminali yani, Prof. Dr. ilhan
Ozdemir Devlet Hastanesi
cevresi, Citlakkale Mahallesi
Sénmez Caddesi baglantisi ve
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Cirak Deresi mevkiini kapsadi-
g1 bildirildi.
BASKAN KOSE;
“ANLAYIS BEKLIYORUZ”
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése yaptigi aciklama-
da; “AB Atik Su Projesi kanal
toplama calismalari nedeniyle
yollarimiz ister istemez bozulu-
yor. Bu onarimlari da ¢alisma
belli bir noktaya ulastiginda

"‘;'vr‘ we Temizlik 'I'ulllphnnl- Anemda ci:ﬁm"

Comiaf

baslatmamiz gerekiyor. Suru-
cllerimizin sikinti yasadiginin
farkindayiz, projenin tamam-
lanmasina da ¢ok az bir stre
kaldi. Bizim amacimiz, elbette
ti vatandaglarimizin guvenli
ve rahat bir sekilde seyahat
etmelerini saglamak. Bu su-
recte biraz anlayis bekliyoruz”
seklinde konustu.

Haber Merkezi

Derelide giivenlik
giiglerine yonelik
egitim diizentendi

iresun’un
Dereli ilgesin-
de polis ve

jandarma personeline,
canli hayvan ve hay-
vansal Urln sevklerinde
yol kontrollne iligkin
egitim verildi.

il Tarim ve Orman
Mudurliginden yapilan
yazil agiklamada, egiti-
min, 5996 sayili kanun
ve Hayvan Hastaliklari
ile Miicadele ve Hayvan
Hareketleri Kontrolu
Genelgesi kapsaminda

gerceklestirildigi belir-
tildi.
Egitimin yilda en
az bir kez duzenlen-
mesinin 6n gurdaldugu
vurgulanan ag¢iklamada,
egitimle hayvan ve hay-
vansal urtnlerin hare-
ketinin kontroltndn yani
sira tiketime sunulan
gidanin da kaynaktan
sofraya uzanan yolcu-
lugunun guvenilirliginin
arttinlmasinin amaglan-
digi kaydedildi.
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Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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“iki sey” dgretisi;

Kilise tarafindan yaki-
larak éldurilen Giordano
Bruno Roénesans felsefesi-
ni bigimlendiren filozoflarin
en 6nemlilerindendi..”iki
sey” dgretisi kulaga kipe
olacak nasihatlerden..

iki sey “Kalitesiz insan”in
Ozelligidir:

1- Sikayetgilik.

2- Dedikodu.

iki sey ¢6zlimsiiz gori-
nen problemleri bile ¢bzer:

1- Bakis agisini degistir-
mek.

2- Kargindakinin yerine
kendini koyabilmek.

iki sey yanlis yapmani
engeller:

1- Sahis ve olaylar
akil ve kalp suizgecinden
gecirmek.

2- Hak yememek.

iki sey kisiyi gbzden
dasarar :

1- Demagoji (Laf kala-
balig).

2- Kendini agira satmak
(6vmek, vazgecilmez gos-
termek).

iki sey insani “Nitelikli
insan” yapar:

1- iradeye hakim olmak.

2- Uyumlu olmak.

iki sey “Ekstra Deger”
katar:

1- Hitabet ve diksiyon
egitimi almak.

2- Anlayarak hizli oku-
may1 6grenmek.

iki sey geri birakir:

1- Kararsizlik.

2- Cesaretsizlik.

iki sey kasif yapar:

1- Nitelikli gevre.

2- Biraz delilik.

iki sey 6miir boyu bosa

Metmet SAN

ki Sey...

kirek cekmemeni saglar:

1- Baskin yeteneqgi
bulmak.

2- Sevdigin isi yapmak.

iki sey bagarinin sirridir:

1- Ustalardan ustalgi
6grenmek.

2- Kendini giincellemek.
iki sey basariyi mutlu-
lukla beraber yakalamanin

sirndir:

1- Niyetin saf olmasi.

2- Ruhsal farkindalik.

iki sey milyonlarca in-
sandan ayirir:

1- Sorunun degil, ¢6zU-
mun parcasi olmak.

2- Hayata ve her seye
yeni (6zgun, orijinal, farkl)
bakis acisiyla yaklasabil-
mek.

iki sey gelismeyi engel-
ler:

1- Asirihk (mibalaga,
abarti, ifrat).

2- Felakete odaklanmis
olmak.

iki sey ¢dziim getirir:

1- Tebessim (gulimse-
me).

2- Sukut (susmak).

iki seyin degeri kaybedi-
lince anlagilir:

1- Anne.

2- Baba.

iki sey geri alinmaz:

1- Gegen zaman.

2- Sbéylenen soz.

iki sey ulasmaya deger-
dir:

1- Sevgi.

2- Bilgi.

iki sey “hayatta dnemli
olan her gey” icindir:

1- Nefes alabilmek.

2- Nefes verebilmek.

Giordano Bruno (1548-
1600)

RU’den yapilan
aciklamada, “Uzak
mesafe evlilikleri,

kirresellesme ile degisen is ve
yasam kosullarina bagh olarak
esler arasinda giderek yaygin-
lasmaktadir. GinimUzde artan
uzak mesafe iligkileri kisiler
arasinda olumlu veya olum-
suz nedenler olusturmaktadir.
Evliligi uzak mesafeden sir-
durmek esler icin beraberinde
bircok fedakarlik davranigi
gerektirmektedir.

Aile kavrami toplumda
genellikle biyolojik ve psiko-
lojik baglari olan ayni hanede
yasayan bireylerin olusturdugu
bir yapi olarak tanimlanmak-
tadir. Ancak ig alanlarinin ce-
sitlenmesi, ekonomik faktérler,
yasam kosullarinin degismesi,
g6¢, mecburi hizmetler ve
tutukluluk gibi nedenlerden
dolay, ciftler bazen fiziksel
olarak ayr yasamak zorunda
kalmaktadir.

Anadolu Journal Of Educati-
onal Sciences International’da
yayimlanan calismada uygun
o6rnekleme yontemi kullanil-
maktadir. Ozellikle ekonomik
sebeplerle uzak mesafeli iligki-
ler, esler arasinda daha yaygin
hale gelmektedir. Ciftlerin
iliskilerinde yaptiklar fedakar-
liklarin nasil algilandigi, bu
davraniglarin iligkiye nasil
yansidigi konusunda blyuk bir
rol oynamaktadir. Evlilikte part-
nerlerin birbirlerine ve iligkiye
yonelik Gstlendikleri gbrevler,
yasadiklari sorunlari cézmele-
rine de kolaylk saglamaktadir.

Uzak mesafe iligkilerinde
fedakarliklar, iliskisel baglari
guglendirir

Uzak mesafeli evlilik iligkisi
yasayan ciftler, iligkilerinde
go6nalla ve kargihkli olarak ser-
giledikleri fedakarlik davranis-
larindan sagladiklari doyum ile
hem kendi evlilik doyumlarini

hem de partnerlerinin evlilik
doyumlarini arttirmaktadir. Bu
bulgular, ciftlerin evliliklerinde
yaptiklari fedakarliklarin, iligki-
lerinden aldiklari memnuniyeti
cift diizeyinde olumlu yénde
etkiledigini gdstermektedir.
Partnerin yardim ve destek
ihtiyacina duyarl davranma,
ilgi gésterme ve duygusal
destek sunma gibi fedakar-
liklar, ciftlerin iligkilerinden
duyduklari memnuniyeti artir-
maktadir. Yapilan aragtirmalar
da fedakéarlik yapma istegi ve
fedakarlik doyumu arttikga,
ciftler arasinda uyum, evlilik
doyumu, yakinlk ve iligkisel
baglarin giiclendigini ortaya
koymaktadir.

Uzak mesafe iligkisi bogsan-

Géndlli feda

Fedakarhgin Bilimsel
Faydalari Neler?

(@)

LY

barlil, iliskileri ve kariyerleri

bir arada ylritmeyi kolaylastiriyor

maya kadar gidebilmektedir
Gonullu olmayan fedakar-
liklar, giftlerin iligkilerinde
olumsuz etkilere yol agiyor
ve evlilikler daha ¢atismali
bir hale gelmektedir. Uzak
mesafeli iliskilerde 6zellikle
geride kalan partnerler, ekstra
is yuku ve sorumluluklar Gst-
lenmek zorunda kaldiklarinda,
bu durum fedakéarlik algilarini
olumsuz etkilenmesine ve
her iki tarafin da mutsuzlugu-
na neden olmaktadir. Uzak
mesafeli bir iligki ylritmenin
bash basina bir fedakarlik
oldugu disindldiaginde,
bireylerin artan sorumluluklar
nedeniyle fedakarlik yorgunlu-
dgu yasamalari ve bu durumun
iliskilere olumsuz yansimasi
oldukga olasi gérilmektedir.

Arastirmalar, fedakarliklarini
kisisel cikarlarina zarar verici
olarak algilayan Kisilerin evlilik
doyumlarinin ve baghlklarinin
azaldigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle kadinlarin, fedakar-
liktan algiladiklari zararin hem
kendi evlilik doyumlarini hem
de partnerlerinin doyumunu
negatif etkiledigi belirtiimek-
tedir. Klinik Psikolog Harriet
Lerner’in “Women in therapy”
calismasi da kadinlarin iligki-
lerini strdirmek igin zorunlu
fedakarliklar yapmak zorunda
hissettiklerini ve bu durumun
depresyona yol acabilecegini
vurgulamaktadir. Ayni sekilde,
erkekler Gizerinde de fedakar-
igin depresyon riskini artirdigi
gdsterilmektedir.” denildi.
Haber: Fatma Ugurlu

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

iresun’da yilin bu

déneminde pekmez
Uretimi artti. Yavuzkemal
Belde Belediye Bagkani Adem
Onal, gazetecilere, bugiinlerde
bbélgede meyvelerin kazanlar-
da pekmez haline dénugtaral-
diginu sdyledi. Bu yil elma

ve armut basta olmak birgcok
meyvede bolluk yasandigini
belirten Onal, “Bélge insaninin
pekmez imal slUreci devam
ediyor. Meyvelerin bol olmasi,
pekmez Uretim miktarinin da
artmasini sagladi. Vatandagla-
rimiz kendi ihtiyaclarinin yani

sira urdn satigl da yapiyor.
Pekmez satisi 6nemli bir gelir

kaynagi olmaktadir.” dedi. Top-

ladiklari meyvelerden pekmez
hazirlayan Ayse Onal ise pek-
mez satarak aile ekonomisine
katkida bulundugunu anlatt.

GIRESUN (AA)
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ecep Tayyip Erdo-
gan Universitesin-
den bilim insanlari

Karadeniz’in dogusuna dékulen
akarsularin denize baglandigi
noktalardaki dip camurunda
yaptiklari arastirmada kilog-
ramda ortalama 597 adet
mikroplastik buldu

Universitenin Teknik Bilimler
Meslek Yuksekokulu Madura
Prof. Dr. Kenan Gedik: “Kara-
deniz’de plastik kirliliginin ana
kaynagi olarak akarsular gos-
terilebilir. Akarsular genellikle
kirleticilerin direkt veya dolayl
olarak birakildiklari ortamlar
ve Ulkemizde de bu durum tam
olarak boyle hatta resmi rapor-
lara gbre desarj sularimizin
neredeyse yarisi akarsularimi-
za birakihyor”

Recep Tayyip Erdogan Uni-
versitesi Teknik Bilimler Meslek
Yuksekokulu Madard Prof. Dr.
Kenan Gedik, Karadeniz'in
dogusunda akarsularin denizle
birlestigi noktalarda yaptiklari
arastirmada bir kilogram dip
¢amurunda 597 adet mikrop-
lastik bulduklarini, Karade-
niz'deki plastik kirliliginin ana
kaynaginin akarsular oldugunu
styledi.

Karadeniz’e kiyisi olan
Turkiye, Bulgaristan, Gircistan,
Romanya, Rusya ve Ukrayna
tarafindan 1996 yilinda imzala-
nan “Karadeniz’in Kirlilige Karsi
Korunmasi ve lyilestirilmesi

Stratejik Eylem Plani” dogrul-
tusunda, planin imzalandigi 31
Ekim gunu, “Uluslararasi Kara-
deniz GunU” olarak kutlaniyor.

Bu kapsamda her yil yapilan
etkinliklerle karadan, gemiler-
den ve atmosferden kaynak-
lanan kirlilige dikkat gekilerek,
Karadeniz’in korunmasina
yonelik farkindaligin artirilmasi
amaglaniyor.

Cok sayida cevresel fakto-
rin tehdit ettigi Karadeniz’'de
plastik kirliligi de bu faktérler-
den biri olarak 6ne cikiyor.

Prof. Dr. Gedik ve ekibi
Dogu Karadeniz’'de Ordu, Gi-
resun, Trabzon, Rize ve Artvin
illerini kapsayan 350 kilomet-
relik kiyi seridinde, 15 farkli
akarsuyun 16 farkli noktasinda
mikroplastik arastirmasi yapti.

Arastirmanin sonuglarina
gobre akarsularin denize dokul-
digu noktalardan alinan dip
camuru 6rneklerinde ortalama
her 1 kilogram sediment (dip
camuru) numunesinde 597
adet mikroplastik tespit edildi
yani ortalama her 1 kilogram
sedimentte yaklasik 15-20 mik-
rogram mikroplastik bulundu.

En ylksek mikroplastik
yogunlugu kilogramda 1990
adet yani 50-60 mikrogramla
Trabzon Degirmendere’de, en
az yogunluk ise kilogramda 27
adet yani 0,6-0,7 mikrogramla
Rize Cayeli’ndeki Buyukkdy
Deresi’nde saptandi.

Gedik, diinya genelinde
denizlerdeki mikroplastiklerin
yuzde 80’inin karasal kaynakili
oldugunu ve akarsular aracili-
giyla denizlere tagindigi belirtti.

“Desarj sularinin neredeyse
yarisi akarsulara birakiliyor”

Karadeniz’deki plastik
kirliliginin ana kaynaginin
akarsular oldugunu bildiren
Gedik, “Akarsular genellikle
kirleticilerin direkt veya dolayl
olarak birakildiklari ortamlar
ve Ulkemizde de bu durum
tam olarak boyle. Hatta resmi
raporlara gbre, desarj sulari-
mizin neredeyse yarisi akar-
sularimiza birakiliyor. Bunun
yaninda gerek akarsu yatak-
larinda gerek deniz kiyisinda
kati atiklar gelisiglzel yigilarak
depolaniyor. Bu sebeple de
yogun miktarda plastik, direkt
veya dolayli olarak denizlere
ulagiyor.” dedi.

Son ¢alismalarinda Dogu
Karadeniz Bdlgesi'nden Kara-
deniz’e dokulen akarsulardaki
mikroplastik kirliligini tespit
etmeyi amacladiklarini ve akar-
sularin denize baglandiklari
noktalardan sediment érnekleri
topladiklarini aktaran Gedik,
bu érnekleri mikroplastik varligi
ve kompozisyonu acgisindan
incelediklerini anlatti.

Sucul sistemlerde kirleti-
cilerin yogun olarak biriktigi
ortamlar olmalari ve incelenen
sucul sistemlerin kirlilik dizeyi-

ni cok iyi sekilde yansitmalari
dolayisiyla numune almak icin
sedimentleri tercih ettiklerini
vurgulayan Gedik, arastirma-
nin bulgulariyla ilgili “Tespit
ettigimiz mikroplastikler lif,

film ve parcga gibi farkh sekil-
lerde, farkli ebatlarda ve farkli
polimer tirlerindeydi. En yogun
mikroplastik tespit ettigimiz
Degirmendere istasyonu diger
istasyonlara nazaran daha
fazla endustriyel faaliyetlerin
gerceklestigi bir havza. Bunun
yaninda Trabzon’un, nifusu ve
turizm hareketliligi, diger nok-
talara gore daha yogun olmasi
sebebiyle, tim bu faaliyetler
neticesinde ortaya ¢ikan kirle-
ticilerin miktari da burada daha
fazladir.” diye konustu.

Gedik, calismalarinda 5
farklh polimer tur0 tespit ettikle-
rini, bunlarin polietilen teref-
talat (PET), polietilen (PE),
polipropilen (PP), polistiren
(PS), poliamid (PA) oldugu,
miktar olarak ise en fazla PET
ve PE tespit ettikleri bilgisini
paylasti.

“Besin zincirine karigarak
insan sagligini tehdit ediyor”

Gedik, polimerlerin kaynak-
lari konusunda su tespitleri
paylasti: “Bu polimerler, gida
paketleri, posetler, paketli
icecekler, tek kullanimlik cesitli
mutfak malzemeleri, oyuncak
ve kumas gibi yogun olarak
kullandigimiz malzemelerde

Karadenizdeki plastik kirlil
hoyutu dip camurunda ortaya cIki

bulunuyor. Camasgir makine-
sinde yikanan kiyafetlerden,
sentetik kumaglardan, her
yikama sonucunda atik sularla
milyonlarca lif desarj sistemleri
araciligiyla sucul sistemlere
geciyor. Ayrica bélgemiz arazi
yapisi sebebiyle daginik bir
yerlesime sahip. Bu sebeple
Dogu Karadeniz’de gunlik
faaliyetler sonucunda mey-
dana ¢ikan atiklar, genellikle
ya vahsi depolama diye tabir
edilen sekilde direkt olarak
dogada depolaniyor ya da
akarsu havzalarina birakiliyor.
Bu sebeple de bdlge akarsula-
rimizda yogun olarak kirletici-
ler gérulebiliyor.”

Denizlere taginan mikrop-
lastiklerin zooplanktonlardan
balinalara kadar birgok deniz
canlisi tarafindan yutulduguna
ve tlrlerin hayatlarini tehdit
ettigine dikkati ceken Gedik,
bu maddelerin besin zincirine
karisarak insan saghgini da
negatif etkileyebileceginin
altini gizdi.

“Plastik kirliligi Karadeniz’in
yiizde 91’inde sorun”

Karadeniz’in en kirli denizler
arasinda gosterildigi, yeterince
korunmadigi ve énlem alin-
mazsa durumun kétulesecedi
degerlendirmesinde bulunan
Gedik, ilk etapta cok uluslu
Onlemler alinmasi gerektigini
dile getirdi.

Gedik, sunlar kaydetti: “Ka-
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radeniz’in kanal gérevi géren
yogun nifuslu kiyi sehirleri ve
biyuk nehir sistemleriyle gevrili
yari kapali bir su kitlesi olmasi
ve bdlgenin Akdeniz ile sinirh
su aligverisi, plastik kirliliginin
artmasina neden oluyor. Avru-
pa Cevre Ajansi (ACA), plastik
atiklardan kaynaklanan kirliligin
Karadeniz’in ylizde 91’inde
sorun seviyelerinde oldugunu
bildiriyor.”

Hizli sanayilesme, tarimda
kimyasal kullaniminin artma-
sl, yetersiz atik yOnetimi ve
geri donlisiim altyapisinin
Karadeniz’deki kirlilige ekstra
katki sundugundan bahseden
Gedik, tek kullanimliklar basta
olmak Uzere plastik kullanimini
azaltmanin alinabilecek basit
Onlemlerin baginda geldigini
belirtti.

Gedik, su dnerilerde bulun-
du: “Atik su aritma sistemleri-
mizi gelistirmemiz gerekiyor.
Ayrica atik su sistemlerine
bagli olmayan hanelerin bu
sistemlere baglanmasi da mik-
roplastik gibi kirleticilerin direkt
akarsulara gecisini 6nlemeye
katki saglar. Vahsi depolama-
dan vazgegcip, dogaya daha az
zararli yéntemleri kullanmak
ve geri dénisimuan daha etkin
sekilde kullaniimasini sagla-
mak da kirliligin &nlenmesinde
atacagimiz 6nemli adimlardan
sayilabilir.”

ISTANBUL (AA)
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Uce ilcesinde kah-
verengi kokarca za-
rarlisiyla micadele,

bilgilendirme ve degerlendirme
toplantisi gergeklestirildi.

iige Tarim ve Orman Muid(ir-
ligunce Kaymakamlik Salo-
nunda, Kaymakam Muhammet
Ali Bayraktar bagkanliginda

GIRESUN SOSYAL GUVENLIK iL_ MUDURLUGU
GAYRIMENKUL SATIS ILANI

DOSYA NO : 2024/5 Satis dosyasi

iLi : GIRESUN/Merkez

TAPU KAYDI : Giresun ili Merkez ligesi, Gaziler Mah., 1699 Ada, 104 Parsel, 4 numarali
tripleks konut.

MUHAMMEN BEDELI : 4.250.000,00TL

SATIS SARTLARI:

1- Birinci agik artirma 20.11.2024 tarihinde, Saat: 14:00-14:05 da yapilacaktir. SGK Giresun
Sosyal Giivenlik il Miidiirliigii 4.kat toplanti salonu, GIRESUN adresinde agik arttirma suretiyle
satisi yapilacaktir. Teklif edilen en yliksek rayi¢ bedelin %75’i + takip masraflarini ve varsa
righanli alacaklarin miktarini gegmesi sartiyla en ¢ok arttirana ihale edilir. Arttirilan bedel bu
miktari bulmazsa en ¢ok arttiranin taahhtdi baki kalmak kaydiyla 27.11.2024 ginG ayni yer
ve saatte ikinci arttirma yapilacaktir. ikinci arttirmada rayi¢ bedelin %50 + takip masraflarini ve
varsa richanl alacaklarin miktarini gegmesi sartiyla gayrimenkul en ¢ok artirana ihale edilir.
2- Artirmaya istirak edeceklerden muhammen bedelin %7,5 oraninda teminat alinacaktir.
Halkbank, Vakifbank ve Ziraat Bankalarina midirliigimiz adina ‘SGK Odeme- Diger
Tahsilatlar- Beyan Usulii Saymanlik meniisiinden SSK icra Tahsilati Gegmis Dénem (Odeme
Kodu:1011)’ koduyla, sahissa TC kimlik numarasi ile, sirketse vergi numarasi ile, agiklamasinda
satis dosya numarasi ve konusu belirterek yatirmalari ve dekontlari satis saatinden 6nce
ibraz etmeleri gerekmektedir. Elden nakit teminat kabul edilmemekte, teminatlarin bankaya
yatiriimasi zorunludur.

3- is bu ilan tapu kaydinda adresi bulunmayan ilgililer ile tapu kaydinda ad ve adresleri olup da
teblig edilemeyen ilgililere de teblig yerine gegcer.

4- Resmi ihale pulu, damga vergisi, tapu alim satim harci ve masraflari tellaliye resmi, KDV ve
gayrimenkul teslim masrafi aliciya aittir. Ayrintili bilgi igin SGK il MudUrliigi icra Takip Haciz ve
Satis servisine basvurulabilir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02105002)

organize edilen toplantida,
findik Ureticilerine zararliya
karsi micadelede yapilacak
calismalar aktarildi.

Ziraat mihendisi ismail
Bayrak, Ureticileri zor duru-
ma sokan bu tehdidi ortadan
kaldirmak icin birlikte hareket
edilmesi gerektigini sdyledi.

‘Vahsi Madencilige H

etinkaya, “Eskiden
dismanla ¢iktigimiz
savasta yenilmemiz

halinde topraklarimizi, canimi-
z1 ve varliklarimizi milli manevi
degerlerimizi kaybedebiliyor-
duk.

1683 ikinci Viyana kusat-
masindan sonra 1921 yilina
kadar topraklari kaybede
kaybede son kale Ankara’nin
ilcesi Haymana’ya kadar ¢ekil-
mek zorunda kalmigtik.

Artik savas stratejileri degis-
ti. Oyle paldir killdir savaslara
katilmak yok!

Bir Ulkeye veya bdlgeye
sahip olmak istenildiginde,
sinsice, uzun vadeli, ¢cok ince
detaylarina kadar analiz edilen
yeni tip savas planlari yurarlu-
ge konulmaktadir.

iste su anda Ulkemiz giin-
deminde olan “madencilik”
faaliyetleri, bereketli topraklari-
mizda gdzl olan hain giglerin
uygulamaya koyduklari sinsi
bir ele gecirme planlarin bir
parcasidir. Bu kiresel gicler,
satin aldiklari yerli isbirlikci
siyasetciler ve tageron firmalar
vasitasiyla yesil dogamizin ve
gelecegimizin kalbine zehirli
baltalari ile saldirmaktadirlar.
“dedi.

Cetinkaya’Bdlgedeki yerle-
sik halkimizi bélgeden kagir-
mak icin madencilik faaliyetleri
kisvesi altinda, 6zellikle “Vahsi
Madencilik” yapan firmalar
bir sekilde bu bdlgeye gon-
derilmektedir. 1985 yilinda
cikartilan maden kanunu
yaklasik 40 seneden beri 25
defa degismis, her degisiklik
bu gibi maksatli firmalarin 6ni
acllarak zenginliklerimizin pes-
kes cekilmesine, dogamizin
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35061318 - Hayrl Bahadir

Zararliya karsi biyolojik ve
kimyasal micadele gercek-
lestirilecegini belirten Bayrak,
kahverengi kokarcanin kigi
gecirecegi alanlarda tedbir
alinmasi gerektiginin altini
cizdi.

Bayrak, kahverengi kokar-
cayla ilgili tuzaklarin ciftcilere

katledilmesine, insan, hayvan
ve bitki saglhiginin bozulmasi-
na, kiresel guclerin ekmek-
lerine yag surilmesine firsat
verilmistir.

MAPEG (TC Maden ve
Petrol isleri Genel Mudurli-
gu) raporlarina gére bugiin
bdlgemizde gelinen son nokta
felaketin habercisidir.

Ordu ili topraklarinin Yiizde
83’U,

Giresun ili topraklarinin yiiz-
de 85’i, bunyesinde ki Harsit
Vadisinin % 94’0

Gumushane il topraklarinin
yizde 93’ (ilce bazinda G-
mughane, Torul, Kiirtiin %100

Trabzon ili topraklarinin
ylzde 77’si

Rize ili topraklarinin yiizde
82’si

Artvin ili topraklarinin yiizde
771’i, blunyesinde ki Artvin mer-
kez %94, Murgul %96, Findikli
%91

Maden sahasi olarak ruh-
satlandinimigtir

Goraldugua gibi kiresel iklim
degisikligi sonucu cok degerli
olacak findik, ¢ay gibi tarim
alanlari, meralarimiz, orman
ve su havzalarinin neredeyse
tamami kiresel guclerin amag-
larina hizmet igin sofralarina
ikram edilmigtir. Dinyanin en
iyi kalitede findigin yetistigi
Tirebolu Karakaya bdlgesi de
ruhsatlandirilan maden saha-
larinin tam gébegindedir.

Yeralti maden kaynaklari
Ulkemizin refahi icin ekonomi-
mize zenginlik katacak deger-
lerdir.

Kanun tlizik maddeleri,
insan ve hayvan saghgina
dikkat ederek, bagli kalarak
dogamizi bozmadan yapilan

b

dagitildigini vurguladi.

Toplantiya, Belediye Bas-
kani Aytekin Boduroglu, iice
Tarim ve Orman Mudird
Muhammet Yildiz, Guce Ziraat
Odasi Bagkani Salim islam,
muhtarlar ve vatandaglar
katildi.

GIRESUN (AA)

yirt

gercek madencilik faaliyetleri
konumuz digidir. Konumuz
Vahsi Madenciliktir.

Dogu Karadeniz’de, yer
usta zenginliklerimiz, yeralti
maden kaynaklarindan daha
degerlidir. Yer Ustu zenginlikle-
rimiz yére halkimizin gelecegi-
dir, yasam kaynagidir. G6zU-
nan feridir, yavrusudur.

Bizlerin nezdinde, yesilin
cenneti bu bdlgelerde yapilan
her tirli madencilik faaliyetle-
ri, cok para kazanma hirsiyla,
kirli emelleri olanlara, zengin-
liklerimize g6z dikmis kuresel
sermayeye hizmet veren vahsgi
madenci firmalardir.

Maden firmalarinin igletme-
ye baslayabilmesi icin gerekli
olan CED (Cevresel Etki
Degerlendiriimesi) Raporu icin
gorusleri istenilen devletin 25°e
yakin kurulusu, ne hikmetse
“suya sabuna dokunmadan”
ortadan gorus bildirmek-
te, isletmede olan ve vahsi
madencilik yapan firmalara
karsi da devletin mekanizma-
lari nedense etkili bir denetim
YAPAMAMAKTADIR.

iste tam bu durumda Harsit
Vadisi Platformu, doga talani-
na, gcevreye zarar veren proje-
lere kargi duruyor, asil gayeleri
gercek madencilik faaliyetleri
olmayan, vahsi madencilik
yapan firmalarin faaliyetlerine
seyirci kalmayip, bélge hal-
kimizla birlikte topraklarimizi
koruyarak, gelecegimize sahip
cikmak icin “yagam alanlari-
miza yapilacak midahalelere”
karsi biyik bir miicadeleye
kalkisiyor.”ifadelerine yer
verdi.

Haber:
Mustafa Cici
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Gribe Karsi Onleminizi Simdiden Alin

rip her yil dinyada
yaklasik 3 ila 5
milyon arasinda

kisiyi etkilemektedir. 250-500
bin insanin hayatini kaybet-
mesine neden olan
influenza virGsinin
yol actigi grip bir
enfeksiyon hastalgi-
dir. Havalarin sogu-
masiyla birlikte grip
gorilme sikhgi arta-
caktir ancak alinacak
Onlemler ile bulasici olan
hastaligin yayillmasi engel-
lenebilir. Gripten korunmada
kisisel hijyen cok 6nemli-
dir. Ozellikle cocuklarin ve
tim bireylerin kisisel hijyen
konusunda bilingclenmeleri,
hayatlari boyunca hastalik-
lardan korunmalarinda blyuk
katki saglayacaktir. Memorial
Antalya Hastanesi Enfek-
siyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji B8limi’nden
Uzm. Dr. Sirin EImi, gripten
korunmak i¢in alinmasi gere-
ken 6nlemleri anlatti.

ELLER HiC
MASUM DEGIL

Guinluk yasantida tim
ihtiyaclari kargilayan eller
bircok bulasici hastalik tasir.
Temiz goriinen ellerde has-
talik yapici binlerce mikro-
organizma bulunabilir. Grip,
sarilik, ishal yapan etkenler,
bagirsak parazitleri eller

aracihgi ile agza, oradan
da vicuda yayilir. Cocuklar
vicut direncgleri daha zayif
oldugu icin daha kolay hasta
olurlar. Ozellikle tuvaletten
sonra ellerin gerektigi
gibi ylkanmamasi,
okulda c¢ocuklar
arasinda yapilan silgi,
kalem gibi esyalarin
aligveriginde bile
mikrop transferine
neden olur. Okslirme
ve hapsirma ile bu esyala-
ra bulasan hastalik yapici
mikroplar eller araciligiyla
viicuda alinabilir.

ELLER 1 DAKIKA
YIKANMALI

El yikama diger bircok
bulasici hastalikta oldugu
gibi gribin bulasmasinin en-
gellenmesinde altin kuraldir.
El yikarken, ellerin bitin
ylzeyleri ve parmak aralari
su ve sabun ile iyice kopur-
tilerek yikanmalidir. Suya
ulagilamayan durumlarda
alkol iceren el antiseptikler
kullanilabilir. Yikama suresi
en az 40 — 60 saniye olma-
hdir. Eller normal zamana
gbre daha sik ve sipheli
ylzeylere temastan sonra
yikanmahdir.

EN AZ 1 METRE
MESAFE BIRAKILMALI

Grip; influenza viriislerinin
sebep oldugu ylksek ates,

bas agrisi, yaygin vicut
agrisi ile seyreder. Hastalik
belirtilerinin baglamasindan 1
gun once bulastiricilik baglar
ve 7 gun siresince devam
edebilir. Kliglik cocuklarda
bulastirma suresi 10 giine
kadar uzayabilir. Enfeksi-
yon 6ksirme, hapsirma,
konusma esnasinda ¢ikan
damlaciklarla ve solunum
yolu salgilarinin agiz, burun
mukozasi ve gbze temasi ile
yayilir. Oksiiriik ya da hap-
sirik sirasinda agiz ellerle
kapatildiginda virusler ellere,
oradan da dokunulan gesitli
yiizeylere bulasir. insanlar
bu yuzeylere elle temas ede-
rek virisu alirlar ve ellerini
agizlarina, burunlarina ve
g6zlerine temas ettirerek
hastaligi yayarlar. Bir metre-
lik mesafe bulagsma igin riskli
alandir. Virts 0-4 C arasinda
haftalarca canlihigini sirdire-
bildigi icin kis aylarinda daha
sik enfeksiyon olusturur.
GRIP ASISI DIGER UST
SOLUNUM YOLU HASTALIK-
LARINA KARSI KORUMAZ
Gripten korunmada en
etkili yollardan bir tanesi de
asidir. Grip agisinin icerigi
her yil yenilenmektedir. Agl ile
vlicuda verilen cansiz influen-
za virUs antijenleri, savunma
hicrelerini harekete gegirir ve
vlcutta virise kargl savunma

Avokadonun 8 Faydasi

Uksek besin degeriy-
le sagliga faydalari
saymakla bitmeyen

avokado son yillar-

da saglikl beslenme
planlarinin vazgeciimez
parcasi haline geldi.
Avokado tiketirken dik-
kat edilmesi gereken-
leri paylasan Anadolu
Saglik Merkezi Has-
tanesi Beslenme ve Diyet Uz-
mani Derya Eren; “Besleyici ve
saglikh bir gida olsa da yliksek
kalori ve yag icerdiginden dolay!
avokado tiketiminde dikkatli
olmak gerekir. Saglkl bir birey
icin ginde yarim avokado tuket-
mek idealdir. Bu miktar, saglikl
yaglari almaniz ve avokadonun
faydalarindan yararlanmaniz
icin yeterlidir” dedi.

Avokado tiketiminin
bireysel ihtiyaclara ve yasam
tarzina bagli olarak degisebil-
digini séyleyen Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmani Derya Eren;
“Kilo vermeye calisan biriyse-
niz, avokadoyu daha kicuk
porsiyonlarda tlketebilirsiniz.
YUlksek yag icerigi nedeniyle
kalori alimini artirabilir, bu
ylizden porsiyon kontroliine
dikkat etmek énemli” dedi.

Aktif bir yasam tarzi olanla-
rin da avokadonun sagladig
saglikh yaglar ve enerjiden
daha fazla yararlanabildigini

paylasan Derya Eren; “Keto gibi
dusuk karbonhidrath diyetlerde
de avokado daha sik tlketilebi-
lir, ¢link( saglkh yaglar
acisindan zengin ol-
dugu icin karbonhidrat
icerigi diistiktir” diye
konustu.

AVOKADO,
DOMATES VE
HAVUGCLA
BIRLIKTE TUKETILMELI

Haftada 3-4 kez yarim
avokadonun agirlikli olarak
kahvaltida veya 6gle ve aksam
6gunlerinde salata ile tiketilebi-
lecegini vurgulayan Beslenme
ve Diyet Uzmani Derya Eren;
“Avokado, domates ve havug ile
tuketildiginde yagda ¢oziinen A,
D, E, K vitaminlerinin emili-
mini artirryor. Benzer sekilde
Ispanak, roka ve marul gibi
yesil yaprakli sebzelerle birlikte
tUketildiginde ise bu sebzelerde
bulunan K vitamini ve antioksi-
danlarin emiliminin artmasina
destek oluyor” dedi.

Bu sayilanlara ek olarak
avokadonun; kinoa, esmer
piring ve yulaf gibi tam tahil-
larla birlikte tlketildiginde bu
gidalardan alinan lif miktarini
da artirarak sindirimi destek-
ledigini paylasan Derya Eren;
“Avokado; yumurta, tavuk ve
balik gibi protein kaynaklariyla
birlikte tiketildiginde icerdigi
saglikh yaglar bu proteinlerin

daha uzun sire tok tutmasina
yardimci olur” hatirlatmasinda
bulundu.

YUKSEK SEKERLI
GIDALARIN YANINDA
AVOKADO OLMAMALI

Cok ylksek seker iceren
gidalarin avokado ile birlikte
tiketilmesinin, avokadonun
saglikli yaglarinin metaboliz-
may destekleme etkisini azal-
tabildigini hatirlatan Beslenme
ve Diyet Uzmani Derya Eren;
“Avokado, genellikle saghkli
ve dogal besinlerle birlikte
tiketildiginde ¢ok faydaldir.
Sekerli gidalarin yani sira ig-
lenmis gidalarla birlikte tiketil-
diginde, avokadonun sundugu
saglik yararlari biyuk élciide
azalabilir. Ayrica iglenmis et
gibi yuksek miktarda doymus
yag iceren gidalarla birlikte
de tiketmemek gerekir” diye
konustu.

Beslenme ve Diyet Uzma-
ni Derya Eren, avokadonun 8
faydasini séyle siralad:

TEHLIKELI KOLESTEROL
SEVIYESINi DUSURUR

Avokado, tekli doymamig
yag asitleri agisindan zengindir.
Bu yadlar, kalp saghgini korur
ve kot kolesterol seviyelerini
dusurmeye yardimei olabilir.

KAN BASINCINI DENGELE-
MEYE YARDIMCI OLUR

Avokado; potasyum, K vita-
mini, E vitamini, C vitamini ve

olusturur. Savunma hiicreleri-
nin olugsmasit i¢in 2-3 haftalik
bir siire ge¢gmesi gerekir. Bu
slireden sonra vicut influenza
viris( ile karsilastiginda, daha
Onceden asi ile vicut virasu
tanimis oldugu igin hemen
mudahale etmekte ve hastalik
olugmasini énlemektedir. Ko-
ruyuculugu % 80 civarindadir.
Grip asisi canlh virus icermedi-
gi icin gribe sebep olmaz. Grip
asisi diger Ust solunum yolu
enfeksiyonu yapan virtslere
kars! koruyuculuk saglamaz.
KRONIK HASTALIGI OLAN-
LAR GRIP ASISI YAPTIRMALI

B vitamini gibi bir¢ok vitamin ve
mineral igerir. Ozellikle potas-
yum, kan basincini diizenleme-
ye yardimci olur.

DIYETLERIN
VAZGEGCILMEZIDIR

Avokado, sindirim saghgin
destekleyen ve tokluk hissi
saglayan diyet lifi agisindan
zengindir. Bu da kilo kontroliine
yardimci olabilir.

GOZ SAGLIGINI
DESTEKLER

Avokado, géz saghgdi igin
Onemli olan lutein ve zeaksantin
gibi antioksidanlar icerir. Bu
maddeler, yasa bagli makula
dejenerasyonu ve katarakt
riskini azaltabilir.

KALP DOSTUDUR

Avokadodaki saglikh yaglar
ve potasyum, kalp saglhigini
korumaya yardimci olur. Ayrica
avokadonun duzenli tiketimi
kan basincini ve kolesterol
seviyelerini dengeleyebilir.

CILDIN YENILENMESINI
KOLAYLASTIRIR

Avokado yag cildi nemlen-
dirir ve saclarin parlak, gigli
olmasina katkida bulunur. iger-
digi E vitamini sayesinde ciltteki
hiicre yenilenmesini destekler.

KAN SEKERI
SEVIYESINi DUZENLER

Avokado dustk glisemik
indekse sahip oldugundan, kan
sekerini ani yukselmelerden
koruyarak dengede tutar.

Gribin tedavisinde istirahat
cok 6nemlidir ve bulagtiricili-
g1 6nlemek icin hastalik belir-
tilerinin gegcmesinden bir gin
sonrasina kadar sirmelidir.
Agr kesici ve ates dusiri-
cu ilaglar kullanilabilir fakat
cocuklarda bu amagla aspirin
kullaniimamalidir. Bol sivi
alinmali, beslenmeye dikkat
edilmeli ve sigara icmemeli.
Hastalik bir virls tarafindan
olusturuldugu icin antibi-
yotik kullanimi gereksiz ve
faydasizdir. Grip ¢cogunlukla
hastaneye gitmeyi gerekii-
recek bir hastalik olmama-

ILTIHAPLARI YATISTIRIR

icerdigi antioksidanlar ve
saglikl yaglar sayesinde, viicut-
ta iltihaplanmayi azaltabilir ve
kronik hastaliklarin 6nlenmesi-
ne katkida bulunabilir.

AVOKADOLU TARIFLER

AVOKADO SANDVIC:

MALZEMELER: 2 dilim bug-
day ekmegi

Yarim avokado

4-5 dal maydanoz + 4-5 dal
dereotu

1 yemek kasi§i labne peynir

1 haglanmig yumurta

Geyrek limon

1 cay kasigi kekik

YAPILISI: Bugday ekmegi
hari¢ tim malzemeleri kiiglik
dogradiktan sonra limon suyu
ve kekik ekleyip iyice karistirin.
Olusan karigimi bugday ekmedgi
arasinda tuketin.

AVOKADOLU
YESIL HUMUS

MALZEMELER: 1 adet
avokado

2 su bardag haglanmis
nohut

1 su bardagi tahin

1 su bardagi su

3-4 dal kivircik lahana

Yarim demet maydanoz

4-5 dis sarimsak

1 tath kasig1 kimyon

1 limon

Tuz ve karabiber

YAPILISI: TGm malzemeleri
homojen olana kadar robottan

sina ragmen bes glinden
fazla sliren 38°C ve Ustl
ates, koyu iltihaph balgam,
zor nefes alma veya nefes
darligi, biling bulanikhigr,
ishal ve kusma gibi sikayetler
olustugunda ise mutlaka bir
hastaneye basvurmak gere-
kir. Risk altindaki kisilerin ve
gribe yakalanmak istemeyen
herkesin grip asisi olmasi
gerekir. 60 yas Ustl olanlar,
huzur evlerinde yasayanlar,
kronik kalp, akciger, bébrek
ve seker hastaligi olanlarda,
saglik calisanlarinda gribin
riski daha yuksektir.

gegirin.

AVOKADOLU OMLET

MALZEMELER: Yarim
avokado

2-3 dal maydanoz

2-3 dal dereotu

2 yumurta

1 tath kasigi zeytinyag

2 yemek kasigi badem sutu

Cok az tuz, pul biber, kara-
biber

YAPILISI: Maydanoz ve
dereotunu ince dogradiktan
sonra tim malzemeleri derin
bir kapta karistirip tavada 6nlu
arkall pisirin.

TAVUKLU AVOKADO
SALATASI

MALZEMELER: 150 gram
tavuk

3 yemek kasigi haglanmis
kinoa

Yarim avokado

1 havug

1 orta boy domates

Yarim demet roka

2-3 dal taze sogan

Yarim limon

1 yemek kasi§i zeytinyagi

Cok az tuz

YAPILISI: Derin bir kapta
rendelenmis havug ve dog-
ranmig domates, roka, sogani
aldiktan sonra (izerine firinda
pisen ve kicik parcalar haline
getirilen tavuklar ve kinoay!
ekleyin. Son olarak ince dilimle-
nen avokado, zeytinyagi, limon
ve tuz ekleyerek karistiriniz.



GIRESUN = =

1Kasim

www.giresungundem.com

2024 Cuma

sanayispor, Sirnak Mat;lmlan
J Puan Bekliyorie '

adinlar Birinci Futbol
KLigi’nde mucadele eden
Giresun Sanayispor,
sezonun ilk haftasinda Gélbagi
Belediyespor’a 2-0 yenilirken
artik ikinci misabakasini dusun-
meye basladi.
Sezonun startini deplasmanda
veren Cotanaklar, 29 ve 40. Daki-

kalarda kalesinde gérdugu gol-
lerle ilk devreyi 2-0 yenik kapatti.
ikinci yarida ise gol sesi ¢ikmadi
ve temsilcimiz sahadan 2-0 yenik
ayrildi. Ekibimiz Cumartesi ginu
ise Sirnak ile i¢ sahada karsila-
sacak.

Sanayispor Teknik adami
Erman Akyol “ Lige galibiyet ile

baslamayi ¢ok istiyorduk. Ancak
olmadi. Yeni bir takimiz. Sirnak
temsilcisi ile oynayacagimiz kar-
silasmada daha iyi performans
ortaya koyarak 3 puani alacagiz.
Oyuncularima sonuna kadar
guveniyorum” dedi.
Haber:
Osman Yiimaz

GIIESIIIISIIOI' Henthol Takimi, Ankara Yolcusu

rkekler Hentbol 1. Ligi

B grubunda miicadele
eden Giresunspor Hentbol
Takimi, 2.hafta misaba-
kasinda Batlama Huseyin
Avni Alparslan Kapali Spor
Salonu’nda kars! karsi-
" ya geldigi Adana Seyhan
Belediyespor’u 34-22’lik
skorla maglup ederek ikinci

Eynesil'de Voleyhol
altyapi etkinlikleri de

Ice Genclik ve Spor

Mudurligt Kurum EYS
voleybol antrendru gérev-
lendirilmesini ardindan
ilcedeki okullarda okuyan 9
12 yas sporcularin olus-
turdugu yaklasik 40 kisilik
bir gurupla calismalara
start verdi. Haftada 5 guin
30 saat yapilacak ant-
renmanlarda son yillarda
Ulkemizde ve Diinyada ilgi

TH
Temsi

urkiye Futbol Federas-
I yonu Temsilciler Kuru-
lu tarafindan Temsilci-
ler Kurulu Talimati kapsaminda
dizenlenen Yeni Klasman
Temsilci Aday Sinavlari bugiin
gerceklestirildi. Riva’da yapilan
kursun agilis térenine Temsil-
ciler Kurulu Bagkani Serafettin
Bural, Bagkan Vekili Omer De-
mir, Raportdr Ertugrul Arslan,
Kurul Uyeleri Servet Sarikaya,
Osman Diyadin, Haydar Ozde-
mir, Sururi Saydan ve temsilci
adaylari katild1.
Sayg durusu ve istiklal
Marsr’nin okunmasindan son-

hasladi
= =

glbren Voleybol branginda
da ilgede bir altyapi ve spor
bransi olusturmak hedefle-
niyor. Kurum yetkileri iicede
daha 6ncede planladiklari
gibi alternatif spor dallarini
da gelistirmek istediklerini
belirttiler. Minik sporcular
ve veliler de kendilerine bu
imkani saglayan yetkililere
tesekkur ettiler.

Haber: Mustafa Tuncay

ra, TFF Temsilci isleri Koordi-
natéri Baki Sahin tarafindan
kurs programi ve yapilacak
olan sinavlar hakkinda bilgi-
lendirmeler yapti.

Kursun agilig konugmasi-
ni yapan Temsilciler Kurulu
Bagkani Serafettin Bural,
“Hepiniz hos geldiniz. Bugin
adil ve zorlu bir sinav ve de-
gerlendirme maratonuna tabi
tutulacaksiniz. Turkiye Futbol
Federasyonu sitesinde ilan
edilen kriterleri karsilayarak
buraya davet ettigimiz sizlere

basarilar diliyorum.” ifadelerini
kullandi. TFF IT Departmani

maginda ikinci galibiyetini
aldi. Kargilagsmayi Bagkan
Emin Eltugral ve Yénetim
Kurulu Uyeleri de triblinden
takip etti. Yesil-beyazlilar,ligin
3.Haftasinda deplasmanda
Ankara Hentbol takimi ile
karsilagsacak. Miisabaka 17
Kasim tarihinde oynanacak.
Haber: Osman Yilmaz

e AT O e

TFFden at;lklama Baskanlar I(arara uvmuvorl

lrkiye Futbol Fede-
rasyonu, son gunlerde
yasanan tartismalar

neticesinde bir aciklama yayinla-
yarak kulip baskanlarinin aldiklari
karara sadik olmadiklarini ve
uymadiklarini belirtti. Tlrkiye
Futbol Federasyonu, son gin-
lerde yaganan gergin ortamin ve
gelismelerin ardindan bir agikla-
ma yayimladi. Resmi a¢iklamada
kulip bagkanlarinin daha énce
alinan ¢6zum sureci ile ilgili karara
uymadiklari ve kardeslik iklimine
zarar verdikleri ifade edildi.

Gergin ortamin son bulmasini
dileyen TFF’nin agiklamasi su
sekilde; “Segildigimiz giinden bu
yana, futbol ailesinin tlim Gyeleriy-
le iletisimde olup, futbol ortaminda
adalet ve kardeglik iklimini olugtur-
mak icin hassasiyetle ¢aligiyoruz.

Bizler Turkiye Futbol Federas-
yonu Yo6netim Kurulu olarak futbo-
lun sorunlarini ¢dzmek adina iyi
niyetle yaklastikca, bu iyi niyetimi-
ze kargl zaman zaman uyumsuz
ve destekleyici olmayan tutumlar-

tarafindan yapilan bilgisayar
sinavinda basarili olan adaylar
Temsilciler Kurulu tarafindan
yazili sinava alindi.

Temsilciler Kurulu Bagkani
ve kurul Gyeleri ile birebir go-
rismelerinin ardindan kurs ve
sinav slreci tamamlandi.

Kurs ve sinav agamasini
basariyla gecen adaylara bil-
gilendirme yapilacak ve daha
sonra tarihi belirlenecek olan
seminer programlariyla, klas-
man temsilci adaylar1 Temsil-
ciler Kurulu tarafindan bir dizi
egitimden gegcirilecekler.

Haber Merkezi

la karsilastigimizi gbriyoruz.

‘KENDI CAMIALARINI
RAHATLATMAK ADINA...

Ne yazik ki; futbolun temel so-
runlarini unutturup, yizeysel ge-
kismelerle futbolun marka degderini
layik oldugu yere koyamayacagi-
mizi defalarca dile getirdik. Kullp
baskanlariyla gergeklestirdigimiz
toplantilarda ortak kararlar alsak
da bu kararlarin uygulanmadigini
ve ortaya koyulan ilkelere sadik
kalinmadigini Gzilerek gdzlemli-
yoruz. Turk futbolunun lokomotifi
olan bu kuliipler, kendi taraftar-
larini ve camialarini rahatlatmak
adina sorumlulugu farkli yerlere
yUkleyerek futboldaki kardeslik
iklimine zarar vermektedir

‘YILLARDIR SORUNLARLA
MUCADELE EDiYORUZ’

Ozellikle vurgulamak isteriz ki;

kamuoyu 6nlinde yapilan agik-
lamalarla belli kazanimlar elde
etmenin ya da yén vermeye calis-
manin herhangi bir fayda sagla-
mayacagini bircok kez ifade ettik.
Bilinsin ki; bu ddnem kapanmigs ve
gecmiste kalmigtir. Artik yeni ve
temiz bir sayfa agilimistir. Mevcut
TFF y6netimi, futbolun icinden ge-
len ve futbolun temel sorunlarin
bilen ve bu sorunlarla bizzat uzun
yillar boyunca micadele etmis

bir yénetimdir. Futbol ailesinin
teveccuhuyle secilmis bir yénetim
olarak bu temel sorunlari ¢bzecek
gucli ve kararl bir iradeye sahip
oldugumuzun altini ¢izmek isteriz.

‘YAPILAN ACIKLAMALARIN
FAYDASI YOK’

Yillarin birikimiyle olugan
sorunlarin ¢ézllecegine iliskin var
olan inan¢ ve umut, toplumda ve
tlm spor camiasinda ilk defa bu
dbénemde bu kadar yesermigken,
kamuoyu 6nlinde yapilan bu
kisir tartismalar ve cekismeler,
olusturulmak istenen bu kardeslik
iklimine zarar vermektedir.

Cesitli platformlar araciligiyla
yapilan aciklamalar ve payla-
simlar Gzerinden camialari karsi
karslya getirmek, asagilamak
ya da kotiilemek kimseye fayda
saglamamaktadir.

Unutulmamalidir ki; kisiler gelip
gecicidir ancak kullpler ve futbol
ailesi kalicidir. Kultpler, birbiriyle
rekabet ederken bu kalici deger-
leri dikkate alarak hareket etmesi
ve kendilerine yakigir tavir icinde
olmasi 6nem arz etmektedir.

Yola ¢ikarken Trk futbolun-
da adil, seffaf ve herkese esit
mesafede bir ydnetim olacagi-
mizi ve tim giclmuzle bunun
icin samimiyetle calisacagimizi
styledik. Bizler bu yolu yarimekte
kararliyiz. Ancak bu yolu yurlrken
tek basimiza degil, tum futbol aile-
sinin paydaslariyla el ele vererek
sorumluluk ve yikimltlik bilinci
icerisinde yurimemiz gerektigine
inaniyoruz.

Kamuoyuna saygiyla duyu-
rulur.”

Haber Merkezi

iler Kurulu Yeni Klasman
ve Sinavian Yapild
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£ 19 Eyliil'y kurban etme,

" Giresu' saip tktgum goste,

Bolgesel Amator Lig 2.Grupta Giresun derbisi geride kaldi. Batlamaspor ve
1926 Bulancakspor, oynadiklar futbol ile Taraftarlarini mutlu edemediler

Simsekier Liderligini Surduruyor

TAKIM 0 G B M A YA P
Menemen FK 9 7 1 1 17 4 13 22
68 Aksaray 9 7 1 1 17 6 11 22
Serik Bld 9 6 3 0 18 8 10 2
Bucaspor 1928 9 6 2 1 14 8 6 2
Elazigspor 9 5 2 2 15 7 8 17
Ankara Demir 9 3 5 1 13 10 3 14
Karacabey Bld 9 4 1 4 14 16 -2 13
Beyoglu Y.Carsi 9 3 3 3 14 9 5 12
Vanspor FK 9 3 3 3 11 101 12
Karaman FK 9 3 2 4 13 11 2 1
Arnavutkéy Bld. 9 2 5 2 9 18 4 1
Somaspor 9 3 1 5 10 11 -1 10
Erbaaspor 9 2 3 4 8 14 6 9
Bld. Derincespor 9 1 5 3 6 11 -5 8
Yeni Mersin [Y 9 1 2 6 6 14 8 5
Giresunspor 9 1 2 6 5 138 5
Nazilli Spor 9 1 2 6 9 2112 5
Diyarbekirspor 9 0 3 6 4 17 -13 3
9.HAFTA SONUCLARI
DIYARBEKIR SPORA.S. - BELEDIYE DERINCE SPOR...........cc... 00
ANKARA DEMIRSPOR - VAN SPOR F. KULUBU: . 12
MERKUR JET ERBAASPOR - GIMENTAS ELAZIGSPOR ............ 14
SERIK BELEDIYESPOR-KARAMAN FUTBOL KULUBU: ............... 30
SOMASPOR-NAZILLI SPORAS. i s 20
ARNAVUTKOY BLD. FUTBOL SK-MENEMEN F. KULUBU. ............. 10
KARACABEY BLD. SPORA.S.-BEYOGLU YENi CARSI SPORF.A.S.. 04
BUCASPOR 1928-YENi MERSIN 1.Y. FUTBOLAS. : ..o 2-1
GIRESUNSPOR - MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR ... 12
10. HAFTA PROGRAMI

CIMENTAS ELAZIGSPOR............... S ANKARA DEMIRSPOR
VAN SPOR FUTBOL KULUBU........... e——— SOMASPOR
NAZILLI SPORAS.... S DIYARBEKIR SPORA.S.
MERSIN IDMANYURDU FUTBOLA.S.-....KARACABEY BLD. SPORA.S
BEYOGLU YENi GARSI SPORF.AS. - o GIRESUNSPOR
MENEMEN FUTBOL KULUBU .......... -....MERKUR JET ERBAASPOR
BELEDIYE DERINCE SPOR..... A SERIK BELEDIYESPOR
KARAMAN FUTBOLKULUBU ... o BUCASPOR 1928

MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR.......... - ARNAVUTKOY BLD. FUTBOL SK

Olgesel Amatdr Lig 2.

BGrup’ta 5. hafta karsilagsma-

larinda 1926 Bulancakspor,
deplasmanda Batlamaspor ile 1-1
berabere kald.

Magcin baslarinda 8. dakikada Bat-
lamaspor’dan Ertugrul Kirag’in goliyle
1-0 geriye disen 1926 Bulancaks-
por, 11. dakikada Batuhan Kaya’'nin
goliyle esitligi sagladi. ilk yari 1-1’lik
skorla tamamlanirken, ikinci yarida
da gol sesi cikmayinca mag bu skorla
sona erdi.

Bu sonucla 1926 Bulancakspor,

5 hafta sonunda 3 galibiyet, 2 bera-
berlikle topladigi 11 puanla liderligini
korudu.

Toplu Sonuglar

Arhavi 08 SK 1-6 Serhat Ardahan

Batlamaspor 1-1 1926 Bulancakspor

KV Velikdyspor 2-3 Ortahisar FSK

Magka Belediye 1-2 Rize Ozel
idare

Cotanak Arma lle Temsil Edecekler

G iresunspor Kuliibindn 11-12
yas kategorisinde 11 sporcu-
su bdlge sampiyonasinda Giresun’u
Cotanak Arma ile temsil edecek.

Hafta sonu ilimizde duzenlenen
Yizme il Sampiyonasi’nda 11-12 yas,
13-14 yas ve 15- 16 yas kategorile-
rinde yarisan Giresunspor Yizme Ta-
kiminin birden fazla sporcusu 1’ncilik
derecesi elde ederek 13 Kasim - 17
Kasim tarihleri arasinda yapilacak
olan yiizme boélge sampiyonasina
katilmaya hak kazandi. Kulibin 11-12
yas kategorisinde 11 sporcusu bdlge
sampiyonasinda Giresun adina ortaya
en iyi koymaya caligsacaklar.

Yarismalarda ylUziculerden Mira

Ordu Galata 2-2 Gimughane Spor

Siran Yildizspor 0-0 Unye 1957

Tortumspor 2-2 Kars 36 Spor

5. Hafta Sonunda Puan Durumu

1926 Bulancakspor - 11 Puan

Serhat Ardahan - 8 Puan

Rize Ozel idare - 8 Puan

Siran Yildizspor - 8 Puan

Unye 1957 - 8 Puan

Batlamaspor - 7 Puan

Macka Belediye - 7 Puan

Tortumspor - 7 Puan

GumuUghane Spor - 6 Puan

E. Ulalarspor - 6 Puan

Ortahisar FSK - 6 Puan

Kars 36 Spor - 5 Puan

Ordu Galata - 4 Puan

KV Velikdyspor - 4 Puan

Arhavi 08 SK - 2 Puan

1926 Bulancakspor, zorlu deplas-
mandan aldigi 1 puanla liderlik koltu-
gunda kalmaya devam ediyor.

Haber Merkezi

Aydin, 1500 serbest stil yarisinda al-
dig1 dereceyle Turkiye genelinde 2’nci
sirada yer aldi. Bir diger yuzicl Bora
Agdere ise 200 kelebek stil yarisinda
aldigi dereceyle Turkiye genelinde
4’ncu sirada yer ald..
Haber: Hakan Celebi

Cansu Bektas Tarih Yaziyor

kilo ile 23 yas altinda yeni
rekorun da sahibi oldu.
Haber: Osman Yilmaz

Giresunlu Milli Sporcu
Cansu Bektas,Polonya’da
diizenlenen Gengler ve 23
Yas Alti Avrupa Halter Sam-
piyonasi’nda toplamda 166
kilo ile 23 yas altinda yeni
rekorun da sahibi oldu.

Cansu Bektas kadinlar
23 yas alti 45 kiloda ko-
parmada 75 kilo ile gimus,
silkmede 91 kilo ile gimuUs
ve toplamda 166 kilo ile altin
madalya kazanarak Avrupa
Sampiyonu oldu. Milli sporcu
Cansu Bektas, toplamda 166

Gecmis olsun Tovkan Topuz

Bolgesel Amator ligde
yeralan Batlamaspor

kadrosunda yer alan
deneyimli futbolcu Toykan
Topuz,1926 Bulancakspor
maginda sanssizlik yasadi.

Oynanan magta rakibiyle
girdigi ikili micadelede sag
ayak tarak kemigi kirilan
tecrlbeli isim Toykan Topuz
ve Batlamaspor camiasina
Gundem Gazetesi olarak
gecmis olsun dileklerimizi
sunuyoruz.

Haber: Osman Yilmaz .-

Aydin Bir Mag Kazansak
Gerisi Gelecek’

igde oynadigdi son alti

maginda puan alama-
yan Giresunspor, deplas-
manda Beyoglu Yeni Carsi
ile oynayacagi karsilasmanin
hazirliklarini surdirdu.

Pazar ve Pazartesi glinin
izinli olarak gegiren Cota-
naklar, Sali giind yaptigi
antrenmanla kollari sivazlar-
ken, eksik oyuncu sayisinin
fazlahigi teknik heyet diisin-
dirdyor. Yen Carsl - Gire-
sunspor misabakas! Pazar
glnu Maltepe Stadi’nda
14.00’da.Giresunspor Teknik
adami Metin Aydin “ Aksaray
karsisinda iyi bir futbol ortaya
koyduk. One de gectik ancak

duraklama dakikalarinda
gelen gol ile yikildik.5 puanda
kaldik. Oyuncularim ellerinden
geleni yapiyor 1 karsilasma
kazansak zinciri kiracagiz.
Beyogdlu magindan 3 puanla
donerek kot gidisata dur
demek istiyoruz” dedi.

Haber: Hakan Celebi
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