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CHP Giresun Milletvekili Gezmis ilimiz igin hayati 6nem
tagtyan su krizi konusunda TBMM'de net konustu

Su Sorunu Buyuk Bir Krize
Doniismeden Goziiliir Mii2?

HP Giresun
Milletvekili EI-
van Isik Gezmig

,Giresun’da su sorununun
¢6zimu icin herkesi gbéreve
cagird.

Gezmis, “Sehrimizin pek
cok yoresinde icme suyu so-
runu var, hikimet bu sorunu
acilen ¢ézmeli” dedi.

Meclis Kirstsu’nden bu
konuda konusan ve yeikili-
leri uyaran Gezmis, “Sec¢im
bdlgem Giresun ulkemizin
en cok yagis alan ikinci ili ol-
masina ragmen maalesef pek
¢cok kdyumuzde yurttaglarimiz
icme suyuna ulagamiyor.

2018 yilinda dénemin Basg-

bakani Binali Yildirrm’in “Gire-
sun’da suyu olmayan koéyimuz
kalmadi” demesinin Gzerinden
tam alti yil gecti ama biz halen

susuzlukla ugrasiyoruz.
Yetersiz yatirimlar, bir tirld

bitirilemeyen gdlet proje-
leri, derelerimizi yok eden
HES’ler icme suyuna ulagimi
engelliyor. ilimizin pek ¢ok
kdyiinde oldugu gibi; Sebin-
karahisar ilcemizin Avutmus
mahallesi, Gorele ilgemizin
kapanan beldesi Képru-
bagi’nda, Piraziz ilgemizin
Balgikli Kdyi’'nde ve pek
¢ok kdyde su sorunu devam
etmektedir.

Hikdmeti Giresun’umuzun

su sorunun ¢6zimd icin acil
gbreve davet ediyorum”dedi.

Haber: Mustafa Cici

16 EKim

Gaklrmeliknﬂlu- Uretim

iresun TSO >
Baskani Hasan
Cakirmelikoglu

,aretim ile tiketim arasinda
ciddi dengesizlikler olustu-
gunu soyledi.

Cakirmelikoglu, “Tuketim
Artarken, Uretim Dusi-
yor” dedi. Gakirmelikoglu,
perakende satis ve sanayi
Uretim endekslerinin haziran
ayindan sonra perakende
satiglarinda yukari yonlu
ivme, sanayi Uretiminde ise
asagi yonlu seyre isaret
ettigine degindi.

Takvim etkisinden arindi-
riimis perakende satis ve
sanayi Uretim hacim endeks-
lerinin bir y1l nce 100 birim
olan sanayi Uretimi 94,7’ye

Gilyin Zaman Yolculugu'na
llgi Yiiksek

o

“Bu yilin mayis ayina ka-
dar olan bélimde perakende
satigl ve sanayi Uretiminde
dalgali bir seyir gbze carp-
maktadir.

gerilerken, perakende tlke-
tim ise 100 birimden 113,3
birime yiikseldiginin TUIK
verileri ile géruldigunin
altini cizen Bagkan Cakir-
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iresun Belediyesi,
merkez amatoér
spor kuluplerine

spor malzemeleri yardiminda
bulundu.

Malzeme dagitim térenin-
de Belediye Bagkani Fuat
K&se, Amatdr Spor Kullpleri
Federasyonu (ASKF) Gire-
sun Subesi ve amatoér kullp
ybneticileriyle bir araya geldi
ve kulliplere top ile antrenman
malzemesi verildi.

Giresun Belediyesi ev sa-
hipliginde Kale Sosyal Tesisle-
ri'nde dizenlenen bulugsmada
konusan Bagkan Kése, bele-
diyenin amatdr spora verdigi
destegdi surdirdugini belir-
terek, sporun ve sporcunun
gelisimine énem verdiklerini
vurguladi.

Kendisinin de eski bir
futbolcu ve kuliip bagkani
oldugunu dolayisiyla kullp-
lerin yasadigi zorlugu ¢ok
iyi bildigini kaydeden Kdse,
“Amatoér spordan biraz uzak
kaldim. Hepinizle ¢alistik,
Giresun sporuna hizmet ettik.
Bu aksam dost meclisindeyiz.
Bundan dolay! gururluyum
ve rahatim. Sizlerin sikintila-

rint en iyi bilenlerdenim. Zor
ekonomik sartlar icinde yine
de siz kiymetli arkadaglarimiza
sosyal belediyecilik anlayisi
icinde destek oluyoruz. Ekono-
mik sartlarin k6tl olmasindan
dolayi, géreve geldigimizden
bu yana tasarruf ettik. Calisma
arkadaslarimiz istanbul By(ik-
sehir Belediyesi Spor Daire
Baskanlgi ile temasa gecge-
rek spor kullplerimize bazi
destekler aldi. Biz de araci
kurum olarak Ekrem imamoglu
bagkanin hediyelerini sizlere
getirdik. Biz vesile olmaya
gayret ettik, emek istanbul
Bulyuksehir Belediyesi’'nindir.
Spora verdigi desteklerden
dolay Ekrem imamoglu’na ve
Spor Daire Bagkanligina da
tesekkir ederim. ASKF, bizden
mazot destegi istedi. Glicimuiz
yettigi kadar mazot desteginde
bulunacagiz. Her zaman ama-
tér sporun yaninda olacagiz.
Bundan kimsenin stphesi
olmasin” dedi

Giresunspor hakkinda
da konusan Bagkan Kése,
Giresunspor’un sehrin mar-
kasi oldugunu kaydederek,
“Giresunspor sehrimizin

bu haftaki gésterimine Giresun
Belediye Baskani Fuat Kése de
katild.

Tiyatro etkinligi renkli gdsteriler
ve eglenceli aktivitelerle dolu bir
glin sunarken, aileler de basarili
sahne performansini keyifle izledi.

Minik tiyatroseverlerin heyeca-
nina ortak olan Baskan Fuat Kése:
“Onlarin mutlulugu, bizim i¢in en
blytk 6ncelik. Bu tir organizas-
yonlari artirarak ¢ocuklarimizin

sinde sahnelenen oyunun

ayrilmaz bir parcasi. Bele-
diye olarak nasil destekleriz
diye Giresunspor baskaniyla
goristiyoruz. DUn oldugu gibi
ayni el birligiyle kenetlenerek
Giresunspor’u ylceltmeliyiz.
Her zaman Giresunspor’un ya-
nindayiz. Kimse Giresunspor
amatdre kadar disecek diye
aklina getirmesin. Bdyle bir
sey olmayacak” diye konustu.
Amatér Spor Kultpleri

sosyal ve kultirel gelisimlerine
katkida bulunmayi hedefliyoruz.
Hep birlikte daha guizel bir gelecek
insa edecediz. Sanatsiz kalan bir
milletin hayat damarlarindan biri
kopmus olur anlayisiyla hareket
ediyoruz. Bir kiltir sanat sehri
olan Giresun’'umuz da kltir sanat
etkinliklerine son derece 6nem
veriyoruz.” dedi.

Basari ile sergilenen oyunun
sona ermesinin ardindan katihmci-
lar, Bagkan Fuat Kése ile fotograf
cektirerek ani limsuzlestirdi.

Federasyonu Giresun Subesi
Bagskani Sinan Isik ise, Gire-
sun Belediye Baskani Fuat
K&se’nin amatérin iginden
biri oldugunu belirterek, “Bu
durum bizim i¢in bir sans. Her
zaman bizimle birlikte. Oniin-
de uzun bir hizmet suresi
var. Destekleri igin tesekkur
ediyorum” dedi.
Haber
Merkezi

“Cilgin Zaman Yolculugu” adli
oyunun kadrosu ise su gekilde:

Yénetmen: Harun Murat Aydin

Oyuncular: Derya Kabayel, Ah-
met Ondas, Ayse Giil Cavusoglu,
Fikret Oguid, Nevin Dizdar.

Reji Asistani: Atakan Atlar,
Dekor: Erdogan Cuneyt Kamanog-
lu, Ses: Ergin Kagmaz, Isik: Ziya
Kostakoglu,

Muzik: Ugur Akar, Koreogra-
fi: Seren Eravci, Atacan Eksi,
Aleyna Aci,

Kostiim: Serpil Cinar Erol, De-

iresun Belediye

Baskani Fuat Kose,

Muhtarlar Ginini kutladi.
Bagskan Kése “Ulkemi-
zin her késesinde oldugu
gibi, Giresun’da da yerel
yoénetimin en 6nemli yapi
taslarindan birisiniz. Sizler,
halkimizin ihtiyacglarini en
iyi bilen ve bu ihtiyaglarin
karsilanmasinda énemli rol
oynayan onculersiniz.
Muhtarlik, sadece bir
gbrev degil ayni zamanda
blyuk bir sorumluluktur.
Mahallelerimizde, sos-
yal, ekonomik ve kultdrel
gelisim icin gosterdiginiz
Ozveri, bizler i¢cin son dere-
ce kiymetlidir. Her zaman

ailnan Yolculuguna ligi Yiiksek

Vahlt Sutlag Tiyatro Sahne- met Oztirk Bayram

Sahne Amiri: Eray Aktas.
Haber: Fatma Ugurlu

Kose'den Amator .
Spora Tam Destek

uniinti Kutluyorum

yaninizda oldugumuzu
bilmenizi isterim. Birlikte
calisarak Giresun’'umuzu
daha glizel yarinlara tasi-
yacagimiza inaniyorum.

Belediyemiz biinyesinde-
ki Muhtarlik Birimi’nin yani
sira kurmus oldugumuz
Muhtarlar Meclisi ile birlikte
degerli muhtarlarimizla
surekli iletisim halindeyiz.
Sehrimize hep birlikte ortak
bir anlayisla hizmet ediyo-
ruz.

Bu anlamli giinde, tim
muhtarlarimizin Muhtarlar
GUnd’nd kutlar, saghk, mut-
luluk ve basar dolu glinler
dilerim” dedi.

Haber Merkezi
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Metmet SAN

ir giin babam bana
Bgéyle dedi: “Gidersin,
gelirsin, gazetelerde
réportajlarin ¢ikar, okuruz, fo-
tograflarina bakariz, ama bize
bir hayrin yok.”

“Niye?” dedim.

“Bir guin beni alip da bir yere
g6tardiin ma?”

“Seni nereye gotlreyim ki?”
diye sordum.

“Nereye istersen gidersin,
patronsun.”

Bana bakti, yari alayl, yari
ciddi, “Bir gun alip da beni
memlekete, dogdugum yere
gbtirmeyi distindiin mia?”
dedi. “Dogdugumuz evi gor-
mek istiyorum.

Hem gel, sen de gor. Beni
sen goturdrsen bir degeri olur.
Yoksa her koy koydar.”

Kacamak yapmak olmaya-
cakti. isimi ayarladim, vapurla
Giresun’a, oradan da taksi
tutup Sebinkarahisar’a gittik.
Yolda giderken daglar gittikce
yukseliyordu. Bitki tur degisi-
yor, yukseldikce agaclar cam
agagclarina dénlglyordu. Adini
animsayamadigim bir yerde
karsimiza boz dag cikti. Burasi
Unldymis. Sac kavurmasi
yedik. Keyifliydik.

Baktim, bu topraklarin
adami olmak istedigi belliydi.
Alti yagindayken Sebinkara-
hisar’dan ayrilmig, istanbul’a
okula génderilmigti. Bir kdy
cocuguyken kentli olmustu.
Sonra animsadim. Zaman
zaman bu daglar bir haftada
yartyerek nasil kiylya, yani
Giresun’a vardiklarini daha
6énce anlatmigti. 1910’lar olsa

istanbul’un Ortakéy’tindeki
okulda temiz bir okul UGnifor-
masi giymek, pazar gunleri
Kurugesme’deki kilisede
Gomidas’in korosunda sarki
stylemek, kendi yasindaki
kentli cocuklarla oynamak,
gllebilmek...

Ve yillar gecmis aradan, az
zaman degil, yetmis yil. iste
simdi kdye gidiyoruz.

Dogdugu kéy Sebinkarahi-
sar’in Yayci koyu, 6-8 kilomet-
re 6tede. Yol yok ama traktor
gider dediler.

En sonunda ylksek karo-
serli bir araba bulduk ve kéye
vardik. Herkes “merhaba”
diyor. Anlattik, ayranlar ictik.
Kdyun bitin adamlari, herkes,
teker teker “merhaba” dedi,
yine ayranlar tazelendi. Sonra
hep birlikte distik kdylin
yollarina.

Peder evini ariyor. Saga
saptik, sola saptik, sonunda,
“Iste burasiydi,” dedi. Gds-
terdigi yerde ev mev yoktu.
Harabe olmus. Karsimizda bi-
yuk taglarla érdlmas bir duvar
yigini vardi. Belli ki ev yikiimig,
zamanla yok olmus.

Babam birden koylllere
déndu, “Kéylin meydaninda
cesme vardi, bir siirt yerinden
su akardi. Nerede?” ded..

“Aha burada,” dediler.
Gittik, peder ¢esmenin her

g6zinden doya doya su igti.
: “Oh be,” dedi, “Su dedigin
. budur iste.”

Oradan buradan konusulu-

: yordu. Peder birden harman
: yerini sordu. Onlar yine, “Aha
: iste surda,” dediler. Oraya

: gittik.

Peder, bos duran déveni

: gostererek, “Ben hep buna

: biner, déner dururdum,” dedi.
: “Belki de agirlik olsun diye

: anam beni buna bindirirdi.

: Ama ben de ¢ok hoslanirdim
: dogrusu.”

Kéylaler, Ahmet, Mehmet,

: Yusuf, isa... Pedere baktilar,

: sonunda baklay agizlarindan
¢ cikardilar: “Yine binmek ister-  :
: sen, hemen hazirlariz,” dediler. :
: “Binigte.”

Biri O0kuzleri getirdi, biri d6-

: veni okiizlere bagladi.

Derken peder de ceketini

© cikardi, bindi dévene. Elinde
: bir dal, “Deh!” dedi, 6kuzler
: yuradd, donddler, donddler,
: donduler.

Peder o anda alti yaginday-

di. Okizler gidiyor, o dévene
: oturmus, bizim gérdigimuze
: gbre donup duruyordu.

O eski guinlerdeki gibi anasi

: kim bilir ne zaman, “Artik

: yeter” diyecek, “Gel buraya”

: diyecek... O doniyor, alti

: yasindaki babam, Ahmetler,

i Mehmetler bakiyor, ben de.

: Belki yarim saat, belki de daha
© gok.

Sonunda 6kuzler agirlasti,

. peder dévende ayaga kalkti,
: dkizleri durdurdu.

gerekti. Bayagi blyik bir sans. :
: leri yaghydi. Kim bilir 6zledigi
i daha ne kadar cok sey vardi,
: artik geri gelmeyecek olan eski :
: cocukluk glinleri gibi. “Ya, alti
: yasindayken iste bdyle déner-
. dim dévenin Ustlinde,” dedi.

Aramiza déndiginde g6z-

Karanliga yakin bir zaman-

. da ayrildik Yayci kéyinden.

. Herkesle vedalastik. iki-tg ki-

. lometre kadar uzaklagmistik ki,
: babam arabayi durdurdu. “Dur
. da kdye bir uzaktan bakalim,”

. dedi. Arabadan indi, ben de

. indim. Bakti, bakti tepenin al-

. tindaki kdye, anasini mi aradi,
¢ babasini mi bilmem.

Sonra birden bana déntp,

: “Gidelim,” dedi. Sebinkarahi-
: sar’dan Susehri-Sivas yolunu
¢ tuttuk. Sivas’tan da ver elini

¢ Istanbul.

Memnundu, eczanesine

gelen her dosta kdylnu anla-
. tiyordu. Igine bagka tirl bir
¢ yasama istegi gelmisti sanki.

Bir guin bana, “Baksana

. be...” dedi, “Koye gittik, ces-

: mesinden su ictik, adamlarla

. konustuk, dévende dondik,

¢ ayranlar ictik, hepsi iyi ama bir
¢ sey unuttuk. Hem de en 6nem-
¢ lisi oydu. Unuttum iste.”

“Nedir 0?” diye sordum.
“Ne olacak, yemisler,” dedi,

“Dut kurusu, pestil, kayisi...
¢ Bunlari cebime doldurur boyu-

© agtim.

BABAMIN
OYKUSO

ARA GULER

: na yerdim, hem de ¢ok sever-

: dim. Alip da getirmeyi unuttuk.
i Hem animsiyorum, istanbul’a

: okula gelmek icin kdyden ayri-
: lirken anam bir torba iginde bu
: yemislerden vermisti bana. Yol
¢ boyuncu yemistim.”

“Bos ver,” dedim, “Seneye

gideriz, istedigin kadar yersin.”

Ters ters bana bakti. icinde

bir eksiklik vardi. Bunu anla-
:dim.

Dut kurusu, pestil, kuru

yemigler...

Peder 6ldi. Ama kéyunu

: gordukten, suyunu ictikten

: sonra. Cenazeye gitmek igin

: evde bekliyordum. Simdi rah-

: metli olan sair dostum Nevzat
: Ustiin de vardi. Cenaze toreni
: ikide baglayacakti.

Daha yarim saatten fazla

vakit vard.

O sirada kapi ¢alindi, gidip

Kapida iki kisi duruyordu, el-

lerinde buylkge bir tahta kutu
: vardi. Yazlerini tanir gibiydim.

“Buyrun?” dedim
“Dacat Giler beyi ariyor-

duk,” dediler, “Bunu kendisine
: getirdik, Yayci kdyunden,
: Sebinkarahisar’dan.”

Animsadim. Bunlar pederin

kéyundeki koyliuler, bize ayran

¢ verenler, déveni harman yerine
: getirip 6kuze kosanlar, Ah-

. metler, Mehmetler, Yusuflardi.

: Belki adlarini simdi animsa-

© miyorum, belki ne Mehmet ne

© Yusuf, ama onlar, onlar iste.

¢ Pederin kéylileri. Sasirdim,
: igeri aldim.

© “Peder 6ldu,” dedim, “Simdi
i cenazeye gidiyoruz, isterseniz
: siz de gelin, yer yakin.”

: Sasirmiglardi. Bir sessizlik

: oldu. Kutuyu actim. iginde dut
kurusu, pestiller, kuru yemisler,
: hem de bol bol. Sasirdim.

: Sézl onlar aldi: “Dacat bey
: bizim koyll. Geldi gezdi ama

: yemisini almadan déndiniiz.

: Biz de istanbul’a geliyorduk,

: yemis getirelim dedik. Kismet
. degilmis...”

:  Nevzat da ben de ne diye-

. cegimizi bilemedik.

:  Pederin sozleri geldi aklima:
: “Gittik, gezdik, suyunu ictik de,
: dut kurusunu, pestilini, yemisi-
. ni yemeden dénduk.”

:  Artik cenazeye gitme zama-
¢ ni gelmigti. Ug kiiglik naylon

. torba buldum, iki-Gic avug dut

. kurusu, birkag parca pestil,

. biraz erik kurusu... Hepsini

: naylonlarin igine doldurdum.

: “Hadi, gidelim,” dedim.

: Yemigleri peder gémdliirken
: tabutuna koydum. Koyluleri

: ona 6zlemini gektigi yemisleri

: getirmiglerdi.

:  Ara sira pederi ve kdyUnu

: animsayinca ya da Anado-

¢ lu’nun herhangi bir kéyunin

¢ yakinindan gecgerken, hep go-
: zUmUn 6ndne harman yerinde
: dévenin Ustlinde dénup duran
¢ babam gelir.

:  (Babil'den Sonra Yasayaca-
: giz - Ara Guler)

Gakirmelikoglu: Uretim

ncak Haziran ayi ile birlikte
Aperakende satigta kesintisiz
bir yukselis, tretim hacminde

ise tam tersi bir dists gbézlenmektedir.
Sanayi kan kaybetmeye devam ederken,
perakende satislarinda tekstil ve ayakkabi
satiglari diginda ciddi bir yukselis dikkat
cekmektedir. Ekonomide uygulanan para-
metrelerin tiketimi degil, retimi vurdugu-
nu gérmekle birlikte, kisa vadede ¢6zim
ise eylem planinin revize edilmesidir. Aksi
taktirde Uretim dislilerinde olusabilecek
kalici bir dusus, ihracat basta olmak lGzere
istihdam degerlerinde de sorun yaratacagi
bilinmelidir. Temel sebep ise, dluglk kur ve
Uretimde finans maliyetleri olmasi mina-
sebetiyle, kalici ve is dinyasinin analizleri
cercevesinde Uretim odakli bir stratejinin
uygulanmasi éncelikli talebimizdir.”

Turkiye Istatistik Kurumu verilerine
gbre; agirhk acisindan en buyuk paya
sahip olan gidada Temmuz’da yuzde 8
olan yillik artig, Agustos’ta yiuzde 11,3’e

yukseldigi, Agustos’ta yillik bazda en
yuksek artis ise yuzde 32,4’le bilgisayar,
kitap, iletisim aygitlari gibi Uriinlerin sati-
sinda yasandigi, bunu ylazde 20,1’le posta
yoluyla veya internet Uzerinden satiglar ve
yuzde 17 ile gida digi tiketim maddeleri
izliyor.

Haber: Mustafa Cici

llaclama Egitimi

Yapllan aciklamada, “Bulancak

ilcemizde basta kahverengi kokarca

zararhsi olmak Uzere, zirai micadeleye
yonelik ilaglama caligmalarinda yetkin ig
glcu olusturmak amaciyla;

Mahalle muh-

T . ! :I :

W

y
)

ve Orman Mudurligumizde gdrevli ziraat
muhendisleri tarafindan egitim verilmig
olup belge almaya hak kazanmiglardir.”
denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

tarlarina ve bu iste
kendilerine destek
verecek kisilere,
“Bitki Koruma Uriin-
lerinin Onerilmesi,
Uygulanmasi ve
Kayit islemleri Hak-
kindaki Yonetmelik”
geregince ilge Tarim

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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Saban Karakaya

SU DERIN UYKULARDAN

BIR

SAVAS

JYANIRSAK
NE GiN
LACAGINI BIR

ANLARSAK

Hele birde;

Akhin ve bilimin kavsaginda
bulusursak...

Birlikte distinmeyi ve sorgu-
lamayi kavrarsak;

iste sen 0 zaman gér bizi...

Derin uykularda uyuyanlar
olarak;

Dirilircesine topyekun ayaga
bir kalkarsak...

Sémurd dizenini kuranlar-
dan hesap sorarsak;

Tutabilirsen sen o0 zaman tut
bizi...

Hele bir dlistince birlikteligi
yapalim;

Emek ve dzgurlik savunu-
culugunda paydas olalim...

Etnik kimlik ayrimciligi ya-
panlardan hesap soralim...

Bak o zaman bdlebilir misi-
niz bizi...

Sémiren kimdir?

Sémurdlen kimdir?

Bunlari birlikte bir tespit
edelim;

Bakalim o zaman nasil
sOmdureceksiniz bizi...

Alin-teriyle kimler Gretiyor?

Kimler alin-teri akitmadan
tiketiyor?

Bunlarin kim oldugunu bir
tespit edelim;

Asalaklara izin verecek mi
saniyorsunuz bizi...

Kirli ve haksiz savaslar kim-
lerin ¢ikari icin yapiliyor?

Bu savaslarda kimlerin ¢o-
cuklari 6ltyor?

Kimlerin ¢ocuklarl savasa
gitmeyip isadami oluyor?

Bunlarin kimler oldugunu bir
sorgulayalim;

Bakalim o zaman kandirabi-
lecek misiniz bizi...

Tam bagimsiz bir tlke iste-
yenler neden suglaniyor?

Muhaliflerin 6zgirce ya-
zIp-gizmesi niye yasaklaniyor?

Demokrasi treni neden bir
tarld rayina oturmuyor?

Uyanip da bunlarin nedenini
ve degerini bir bilelim;

Bakalim o zaman zapt-ede-
bilecek misiniz bizi...

K&y okullari neden kapati-
hyor?

Ogretmenler kdylerden
neden cekiliyor?

Egitim-6gretim neden imam-

lara birakihyor...

Bunlari bir sorgulamaya
baslayalim;

Bakalim o zaman susturabi-
lecek misiniz bizi...

Bereketli topraklan neden
ekilmeyip nadasa birakiliyor?

Ekin ekmek icin neden dig
Ulkelerden toprak kiralaniyor?

Batun yiyecekler-icecekler
neden disaridan satin aliniyor?

Bunlari hep birlikte disunup
ve hep birlikte sorgulayalim;

Bakalim bu konuda ikna
edebilecek misiniz bizi...

Kadin cinayetleri durmadan
niye cogaliyor?

Kuguiclk cocuklari en ¢ok
hangi kesim taciz ediyor?

ilkokul cagindaki cocuklar
neden evlendiriliyor?

Kadinlar neden hala ikinci

sinif insan sayiliyor?

Bunlar 6rgit batinltgu igin-
de bir sorgulansin;

Bakalim glciniz yeter mi
engellemeye bizi...

Egitim sistemi neden giin-
den-giine bozuluyor?

Neden dinci egitim 6n plana
cikariimak isteniyor?

Mollalar, sarikllar, ctppeliler
neden siniflara giriyor?

Mezun edilen 6gretmenlerin
atamasi nigin yapiimiyor?

Vaziyet bdyleyken neden
hala 6gretmen yetistiriliyor?

Bu sorularin yanitini birlikte
bir bulalim;

Bakalim o zaman nasil ikna
edeceksiniz bizi...

Hele birlikte diginmeyi ve
sorgulamay! bir 6grenelim;

Bizleri iliklerimize kadar s6-

miurenleri bir tespit edelim...

Cehalet lizerinden kimler

saltanatini surddrmek istiyor?

Koér karanliklara kimler itilip,

kimler besleniyor?

Tarikatgilar ve Cemaatciler

neden el-Gstiinde tutuluyor?

Bunlari hep birlikte sorgula-

may1 bir bilelim;

Bakalim o zaman durdurabi-

lecek misiniz bizi...

Hep birlikte yasanasi guzel

bir diinya yaratmak icin;

Batun mesele derin uykular-

dan uyanmak...

Birlikte dustinlip ve birlikte

sorgulamak...

Sémurd dizenine hep birlik-

te karsi durmak...

Bunlari yapabilmek icinde

tek yumruk olmak...

Ve hep bir agizdan pratige

gegcirilecek sloganlari haykir-
mak;

Yasasin ezilenlerin birligi...
Yasisin halklarin kardesli-

gi...

Yasasin emekgilerin birlik-

teligi...

Yasasin sémurusiz tretken-

ligi...

Son s6z Atatirk’ten olsun;
Bir cocuk uyuyorsa buyuyor-

dur...

Bir millet uyuyorsa 6llyor-

dur...

16 Ekim Diinya
Gida Giini Etkinligi
Diizenlendi

iresun il Tarim ve
Orman Mudurli-

Ogrencilere; satin aldik-
lari Grtinlerin son tiketim

SEYHAN VEDA ETTI

Bugiin sportif direktdr olarak gururla hizmet
ettijim Giresunsporumuzdan ayriima vakti. Goreve
geldigim ilk ginden itibaren, kuldbimizun
igerisinde bulundufu gegmisten bugiine miras
sikintil suregte; yalmz birakilan Giresunspor igin
faydah olmak, bir talumin ve sehrin biitdn ylikiinG
omuzlannda tagryarak iyi niyetle miicadele eden
pirlanta gibi geng futbolcu kardeslerimize abilik
yapmak, tecriibelerimi onlara aktarmak ve
hayatimin her doneminde tutkuyla badgh oldugum
memileketimin takimi Giresunspor'un
menfaatlerini gozeterek en iyi sekilde hizmet
etmek igin gcaba harcadim. Bunu yaparken futbol
hanyerlmn baslamadan dnce Atatlirk
Stadyumu'nun triblnlerinde takimim destekleyen

EFSANE KAPTAN Tﬂllﬁl\

tecrlibelerimi onlara aktarmak
ve hayatimin her déneminde
tutkuyla bagl oldugum memle-
ketimin takimi Giresunspor’un
menfaatlerini gézeterek en iyi
sekilde hizmet etmek i¢in caba
harcadim. Bunu yaparken futbol
kariyerime baglamadan énce
Atatlrk Stadyumu’nun tribiin-
lerinde takimini destekleyen
taraftar Tolga Seyhan’in kalbinde
tasidigi baglilikla hareket ettim.
Gorev slirem boyunca aci tatl
bir cok sey yasadik. Yasananilan

gu’nden yapilan agiklama-
da, “16 Ekim Dinya Gida
Gunu etkinligi kapsaminda
il Tarim ve Orman Midiir-
lGgumiz ve il Milli Egitim
Muadurlaginun igbirligiyle
Boztekke ilkégretim Oku-
lunda 6grencilere “Gida
Guvenligi ve Gida Hijyeni”
konusunda egitim verildi.
Toplam 40 égrencinin
katildigi egitimde teknik
elemanlarimiz tarafindan

tarihine mutlaka bakmalari,
ambalaji bozuk veya tarihi
gecmis gida maddelerine
rastlamalari durumunda
‘Alo Gida 174’ numaral te-
lefondan sikayette buluna-
bilecekleri bildirildi. Ayrica
saglikli beslenme ve hijyen
konularinda sunum yapil-
di, 6grencilerimizin merak
ettikleri konularda yénelt-
tikleri sorular cevapland.”
denildi. Haber Merkezi

taraftar Talga Seyhan'in kalbinde tagichd baghhkla
hareket ettim. Gorev siram boyunca aci ve tath
birgok sey yasadik. Yasananilan her gey, paylasilan
her duygu benim igin paha bigilemez anilar ve
tecriibeler olarak aklimda ve Kalbimde yer alacalk.
Bu sirecte birlikte Giresunspor i u;ln mesai
harradjglm fedakarliklanna sahit oldugum tim
personallerimize, futbolou kardeslerime,
Giresunspor'un iyilidi igin milcadele eden herkese
ve kulliblm Giresunspor'a tegekkir ediyorum.

her sey, paylasilan her duygu
benim i¢in paha bicilemez anilar
ve tecrlibeler olarak aklimda ve
kalbimde yer alacak. Bu slrecte
birlikte Giresunspor i¢cin mesai
harcadigim, fedakarliklarina sahit
oldugum tiim personellerimize,
futbolcu kardeslerime, Gire-
sunspor’un iyiligi icin miicadele
eden herkese ve kullibim Gire-
sunspor’a tesekkir ediyorum.
Tesislerden ayrilirken futbol-
cularimiza da soyledigim gibi,
sezona iyi baglayan bu ¢ocuklar
bu isin sonunu da glizel getirecek
ve Giresunspor i¢in ellerinden
gelenin en iyisini yapmaya devam
edecekler. Ben buna yurekten
inaniyorum. Taraftarlarimizdan,
camiamizdan ve sehrimizin ileri
gelenlerinden tek dilegim ise;
yaslari kliclik ama miicadelesi ve
kalpleri biyiik Giresun genglerine
ve Giresunspor’'umuza sahip ¢ikip
destek olmalaridir. Bugin Tolga
Seyhan olur, yarin bir bagkasi...
Onemli olan her zaman armanin
kendisidir, Giresunspor’dur.”dedi.
Haber: Osman Yilmaz

Tesislerden aynlirken futbolculanimiza da

51‘:’nylﬁdigim qibi, sezona iyi baglayan bu ;.ﬂq,ukldr bu
isin sonunu da guzel gn—-tlrecek ve Giresunspor igin
ellerinden gelenin en iyisini yapmaya devam
edecekler. Ben buna yirekten inanyorum,
Taraftarlanimizdan, camiamizdan ve sehrimizin ileri
gelenlerinden tek diledim ise; yaslan kiigik ama
miicadelesi ve kalpleri buyiik Giresun genglerine
ve Giresunsporumuza sahip gikip destek
olmalandir. Bugiin Tolga Seyhan olur, yann bir
baskasi... Onemli olan her zaman armanin
kE'r'IdiEidlr, Giresunsporidur.

Sevgi ve saygilanmla...
Tolga Seyhan

Giresunspor Sportif Direktori
Tolga Seyhan bir veda mesaji
yayinladi.Seyhan”Bugin sportif
direktor olarak gururla hizmet
ettigim Giresunspor'umuzdan

ayrilma vakti. Géreve geldigim
ilk glinden itibaren, kullibimuziin
icerisinde bulundugu ge¢misten
bugiline miras sikintili stirecte;
yalniz birakilan Giresunspor

icin faydali olmak, bir takimin ve
sehrin bitin yikini omuzlarinda
tasiyarak iyi niyetle micadele
eden pirlanta gibi geng futbolcu
kardeglerimize abilik yapmak,
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ILAN GIRESUN IL OZEL IDARESI’'NDEN TASINMAZ SATISI

Miilkiyeti Giresun il Ozel idaresine Ait 2 (iki) Adet Taginmazin Satigi ihalesi Yapilacaktir

Y U z
Cinsi-|Ol¢gimiu .- Gecicil; ;
3113 sin Adi - Adresi Ada | Parsel | Niteligi-|(Miktar| anminiBedel | poinay 2 0 a1 ellhalelieusui
No A . | (TL) Tarihi Saati
Vasfi Bilgileri) (TL)
(M)
2886  Sayih
Giresun ili  Merkez Devlet ihale
Teyyarediziu Kanununun
Mahallesinde 35.Maddesi
1 |Malkiyeti Giresun 1lf 705|455 | Arsa 6.414,66 m2 | 175.000.000,00 |5.250.000,00 | 06.11.2024 | 14:00 (a) fikrasina
Ozel Idaresine Ait Arsa gére  Kapal
Vasifli Tasinmazin Teklif  Usull
Tamaminin Satigl (Artirma)
ihale Usuli
2886  Sayili
Giresun ili  Merkez Devlet ihale
Teyyarediziu Kanununun
Mahallesinde 35.Maddesi
2 Mulkiyeti Giresun 1| 783 | 101 Arsa 6.416,61 m2 | 150.000.000,00 [4.500.000,00 |06.11.2024 14:20 (a) fikrasina
Ozel idaresine Ait Arsa gére  Kapal
Vasifli Tasinmazin Teklif  Usuld
Tamaminin Satisi (Artirma)
ihale Usuli

1- Yukarida niteligi ve bulundugu yerler belirtilen taginmazlarin 2886 Sayili Devlet ihale Kanununun 35.Maddesi (a) fikrasina gére Kapal Teklif Usull
(Artirma) ihale Usull ile satiimasi ihaleleri yapilacaktir.

2-ihale Giresun Ozel idaresi Enciimen Toplanti odasinda (Giresun il Ozel idaresi Hizmet Binasi - Teyyarediizii Mah. Atatiirk Bulvari No:409 Kat: 8 28200
Giresun/Merkez) toplanacak il Enclimeni tarafindan; belirtilen ihale usulleri ile yukarida gosterilen tarih ve saatte yapilacaktir.

3.istekliler asagida ihaleye katilabilmeleri igin istenen belgeleri teklifleri kapsaminda, belirtilen ihale saatine kadar, kapal zarf igerisinde sira
numarah alindilar kargihginda ihale Komisyonuna (il Enciimenine) teslim edileceklerdir.

3.1-Tebligat icin adres beyani ve ayrica irtibat igin telefon ve varsa faks numarasi

3.2.1 istekli Gergek Kisi ise:

1 - Kanuni ikametgah belgesi

2 - TC Kimlik Numaral Nufus clizdan sureti veya fotokopisi (Asli ihale sirasinda ibraz edilecektir.)

3 - Noter tasdikli imza beyannamesi,

4 - iIgili mevzuati geregi kayitl bulundugu ticaret ve/veya sanayi odasindan ya da ilgili meslek odasindan ilk ilan veya ihale tarihinin iginde bulundugu yilda
alinmig, odaya kayitli oldugunu gosterir sicil kayit/faaliyet belgesi

3.2.2 istekli Tiizel Kisi ise:

1- lgili mevzuati geregi kayitll bulundugu ticaret ve/veya sanayi odasindan ya da ilgili meslek odasindan ilk ilan veya ihale tarihinin iginde bulundugu yilda
alinmis, tuzel kigiligin odaya kayitli oldugunu gdsterir sicil kayit/faaliyet belgesi,

2- ilgisine gore tiizel kisiligin ortaklari, Gyeleri veya kuruculari ile tiizel kisiligin yonetimindeki gérevlileri belirten son durumu gésterir Ticaret Sicil Gazetesi,
bu bilgilerin tamaminin bir Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmamasi halinde, bu bilgilerin timuni gdstermek Gzere ilgili Ticaret Sicil Gazeteleri veya bu
hususlari gdsteren belgeler

3- Tazel kisiligin noter tasdikli imza sirkuleri,

4- Tuzel kigiligin vergi kimlik numarasini gosterir belge

3.2.3 Kamu Kurum ve Kuruluslari igin ise:

1- Kamu tizel kisisi adina ihaleye istirak edeceklerin, kamu tlzel kisisi i¢in Turkiye’de adres gdstermeleri, tlizel kisilik adina ihaleye katilabileceklerini veya
teklifte bulunabileceklerini gosterir yetki belgesini (yetkili organlarindan alinmis), tizel kisilerden istenilen maddelerinde belirtilen belgelerin (3.2.2 maddesi)
yani sira, kurumla ilgili diger belgeleri vereceklerdir.

3.3- Sekli, icerigi ve miktar sartnamede belirlenen gegici teminat mektubu veya makbuzu, (2886 Sayili D.i.K.’da belirtilen Gegici Teminat olarak kabul
edilen degerler)

3.4- Sekli ve igerigi sartnamede belirlenen teklif mektubu.

3.5 - istekli adina vekaleten ihaleye katilma halinde, vekil adina diizenlenmis, inaleye katilmaya iliskin noter onayli vekaletname ile vekilin noter onayl
imza beyannamesi,

3.6 -isteklinin ortak girisim olmasi halinde; sekli ve igerigi ilgili mevzuatinca belirlenen Ortak Girisim Beyannamesini verilecektir. Ayrica; ortak girigimi
olusturan gercek ve tlzel kisilerin her biri istenen belgeleri ayri ayri vereceklerdir.

3.7- 2886 sayil Devlet ihale Kanunun 6 inci maddesinde ihaleye katilamayacak olanlar olarak belirtilen sahislardan ve belirtilen durumlarda olunmadigina
dair taahhitname verilecek olup, ihaleye katilacak isteklilerin kamu ihalelerinden yasakli olup olmadidi sorgusu yapilacaktir.

3.8-ihaleye istirak eden istekliler tarafindan her sahifesi ad soyad ile birlikte kagselenmis ve imzalanmis idari sartname ve eki satis sdzlesmesi verilecektir
3.9-ihale konusu taginmazlarin yerinde gérildiigine dair Taginmaz Gérme Belgesi

3.10- istekli gergek kisi ise kendisinin, tiizel kisi ise ortaklarinin yani sira istekli adina vekaleten katiliniyorsa vekalet edenin de ilan tarihinden sonra
alinmis guncel Adli Sicil Belgeleri ibraz edilecektir. (Bu belgede “Adli Sicil Kaydi” veya “Adli Sicil Arsiv Kayd1” var ise o kayitlara iliskin mahkeme karari da
eklenecektir.)

4- Mugteri (ihaleyi alan) ihale kararinin tebliginin bildiriimesini izleyen glinden itibaren 15 gin iginde ihale bedelinin tamamini pesin yatirmak ve tagsinmaz
malin satiginda (tapu tescil islemleri) ve daha sonra diizenlenecek belgelere ait her tlrli vergi, resim, harclar, ipotek masraflari, ve diger giderleri 6demek
ve adina tescili saglamak zorundadir. Tim giderler miisterilere (ihaleyi alana) aittir. inale bedeli (izerinden sézlesme dncesi damga vergisi ve karar pulu
bedeli tahsil edilecektir

5-ihaleye iliskin sartname ve ekleri mesai saatleri dahilinde; Giresun il Ozel idaresi - Enciimen Muddrliginde (Teyyarediizii Mah. Atatiirk Bulvari No:409
Kat: 1 28200 Giresun /Merkez) gorilebilir ve bedelsiz olarak temin edilebilir.

6-Posta ile yapilacak miracaatlarda teklifin 2886 Sayili Devlet ihale Kanunun 37.ve 38. Maddelerine uygun hazirlanmasi ve teklifin ihale saatinden énce
komisyona ulasmasi sarttir. Postada meydana gelebilecek gecikmelerden dolayi idare veya komisyon herhangi bir sorumluluk kabul etmez.

7- istekliler sartnameye gére hazirlayacaklari teklif mektubu(ilk teklif) ve eki yeterlik belgelerini, ihale tarih ve saatine kadar kapall zarf igerisinde sira
numaral alindilar karsihginda ihale komisyon baskanhigi (il Enctimeni) / Enciimen Mudurliigiine teslim edeceklerdir.

8-ihale Komisyonu (il Enciimeni) gerekgesini karar igerisinde belirtmek kosulu ile ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir. il Enciimenince gériisilerek karara
baglanan ihaleler ita Amirinin Onay’ini miteakip gegerlilik kazanacagi gibi, ita Amirinin ihaleyi fesh etmesi halinde istekli idareye karsi herhangi bir hak
iddiasinda bulunamaz.

9-ihale ilani http://www.giresunozelidare.gov.tr adresinde goriilebilir.

ILAN OLUNUR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de (Basin: ILN02106086)

Espiye Sehit
Murat $ahin
Anadolu
Proje Imam
Hatip Lisesinde
program
diizenlendi

iresun’un Espiye ilgesinde
G imam hatip okullarinin kuru-
lus yiIl d6nimu dolayisiyla
program organize edildi.

Espiye Sehit Murat Sahin Anadolu
Proje imam Hatip Lisesince diizenle-
nen programda Kur’an-1 Kerim okun-
du, Mahmut Celalettin Okten’in hayati-
ni konu alan sinevizyon gosterildi.

iige Miftiisii Osman Giilbe, imam
hatip okullarinin 6nemine isaret ede-
rek, programi diizenleyenlere tesekkur
etti. GIRESUN (AA)

Yeniden Secilen
Baro Bagkani
Av.soner Karademir
Mazhatasini Alarak
Goreve Basladi

G iresun Barosu’ndan yapilan
aciklamada, “12-13 Ekim 2024
tarihlerinde yapilan Baromuz Segim-
li Olagan Genel Kurulunda besinci
dénem secilen Baro Bagkanimiz
Av.Soner KARADEMIR 16 Ekim 2024
Carsamba glinii Giresun Merkez ilge
Sec¢im Kurulu Bagkani Hakim Sayin
Erdal ALTUN’dan, Yénetim Kuru-
lu Uyelerimizin de hazir bulundugu
térenle mazbatasini alarak gérevine
basladi. Baro Bagkanimizi ve Yénetim
Kurulumuzu tebrik eder, yeni dénemde
gbrevlerinde basarilar dileriz.” ifadeleri-
ne yer verildi.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosest
Siinnet Islemi Mutlaka Ehil Kisiler Tarafindan Yapilmall

Merdiven alti sunnet, tum olumsuz sonuglara neden olabilir

Unnet islemi en iyi
sartlarda yapilsa
bile bazi sorunlar

gOrulebilecegini belirten uz-
manlar, bu sorunlarin erken
veya ge¢ dénemde
gbrulebilecegine
dikkat cekiyor.

Sunnet sonrasi
sislik ve agri ya-
sanmasinin normal
oldugunu dile geti-
ren Genel Cerrahi
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Ahmet Murat Koca; “Ancak,
bu agri siddetli ise, cok fazla
sisme yapiyorsa veya sekil
degisikligi, renk degisiklikleri
gibi durumlar gézleniyorsa
dikkat edilmelidir.” uyarisin-
da bulundu. Merdiven alti
olarak tabir edilen, igin ehli
olmayan kisiler tarafindan
yapilan siinnetlerde ise tim
komplikasyonlarin ortaya
cikabilecegine dikkat ceken
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Murat
Koca; “Bu tur stinnetler, pe-
nis ucunda hasara, enfek-
siyonlara, kanamalara veya
yaralanmalara neden olabilir.
Sunnet islemi mutlaka ehil
kisiler tarafindan yapilimali-
dir.” dedi.

Kayseri’de 7 yasindaki
bir cocugun kacak siinnet
nedeniyle cinsel organini
kaybetmesi sonucu dikkat-
ler yetkisiz kigilerce yapilan
stinnet islemine cevrildi.

Uskuidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Genel Cerrahi Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Ahmet Murat
Koca, sunnet isleminde olu-

sabilecek sorunlara degindi
ve suinnet isleminin isin ehli
kisiler tarafindan yapilmasi
gerektigini vurguladi.

“EN iYi SARTLARDA
BILE BAZI SORUN-
LAR ORTAYA
CIKABILIR”

Sidnnet, isleminin
isin ehli kigiler tara-
findan yapilmasinin
Onemine dikkat ¢eken
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet
Murat Koca; “En iyi sartlarda
bile bazi sorunlar ortaya ¢i-
kabilir. Bu sorunlar arasinda
kanama, enfeksiyon ve skar
dokusu veya nedbe dokusu
olusumu yer alabilir.” dedi.

Sinnet igleminin neden
olabilecegi sorunlarin erken
ve gec ddnem olarak ikiye
ayrildigini ifade eden Dr.
Ogr. Uyesi Ahmet Murat
Koca sozlerini séyle surdar-
du: “Erken dénemde, stinnet
sonrasl kanama, enfeksiyon,
peniste yaralanma, idrar
cikis kanalinda yaglanma
ve fazla deri alinmasi gibi
problemler gérilebilir. Geg
dénemde ise idrar ¢ikis
yolunda darlik veya yapigik-
lik, nedbe dokusu nedeniyle
daralma, sekil bozuklugu,
derinin uzun ya da kisa
birakilmasi ve yara iyilesme-
sinde bozukluk gibi sorunlar
ortaya cikabilir. Ayrica, fistil
adi verilen bazi takintili ha-
diseler de meydana gelebilir.
Cocugun psikolojik olarak
etkilenmesi de énemli bir
konudur ve bu da psikolojik
sorunlara yol acabilir.”

FAZLA ODEM VE

KANAMA VARSA, BU
DURUM SORUN
OLDUGUNU GOSTERIR
Sunnet sonrasi siglik ve
agri yasanmasinin normal
oldugunu dile getiren Genel
Cerrahi Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Ahmet Murat Koca;
“Ancak, bu agr siddetli ise,
cok fazla sisme yapiyorsa
veya sekil degisikligi, renk
degisiklikleri gibi durumlar
g6zleniyorsa dikkat edilmeli-
dir.” uyarisinda bulundu.
Agrinin kisinin agri esigine
bagli olarak farklilik gostere-

bilecegdini ve bir miktar sislik
olusabilecegini de sdzleri-
ne ekleyen Dr. Ogr. Uyesi
Ahmet Murat Koca, séyle
devam etti:

“Fazla 6dem ve kana-
ma varsa, bu durum sorun
oldugunu gosterir ve tedavi
gerektirir. Kanama varsa,
durdurulmali; enfeksiyon
varsa, tedavi edilmelidir.
Peniste bir yaralanma varsa,
ehil kisiler tarafindan yapi-
lan cerrahi midahalelerle
dizeltiimelidir. Ayrica, deri
fazla birakildiysa veya sekil
bozuklugu olustuysa, bu

durumlarin dizeltilimesi igin
ikinci bir stinnet veya cerrahi
mudahale gerekebilir.”
“UYGUN SARTLAR
SAGLANIRSA YENIDOGAN
SUNNETI YAPILABILIR”
Yenidogan sunnetine de
deginen Dr. Ogr. Uyesi Ah-
met Murat Koca; “Yenidogan
stinnetinin artilari arasinda,
ileride yagsanabilecek sorun-
larin énlenmesi, gocugun
psikolojik olarak etkilenme-
mesi ve iyilesmenin daha
hizli olmasi yer alir. Enfeksi-
yon riski de daha duguktur.
Ancak, penisin dogumsal

Tembellik, Psikolojik Sorunlarin Belirtisi Olabilir
Altta yatan nedenleri anlamak, tembelligi agsmak i¢in onemli

embelligin genel-
likle hastalik olarak
siniflandinimadigini,

davranig veya aligkan-
Ik olarak géraldagant
belirten uzmanlar,
ancak tembellige neden
olabilecek bazi saglik
sorunlari veya psikolojik '!
durumlar olabilecegini
soyluyor.

Tembelligin bazen kisisel
disiplin eksikligi, motivasyon
kaybi veya hedef belirlememe
gibi davranigsal faktérlerden
kaynaklanabilecegini ifade
eden Uzman Klinik Psikolog Si-
nan Sarica; “Depresyon, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuk-
lugu (DEHB), kronik yorgunluk
sendromu, anksiyete bozukluk-
lari ve motivasyonel bozukluk-
lar (Avolisyon) sonucu kiside
tembellik gorulebilir.” dedi.
Psikolojik sebeplerin, genellikle
birbiriyle iligkili olduguna dikkat
ceken Uzman Klinik Psikolog
Sinan Sarica, tembelligi asmak

icin, altta yatan nedenleri anla-
manin ve lGzerinde galismanin
6nemine vurgu yapti.

Uskiidar Universi-
tesi NPITANBUL Has-
tanesi Uzman Klinik
Psikolog Sinan Sarica,
hem saglik hem de
davranigsal bir sorun
olabilen tembellik hak-
kinda bilgi verdi.

“TEMBELLIK; HEM SAGLIK-
LA ILGILI, HEM DE DAVRA-
NISSAL FAKTORLERIN BIiR
KOMBINASYONU OLABILIR”

Tembelligin genellikle hasta-
Ik olarak siniflandiriimadigini
belirten Uzman Klinik Psikolog
Sinan Sarica; “Daha ¢ok bir
davranis veya aligkanlik olarak
goruldr. Ancak, tembellige
neden olabilecek bazi saglik
sorunlari veya psikolojik durum-
lar olabilir. Ornegin, depresyon
veya kronik yorgunluk sendro-
mu bir kiginin stirekli yorgun ve
motivasyonsuz hissetmesine
neden olabilir, bu da tembellik

olarak yorumlanabilir.” dedi.

Bununla birlikte, tembelligin
bazen kisisel disiplin eksikligi,
motivasyon kaybi veya hedef
belirlememe gibi davranigsal ve
aliskanliga baglh faktorlerden
de kaynaklanabilecegine dikkat
ceken Sinan Sarica; “Bu tir
durumlarda, kisi belirli bir igi
yapmak yerine daha kolay ve
keyifli aktivitelere yénelme egi-
liminde olabilir. Yani, tembellik
hem saglikla ilgili hem de dav-
ranissal faktérlerin bir kombi-
nasyonu olabilir. Eger tembellik
bir saglik sorununun belirtisi
degilse, kisisel aligkanliklari ve
motivasyonu gbézden gecirerek
degisiklikler yapmak mumkin-
dir.” seklinde konustu.

“TEMBELLIK IS YAPMAK-
TAN, PASIFLIK ISE KARAR
VERMEKTEN KACINMA
DURUMU”

Tembellik ile pasiflik arasin-
da fark oldugunu ancak bu iki
kavramin birbiriyle karigtirilabil-
digini dile getiren Uzman Klinik

Psikolog Sinan Sarica, s6zlerini
soyle strdurdu:

“Tembellik, bir isi yapmaktan
kacinma veya gbrevleri yerine
getirmekten bilingli olarak
kacinma durumudur. Tembellik,
genellikle motivasyon eksikligi,
ilgi alani eksikligi, veya isi zor
veya sikicl bulma gibi nedenler-
den kaynaklanir.

Pasiflik ise kisinin dig etken-
lere tepki vermeme veya kendi
inisiyatifiyle harekete gegme-
me egilimidir. Pasif bir kisi,
kendi kararlarini vermektense
baskalarinin yénlendirmesine
izin verme egiliminde olabilir.
Pasiflik, genellikle 6zgtiven
eksikligi, karar verme konu-
sunda kararsizlik, baskalarinin
yargilarindan ¢ekinme veya
catismadan kaginma istegi gibi
nedenlerden kaynaklanir.

Kisacasi, tembellik daha
cok bir is yapmaktan kagin-
ma veya erteme egilimi iken,
pasiflik, karar vermekten veya
harekete gegcmekten kagcinma

durumudur.”

“TEMBELLIK UZUN SU-
RELIYSE, ALTTA BASKA BIR
NEDEN OLABILIR”

Tembellik davraniginin bazi
psikolojik veya nérolojik has-
taliklarin belirtisi olabilecegine
de vurgu yapan Uzman Klinik
Psikolog Sinan Sarica, bu
sorunlari séyle siraladi:

“Depresyon, dikkat eksikli-
gi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), kronik yorgunluk send-
romu, anksiyete bozukluklar
ve motivasyonel bozukluklar
(Avolisyon) sonucu kiside tem-
bellik gérulebilir. Eger tembellik
olarak gdrilen davraniglar
uzun sureli, strekli veya kiginin
yasam kalitesini olumsuz etki-
liyorsa, bu belirtiler altta yatan
bir tibbi durumu isaret edebilir.
Bu tlr durumlarda, bir saghk
profesyoneli ile gérismek
Onemlidir.”

“TEMBELLIGI ASMAK ICIN,
ALTTA YATAN NEDENLERI
ANLAMAK ONEMLI”

anomalileri gibi durumlar,
hipospadias veya epispadias
gibi dogumsal kusurlarin tes-
pit edilmesi gerekir. Ayrica,
ailenin genetik hastaliklari
g6z déninde bulundurulmali
ve kan tahlilleri yapilmaldir.
Yenidogan siinneti, uygun
sartlar saglandiginda yapila-
bilir.” dedi.

Siinnet isleminde ideal
yasin genellikle 4 yasina
kadar veya 7 yasindan son-
rasi olarak tavsiye edildigini
belirten Dr. Ogr. Uyesi Ahmet
Murat Koca; “Ozellikle 4 ile 6
yas arasi ¢ocuklar, psikolojik
olarak daha fazla etkilenebi-
lir, bu ylzden uyutularak ya-
pilmasi tercih edilir.” seklinde
konustu.

YETKISiz KiSILERCE
YAPILAN SUNNETLERDE
OLASI TUM SORUNLAR
GORULEBILIR

Merdiven alti olarak tabir
edilen, isin ehli olmayan
kisiler tarafindan yapilan
stnnetlerde ise olasi tim
komplikasyonlarin ortaya
cikabilecegine dikkat ceken
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Murat
Koca; “Bu tlr stnnetler, pe-
nis ucunda hasara, enfek-
siyonlara, kanamalara veya
yaralanmalara neden olabilir.
Bu ylzden slnnet iglemi
mutlaka ehil kisiler tarafindan
yapiimahdir ve kiguk bir tet-
kik veya kan tahlili yapilmasi
gereklidir. Ailelerin bu konu-
da dikkatli olmasi ve stinnet
oncesi gerekli analizlerin
yapiimasi énemlidir.” diyerek
s6zlerini tamamladi.

Tembelligin arkasinda yatan
psikolojik sebeplerin olduk-
c¢a cesitli olduguna deginen
Uzman Klinik Psikolog Sinan
Sarica; “Psikolojik sebepler ge-
nellikle bireyin kisisel deneyim-
lerine, inanclarina ve duygusal
durumlarina baglidir.” dedi.

Motivasyon eksikligi,
basarisizlik korkusu, 6zsaygi
eksikligi, 6z disiplin eksikligi,
anksiyete ve depresyon, erte-
leme ve 6grenilmis caresizligin
tembellige katkida bulunabi-
lecek bazi yaygin psikolojik
sebepler oldugunun altini gizen
Sinan Sarica, s6zlerini soyle
tamamladi:

“Bu psikolojik sebepler, ge-
nellikle birbiriyle iligkilidir ve bir
kisinin davraniglarini etkileye-
bilir. Tembelligi asmak igin, bu
altta yatan nedenleri anlamak
ve lizerinde ¢alismak 6nemlidir.
Bu, profesyonel destek, kisisel
gelisim stratejileri ve saglikh
aligkanliklar edinme yoluyla
gergeklestirilebilir.”
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Siiper Amator Kiilmeye
‘Merhaha’ Diyoruz »
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1957 Espiyespor -
Tireboluspor

Sebinkarahisar Beledi-
yespor - Kesapspor

Giresun Yeniyolspor -

Aziz Atilla Ergun adina
gerceklesecek olan
Slper Amatér Kiimede 2024-
2025 futbol sezonu yarin
basliyor.

10 takimin micadele Dogankentspor
verecegi ligde ilk Dort sirayi Oren Belediyespor -
alacak olan takimlar Play-off ~ Pirazizspor
muicadelesi vermeye hak Derelispor-
kazanacaklar. Son siradaki Gorelespor

Haber:
Osman Yilmaz

Yegil-beyazll ekibimiz,
yedi haftasi geride
kalan sezonda sadece 3
karsilasmada gol sevinci
yasayabildi. Tam dért trans-
fer déneminde kadrosunu
guglendiremedigi icin yolu-
na genclerle devam etmek
zorunda kalan Cotanaklar,
miicadele ettigi ikinci Lig
Kirmizi Grupta Ug¢ golle yedi
haftanin en az skor Ureten
takimi oldu.

Giresunspor bu sezon Na-

g, wE g | g - Rp—

i § 5
ol _

takim ise kiime disecek. ilk
haftanin programi séyle :

zilli Belediyespor, Vanspor ve

Bucaspor maglarinda fileleri

birer kez havalandirabildi.
Haber: Hakan Celebi

¥

023-2024 sezonunda

mucadele ettigi Bolge-
sel Amator ligde beklenen
sonugclari alamayarak yeni
sezonda yillar sonra Amator
lige diisen Gérelespor Siiper
Amator ligdeki ilk magina
Giresun deplasmaninda
cikacak.

Yesil Beyazlilar yillar son-
ra Amator ligdeki ilk maginda
Derelispor ile kargilagsacak.

iki takim arasindaki zorlu
mag pazar gunu 75.yil sa-
hasinda oynanacak. Musa-
bakanin baglama saati ise
15.00

Haber: Hakan Celebi

Eynesif de Anlam Turnuva

SN =
_ i, JENTE
ilce Muduiri Ozcan Kemal,
anlaml turnuvaya katilanlara
tesekkur ederken, calisma-
larina hirsla devam ettiklerini
belirtti.
Haber: Osman Yilmaz

& »

Eynesil’de Cumhuriyet
Bayrami Voleybol Tur-
nuvasi 7 takimin katihmiyla
ilce spor salonunda oynanan
maglarla basladi.

Eynesil Genglik ve Spor
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* Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eylil'a kurban etme,

smﬂfﬁﬂé’i gindir.

Son Dart haftayr maglubiyetle kapatan ve tehlikeli bolgeye dogru inmeye baslayan Giresunspor,
deplasmanda oynayacagi Karacabey Belediyespor magini kazanarak kétii gidisata dur demek
istiyor. Pazar aksami oynanacak olan miisabakanin baglama saati : 19.00

ng’de 8. Hafta ma-

glnda deplasmanda

Karacabey’e konuk
olacak Giresunspor’da Teknik
Direktér Metin Aydin; dogru
oyunu sahaya yansitarak
sanssiz gidigati tersine cevir-
meye calisacaklarini sdyledi.

Aydin “Hedefimiz en

azindan deplasmanda raki-
bimizden 1 puan alabilmek,
amacimiz kazanmak ama ka-
zanamazsak da 1 puan ile evi-
mize donlp, Aksaray macina
daha inancli, daha 6zgivenli
¢ikmak istiyoruz. Oyuncula-
rim bunu yapmak zorundalar,
yapabilecekler de. Biz oyuncu

YONETIM SiPAHI'DE
Giresunspor’un Pazar ak-

sami deplasmanda Karacabey
Belediyespor ile oynayacagi
kargilagsmay! izmir Bélgesi
hakemlerinden Berk Sipahi
ybnetecek.

Sipahi’ye yine ayni bélge-
den Emrah Ulugay ve Mevlit
Bozok yardimcilik yapacak.
Musabakada dérdiinci hakem
olarak ise izmir Bélgesi ha-
kemlerinden Giirkan Ozbal-
kanli gbrev alacak.

SAKAT OYUNCULAR
Giresunspor’dan Ali Emir-
han Akcay ve Ege Teomete'nin

sakatliklar hakkinda bilgilen-

KIR ARTIK SU ZINCIRI

sakatlik ile ilgi olarak bir ope-

grubumuza teknik kadro olarak  dirme yapildi.
glveniyoruz.”diye konustu. Giresunspor’dan yapilan
aciklamada:
“Futbol A
PUAN DURUMU takimi oyun-

cularimizdan tllenmesi sonucu sol arka alt
TAKIM 0 G B M A Y A P | AiEmithan  adalesinde gerilmeye bagl
68 Aksaray 76 10 153 12 19 | Akcayingeg- kanama ve 6dem tespit edil-
Menemen FK 76 10 153 12 19 | tisimiz hafta  mistir. Ote yandan; Futbol A
Bucaspor1928 7 5 1 1 12 7 5 16 | gony kendi takim kadromuzda da yer alan
Serik Bld 74 3 0 127 5 15 | oimizde oyuncularimizdan Ege Teo-
Ankara Demir T8 408 4 4 B | Gnagigimiz Mete, gegtigimiz hafta sonu
Elazigspor 74 1 2 9 6 3 1 | Mmenemen deplasmanda oynanan Eski-
Karacabey Bld 7 3 1 3 1111 0 10 FK maglnda §ehirspor - Giresunspor U-19
Vanspor FK T2 8 2 8 7 1 9 | yasadigisa-  Misabakasinda aldigi darbe
Karaman FK 72 2 3 M 8 3 8 | yatksonra-  sonucu bir sakatlik yasamistir.
BeyoguYCars 72 2 3 10 9 1 8 | guqagaguk  Oyuncumuzun saglik sponso-
AmaVUtkéy Bld. 7 1 5 1 8 8 0 8 sponsorumuz rumuz olan C)ZG' Giresun Ada
Somaspor 72 1 4 8102 7 | gandzel Hastanesi’nde yapilan MR
Yeni Mersin IY 71t 2 4 4 9 5 5 | GiesunAda gorintilenmesi sonrasinda
Giresunspor 71t 2 4 3 8 5 5 | Hastanesin- sol diz meniiskisiinde yirtik
Erbaaspor 712 45 275 | gg yapilan tespit edilmis olup futbolcumuz
Bld. Derincespor 7 0 4 3 5 1 6 4 | MR g5rin- énimiizdeki giinlerde yasadig
Nazilli Spor 7 1 1 5 5 1510 4
Diyarbekirspor 7 0 2 5 4 1511 2
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e o) | SOGeAmer g2 G e
O S N 0 — 0-2.. MENEMEN FUTBOL KULUBU 2024 Pazar giinii Kopuzlar V’akfl Veli-
BUCASPOR 1928 ... 3-2 KARAGABEY BLD. SPORAS. kdyspor ile karsilasacak
DIYARBEKIR SPORAS. ..ccovvrvrrns 0-0.YENIMERSIN IY. FUTBOLA.S. " §
8 HAFTA PROGRAM Mlcadele saat_ 13.90 da bagslayacak
. ; ve Yildiz Haber sifresiz yayin :

NAZILLI SPORAG.....cov s ANKARA DEMIRSPOR olarak naklen yayinlanacak
BEYOGLU YENI CARS' """""""""""" T " BUCASPOR 1928 Y||d|z Haber Youtube ve .Fa_
MERSINIY. FUTBOLAS. ... e SERIK BELEDIYESPOR cebook hesaplarindan yaptigi
VAN SEOR FUTBOL KULUBU... .....MERKUR JET ERBAASPOR canli mag yayinlari ile futbolse-
BELEDIYE DERINCE SPQRZZ """"""" I .'SOMASPOR verlere Bolgesel Amator Lig'de
KARAMAN FUTBOL KULUBU ............. SO DlYARBEK|R SPORAS. takimlarinin maglarini izleme
KARACABEY BELEDIYE §POR AS. e GIRESUNSPOR imkani sunuyor
M‘ENEMEN FUTBQL KULUBU ... -..MOTOLUX 68 AKSARAYSPOR Bu hafta soﬁu Rize'de
GIMENTAS ELAZIGSPOR.......... ARVAIUTKOYBLD FUTBOLSK | 2 ey her

rasyon gegcirecektir’ denildi.

ATES HATTI

Ligde oynadigi son dort
maginda puan elde edeme-
yen Giresunspor ates hattina
yaklasti.Kirmizi Grupta yedi
haftada 3 puani bigr arada
gbremeyen ve sadece iki

beraberlik elde eden Diyarbe-
kirspor son sirada yer alirken,

Nazilli Belediyespor Belediye
Derincespor’un dérder pu-
anlari bulunuyor. Temsilcimiz
Giresunspor ile Erbaaspor ve
Yeni Mersin idman Yurdu’nun
beser puani var.

Haber: Hakan Celebi

BU KARSILASMA KAGMAZ!

iki takimin taraftarlarida canh olarak
anbean takip edebilecek. Yildiz Haber
ilk iki haftada yaptigi mag yayinlariyla
izleyiciden tam not alirken, gurbetci ta-
raftarlardan blyUk destek aldi. Sosyal
medyada yapilan yayinlara Uzakdogu
Ulkeleri de dahil olmak (izere yurt
disindan birgok gurbetci katildi.

Haber: Muzaffer Sahin

Gotanakiar, Kaderini
Belirleyecek!

Nesme 2. Lig Kirmizi
grupta zorlu bir su-

recten gecen Giresunspor,
pes pese oynayacagi
6nemli maglarla ligdeki
kaderini belirleyecek.

ilk olarak Karacabey Be-
lediye deplasmaninda kritik
bir sinava cikacak olan
Cotanaklar, bu miicadele-
den alacaklari puan veya
puanlarla moral kazanma-
yI hedefliyor. Karacabey
magcindan hemen sonra
Giresunspor, 68 Aksaray’i
evinde agirlayarak taraf-
tarinin destegiyle galibiyet
arayacak. Bu karsilasma,
ic sahada alinacak pu-
anlarin 6nemi agisindan
buyuk bir firsat sunuyor.
Giresunspor’un 6énindeki
haftalarda zorlu bir dep-
lasman serisi baglyor. ilk
olarak Beyoglu Yeni Carsi
ile dis sahada karsilasacak
olan takim, ardindan Ar-
navutkdy Belediye'’yi kendi
evinde agirlayip yeniden
dis sahaya dénecek. Yeni
Mersin idmanyurdu magi,
takimin ligdeki hedefleri
acisindan belirleyici bir rol
oynayacak.

Takim, Erbaaspor magi
sonrasi Karaman FK ve
Ankara Demirspor’a konuk
olacak. Ozellikle Ankara

Demirspor micadelesi,
zirve ve play-off yarisi
acisindan biyik 6nem
tasiyor. Alinacak sonug-
lar, Giresunspor’un sezon
sonundaki siralamasini
dogrudan etkileyecek. Bu
zorlu fikstirtin ardindan
Giresunspor, Derince
Belediye ve Somaspor ile
karsilagsarak sezonun son
dizligune girecek. Bu
karsilagsmalarda alinacak
puanlar, takimin ligdeki
yerini guglendirebilir.

Teknik ekip ve oyun-
cular tzerindeki baski
her gegen giin artarken,
deplasmanlarda alinacak
sonuclar sezon sonunda
Giresunspor’un konumunu
belirleyecek. Taraftarlarin,
bu zorlu siirecte takima
daha fazla destek vermesi
bekleniyor.

Haber : Erol Kiiciik

Batlamaspor, 3 Puan
Avina leacak

Olgesel Amatdr Lig

2.Grupta mucadele
veren Batlamaspor, 20
Ekim Pazar giini oynaya-
cagi Rize Ozel idarespor
kargilasmasini hazir kita bir
sekilde bekliyor.

Erzincan Ulalar ve
Serhat Ardahan macla-
rindan hanesine 4 puan
yazdiran Yesil-beyazlilar,-
Rize temsilcisini maglup

ederek iyi gidisati devam
ettirmek istiyor. 75 .Yil
Sahasinda oynanacak olan
musabakay! Mira¢ Yildirnm
ybnetecek. Yardimciliklarini
Ahmet Yilmaz, Onur Can
Bozkurt yapacaklar.

Karsilasma 6ncesi Bat-
lamaspor’un 4, rakibi Rize
Ozel idarespor’un ise 1
puani bulunuyor.

Haber: Osman Yilmaz




