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KP ile CHP ara-
sindaki tartisma
devam ediyor.

AK Parti Giresun Merkez
iice Bagkani Ekrem Faruk
Civelekoglu, Giresun Bele-
diye Bagkani Fuat Kose'yi
elestirdi.
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Giresun'da Engeller icin 7 yildir acilan kurslarin tasarruf
kapsamindan ¢ikariimasi i¢in tim partilerden destek bekleniyor
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Halk Egitim 5 S i S i i X
Merkezi’'nin AP g e T AT L T

engelliler icin 7 yildir
actigi kurslarin tasar-
ruf kapsaminda bu yil
aclimamasinin cogu
engelli vatandasi krize
soktugu ifade ediliyor. Engelsiz
Yasam Merkezi adina yapilan

dan baslamasi bizi
fazlasiyla Gzmustur.
Yapilan bu yanlistan
doénilmesi ve cocuk-
larimizin kurslarinin
acilen acgiimasini
istiyoruz sadece
Engelliler ve aileleri
degil, gecim kaynagi bu kurs-
lar olan Ucretli usta Egiticiler

ve biz aileleri zor durumda
birakmig, cocuklarimiz evler-
de hapis kalmiglardir.45/50

aciklamada,engellilerin tasar-
ruf kapsamindan ¢ikarilmasi
istendi. Aciklamada, “Huktume-
tin tasarruf genelgesi ile Halk
Egitim merkezimizin HAYAT
BOYU EGITIM kapsaminda 7
yildir agmig oldugu kursumuz
maalesef bu yil agiimadi.
Zihinsel, otistik ve down
sendromlu ¢ocuklarimizin
eqitildigi ,sosyallestigi kursla-
rin agilmamasi ¢ocuklarimizi

Findiktan 20,8
Milyar Dolar

GiBi TEKNOLOJI
URETILEMEDI Mi?

(Yazisi Sayfa 3’te)

Tahsin Kaya

yaslarindaki blyuklere yemek
yapma, cicek yapma ,dikis
nakis kurslarina dokunulmaz-
ken 6zel gereksinimli Engelli
cocuklarin kurslari engellen-
migtir.

Bizler Ozel Gereksinimli
cocuk anneleri olarak ¢ok
magduruz. Cocuklarimizin
krizleri bagladi. Agresif davra-
nislara yoneldiler. Hikimetin
tasarrufa bizim ¢ocuklarimiz-

de magdur edildiler.

Giresunlu 6zel gereksinimle
cocuk anneleri olarak sizlerin
destegine ihtiyacimiz vardir.

ENGELSIZ YASAM PLAT-
FORMU olarak, ENGELLISI
olan anneler olarak ¢ocukla-
rimizin egitim ve sosyalles-
mesine yonelik elinden alinan
hakkin iadesini istiyoruz.”
denildi.

Haber: Mustafa Cici

Belen Koyii Sakinleri, Oren
Belemvesl nden Ayriimak istivor

Eynesil Belen K&y sakinleri, Oren
Belediyesi’nden ayriimak icin hareke-
te gecti.Bu konuda kdyde toplantilar
organize edildigi ve ilge Kaymakamli-
gina bagvurular yapildigi 6grenildi. Koy
sakinlerinden Mehmet Topsir ,Kayma-
kamliga dilekge vererek belediyeden
ayrilmak icin referandum istedi. 2’DE

SIVASETEN
SATASIYORUZ DIYORLAR
SARMAS DOLAS

KUCAKLASIYORLAR
(Yazisi Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA

BiR KALP
VARMI

YAKUP CUKUR

(Yazisi Sayfa 5’te)

KIRILMAYAN

FELSEFECI

AGAG

(Yazis1 Sayfa 2’de)

MEHMET $AN

Civelekoglu, 31 Mart 2024
Mahalli idareler Segimle-
ri'nde isbasina gelen CHP’li
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Koése’nin ¢alismalarini
yakindan takip ettiklerini
belirterek, Giresun Belediye-
sinin Fuat Kése ydnetiminde
neredeyse yilin yarisini be-
lediyelerin gunlik rutin igleri
olan parke tasi tamiri, yama
asfalt, kaldirrm ve ot bicme
ile tamamladigini, yeni bir

projeymis gibi kendi donem-
lerinde acilan Bilgi Evleri’nin
isminin degistirerek Cocuk
Akademisi yapildigini, AB
atik su projesi kapsamin-
da bozulan yollarin proje

dahilinde asfaltlanmasina
ragmen Giresun Belediyesi
kaynaklariyla yapiliyormus
gibi gésterilmeye calisildigi-
ni kaydetti.

SAYFA 3’'TE

Trafik Miidiiri Akgiin SGrdengegtl den

Isi Siki Tutuyor

iresun Belediyesi Trafik ekipleri,

indnli Caddesi’n de bulunan YAYA
gecidini Zamana dayanikh BOYA ile gizerek
dikkat cekti. SAYFA 2'DE
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G iresun Valisi Mehmet Fatih Serden-
gecti Batlama mevkinde bulunan
Turk Kizilay Giresun Kan Bagis Merkezini
ziyaret etti. SAYFA 2°DE

SAYFA 5'TE
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Bir ajacin goélgesinde
adam felsefe kitabi okuyordu.
Sorular Ustiine sorular ada-
min kafasini karigtirmigti.

Bagsini kaldirip agaca bakti.

“Keske agag olsaydim, hi¢
disunmeden yasasaydim”
dedi.

Birden agac dile geldi:

“Ben dusunmiyorum belki
ama dislnen insanlara o
kadar ¢ok ders verebilirim ki”
dedi.

Adam heyecanla:

“Seni dinlemek isterim”
dedi.

Agag konusmaya bagladi:

“At o felsefe kitabini elin-
den, simdi bana bak

ve beni dinle. Sana on tane
hayat dersi verecegim” dedi.

Adam heyecanlanarak:

“Tamam” dedi.

Adag: “Dinle 0 zaman” dedi
ve hayat dersini siralamaya
bagladi:

1- Adag yas iken egilir ya
da dogrulur.

Her seyin bir zamani
vardir. Hayat 6grenme sre-
cidir ama zamanlamasi ¢ok
6nemlidir.

Siz de bilirsiniz ki “yasl
képegde yeni oyunlar 6g-
retiimez.” “Yagl kurda yol
6gretiimez.”

2- Dlsen agaca balta
vuran ¢ok olur.

Onun igin hayatta disme-
meye dikkat etmek gerek;
gugcliyken gélgene siginanlar,
dugerken baltay alip sana
kosarlar.

3- Bizi yok etmeye cali-
san baltanin sapi bizdendir.
Her zaman dis diismandan
korkmayin. I¢ diisman daha
tehlikelidir. Sizin gibi gérinlp
size hainlik edecek insanlara
dikkat edin. Disi kiran, pirince
en ¢ok benzeyen beyaz tastir.

4- Ulu camlar firtinali diyar-
larda yetigir.

insani gelistiren, mi-
kemmellestiren zorluklar-
dir. Buyuk adamlar bayuk
engellerle karsilasip onu
astiklari icin baylik adam
olurlar. BliyUk devletler,
blyik badireleri atlatarak
biyuk devlet olurlar. Ugurt-
ma rlizgara kars! durdugu
icin yikselir. Engelleri firsat
bilmelisiniz.

Metmet SAN

FELSEFECI AGAC

5- Bir agacin koki ne
kadar derinse boyu

0 kadar yuksegde ¢ikar.
Kékleri zayif olan bayukliga
tastyamaz. Onun icin kékdnu-
ze sahip ¢ikmalisiniz. Kékanu
unutan ya da yok sayan bir
agac ayakta kalabilir mi? Bir
agac glclni gévdesinden
degil, kékinden alir.

Sizin de tarihiniz olmazsa
nasil geleceginiz olacak?
Tarihinizi yok sayar ya da
unutursaniz nasil gelecegi
insa edebilirsiniz?

6- Agac yapraklariyla
gurler. Bir insan da ailesiyle,
sosyal cevresiyle guzel olur;
onlarla tamamlanir. Onlarla
varligini hissettirir.

Onun igin sosyal iligkileriniz
6nemlidir.

7- Higbir agac¢ acaba bahar
gelecek mi, cicek acacak
miyim diye distinmez. Kok,
gbvde ve dallar gérevini
sessizce ve sabirlica yaparlar.
Siz de baharin gelmesini bek-
liyorsaniz gérevinizi samata
yapmadan sessizce, hakkiyla
ve sabirla yapmalisiniz.

8- Meyveli agaci taglar-
lar. Bilgili, becerikli, basarili
insanlara haset eden ¢ok olur.
Bir ise yaramayan, nitelik-
siz, silik insanlar kimsenin
umurunda olmazlar. Onun igin
basarili insanlar atilacak tas-
lara mukavemet edemezlerse
basarilarini strdiiremezler.

9- Her agac¢ kendi topra-
ginda blydr. Agac ancak uy-
gun topragi bulmasi halinde
gelismesini siirdirtr. insan
yetenekleri de dyledir; agac
tohumu gibidir. Uygun zemin
bulursa gelisir, yoksa ¢urtr
gider.

10- Besikten mezara kadar
agaca muhtagsiniz. Gocuk-
ken besikte, 6lince tabutta
bizimle berabersiniz. Bize
hep odun gdzlyle bakmayin.
Biraz da ibret g6zlyle bakin.
S0zl soyle bitireyim, insanla-
rin kulagina kipe olsun. “Her
sey bir agaci sevmekle bas-
lar.” Bundan sonra bir agacin
yanindan gecerken durun ve
sarkimizi dinleyin.

Adam adaca tekrar bakti,
“Aslinda odun olan

bu agag degil, benmisim
megerse” diye gegcirdi icinden.

Trafik Miidiiru Akgiin
Isi S1ki Tutuyor

kula giden Co-

cuklarin ve yaya
vatandaglarin talepleri
bu konudaki talepleri de
boylelikle yerine getiril-
mis oldu..

Vatandaglar Duyarlili-
g1 nedeniyle Basta Trafik
muduira Zafer Akgiin ve
ekibini kutladilar.

Haber:
Hasan Seyis

Findiktan 20,8 Milyar Dolar

Turkiye findik ihracatindan 10 sezonda 20,8 mllyar dolar kazang sagladl

tnya findik Uretim
ve ticaretinin blyuk
kismini elinde bulun-

duran Turkiye, son 10 ihracat
sezonunda 124 Ulkeye Urun
ihrac etti

Ulusal Findik Konseyi
Bagkani Hamza Boluk: “Bu
sezon 320-330 bin ton i¢ findik
bazinda ihracat beklentisi var”

Turkiye, son 10 sezonda
findik ihracatindan 20 milyar
789 milyon 745 bin 561 dolar
gelir elde etti.

Karadeniz Findik ve Mamul-
leri ihracatgilari Birligi (KFMIB)
verilerinden derlenen bilgilere
gbre, TUrkiye, 2014-2015 ile
2023-2024 arasini kapsayan
10 sezonda, 124 llkeye 2
milyon 828 bin 178 ton findik
ihrag etti.

Gerceklestirilen dig satim
karsihginda 20 milyar 789
milyon 745 bin 561 dolar déviz
girdisi saglandi.

Belirtilen yillar arasinda
miktar bakimindan en fazla
satig, 1 Eylul 2019’da baslayip
31 Agustos 2020°de sona eren
sezonda 343 bin 561 ton ola-
rak gerceklestirildi. Bu rakam,
Cumbhuriyet tarihinin rekoru
olarak kayitlara gecti.

Elde edilen gelir bakimin-
dan en fazla kazang ise 2014-
2015 sezonunda saglandi.

Bu sezonda da findik tranu

-

satisindan 2 milyar 799 milyon
529 bin 618 dolar gelir elde
edildi.

2023-2024 ihrag sezonunda
2 milyar 349 milyon 115 dolar
karsiliginda 303 bin 457 ton
findik satild.

Son 10 ihracat ddneminde
findik ihrag edilen Ulkeler,
agirhkh olarak Avrupa Ulke-
leri oldu. Aimanya, italya ve
Fransa en fazla ihracat yapilan
ilk Gg¢ Ulke siralamasinda yerini
aldr.

Cin, Hindistan ve Amerika
kitasi Ulkelerine ihracat miktar-
lari da her gecen yil hizla artig
gdsteriyor.

Cumbhuriyet tarihi
rekorlari kirildi

Ulusal Findik Konseyi
Bagkani Hamza Bolik, son 10
ihracat dénemini degerlendirdi.

Boluk, gecen 10 sezonda
tonaj ve gelir agisindan Turki-
ye’nin findik Grininde Cum-
huriyet tarihi rekorlarina imza
atildigini sdyledi.

2014-2015 sezonunda sag-
lanan 2 milyar 799 milyon 592
bin dolar gelirin Cumhuriyet
tarihinin en yiksek kazang do-
nemi olarak kayitlara girdigini
vurgulayan Bélik, yine 2019-
2020 déneminde yapilan 343
bin 561 ton i¢ findik satiginin

da Cumbhuriyet tarihinin tonaj
acisindan rekoru olduguna
dikkati cekti.

Boluk, 2024-2025 findik
ihra¢ sezonunda ise 300 bin
tonun Uzerinde ihracat tahmin-
leri bulundugunu dile getirerek,
su degerlendirmede bulundu:

“320-330 bin ton i¢ findik
bazinda ihracat beklentisi
var. Gelirin de yine daha iyi
olacagini diistintiyoruz bu yil
ki déviz bazindaki fiyatlara
baktiginizda. Belki de Cumhu-
riyet tarihinin en yiksek ikinci
gelirini elde etmemiz mim-
kin.”

GIRESUN (AA)

Belen Kiyii Sakinleri, Oren
Belediyesinden Ayriimak Istiyor

serdengectiden
Kizilay'a Ziyaret

erdengecti, Turk

Kizilay Giresun Sube
Bagkani Hakan Korkmaz ve
Dogu Karadeniz Kan Bélge
Muduru Dr.Dila Baran’dan
kan merkezinin ¢calismalar
hakkinda bilgiler ald1.

Ayrica Hizmet binasinda

incelemelerde bulundu. Gi-
resun Kizilay Yénetimininde

hazir bulundugu ziyarette
Bagkan Hakan Korkmaz,-
Turk Kizilay Giresun ailesi
olarak Kizilay’in faaliyetlerine
ve Kan Bagis Kampanya-
larina destekleri ve nazik
ziyaretleri icin Giresun Valisi
Serdengecti’'ye tesekkdr etti.
Haber:
Fatma Ugurlu

opsir dilekgesinde™

Bizler Oren Beledi-
yesi’nin kapanmamasi igin
birlesme karari almigtik.
Simdi livey evlat muamelesi
goriyoruz.O ylzden beledi-
yeden ayrilmak icin referan-
dum talep ediyoruz’ifadele-
rine yer verdi.Kéyun blyik
béliminin referandum igin
dilekce vermeye hazirlandi-
g1 dile getiriliyor.

Haber: Mustafa Cici
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Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
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iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi ilan (Tek stitun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788




18 Ekim

2024 Cuma

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

Tahsin KAYA

FILISTIN'DE ISRAIL GIBI
TEKNOLOJI URETILEMEDI MI?

eknolojinin bags dén-
dirtci hizla ilerledigi
gunimizde insanlk

yeni bir sanayi devrimine
sahitlik etmektedir..

Buna Dijital devrim de
diyebiliriz..

Bu strecle birlikte sirketle-
rin buttn ¢alisma ve strecleri-
nin sayisallagtigi, makinelerin
birbirleriyle haberlestigi ve
ayni zamanda da Uretim
sistemlerinin toplandigi bir
dbéneme girdik.

Bu sireg insanlik icin yeni
firsatlar sunarken, Ulkeler ara-

sindaki dengelerinde degisme-

sine neden olmaktadir.
Gelismis ulkeler yenilikgi
teknolojiler ile birlikte Gretim
kabiliyetlerini bagka tlkelere
kaptirmamaya c¢alismakta,
gelismekte olan Ulkeler ise
yikici teknolojilerin sagladigi
imkanlar ile diinya ekono-
misinden daha biiyik pay
almaya ¢abalamaktadirlar.
Devletlerin idamesini
surddrmesi icin milli teknolojiyi
kendisi Ustlenip gelistirmesi
gerekmektedir ..

Bunun gerekliligini son
zamanlarda gorduk..

Yine de gorecegiz ..

Ornegin Liibnan’ da patla-
tilan ¢cagn cihazlar ,telsizler
bunun kigik bir 6rnegidir ..

Labnan kullandig: elektro-
nik cihazlar Kendi tretseydi
bdyle siber saldirilara maruz
kalmazd diyorum.

Savunma sanayisinin
Tlrkiye’de de milli ve 6zgiin
yUksek teknoloji Gretiminin
Oncii sektér olmasi bir tesadif
eseri degildir. Diger sektor-
den farkli olarak bu sektérin
kendine has ydnetigsim modeli
,ortaya ¢ikan basariyr mim-
kun kilmigtir.

Bu ybnetim yapisi, kritik
teknolojilere iligkin uzun dé-
nemli ARGE projelerinin bas-
latiimasini ve yakin takibine,
ihtiya¢ duyulan alt yapilarin

gelisimini kaynak ve yetkinlik-
lerin etkin ve verimli yonetimini
saglamaktir ..

Guvenlik kurumlarinin
ihtiyaclarinin karsilanmasi
hedefleri ile sanayilesme politi-
kalarinin drtismesi bu agidan
Onemlidir.

Son zamanlarda Turki-
ye’de baglatilan milli teknoloji
hamlesi Glkemizin milli tekno-
lojiye vermis oldugu énemin
bir semeresidir.

Bunun igin ileriye daima
ileriye bakip savunma sanayi-
mize 6nem vermeliyiz..

Teknofest arge gibi
kuruluslarin yayginlastiriima-
sini bizzat sahsim isterken,
hepimizin de ayni diistincede
olmasi gerekmektedir. Tur-
kiye’nin milli teknoloji hamlesi
yolculugu ayni zamanda bir
6zgliven ingaas! slrecidir.

Bu sure¢ kamu politikalari
ve ekonomik kazanimlarin cok
Otesinde toplumsal ve kilttrel
kazanimlar ortaya ¢ikarmak-
tadir ..

Tark Milleti’nin gelecedi
umudunu dénuserek genis
kabul ve destegi ile gelismekte
olan milli teknoloji hamlesinin
en buyuk glivencesi toplumsal
seferberlik ruhuyla bu sahip-
lenmenin sirdartlmesidir.

israil tim dtinya Glkelerine
meydan okuyarak benden
baskas! yok diyebilecek kadar
ileriye gidebiliyor..

Neden boyle yapiyorki?

Yayilmaci politikasini sur-
dirmek icin bdyle davranmak
zorunda.. 1947 yilinda girdigi
Filistin topraklarini teknolojisini
geligtirerek devamli geniglet-
mis bulunmaktadir ..

Milli teknoloji sayesinde tim
komsularina gézdag: vererek,
ses duzenlerine hatta cakmak-
lari bile patlatacak derecede
teknolojiye sahip olan Israil
,milli teknolojiye énem verdigi
icin ideallerini bagariyla ger-
ceklestirmeye devam ediyor.
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sadece parke tagi

tamiri, yama asfalt,
kaldirim ve ot bicme igleri
yapildigini biz séylemiyoruz,
belediye basin birosundan
yapilan haber servislerinden
takip ediyoruz” diyen Civele-
koglu, “Hani CHP’li Belediye
Baskani Fuat Kose ile Giresun
saha kalkacak, her sey gullik
gulistanlik olacakti? Birakin
gullik galistanhk olmayi daha
dogru durust ¢opler toplanmi-
yor” ifadelerini kullandi.

AK Parti Merkez ilce Bagka-
ni Civelekoglu, Belediye Bas-
kani Kése’nin isbasina geldigi
ilk aydan personel maasglarini
dahi 6demekte zorlandigini ve
halen personel maas 6deme-
lerinde gecikmeler yasattigini
hatirlatarak, “Son giinlerde
gazete ve sosyal medya
araciligiyla Giresun Belediyesi

tarafindan gegmis déneme ait

400 milyon lira bor¢ 6dendi-

gini yakinen takip etmekteyiz.

Eger gergcekten sayin Belediye
Bagkani Fuat Kése, yaklasik 6
ayda 400 milyon lira bor¢ 6de-

mesi yaptiysa ne mutlu ona.
Ama gercekte bu bor¢ 6den-
meyip de, 6dendi gibi kamu-
oyuna lansa ediliyorsa sayin
K&se ya bir hezeyan igerisin-

dedir yada Giresun Belediyesi-
nin hesabindan, kitabindan bi

haberdar”’ dedi.
BASKAN KOSE
GOMU MU BULDU?
Belediye Bagkani Kdse'yi
bu paranin kaynagini Giresun
kamuoyuyla paylasmaya da

davet eden Civelekoglu sunlari

kaydetti;

“Hani Giresun Belediyesinin

bes kurus parasi yoktu. Sayin

baskan gémii mii buldu? Ode-

diginizi iddia ettiginiz 400 mil-

yon lira paranin kaynagini agik-

layin ki, bizde bilelim, Giresun
kamuoyu da bilsin. Ayrica 400
milyon lira bor¢ kime, hangi

kuruma ve kurulusa 6dendi bu

da kalem kalem aciklanmali ki,
kafalarda soru isareti kalmasin.
Seffaf ve adil belediyecilik bunu

gerektirir sayin bagkan.”

Civelekoglu, 31 Mart se¢im-
lerinde Giresun halkinin kendi-
lerine muhalefet gérevi verdi-
gini de hatirlatarak, bundan
sonra yaptiklari ve yapamadik-
lariyla CHP’li Giresun Beledi-
yesinin ensesinde olacaklarini
sOzlerine ekledi.

Haber: Mustafa Cici

apimi bir sre énce
tamamlanan Piraziz
Devlet Hastanesi’'nin

acil servisi hizmet vermeye
basladi. Giresun Saglik Mu-
dart Muhammet Bulut, Piraziz
Belediye Bagkani Mahmut
Esat Ayyildiz ve AK Parti iige
Baskani Unal Asik ile acil
servisi hizmete giren 10 yatakli
hastanede incelemelerde bu-
lundu.

Bulut, ziyarette saglik yati-
rimlarinin dnemini vurguladi.

Hastanenin bédlgedeki
saglik hizmetlerine blyUk katki
saglayacagini belirten Bulut,
“Piraziz iice Devlet Hastanesi,
yerel halkin saglik ihtiyagla-
rina cevap verecek modern
bir tesis olarak hizmet verme-
ye hazir. Burada saglikli bir
gelecek icin gerekli adimlan

(& SABLIX BARANLIG) PIRA

atiyoruz.” dedi.

Belediye Baskani Ayyil-
diz ise hastanenin agilisinin
ilceleri igin Gnemli bir gelisme
oldugunu ifade ederek, “Has-

tanemiz, bélge halkimiza daha

kaliteli saghk hizmetleri suna-
cak. Bu slrecte emegi gecen
herkese tesekkur ediyorum.”

diye konustu.

iimhet Yaylasr'na kar yagdi

717 [LCE DE

Ote yandan Aile Saghg
Merkezi de Piraziz iice Devlet
Hastanesi binasinda hizmet

vermeye bagladi.
GIRESUN (AA)

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

yaylanin yiksek tepelerin-
de kara dénustu.

Kimbet Yaylasi’nda kar
yagisi sonrasinda cayirlar
beyaz ve yesilin tonlarina
barindu.
GIRESUN (AA)

Giresun’un Dereli
ilcesine bagh 1700
rakiml Kimbet Yaylasi’'na
kar yagdi.

Hava sicakliklarinin dug-

mesiyle etkili olan yagmur,
gece saatlerinden itibaren

anadoluimages

35931676 - Orhan Kiling
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Saban Karakaya

SIYASETEN
SATASIYORUZ
DIYORLAR
SARMAS DOLAS
KUCAKLASIYORLAR

Televizyon kameralarinin
karsisinda;

‘Birbirimizi kirmiyoruz
ingallah!

Siyaseten séylemememiz
gerekiyor’ deyip;

Birbirlerinin géndllerini
ahyorlar...

Onlarin jargonuyla sdyler-
sek;

Aralarindan helallesiyor-
lar...

Siyaseten sertlestirdikleri

siyasetin sertligini;

Birazcik yumusatmanin
yollarini anyorlar...

Secmenini derin uykular-
dan uyarmamak igin;

Yuksek sesli atismalarini
normallegtiriyorlar...

Ve aradan iki giin gectikten
sonra;

Tekrar eski aligkanliklarina
ricu ediyorlar...

Yani biraktiklarin yerden
tekrar devam ediyorlar...

Bir guin 6nceki konusg-
malarini inkara kalkarak;

Biz dyle bir sey soyle-
medik uydurmadir diyor-
lar...

Cok sikistinlinca da;

“D0n dunddr, bugiin
bugundar”

24 saat icerisinde ¢ok
sey degisir diyerek;

Yeniden sureti-haktan
gérinmeye caligiyorlar...

Nasil olsa;

Bal eylediklerinin yari-
dan ¢cogu uyuyor...

Derin uykularindan uyan-
mak istemiyor...

Hatta uyarmak isteyenler
olursa;

Uyarmak isteyenleri tepe-
den asagi buduyor!

Yani kendisini uyutanlari
savunma adina;

Uykusunu bélenlere
ana-avrat kifrediyor!

Tekrar maskelilere geri
doénecek olursak;

Bizde siyaset kandirmaca
Uzerine yapihyor...

Ve balcilar bal peteklerini
doldurmak igin;

Her trlG dalavereyi ortaya
koyarak yarigiyor...

Ornegin;

Bir giin 6nce ‘hizmet ada-
mi’ dedigine...

Bir glin sonra CIA’'nin ada-

mi’ diyor...

Bir giin 6nce ‘terdrist’ ilan
ettiklerini;

Bir guin sonra ‘kahraman’
ilan ediyor...

Velhasil-kerim bir curcuna-
dir gidiyor...

Ve bu bizim muhterem
maskelilerimiz;

Din konustuklarini bir giin
sonra inkar ediyorlar...

Bugln beyaz dedigine
yarin kara diyebiliyorlar...

Yani bukalemun gibi renk-
ten-rengi giriyorlar da;

Bir tek gegmiste sucladik-
larindan 6zir dilemiyorlar...

Bu da isin bagka dusindu-
rucu bir tarafi...

Ornegin eskiden 68 kusa-
ginin devrimcileri;

“Kahrolsun Amerikan Em-
peryalizmi” diyorsa...

Bu séylemlerini havada
asili birakmiyordu;

ABD beslemesi israil’e
karsi savasa gidiyordu...

Yani destek icin Filistinli-
lerin yaninda duruyordu...

“Kahrolsun Savas Orgii-
ti NATO” diyorsa;

Onun uydusu olan
6.Filonun askerini denize
dékiyordu...

“Amerikan Askeri US’le-
rini Ulkemizde istemiyoruz”
diyorsa;

Uyari amagh ABD ve
ingiliz gérevlileri US’ten kagi-
riyordu...

Ve bu eylemleri yapanlar
punduna disirultp éldardla-
yordu...

O ele-avuca sigmaz 68
devrimcileri diyordu ki;

Anayasanin esitlik ilkesini
dogru-duriast uygulayalhm...

Ayni kimligi tasiyan halklar
arasinda ayrim yapmaya-
hm...

Etnik kimlik ayrimi yaparak
ana-diline konusma yasagi
koymayalim...

Karsilhkli birbirimizin dilini
6grenip anlayarak konusalm
diyordu;

O glnun egmen gugleri
tarafindan ‘aynimcilikla’ sugla-
niyordu...

Ve demedikleri laf kalmi-

yordu...

Simdi gegmisi glincelleye-
cek olursak;

Gegmisi bir kalemde sil-
mek istiyorlar...

Gegmiste sugladiklarindan
6zur dilemiyorlar...

Eski kdye yeni icat getir-
mek istercesine;

Herkesin ‘ana dilini’ konus-
maya hakki var diyorlar...

isi daha da duygusallasti-
rarak;

(Analari kimin aglattigi
bilindigi halde)

Analar aglamisin sloganiy-
la 6ne cikiyorlar...

Binlerce insan olduruldik-
ten sonra;

Samimiyetsiz ve inangsiz
bir sekilde tokalasiyorlar...

Duin ‘kalles’ dediklerine,
bugin ‘kardes’ demeye cali-
siyorlar...

Ve topluma anlatmadiklari
bir projenin pesinde kosuyor-
lar...

Dur bakalim;

Nereye kadar kosarlar...

Nerede yorulup birakirlar...

Bekleyip gbrecegiz...

Ve onlar yorulup unutsa
da;

Biz yine de ‘yasasin halkla-
rin kardesligi’ demeye devam
edecegiz...

Kalin saglicakla...

OTO ALIM SATIM

KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN

0535 838 79 28
Cinarlar Mahallesi No: 32

GIRESUN
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iresun’da, “15
Ekim DlUnya Beyaz
Baston ve Givenlik

GUnU” dolayisiyla 68 yasindaki
g6rme engelli Sabri Gin icin

68jyasi

6zel etkinlik duzenlendi.

Aile ve Sosyal Hizmetler il
Mudirlaga, huzurevinde kalan
gérme engelli Sabri Gin igin
etkinlik gerceklestirildi.

rroag

Glresunhda'gorme engell
mdakl allrl Giin!
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il Madari Mustafa Modog-
lu'nun da katildigi etkinlikte ko-
nusan Sabri Giin, daha énce
kendisi igin boyle bir program
diizenlenmedigini belirterek,

- (Ifesun Alle ve sosyal Hlzn

S '*:*.1

\.\

duydugu mutlulugu dile getirdi.

Gln, kendisi i¢in etkinligi
hazirlayan il Mudiir(i Mustafa
Modaoglu ve ilgililere tesekkir
etti. GIRESUN (AA)

Nurettin Boliik

Israil zulmu

on yillarda israil
Devleti, cevresindeki
Musliman ulkeleri

savas nizamlarina uymayan,
cocuk, yash, hasta, hastane,
okul, ev, yerlesim yeri, carsl
pazar demeden 6l¢iistz bir
sekilde bombalamakta; on
binlerce sivili katletmekte,
yerlerinden yurtlarindan
etmektedir.

Bu durum bir soykirim
hareketinden bagka bir sey
degildir. Yayilmaci bir hareket
olsa da diinya tarihinde ender
gobriinen bir savas modeli
uygulanmaktadir.

Allah Kur’an’da israilogulla-
r’'na, bu konularda ¢ik sayida
ayette, azginlklar sebebiyle
ikazda bulunmaktadir. Oviicii
ayetleri de vardir. ikazlarin
en dnemlisi, Isra suresi 4-8.
ayetlerdir.

isra suresi 4.ayet: Biz
Kitap’ta (Tevrat'ta) Israilogul-
lar’na soyle haber vermistik:
“Siz yerylzunde iki defa
bozgunculuk ¢ikaracaksiniz
ve buyuk azginlikla kistahla-
sacaksiniz... 5.ayet: Onlardan
birincisinin vakti geldiginde
muharebe gicl ¢etin ve
acimasiz kullarimizi sizin
Uzerinize saldik; sizi éldur-
mek icin evlerin araliklarina
varincaya kadar arastirdilar.
Bu, giina gelince gergekle-
secek bir vaat idi... 6.ayet:
Sonra ikinci kez sizi insanla-
ra egemen kildik; mallarla,
evlatlarla destekledik, sayinizi
daha da artirdik. 7.ayet: Eger
iyilik ederseniz kendinize

iyilik etmis olursunuz, kétuluk
ederseniz, elbette onun da
bir bedeli olacaktir. Sonuncu
vaadin gunu gelince, yizle-
riniz kara olsun diye ilk defa
girdikleri gibi mescide yine
girsinler ve ele gegcirdikleri
her seyi yerle bir etsinler diye
kullarimizi (zerinize tekrar
saldik. 8.ayet: Butiin bunlara
ragmen, hala Rabb’inizin size
merhamet etmesi mim-
kindur. Fakat siz (azginhk
glnlerine) dénerseniz, Biz de
ddneriz. Bilesiniz ki cehenne-
mi zalimlere zindan, asilmasi
imkénsiz kale yaptik.

Bazi tefsir kaynaklari birinci
bozgunun Asurlular ve Babil-
ler zamaninda (M.O. 1894-
539) ikinci bozgunun ise,
Romalilar déneminde (M.S.
70) yilinda oldugunu yazsa
da Kur’an bu ayetlerde gele-
cek zamanlara hitap etmek-
tedir. Her ne kadar adi gecen
dénemlerde Kudis isgal
edilip israilogullari memleket-
lerinde siirlilmis olsa da isra
suresindeki ifadeler, Kur’an
indirildikten sonraki zaman
dilimlerini icermektedir.

israilogullarinin ispanya ve
Almanya’dan sirgunleri, ora-
lardaki iktidar kavgasindandir.
Zaten Kudus digindadirlar.
isra/4 ile alakali degildir.

Bugiin Israilogullar’nin
devleti olan israil’in cevresin-
deki Muslumanlara yaptigi
soykirim ve mezalimin isra
suresi 4.ayette belirtilen
bozgunculuk ve kiistahliga bir
ikaz oldugu kanaatini tasiyo-

rum.

Buglin yasanan dram, bir
yoénlyle Masliman meselesi
olmakla beraber, esas israilo-
gullari meselesidir.

Su an Mislimanlar bir
zulimle karsi karsiyadir. Za-
limle nefsi miicadele yapma
durumundadirlar.

Yahudi cemaatinin hepsini
zalim gibi diistinemeyiz. i¢-
lerinde Allah’a ahiret giiniine
ve indirdiklerine, ikazlarina
inanan gruplar da vardir. Bu
gruplar zaman zaman israil
Devletinin yaptigi bu zalimli-
ge, karsi tavir gdstermekte-
dirler. Bunlar yayilmacihga da
karsidirlar.

Yahudi toplulugunun iki
yuzll ve iftiraci olduklari
Kur’an’da cesitli ayetlerde
belirtilmistir.

Maide suresi 13.ayet-
te Allah, israilogullari igin
Peygambere hitaben; “icle-
rinden ¢ok azi harig, hepsinin
strekli olarak hainlik ettiklerini
glreceksin.” Maide 64’de
Yahudiler, “Allah’in eli sikidir.”
(Cimridir) Dediler. Séyledikleri
s0z ylzinden, kendi elleri
kurudu ve lanetlendiler... Yani
menfaatleri icin Allah’a bile
iftira atmaktan ¢ekinmezler.

Allah’in en ¢ok nimet ver-
digi israilogullari, bu nimetleri
inkar etmekte de ustadir.

Yeri gelmisken sunu da
ifade etmekten gecmeyeyim.
israilogullari bir irk, Musevilik
bir inanctir. Bugtin israil halki-
na Yahudi demekle Musevili-
gi, Musevi demekle Yahudiligi
kastediyoruz. Ozdeslesmisler-
dir. Yalniz az da olsa Musevi
olmayan Yahudiler de vardir.

Enfal/60 ve Tevbe/14. Ayet-
lerde, Onlarla savasin ki Allah
sizin ellerinizle onlari ceza-
landirsin. Onlar rezil risva
etsin, onlara karsi size zafer
ve ihsan buyursun, baski ve
zulim altinda inleyen mimin
topluluklarin génillerini ferah-
latsin. Tevbe/15. Ayet: Hem
muminlerin kalplerindeki kin
ve ofkeyi gidersin.

Bu ayetlerde Allah, zalime
kargl savasirsaniz sizi Ustin
kilarim, sizinle onlar cezalan-
dirir ve sizi ferahlatirrm hem
de kalplerinizdeki kin ve &fke-
yi gideririm, buyurmaktadir.

Bunun yolu bagka ayetler-
de de ifade edildigi gibi, zali-
min silahlarindan daha Ustin
silahlara sahip olmaktan geci-
yor. MUminler bu yolda gayret
eder, ilim ve bilim konusunda
cagin uzerine cikma gayret-
leri olursa Allah, Misliman
ve miuminlere yardim ede-
cegi mujdesini veriyor. Dua
edin ben gerisini hallederim
demiyor. Cezalandirmanin
bizim ellerimizle yapilacagini
buyuruyor.

Nahl suresi 45-47. Ayetler-
de ise zalimlerin ¢ok korkak
olduklarr vurgusu yapilarak,
iclerindeki firtina ve yangin-
dan s6z edilmektedir. Nitekim
Yahudiler israil’de siren sesi
duyduklarinda korkudan yer-
lerde surundrler.

Haksiz olan korkaktirlar.
Yaptiklari zulmin bir giin
geriye dénecegi hesabini
yaparlar. inanan Yahudiler bu
savasa ve zulme karsi durus
gbsteriyorlar.

Héakim olan Siyonist dlstn-
ce ise parayla diinyaya hakim
olunacagi dislincesinin
yaninda, vaat edilmis toprak-
larin (Arz-1 mev’ud) hayalini
gerceklestirme pesindedirler.
Siyonistler ve onlarin etki-
sinde kalanlar diginda kimse
bu disuncelere sicak bak-
mamaktadir. Bltln dinyada
yapilan protestolar bunu
g0Ostermektedir.

ibrahim suresi 13,14. Ayet-
ler, inananlarin yurtlarindan
cikarilamayacagini net ifade
etmektedir. Yeter ki Allah’a
inanalm buyruklarini hakkiyla
yerine getirelim. Allah mazlu-
mun ve haklinin yanindadir.
Yalniz akisa dogrudan mu-
dahale etmez. Bizim uyanip
yaptigimiz hakh midahalele-
re yardimci olur.

Selam ve dua ile

SIS, - i K

er yere ¢ikip
gece gundiz ara-
sak kiriimayan bir

kalp bile bulamayiz. Bitin
kalpler kirilir fakat o kalpler
kiriidigini belli etmez ,bazi-
si anne kalbidir bazisi baba
kalbidir, bazisi alim kalbidir
bazisi bilim adami kalbi-
dir .Bunlar kirihr ama fark
ettirmez kendi icerisinde bu
kirilganliklarini kendisiyle
bir sekilde ¢d6ziime kavus-
turur.

Birinin kalbi, bir digerin-
den daha az kirlgan degil.
Susuyor, alttan aliyor, ayni
sekilde kargsilik vermiyor
olmasi “kiriimiyor” oldugun-
dan degil, kirmak istemiyor
olusundan. Ne diyordu sair;
hassas yurekler tagiyoruz;
camdan, catlayan, kirilan,
bugulanan... Candan dost
arayisimiz bu ylzden,
camdan anlayan. Durum
vaziyet boyle iken hemen
kendi GstiimUzdeki kirilgan-
liklarimizi ya da karg! tarafa
kirdigimiz veya kirmak gibi
bir eylemimizin oldugunu
nasil bir insan oldugumu-
zu anlamak gerekir. Once
kalplerin kirihp kirllmadigini
kendi Gstimlzde deneme-
liyiz.

Kainatin batin canlarin-
daki kalpler hep kirilgandir
,caminizin énune bir kus
konsa her giin onu yem-
lerseniz bir glin yemleme-
seniz 2 gln yemlemeseniz
belki de 3 gun sizin cami-
nizin éndne o kus gelme-
yecektir o kusun kalbi belki
de kirilmis olacak .Boyle
bir hassas strectir kalplerle
ilgili sire¢ dinyamizin ne-
resine gidersiniz o yizden
ince bir ¢izgide yuridagu-
miz0 uzun ince bir yolculuk
ettigimizi unutmayalim.

Meydan buylik menzil
meydaninda ne kadar ne-
zih insan olursak o kadar,

KIRILMAYAN
BIR KALP VARMI

dostlar bizi bekler ne kadar
kalp kirdiysak o meydan-
da kimse bizi kargilamaz
hayatimizi béyle bir dizene
getirmeliyiz ,giinimuzin ta
bu zamanlarinda ne kadar
daha hassas bir insanlar ol-
dugumuzu, kizip sinirlenip
terslenip anneyi babayi terk
eden evlatlarin oldugunu
ayni yastigi paylasip dert-
leri paylasip bir ufak ceviz
kabugunu doldurmayacak
mesele yuziinden yuvasini
terk eden aileler oldugunu
unutmayin.

Hatirlamak hatirlatmak
aslinda her gun hatirlamak
her giin hatirlatmak lazim
clinki insan bazen &6fkeye
bazen kibir e bazen gurura
takihp kendinden uzak bir
insan oldugunu unutur hale
gelir o ylzden her gin birisi
bir insana durtmeli bugln
daha glzel bir giin olsun ya
da, bugln Allah i¢in ne yap-
tim insanlhk i¢in ne yaptim
iyilikler icinde yaptim.

Unutmamaliyiz her
nefesimizde bir sinav var
Allah bize verdigi nefesin
hesabini sorar hangi yénde
kullandigimizi nasil yasadi-
gimizin hesabi mutlaka so-
rulacaktir ama guzelliklerin
karsihgi da mutlaka verile-
cektir. Simdi hangi kalpleri
kirdik annemiz, babamiz
,kardesimiz ,yakinlarimiz
onlardan baglamak lzere
helallik almaya baglamak
gerek ,gurur yapmadan bu
dinyanin isini 6bur dun-
yaya tagsimamak gerekir.
Yiice Allah buyurdugu
Uzere ; “Ne ile gelirsen gel
kul hakki ile gelme” Kalp
kirmak da belki bir kul
hakkidir. Bunu da unutma-
mak gerekir simdi hepimiz
geriye dénuk bitin sireci
mizakere edip, gelecege
dair hikayelerimizi yazmaya
baslayalim.
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Siyos Bagimsiz Yerel Gozete

Saglhk Kosest

Teknoloji Bagimhligr Nedeniyle Tuvalete Bile Gitmiyorlar
Ergenler, uyku haricinde btiin vakitlerini ekran basinda gecirmek istiyor

eni teknolojilerin,
Ozellikle internetin,
gunldk hayatin

vazgegilmez bir pargasi
haline geldigini ifade eden
uzmanlar, ancak
dogru kullaniimadi-
ginda, bagimhhk riski
tasidigini ve bu riskin
de 6zellikle cocuklar
ve gengler arasinda
daha yaygin oldu-
guna dikkat ¢ekiyor.
Teknolojik bagimliligin tuva-
letini tutmak, yikanmay!, dis
fircalamayi ve yiz yikamayi
ertelemek gibi 6z bakim
sorunlarini da ortaya ¢ikara-
bildigini kaydeden Cocuk ve
Ergen Psikiyatri Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Neriman Kilit; “Er-
genlerimiz, uyku haricinde (o
da dlzensiz) batin vakitlerini
ekran basinda gecirmeye
meyillidir.” dedi.

Uskiidar Universitesi NP
Feneryolu Tip Merkezi Co-
cuk ve Ergen Psikiyatri Uz-
mani Dr. Ogr. Uyesi Neriman
Kilit, teknoloji bagimliliginin
O6zbakim uzerindeki etkilerini
degerlendirdi.

YENi TEKNOLOJILERIN
BAGIMLILIK RiSKi VAR

Yeni teknolojilerin 6zellikle
de internetin ginlik hayatin
vazgegcilmez bir parcasi ola-
rak dinyanin bir¢ok yerinde
hemen her yastan insanin
hayatinda yer aldigini dile
getiren Cocuk ve Ergen Psi-
kiyatri Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Neriman Kilit; “Hi¢ stiphesiz
dogru kullaniimasi halinde
hayati oldukga kolaylastirma-
sI s6z konusu iken dogru bir
cerceve icerisinde kullanil-
madigi takdirde bagimhlik
olabilecek bir riski de barin-
dirtyor.” dedi.

ARTAN TABLET, TELE-
FON KULLANIMI KAS VE
ISKELET SISTEMi SORUN-

LARINA NEDEN OLUYOR

Bu riskin, 6zellikle cocuk-
lar ve gengler arasinda daha
yaygin oldugunu ifade eden
Cocuk ve Ergen Psikiyatri
Uzmani Dr. Ogr. Uye-
si Neriman Kilit; “Son
yillarda, bilgisayar,
tablet ve akill telefon
gibi modern teknolojik
cihazlarin kullanimi
artmigtir. Bu cihazlar
cocuklar icin hem
yararl olabilir hem de saglik
sorunlarina yol agabilir. Yapi-
lan arastirmalar, cocuklarin
bu cihazlari uygun olmayan
sure, siklik ve durus pozis-
yonlarinda kullanmalarinin
fiziksel ve zihinsel gelisimle-
rinde sorunlar, kas ve iskelet
sistemi sorunlari, obezite,
uyku kalitesinde azalma gibi
rahatsizliklar ortaya ¢ikar-
digini g6stermektedir.” diye
konustu.

INTERNETE ULASIMLA-
RI ENGELLENDIGI DU-
RUMLARDA ANKSIYETE
YASIYORLAR

“Internet ve bilgisayar
kullaniminda, ¢ocuklari ne-
gatif ydnde en cok etkileyen
durumun internet bagimhhgi
oldugu belirtiliyor.” diyen Co-
cuk ve Ergen Psikiyatri Uz-
mani Dr. Ogr. Uyesi Neriman
Kilit, internet bagimliliginin,
cocuklarin internet kullanim-
larina belirli bir sinirlama
yapilmamasi, sosyal ya da
akademik zararlarini géz ardi
ederek kullanmaya devam
etmeleri ve ¢cocuklarin inter-
nete ulagimlar engellendigi
durumlarda yogun sekilde
anksiyete yasamalar gibi
belirtiler ile kendini gOsterdi-
ginin bilindigini anlatti.

EKRAN BASINDA TUVA-
LET EGITiMi VERILMEZ

Teknoloji kullaniminin
artmasi, okul éncesi ve okul

cagindaki cogu cocukta
dikkatsizlik, agresif tepkiler,
obezite sorunlari, uyku prob-
lemleri ve fiziksel inaktivite
ile baglantili oldugunu da
belirten Cocuk ve Ergen
Psikiyatri Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Neriman Kilit; “Tekno-
loji bagimlihginin ézellikle
cocuk ve ergenlerde ortaya
cikarabilecegi sorunlardan,
6zbakim Uzerindeki etkilerin-
den bahsedersek, ilk olarak
unutulmamalidir ki tuvalet
egitimi ekran baginda veril-
mez. Gocuk tuvalette veya
lazimhginda daha fazla vakit
gecirsin ve sorun ¢ikarma-
dan tuvaletini yapsin diye ek-
ran kullanarak tuvalet egitimi
yapilirsa bu gcocugun tuvalet
egitiminin yanlhs tamamlan-
masini; cocugun tuvalete
gitme zamanini tam belirle-
yememesi ve hem gece hem
de giindlz cis kaka kagirma
davranigina sebebiyet vere-
bilmektedir.” dedi.

TEKNOLOJi BAGIMLILI-
Gl OFKE VE INATLASMA
DAVRANISLARINA SEBEP
OLUYOR

Teknoloji bagimhliginin
6fke ve inatlagsma davra-
nislarina sebep olabilece-
gini, bunun da kabizlik ve
enkoprezis (kaka kagirma)

gibi sorunlari artirabilecegini
kaydeden Cocuk ve Ergen
Psikiyatri Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Neriman Kilit; “Dikkat
eksikligi, hiperaktivite, davra-
nis bozuklugu ve anksiyete
bozuklugu gibi durumlar da
teknoloji bagimliligiyla bag-
lantihdir.” seklinde bilgi verdi.
TUVALETE GITMIYOR
HATTA YIKANMIYORLAR
Teknoloji bagimliliginin,
sekonder (ilk bastan beri
olmayan) ¢is ve kaka kagir-
ma sorunlarina sebebiyet
verebilecegini ve ayrica, asiri
¢is tutmadan kaynaklanan
mesane sorunlarina ve agiri
kaka tutmadan kaynaklanan
kronik kabizliga yol acabi-
lecegini anlatan Cocuk ve
Ergen Psikiyatri Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Neriman Kilit; “Bu
kabizhk, lavman ve fitil kulla-
nimlari nedeniyle meydana
gelen travmalar neticesinde
tuvalet fobisine kadar gide-
bilir. Teknolojik bagimlilik,
yikanmay!i, dis fircalamay!,
yuz yikamay! ertelemek ya
da yapmamak gibi 6z bakim
sorunlarini da ortaya ¢ikara-
bilir. CUnku ¢ocuklarimiz ve
ergenlerimiz, uyku haricinde
(o da diizensiz) butun vakit-
lerini ekran basinda gecirme-
ye meyillidir.” diye konustu.

“Telefon Bagimhhgi Yaygin Bir Sorun”

sikoloji pratiginde
cesitlilik ve kap-
sayiciligin, terapi

strecinin etkinligini
arttirabilecegini ve
bireylerin terapiye
olan guvenini giclen-
direbilecegini belirten
Uzman Psikolog Ba-
sak Dikmen; calisma-
larini, ydntemlerini ve
terapideki 6nemli noktalari
kapak oldugu MAG Busi-
ness’ta anlatt.

“Psikoloji alanina olan
ilgim ve motivasyonum
bircok faktérden kaynaklani-
yor.” aciklamasinda bulunan
Basak Dikmen sdzlerine
sOyle devam etti: “Oncelikle,
insanlarin davraniglarini,
duygularini ve digtincelerini

anlama arzusu beni bu alana
ceken baslica etkendi. Psiko-
lojiye olan ilgim, Universite
egitimim sirasinda
daha da derinlesti. in-
san zihninin ve dav-
raniglarinin ardindaki
psikolojik surecleri
anlamak, insanla-

rin yagsam kalitesini
artirmak ve onlara
yardimci olmak; amacimi
guclendiren temel unsurlar-
dan oldu. insanlarin yasa-
diklari zorluklari anlamak ve
onlara destek olmak benim
icin blyuk bir tatmin kaynag.
Ayrica; stres yonetimi, iligki
problemleri, kaygi ve dep-
resyon gibi yaygin sorunlara
odaklanarak insanlarin bu
konulardaki yasantilarini

iyilestirmeye calisiyorum.
Uzman psikolog olarak,
calismalarimi strdirurken
insanlarin potansiyellerini
gerceklestirmelerine yardim-
ci olmay!i ve daha saglikl,
mutlu bir yasam strmelerini
desteklemeyi amaclyorum.”
Psikoloji pratiginde sik¢a
kargilastigl zorluklara da
deginen Basak Dikmen; “Da-
niganlarin yasadiklar kar-
masik duygusal ve psikolojik
sorunlarin ¢bzum sirecidir.
Her bireyin farkl gegcmigleri,
deneyimleri ve Kisilik yapilari
oldugui icin, her terapi siireci
benzersiz ve 6zeldir. Bu
durum, bazen beklenmedik
veya karmagik durumlarla
karsilasmama neden olabi-
liyor. Bunun yani sira, terapi

sureclerinin zaman zaman
beklenenden daha uzun
veya daha kisa sirmesi de
bir zorluk olabilir. Bazi dani-
sanlar hizli bir ilerleme gos-
terirken, bazilan i¢in daha
uzun suregler gerekebilir. Bu

12 YAS UZERINDEKI CO-
CUKLAR GUNDE EN FAZLA
2 SAAT EKRAN BASINDA
OLMALI

Cocuk ve Ergen Psiki-
yatri Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Neriman Kilit, tavsiye edilen
ekran surelerini su sekilde
siraladi:

0-3 YAS: Olabildigince
ekrandan uzak tutulmalidir.

3-6 YAS: Glnlik toplam
sre 20-30 dakikay ge¢me-
melidir.

6-9 YAS: Glnluk toplam
sure 40-50 dakikayl gegme-
melidir.

9-12 YAS: Gunlik toplam
sure 60-70 dakikay! gecme-
melidir.

12 YAS UZERI: Gunluk
toplam sure 120 dakikay!
gecmemelidir.

INTERNET KULLANIMI,
MADDE KULLANIMINDA
OLDUGU GIBI EKSIKLIGIN-
DE YOKSUNLUK BELIRTI-
LERI GOSTERIYOR

Teknoloji bagimliliginin
belirtilerini; “Teknolojiyle
giderek daha ¢ok vakit
gegirmek, istediginiz kadar
kullanamadiginizda sinir-
lenmek, planlandigindan
daha ¢ok kullanmak, sebep
oldugu sikintilara ragmen
kullanmaya devam etmek,
kullanmadiginiz zamanlar-
da bile aklinizda olmasi ve
sorumluluklariniz (is, okul,
aile, bireysel temizlik gibi)
aksatmak” olarak siralayan
Dr. Ogr. Uyesi Neriman Kilit,
“Ozellikle bilgisayar oyunlari
ve sosyal medya kullanimi
¢cocuk ve ergenlerde ba-
gimhhk riski olusturuyor. Bu
noktada internet kullanimi,
madde kullaniminda oldugu
gibi beyinde asiri stimilasyo-
na neden oluyor ve eksik-
liginde yoksunluk belirtileri
gorulebiliyor.” dedi.

durumu dengelemek ve her
bireye en uygun destek ve
rehberligi saglamak 6nemli-
dir.” diye konustu.

Telefon bagimhhginin giin
gectikce arttigini ifade eden
Dikmen su uyarilarda bulundu:

BILGISAYAR OYUNU
BAGIMLILIGINDAN KUR-
TULMAK MUMKUN MU?

Bilgisayar oyun bagimli-
hgindan kurtulma énerilerini
de; “Yavas yavas ama kararli
olarak azaltin, bilgisayar
oyunlarinin yerini spor ve
hobilerle doldurun, sanal
ortamdaki basari ve saygin-
hgin gergek hayattakinden
daha mi degerli oldugunu
disinin ve degerlendirin,
tim bunlarla bas etmekte
zorlandiginizda gerekirse
uzman yardimi alin” seklin-
de siralayan Dr. Ogr. Uyesi
Neriman Kilit, cep telefonu
bagimliligina karsi tedbirleri
de; “Sabah uyandiginizda
kendinizi hazir hissetmeden
(giyinmeden, kahvalti etme-
den vb.) cep telefonunuzu
elinize almayin. Gine pozitif
ve saglikh seylerle baslayin
ve Oyle surdurin. Yataginiza
gitmeden en son 30 dakika
6nce telefonunuzu kontrol
edin. Eger mesajlariniz,
cevapsiz aramalariniz varsa
doénis yapmak icin ertesi
guni bekleyin. Uyku dizeni-
nizi korumay! dnceliklendirin.
Cep telefonuyla yapmakta
oldugunuz en énemsiz akti-
viteyi azaltarak ige baglayin.
Bir kisiyle yUz ylze iletisim-
deyken cep telefonunuzu
uzak bir yere koyma veya
kapatma konusunda kendi-
nizle anlagin. Yemek yerken,
arkadaslarinizla gezerken,
ders calisirken, cep telefon-
larimizi kullanmayin.” diye
vurguladi.

Ebeveynlerin, teknoloji
kullanimini ¢ocuklarina dog-
ru 6gretmesi gerektigini ifade
eden Dr. Ogr. Uyesi Neriman
Kilit, eger durum bagimlihga
gidiyorsa, bir uzmana bagvu-
rulmasi gerektigini sézlerine
ekledi.

“Danisanlarimda bu konuya
nasil yaklastigimi anlatayim.
Oncelikle, bagimligin bireyin
yasamini nasll etkiledigini
anlamak icin onlarin deneyim-
lerini dinlerim. Mlcadele igin
6nerdigim stratejiler sunlar:

BILINCLI KULLANIM: Te-
lefon kullanim ahgkanliklarini
gbzden gecirip sinirlamak.

ALTERNATIF AKTIVITE-
LER: Telefon yerine spor,
kitap okuma gibi saglikli
aktiviteler 6nermek.

DESTEK VE MOTI-
VASYON: Arkadaglar veya
ailelerden destek istemelerini
tesvik etmek.

SINIRLAR KOYMAK:
Telefon kullanimiyla ilgili net
sinirlar belirlemek ve bunlara
uymak.”
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GIRESUNSPOR = ALTAY SINCAN BELEDIYES| ANKARASPOR = TURGUTLUSPOR * : : ANKARA KECIORENGUCU = SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR
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e = SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL MANISA FUTBOL KULOB{ = GIRESUNSPOR BURSASPOR = G]FFSUNS?O? FATIH KARAGUMRUK A.5. = ESKISEHIRSPOR KULUBU
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25.Hafta 26.Hafta
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BUCASPOR 1928 = ALTAY MANISA FUTBOL KULUB( = BUCASPOR 1928 _
i A ALTAY SAKARYASPOR A, GIRESUNSPOR BUCASPOR 1928
TURGUTLUSPOR = SAKARYASPOR A5. ALTAY = SINCAN BELEDIYES] ANKARASPOR ) o = : ) § ! = } o
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BURSASPOR = UEUR OKULLARI ISTANBULSPOR GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A 5. = BUCASPOR 1928 LU T, = _ FATIHKARAGOMRUK AS. UFU“ TSRO = _ o ALTAY
ADANASPOR A.S = GAZIANTER FUTBOL KULOBD A5 GOZVEPEAS = ESHiSEHIRSPOR KULED CORENDON ALANYASPOR = UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR GOZTEPE AS. = SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR
GOTTEPEAS = T e T ] T = R Ts SiNCAN BELEDIYESI ANKARASPOR  (EID GIRESUNSPOR ANKARA KEGIORENGUCU = MANISA FUTBOL KULDBU
ESKISEHIRSPOR KULIIBD = CORENDON ALARVASPOR ALTAY = CORENDON ALANYASPOR MANISA FUTBOL KULUBU = GAZIANTEP FUTBOL KULUBU AS. E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR = CORENDON ALANYASPOR
TURGUTLUSPOR = ANKARA KEGIORENGUCT MANISA FUTBOL KUL{IBU B  SiLTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL AS. ALTRY o= oot o ke o o= FRCUTLISROR
SILTRS YAP! PENDIKSPOR FUTBOL £ KOLEJi 1SPARTA 32 SPOR = BURSASPOR SAKARYASPOR A5 = ESKISEHIRSPOR KULUBU GIRESUNSPOR @  SiLTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL AS.
= ALTAY : ; : =
AS. e e = FATIH KARAGUMRUK A, iLms YAPIPENDISPORFUTBOL oy T —— GAZIANTEP FUTBOL KULUB{ A5 = SAKARYASPOR A5
FATIH KARAGUMRIK A5 = E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR ANKARA KECIORENGUCT = ADANASPOR A, 5 ) BURSASPOR = ADANASPOR AS.
SINCAN BELEDIYES| ANKARASPOR (BN MANISA FUTBOL KULUBU BUCASPOR 1928 = GOZTEPEAS.
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2024-2025 Sezonu EHF Kadinlar Avrupa Kupasi'nda 3. Tura yiikselen temsilcimiz
Gorele'nin Sultanlar Gorele Belediyesi WAT Atzgersdorf (Avusturya) ekibi ile eslesti

024-2025 Sezonu
2 EHF Kadinlar Avru-
pa Kupasi 2.turun-
da Makedonya ekibi WHC
Metalurg Avtokomanda takimi
ile Gorele’de oynanan ilk magi
yenen ve 2.magta yenilmesine
ragmen adini 3.tura yazdiran
temsilcimiz Gdrele’nin Sultan-
lan Gorele Belediyesi WAT
Atzgersdorf (Avusturya) ekibi
ile eglesti.
Kupa’da eleme usuli oyna-
nacak 3. turun ilk maclari 9-10

Kasim’da, ikinci maglari ise
16-17 Kasim’da oynanacak.
Tur atlayan takimlar son 16
turunda micadele etme hakki
kazanacak.

Gorele Belediye Baska-
ni Hasbi Dede, 2024-2025
Sezonu EHF Kadinlar Avrupa
Kupasr’nda 3. Turunda WAT
Atzgersdorf (Avusturya) ekibi
ile eslesen temsilcimiz Gore-
le’nin Sultanlari Goérele Bele-
diyesi'ne basarilar diledi.

Haber: Serdar Kara

GCaglar: (ialllllvetl camlamlza nrmagan Elllvnruz

926 Bulancakspor Basin
S6zcisti Ahmet Caglar, Tor-
tumspor karsisinda alinan 7-0’lik
farkli galibiyetin ardindan énemli
acliklamalarda bulundu. Taraftar
destegiyle sahada Ustiin bir per-
formans sergileyen Bulancakspor,
sezonun ikinci maginda 3 puani
hanesine yazdirmayi basard!.
“Taraftarimizin
Destegiyle 3 Puan Kazandik”
Caglar, takimin performansini
degerlendirirken, taraftarlarin
desteginin 6nemine vurgu yapti.
ilk hafta Kars karsisinda alinan
beraberlik sonrasi Tortumspor
galibiyetinin kendileri icin buyuk
bir moral kaynagi oldugunu belir-

ten Caglar, “Sezonun ilk maginda
Kars’la berabere kalmistik. Ancak
ikinci magimizda Tortumspor’u
farkl bir skorla maglup ederek 3
puan sevinci yasadik. Bu galibiyeti
tim camiamiza armagan ediyo-
ruz.” dedi.

“Rize Deplasmaninda
Hedef Galibiyet”

Onlerindeki zorlu Rize dep-
lasmanina da deginen Caglar,
takimin bu magtan da galip
ayrilima hedefi oldugunu belirtti.
“Simdi 6nimiizde Rize deplas-
mani var. K.V. Velikbyspor kar-
sisinda da galibiyetle ayriimak
istiyoruz. Teknik heyetimize ve
futbolcularimiza olan glvenimiz

tam.” sOzleriyle beklentilerini
dile getirdi.

“Sezon Sonunda
3. Lige Cikacagiz”

Kuliip yénetiminin hedeflerini
de aciklayan Caglar, sezon so-
nunda 3. Lig'e yikselmek icin var

gucleriyle calistiklarini ifade etti.
“YOnetim olarak tim gucumuzle
takimimizi sezon sonunda 3. Lig’e
tasimak igin gayret gésteriyoruz.”
diyerek basariya olan inanclarin
yineledi.

Haber Merkezi

Tireholuspor, !Iﬂlcllllllll |(I'a|IIII alllll

Yenl sezona guglu ve
iddial bir kadroyla

girmek isteyen Tireboluspor,
forvet hattini giiclendirmek igin
oynadigi takimlarda bir ¢ok
kez Gol Krali olan Bartinsporlu
Sileyman Kdése'yi transfer etti.
Giresun Super Amator Lig-
de 2024-2025 sezonuna guglu
ve iddiali girme adina ¢alisma-
larini arahksiz sdrdiren Tire-
boluspor, forvet hattini glcg-
lendirmek i¢in golctinln kralini
aldi ve Bartinsporlu santrafor
Sileyman Kose'yi transfer etti.
Mavi-Beyazli Kuliblin Bagkani
Adem Kemal’in daveti Uzerine
Onceki gun Tirebolu’ya gelen

Kése, Tireboluspor ile anlasa-
rak takima dahil oldu.
Futbolculuk kariyerine
memleketi Aksaray’da bas-
layan ve daha sonra 3. Lig
takimlarindan Kayseri Se-
kerspor ve Afyon Sandikl’'da
Gol Krali olan 30 yasindaki
deneyimli santrafor Stleyman
Koése, bazi BAL takimlarinda
da forma giyerken; son olarak
Bartinspor’da yer aldi. Guglu
fizigi ile dikkat ceken ve bir cok
takimda Gol Kralligi yasayan
Kose ile daha glg¢ kazandik-
larini séyleyen Kullp Bagkani
Kemal, bu sezon ligde basa
glresmek icin transfere devam

edeceklerini belirterek, bir de-
fans oyuncusu ile bir de kaleci
alacaklarini kaydetti.

Ote yandan, Tirebo-
luspor’un Vakfikebir’de Blyuk
Limanspor ile oynadigi ve
1-0 kazandigi hazirhik magini

kulibeden izleyen yeni trans-
fer Kése, takimi begendigini
ve kendisinin de katihmiyla
daha iyi bir takim olacaklarini
soyledi.
Haber:
Mahmut Bora

llkul Snorlarl ﬁem;ler Kiz Violeyhol Il Birinciligi Heyecani Basladi

024-2025 6gretim yih
Okul Sporlari Geng-

§ ler Kiz Voleybol il Birinciligi,

Bulancak Lokman Hekim
M.T.A.L. ile Giresun Fen Lisesi

¥8 arasinda gergeklesen agilis

kargilagsmasi ile start aldi. Mu-
sabaka, 19 Eylul Spor Salo-
nu’nda oynandi.

Acilis kargllagmam oncesin-
de Genglik ve Spor il Mid-
rii Muzaffer ERGUN, Okul
Sporlari Sube Muduri Abdur-
rahman GENGC ve Voleybol I
Temsilcisi M.Kenan EKIiZOG-
LU takimlara ve hakemlere
cicek takdim ederek basari
dileklerinde bulundular.

Toplamda 16 okul takiminin
kat|ld|g| Gencler Kiz Voley-
bol il Birinciligi, Dogu ve Bati
grubu formatinda 19 Eylul
Spor Salonu ve Espiye Muhsin
Yazicioglu Spor Salonu’nda
devam edecek.
Haber:
Mustafa Tuncay

Tum Engellen nsacaglz

926 Bulancakspor’un

Sportif Direktori Ali
Fuat Bakar, Tortumspor
engelini 7-0 gegen takimi
tebrik, kendilerini yalniz
birakmayan taraftarlara da
tesekkur etti.

1926 Bulancakspor
olarak basariya odaklan-
diklarini séyleyen Sportif
Direktér Bakar; “Ligdeki
ikinci, evimizdeki ilk ma-
cimizi oynadik. Magin ilk
daduginden son anina
kadar cok iyi mucadele ettik
ve 3 puani yedi golle aldik.
Galibiyette emegi bulunan
herkesi tebrik ediyorum. Biz

-
mag¢ mag bakarak yolumu-
za ilerlemek istiyoruz. Bu
kargilagmada takimimiza
muhtesem destek veren
Bulancakspor taraftarina
da ¢ok tesekkur ediyoruz.
Bizleri yalniz birakmasinlar.
Onlarin destegiyle 6numa-
ze ¢lkan engelleri asaca-
g1z” dedi

Haber : Osman Yilmaz

Gelisim Liglerinde
aanmrdlml...

19 ve U17 Elit A

Ligleri’nde milli
takim karsilamalari sebe-
biyle ma¢ oynanmadi. U19
Elit B Ligi’'nde 9. haftanin
ardindan 22 puanl Eskise-
hirspor ilk sirada. U17 Elit
B Ligi’'nde ise 9. haftanin
ardindan 24 puanli Fatih
Karagumrik ilk basamakta.

U19 ve U17 Bolgesel

Gelisim Ligleri’nde muca-
dele devam etti. U16, U15

ve U14 Gelisim Ligleri’nde

2. hafta geride kald1.

U19 Elit B liginde Gire-
sunspor, Eskisehir deplas-
maninda varlik géstere-
medi ve karsilasmayi 2-0
kaybederek geri dondu.

U17’de ise istanbul
deplasmanina ¢ikan Cota-
naklar, Esenler Erok’u 2-1
maglup etti ve haftay1 3
puanla kapatt.

Haber: Osman Yilmaz

Giresunspor, Voleyholda da
sanssizligim kiramiyor

Huseyin Avni Alparslan Spor
Salonu’nda 1921 Orduspor ile
karsilasacak.

Haber: Hakan Celebi

afta ici mesaisinde

ligdeki 3.maginda
Ankara’da file altina gelen
Giresunspor Anadolu Sa-
hinspor’ada 3-0 maglup
olmaktan kurtulamadi.

Giresunspor ligdeki 4.hafta

maginda ise pazar giini Saat
14.00’de Giresun Batlama




