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SERDAR DEMIRKAN
MIMARLIK

O 0454 216 3245
Fatih Caddesi Taghan is Hani Kat: 1 / GIRESUN

* Laminat Parke
*Plywood

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

* Pres Tugla

% Kaplama Tugla

* Ates Tugla

 Favori Boya

*Kum Gakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat

* Kereste Cesitleri

Tel

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1

: 0.454 225 84 57
Faks :
Gsm:

bereket.gubre@hotmail.com

GIRESUN

0.454 225 84 67
0.544 616 01 40
EPosta:

Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
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Sayfa: 1

Sayi: 7040

Yil: 20

Fiyati: 5 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA -

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN

ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Temiir bir basin toplantisi diizenleyerek; “Giresun’a 650 milyonluk ddenek aktardik.ihaleler yapildi ve calismalar basladi.” dedi

Temiir: Yer Bulur Bulmaz Findik [,‘arssml Yapacagiz

K Parti
Giresun
Milletvekili

Ali Temir,Giresun’da
findik ¢arsisi projesi-
ne blyuk énem ver-
diklerini ifade ederek
“Hersey tamam ama
bu proje icin arsa
bulmakta zorlaniyo-
ruz.Arsa sorununu
¢cOzersek bu projeyi

hayata gecirecegiz.
Pes etmis degiliz”
dedi.

Din bir basin toplantisi
duzenleyerek dnemli mesajlar
veren Temur,Ak Parti’de kongre
sUrecinin devam ettigini ifade
ederek “Bizden gorus isterler,biz
fikrimizi sGyleriz ama son karari
Genel Merkezimiz verir.Mevcut I
Bagkani ve Merkez ilce Bagkani
olan arkadaglarimizin devam

DENETIM

edip etmeyecegini su asamada
bilmemiz mimkiin degil” dedi.

Saglikta ciddi yatinmlar
yaptiklarini anlatan TemU(r” Pet
cihazi icin caligmalar bitmek
iizere..ilhan Ozdemir Devlet
Hastanesi’ne anjio merkezi
kurmak icin ciddi adimlar atildI.
Yatak sayisini artirdik..Ayrica
Gogls Hastanesi’ni yikip yeni-
den yapiyoruz”dedi

LER TAM GAZ

Temdr, Guney Cevre Yolu ve
Dalgik projelerini takip ettiklerini
ifade ederek de”Bu 2 proje-
den vazge¢cmedik..Elimizden
geldigince isi hizlandirmak igin
gerekli adimlar atiyoruz..Ka-
ravana Park projesi ile ilgili ise
bilgim yok.Giresun Adasi projesi
icin ciddi mesafe alindi..Kale ile
sahildeki Lunapark yeri arasinda
teleferik yapacagiz ve turizmi

iresun Belediyesi, denetim-
lerine devam ediyor...

Halk saglig i¢in ihtiya¢ olan de-
netimlerin devam edecegi 6grenildi.

Giresun Belediyesi Zabita
Muduarliaga denetimlerde hijyen
kurallari, igletme ruhsatlari, fiyat
etiketleri ve Gruin gramajlari titizlikle
incelendi.

SAYFA 2’DE

Toplumsal
Cinnet

Yakup Giilagti
(Yazis1 Sayfa 5’te)

YAVUZKEMAL

Ferhat GUNAYDIN

(Yazis1 Sayfa 2°de)

Gazmsmanpaga Glresunlular Dernegl cay
Ve gevre icin yetkllllerl goreve gaglrdl Ul

SU FANi

DUNYA iGIN

ALi ALGUN

(Sayfa 2’de)

SAYFA 3’'TE

canlandiracagiz” dedi.

Temdir, “icisleri Bakanimizla
yaptigimiz gériigsmeler sonucun-
da Giresun’a yaklasik 650 mil-
yon lira afet yardimi aktardik. Bu
calismalar devam ediyor. Ayrica,
Erimez-Kulakkaya yolumuz igin
de 89 milyon lira bitce ¢ikardik.
Karayollari calismalar yakinda
tamamlanacak.

Goksu Travertenleri ve Ma-

Hersey Kiz
I;ocuklarl Il;ln...

Diinya Kiz Gocuklari Giinlinde Giresun
Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidurliigli Bakan
Mahinur OZDEMIR GOKTAS'in kiz gocuklari
icin yazdigi mektubu koruma ve bakim altinda
bulunan kiz cocuklarina takdim etti. 3'TE

wf l|-'-l'"

vigdl bolgesindeki sorunlari tek
tek c6zmeye bagladik. Géksu
Travertenleri’ne 300-400 araclk
otopark yapimi basladi, DSI su
anda calismalarini surddruyor.
Bunun yani sira, Goksu Traver-
tenleri ile Mavigdl arasindaki
yarlyus yolu projemiz de yolda.
Yéresel mimarinin yansitilacagi,
hobbit evleri, degirmenler ve
cesitli aktivitelerin olacagi ¢cok

Ozel bir proje Gizerinde
calisiyoruz. Sanayi ve
Teknoloji Bakanimiz
Mehmet Fatih Kacir’a
desteklerinden 6turd
tesekkir ediyoruz.”
dedi. Temdr ilin su
ihtiyacini ¢6zmek

icin seferberlik ilan
ettiklerini ifade ederek
bu konuda birgok
boélgeye golet ve
barajlar yapmak icin
ciddi mesafe aldik-
larini vurguladi ve “32 kdye su
saglayacak Batlama’daki golet
calismamiz bitmek tzere .Bu ilin
en buyuk sorunlarinin basinda
su sorunu geliyor.Parti ayrimi
yapmadan bu isi ¢6zecegiz..
Afad ddenekleri konusunda
belediyeler arasinda asla ayrim
yapiimiyor” ifadelerine yer verdi.
Haber: Mustafa Cici

Bektas'tan Kokarca
ile Miicadele Gagnisi

aadet Partisi Giresun il Bagkani Ab-
dulkadir Bektag,Kokarca konusunda
herkesi géreve cagirdi. SAYFA 3'TE

Yigit, Galdag-Osmaniye
Dernegi Icin Fitili Atesled

aldag Osmaniye Koyl Sosyal
#/ Yardimlagsma Kalkinma Derne-
gi kuruluyor.Bu konuda ilk adimi atan
emekli Okul Madurd Mustafa Yigit'in
kurdugu WhatsApp Grubu tebrik me-
sajlari ile adeta tim koylulerin bulusma

noktasi oldu..

Gruba katilanlar yizlerce mesaj atar-
ken ,dernek igin ilk adimi atan Mustafa
Yigit temel hedefler konusunda da ip
uglar verdi.Yigit su noktalara éncelik

verilmesini 6nerdi.

SAYFA 2’DE

Mustafa Yigit

T AR
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Zablta ekipleri, basta marketler,
firinlar, kasaplar, pastaneler
ve manavlar olmak Uzere pek
¢ok isletmeye denetimler gerceklestirdi.

Denetim sirasinda, Urtnlerin hijyen
kosullarina uygunlugu, calisanlarin
kisisel hijyen standartlarina riayet edip
etmedigi ve is yerinin genel temizligi
gibi unsurlar dikkatle kontrol edildi.

Tuketicilerin en blyuk sikayetlerin-
den biri olan fiyat etiketi hilelerine karsi
Giresun Belediyesi Zabita MadurlGgu
titiz bir inceleme gerceklestirdi.

isletmelerin raflarinda yer alan tim
Urtnlerin fiyat etiketleri kontrol edildi
ve etiketlerde belirtilen fiyatlarin kasa
fiyatlariyla uyumlu olup olmadigi denet-
lendi.

Ayrica, gramaj kontrolleri de yapila-
rak 6zellikle firin Grtnleri ve ambalajli
gidalarda belirtilen gramaijlarin dogru
olup olmadigi incelendi.

Belediye yetkilileri, vatandaglarin
karsilastiklari olumsuz durumlari ve
sikayetlerini Zabita Mudurligu’ne
bildirmelerinin 6nemine dikkat cekerek,
toplumsal duyarliligin bu denetimlerin
etkinligini artiracagini ifade etti.

Haber Merkezi

Yigit, Galdag-0sm
Dernegi Icin Fitili At

) Kéylimizin, mahalle
mabhalle telefon nu-
marasini kayit altina alarak
; Cenaze , digun mevlit gibi

Avukatiarda
Soner Karademir
Sempatisi Biiyiiyor

da 5.kez Giresun Barosu
Baskani Secildi.

Kullanilan 270 gecerli
oyun 262’sini alan Soner
KARADEMIR’ in Yénetim
Kurulu asagidaki isimlerden
olustu.

“Av.Abdurrahman Arda
Tutdnca, Av.Ahmet Utku
Yanik, Av.Aysegul Cakir
Hidir, Av.Elif Civelekoglu,
Av.Eylem Siriicu, Av.Fatih
Guven, Av.Funda Arik, Av.
Hatice Aydin, Av.Muham-
met Ali Macara, Av.Sehnaz
Bozalioglu.”.

Bu arada Karademir’in
adil ve basarili ydnetimiyle
avukatlar icinde ciddi sem-
pati ve guven olusturdugu
ve bu ylzden kendisine
karsi rakip liste ¢ikariimadi-
g1 6grenildi.

Haber: Mustafa Cici

niye
siedi

keze yakin bir yerde , yasam
kolaylasir.

6) insanlar kendi akran
gurubu icinde mutlu olurlar ,

iresun Barosu

kongresi yapildi ve
baskanlga Soner Karade-
mir tekrar segildi.

Liman Gumrik Madur-
10gu Konferans Salonunda
yapilan Giresun Barosu Se-
cimli olagan Genel Kurulun-

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

ve ikramlari cenaze sahibine
birakmak dogru degil diye
dasunuyorum, taziye cadirini
taru gelistirebiliriz

sanlarimizin isimlerinin oldugu
kdy parkina bir anit yaparak
onlari yad etmek ve adlarini
yasatiriz. Onlarin nesilleri

Vatani ugruna émir bitirdi

Bir Kemal bilirim Mustafa Kemal
Bir yer gorlup gezdim akhim yitirdi
Bu yeri sorarsan su Yavuzkemal

Vardim seyreyledim dagin tasini

Dumanlar ylikselmis sarmis bagini

Gormek istiyorum bir de kigini
Bu yeri sorarsan su Yavuzkemal

Her taraf yemyesil Agustos ayi
Bir araya gelmis amca ve day
Odun atesinde semaver ¢ayi

Bu yeri sorarsan su Yavuzkemal

Koyunlar kuzular otlar ¢ayirda
inekler yayilir diizde bayirda
insanlar yarisir her giin hayirda
Bu yeri sorarsan su Yavuzkemal

Topragi verimli ne eksen biter
Yasanilan evden dumanlar tuter

Dostluk ve kardeslik herkese yeter

Bu yeri sorarsan su Yavuzkemal

Ferhadi ne dese az gelir bile

Dért mevsim insani ¢ceksede cile

Sukreder halini getirmez dile
Bu yeri sorarsan su Yavuzkemal

toplanma vb. durumlarda
mesaj yolu ile Kéylimuzu uzak
yakin bilgilendirmek .

2) Cenaze olmasi durumlar-
da, cenaze evinde agirlama

3) 1907 ‘de kurulan Osma-
niye Kéyld’ nde Mahalle ve kdy
muhtarligi, Belediye baskanligi
yapmis ,seversiniz sevmezsi-
niz , Ama zamaninin saygin in-

AliALGUN

SU FANI DUNYA ICIN

Yasadigim gun icin , kil kirk yariyoruz
Erinip yorulmadan, her yeri tariyoruz
Dikensiz gul yok ama, biz yine ariyoruz
Bizim bltln ¢cabamiz, su fani dlinya igin

Bilhassa son yillarda, kutsal degersizlesti
Kuaguk bir ¢ikar icin, rakipler de birlesti
Bugun taptiklarimiz, bizim i¢in din lesti
Emegimiz cabamiz, fani bir diinya igin

Yillar feda ettik, zevk safa desinlere
Kime caligiyoruz, hizmetimiz kimlere
Degerleri es gectik , saygimiz isimlere
Bizim bitln ¢abamiz, su fani diinya igin

Meskalemiz bos igler ,6vgl elestirimiz
Guanluk bir yagam igin, akar alin terimiz
Sanki tescillenecek, dinyadaki yerimiz
Bosuna ¢abalariz, bu fani dinya icin

Aglamak gerekirken, glllp egleniyoruz
Gokteki leylek gibi bosa sdyleniyoruz
Bizden olmayanlara, bile 6zeniyoruz
Cabamiz eforumuz, su fani dunya igin

imanimiz nefisle, dmir boyu savasta
Nefsi yenemiyoruz, olgun denecek yasta
Dua ederken bile aklimiz hep oynasta
Verdigimiz tim emek, su fani dinya igin

aidiyet hissi yasar, ve kdy icin
sorumluluk hisseder .

4) Ramazan’da iftar ve
Ramazan etkinligi , yilda bir
kez de olsa kdy senligi diizen-
lenebilir.

5)Koy de bulunan atil bina-

larin kdy pansiyonu el

veya misafir hane
haline dénusturdle-
rek, kisin gurbetgile-
re , yazin gurbetten
gelenlere kiralana-
bilir. Her evde 2 kisi
var. Birine hak vaki
olsa kalan i¢in hayat
daha da zor. Mer-

Yaglilarimizda yayla kalturd
vardir. Yilda bir kez olsun
onlari ¢cocukluklarini gectigi
yerlere goétirerek senede bir
glinde olsa mutlu olmalarini
saglarsiniz.

Haber: Mustafa Cici

Mustafa Yigit

GIRESUN = =
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| SAYI:
7040

Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Hersey Kiz
Gocukiar Igin..

iresun Aile ve Sosyal

Hizmetler il Midarla-
gu’'ne bagli kurumlardan 62
kiz cocugu koruma ve bakim
hizmeti aliyor. il Miidirt
Mustafa MODAOGLU “Co-
cuklarimizin geleceklerini insa
etmede buyuk bir gorev ve
sorumluluk Ustleniyoruz. Tim
gocuklarimiz elbette bizim igin
kiymetli ve 6zel. Fakat bazi
gunler vardir ki farkindahgin
artmasi adina diger gunlerden
daha &zel bir deger gérir. iste
0 glnlerden biri olan 11 Ekim
Diinya Kiz Cocuklari Giiniin-

Gazmsmanpaga Giresunlular Dernegl gav
ve cevre igin yetkllllerl goreve cagird: [{ll

deyiz. Kurumlarimizda bakim
altinda bulunan evlatlarimiz
Sayin Bakanimiz tarafindan
unutulmadi ve bugiine 6zel
olarak her bir evladimiza
Bakanimizin génderdigi
mektuplar ulagtirdik. Onlar
uyurken bas ucuna biraktigi-
miz mektuplari uyandiklarin-
da gérmeleri, merak icinde
acip okumalari kendilerini cok
degerli hissettirdi” ifadelerine
yer verdi. Cocuklar ise Baka-
nin mektubunu gérdiklerinde
sasirdiklarini, buglnin 6zel
bir giin oldugunu bilmedikle-
rini ve kendilerine 6zel olan
buglin de bdyle anlamli bir
mektup almamin degerli his-
settirdigini belirttiler. Ayrica
okul 6ncesi ¢agda olan ¢o-
cuklar icin de her bir mektup
bakim verenler tarafindan
okundu.
Haber: Fatma Ugurlu

ektas 2024 findik
sezonunda 6zel-
likle sahil kesimde

findiktaki kokarca tehlikesinin
gln yazlne cikarak, Ureticiyi
perisan ettigini sdyledi.

2017 yilindan itibaren Dogu
Karadeniz boélgesinde gérul-
meye baglayan kahverengi
kokarca tehlikesinin aradan
gecen 7 yilin icinde tam bir
afete dénuistiguni séyleyen
Bektas; “her zamanki gibi cok
ciddiye alinmayan -findikta
killenme hastaligi- ve kisisel
anlamda mucadele edilen bu
tehlike tamamen Dogu Ka-
radeniz sahillerini istila etmig
durumdadir.

Hala hdkumet tarafinda
sunu yapiyoruz, bunu yapi-
yoruz havasinda isi gecistir-
me ¢abalari var. Muhalefet

K\xi‘x\
| | dupaadafsagaly |
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tarafindan verilen Kokarca igin
Aragtirma Onergesinin AKP
ve MHP oylari ile ret edilmesi
hikimet kanadinin bu olaya
bakig agisini gbstermesi agi-
sindan ibretlik bir durumdur.
AKP hikUmeti hala olayin
ciddiyetinin farkinda degildir.
Tek basina yillik 2,5 — 3 milyar
dolar ddviz girdisi saglayan,
450 bin ailenin gecim kaynagi
findigimiz -bu sekilde mu-
cadele edilirse- 2-3 yil sonra
ekonomik degerini yitirecek.
Topyekin seferberlik ilan
edilmesi gereken bir ortam-
da, olayi parti ayrimi bazinda
degerlendiren bir zihniyetin,
bu kokarca tehlikesi ile yete-
rince micadele edemeyecegi
asikardir.” dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu

fBU SESIDUYAN[VARIMI2

aZ|osmanpa§a Gire-
sunlular Dernegi’nin
Ekim ayi yénetim

kurulu toplantisinda Maden
isletmeciligi ,¢ay Ucretlerinin
6denmesi ve ¢evre konularin-
da Giresun’a sahip ¢ikilmasi
istendi.

Dernegin tespit ve talep-
leri uzun bir basin bdlteni ile
kamuoyu ile paylasildi..

Giresun’un Eynesil ilgesin-
deki cay Ureticilerin sorunla-
rinin dile geldigi toplantida
yapilacak ¢alismalarla beraber
basin acgiklamasi gerceklestiril-
di. Dernek ydneticileri, “Gire-
sun’un su an kanayan yarasi
haline gelen her iki konuyla
alakali elimizin ulastigi her
noktaya ulasip vahsi maden-

_.#m i
C|I|g|n ve Eynesil’deki halkin
yasamis oldugu magduriyetin
takipgisi olunacagini hemge-
rilerimizin bilgisine sunariz.”
dediler.

Dernekten yapilan acik-
lama, “Bugun burada, Ey-
nesil’deki gay ureticilerinin
yasadigi adaletsizliklere dikkat
cekmek istiyorum. Bélge halki
olarak urettigimiz cayin kali-
tesiyle 6vinmekteyiz; cunki
bilimsel verilere gére, Eynesil
cayl dinyanin en kaliteli aro-
masina sahip cay olarak kabul
edilmektedir. Ancak, bu kadar
yuksek kaliteye ve degere
sahip bir Urln Uretiimesine
ragmen, maalesef Uretici eme-
ginin karsihgini alamamak-
ta, aksine zarar etmektedir.

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

Uretici, bu verileri bilmesine
ragmen, kendisine yapilan bu
haksizliga duyarsiz kalmakta
ve hakkini aramakta yeterince
kararli davranmamaktadir.

Eynesil’de faaliyet gésteren
dért cay fabrikasi, piyasada
tekel olusturarak Ureticiyi
sikistirmaktadir. Fabrikalardan
biri fiyat belirlediginde, diger-
leri de ayni fiyatl agiklayarak
Ureticiye pazarlik yapma sansi
tanimamaktadir. C")yle Ki, birinci
surguin cayin hasadi Gzerin-
den 6 ay ge¢cmesine ragmen,
Ureticiler hala édemelerini
alamamiglardir. Gubre, yevmi-
ye, nakliye ve yemek gibi tim
masraflarini cebinden karsi-
layan ureticiler, yuzde 50’lere
varan reel faiz oranlariyla karsi
karsiya kalmiglardir.

Ustelik, 2. ve 3. siirgiin cay
Ucretleri 8 ay sonra 6den-
mek Gzere taahhut edilmigtir.
Ureticiler bu kadar gecikmeli
6deme almak zorunda kalir-
ken, paraya sikistiklarinda
nakit yerine kuru ¢cay almak
zorunda kalmaktadirlar. 10
kilogram kuru cay1 2 bin liraya

alip, piyasaya 1300-1400 lira
arasinda satmak zorunda
kalan Uretici, blyuk bir zarara
ugramaktadir. Oysa fabrikalar,
ayni kuru cay! piyasaya yine
1300-1400 lira arasinda sat-
maktadir. Bu tablo, Ureticinin
emeginin iki kez gasp edildigi-
ni géstermektedir.

Bir bagka buyuk sorun
da kantar baginda yapilan
kesintilerdir. Fabrikalar, yas
cay aliminda yuzde 5 ila 10
arasinda kesinti yaparak, cay
tasiyan araclarin nakliyesi ve
isci giderlerini bu gsekilde karsi-
lamaktadir. Bu durum, Greti-
cinin sirtindaki yikl daha da
artirmaktadir.”denildi ve acikla-
manin devaminda su Oneriler
ve elegtiriler dile getirildi

“Rize ve Trabzon’da-
ki fabrikalar Ureticilere
paralarini pesin 6derken,
Eynesil’deki fabrikalarin
kendi Ureticilerini magdur
etmesi kabul edilemez.
Ulkemizin en kaliteli
cayini Ureten bu bolge-
nin dreticileri, emeginin
karsihgini almak zorun-

‘Bektas'tan Kokar

dadir. Eynesil cayi, aromasiyla
ve kalitesiyle diinya ¢apinda
Ovilen bir Grunddr, ama bu
degerin karsihgi ureticiye
yansimamaktadir. Biz, Gazios-
manpaga Giresunlular Dernegi
olarak, bu adaletsizlige karsi
sessiz kalmayacagiz. Uretici-
lerimizin emegini sémuren bu
sistem degisene kadar mu-
cadelemiz devam edecektir.
Bu konunun en siki takipgisi
olacagimizi buradan bir kez
daha ifade ediyoruz.

Ulkemizde yiirirliikte olan
3213 sayili Maden Kanunu
1985 yilinda yasalasmigtir.
Kanun 1985 yilindan bu yana
20’den fazla kez degismis,
yapilan her degisiklikle Tarki-
ye’de daha fazla alan maden
ruhsatlarina ve ruhsatlarla ilig-
kili olarak madencilik faaliyet-
lerine olanakli hale getirilmistir.

MAPEG verilerine gére
Giresun ilimiz sinirlari igerisin-
de toplam 720 adet IV. Grup
maden ruhsati (arama, isletme
ve ihale) bulunmaktadir. Calisg-
ma alaninin % 90’1 madenlere
ruhsathdir.

Ulke genelinde 2002 yilina
kadar 1200 olan maden ruh-
sati sayisi, 2002-2024 yillari
arasinda 386 bine ulagsmistir.
Bu durum, tarim alanlarimizin,
ormanlarimizin ve su kaynak-
larimizin hizla maden sirket-
leri tarafindan bozuldugunu
gOstermektedir

ilimiz genelinde bulunan,
dogal su kaynaklari, essiz
mavi gol, travertenler, yaylala-
rimiz, ekonomik degere sahip
endemik bitkiler ile ve aricilik
tehdit altindadir. Bu alanlar,
sadece ekosistem icin degil,
ayni zamanda kiilttirel mirasi-

mizin devami, korunmasi icin
de buyuk 6nem tagimaktadir.

isletilen ve planlanan
maden ocaklari, bélgenin
cevresel ve saglik risklerini
artiracaktir.

Gumdushane’den baglayip
sahile ulasan Gelevera, Harsit,
Canakgi Vadileri ile ilimizin
Dereli cayi, Pazarsuyu cay!,
maden ocaklardan sizacak
agir ve zehirli metaller aracili-
giyla binlerce insani ve tarim
alanlarini tehdit etmektedir. Bu
durum canl hayatimizin deva-
mi ve tarim varliginin korun-
masi agisindan ¢ok énemlidir.

Tarim Bakanhgrnin 2024
Subat ayinda yayinladigi Tar-
kiye Kuraklik Haritasi’na gore,
Giresun olaganusti kuraklik
riski altindadir. Bu risk, su kay-
naklarinin ve tarim alanlarinin
korunmasinin ne kadar hayati
oldugunu bir kez daha gézler
onlne sermektedir.

Ulke ve Bélge
Ekonomisine Etkisi

Maden igletmeciligi ile
edilecek gelirlerin % 2-4 Ulke
ekonomisine katki saglarken,
bélge ekonomimize her hangi
faydasi yoktur. Yer alti maden-
lerimizden bir defa olusacak
gelire karsilik, yer tGstinde
bulunan dogal yaylalarimiz,
akarsularimiz, ormanlarimiz-
dan elde edilecek turizm ge-
lirleri ile aricilik, findik ve cay
artin gelirleri hem bdlge hem
de Ulke ekonomimize surekli
olarak katki saglamaktadir.

Birlik ve Dayanisma Cagrisi

Giresun halkimizi, bélge-
mizde igletilen ve igletiimesi
planlanan vahsi madencilige
karsi; dogal su kaynaklarimizi,
tarim alanlarimizi, yaylalari-
miz, ormanlarimizi, canli
ve dogal hayatimizi kisa-
ca yasam topraklarimizi
ve gelecegimizi, anaya-
sal haklarimizi kullanarak
birlik ve dayanigsma igin-
de, savunmaya, koruma-
ya davet ediyoruz.”

Haber:
Hakan Celebi
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Devrilen traktoriin
suriiciisii yaralandi

G iresun’un Alucra
ilcesinde traktérin
devrilmesi sonucu bir kigi
yaralandi.

Karabérk kéyunde Ha-
san Kocaman’in kullandigi
28 KA 673 plakall traktor
tomruk ¢ektigi sirada kont-

rolden cikarak devrildi.

ihbar Gizerine olay yerine
112 Acil Saglik ekipleri sevk
edildi.

Yaralanan Kocaman,
Alucra Devlet Hastanesi’'n-
de tedavi altina alindi.

GIRESUN (AA)

Giresun'da tomruk
yuklii kamyon devrildi

G iresun’un Alucra
ilcesinde devrilen
tomruk yukli kamyon kulla-
nilamaz hale geldi.
Demir6zi kodyiinde

Murat Yilmaz, kullandigi
55 K 0440 plakali tomruk

yuklt kamyonun freninin
arizalandigini fark ederek
aractan atladi. Kisa sire
sonra devrilen kamyon,
tomruklarin altinda kalarak
kullanilamaz hale geldi.
GIRESUN (AA)

iresun’da, 4 gundur

kendisinden haber
alinamayan kisi evinde 6lU
bulundu.

Merkeze bagh Burhaniye
kdéyunde 62 yasindaki Bekir
Yagmur’dan 4 giindir ha-
ber alamaya yakinlari, du-
rumu jandarmaya bildirdi.

Jandarma ekipleri, evde
yaptiklari kontrollerde Yag-
mur’un cesedini buldu.

Yagmur’un cesedi, 6lim
nedeninin tespiti icin Gire-
sun Prof. Dr. ilhan Ozdemir
Devlet Hastanesi morguna
kaldirildi.

GIRESUN (AA)

B —

Samsun merkezli 13 ilde diizenlenen yasa dis
hahis operasyonunda 39 zanh yakaland

amsun merkezli 13
ilde dizenlenen yasa
digi bahis operas-

yonunda gdzaltina alinan 39
supheliden 12’si tutuklandi.
Samsun Cumhuriyet
Bagsavciliginca yurutilen
sorusturma kapsaminda, Siber
Suglarla Micadele Daire Bas-
kanligi koordinesinde il Emni-
yet Mudurligu Siber Suglarla
Miicadele ile istinbarat Subesi

dizenlendi.

Adreslerde arama yapan
ekipler, 2 ruhsatsiz tabanca,
suctan elde edildigi deger-
lendirilen 45 bin lira, 10 bin
260 dolar, 670 gram altin, 10
bilezik, bir miktar uyusturucu
ile cok sayida dijital materyal
ele gegcirdi.

Yasa digi bahis sugundan
elde edildigi degerlendirilen,
biri 30 milyon lira degerinde 14

ekipleri, yasa disi bahis sucu-
na yonelik calisma baglatt.

Ekipler, belirlenen 41 stp-
helinin hesaplarinda 150 mil-
yon lira civarinda para hareketi
tespit etti.

Samsun merkezli Giresun,
istanbul, Adana, Trabzon,
Rize, Sakarya, Antalya, An-
kara, Kayseri, Agri, izmir ve
Batman’da belirlenen adres-
lere es zamanl operasyon

otomobil, 4 motosiklet, 1 konut
ile 3 arsaya da el konuldu.

Operasyonda gdézaltina
alinan 39 sipheliden 9’'u em-
niyetteki islemlerinin ardindan
saliverildi.

Adliyeye sevk edilen 30
supheliden 12’si ¢ikarildiklar
hakimlikge tutuklandi, 18’i ise
adli kontrol sartiyla serbest
birakildi.

SAMSUN (AA)

AYAYDIN OTOMOTIV
OTO ALIM SATIM

KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN

0535 838 79 23
Cinarlar Mahallesi No: 32

GIRESUN
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Yakup Giilacti

Toplumsal Cinnet

evlana’nin, Haci
Bektas-1 Veli'nin
yasadigi bu

topraklarda hogg6ru kiltaru-
nin yerlerde strindigund
goérmekten utanmaliyiz. Hem
de Islam kiiltiird ile yetismigli-
gimizle de 6vlnuyorken!..

Sunu en bagindan be-
lirtmek isterim: Toplumsal
anlamda insan olmanin
inancl olmak ya da olma-
makla ilgisi olmamali. Birileri,
dinsel inancini insan olmanin
bir araciymis gibi gérse de
inancli olmanin vicdansizlig
yok edemedigi gibi inangsiz
olmanin da ahlaksizligi yu-
celtmedigini hepimiz géru-
yoruz. Onun i¢in de toplum
olarak énce “insan” olmay!
basarmaliyiz.

Ne oldu bu topluma?
Sokakta kalani evine alan,
yolda kalmisi gidecegi yere
kadar gétiren atalarin torun-
lari, yolda goérdiigi kadinlara
edepsizce saldiryor, kiigticiik
cocuklari katlediyor, tecaviiz
edip élduriyor. Bu sapkin
disutincelerin beslendigi
cehalet ne zaman akilla ve
ahlakla bulusacak? Ulkemiz
icin adeta halk saghgi soruna
donusen bu beladan nasil
kurtulacagiz?

“Narin” igin tim Ulke ayaga
kalkarken basta anne ve
baba olmak lzere agizlarina
fermuar gekenler, organize
kétillklerine daha ne kadar
devam edecekler?

Sokak ortasinda ddviilen,
bicaklanan kadin haberleri
icimizi karartiyor. isin daha
da vahim olan yani, bu tarz
olaylarin toplum tarafindan
siradanlagtiriimasi.

Herkes kendi hayat anla-
yiIsI veya inangsal kavramina
gbre kadinlarimizin yasadik-
lar cinsel taciz, éldirme veya
dévme gibi insanlik disi olay-
lar karsisinda “neden-sonug”
iliskisi kurmaya caligiyor.
Ozellikle inangsal duruglari,
ahlak kavramina bakis acilari
bu degerlendirmede etkili
olabiliyor. Baglarina gelen
kétaltkler konusunda kadinin
kiyafet tercihini dahi sorgula-
yabiliyorlar. Kadin bedenini
gunahin simgesi olarak gdren
cinsiyetci kafalarin artmasi
Ulkemizin gelecegdi agisin-
dan buydk bir tehlike olarak
her glin biraz daha buyuyor.
Ulkemizde kadin ve erkegin
esit oldugu stylemi sade-
ce sOzde kalmaya devam
ediyor. Bir gecede ¢iktigimiz
“Istanbul Sézlesmesi” bunun
en énemli kaniti degil mi?

Meclisteki yasa koyucu-
larinin baydk bir cogunlugu
erkekler olduguna gére
onlara sormak gerekir: Boy-
lesi toplumsal pisliklerin hep
erkekler tarafindan yapildigi-

ni sorgulamak hi¢ mi akliniza
gelmiyor? Bogsanmak iste-
medigi icin ldurdlen, yolda
tacize ugrayip dayak yiyen,
bicaklanan kadin...

Kadinlari 6zglrlesmemis
bizim gibi toplumlarda istis-
mar ve siddet gibi cag disl
eylemlerin bitecegine inanmi-
yorum. Ulkemizde uygulanan
politikalar sayesinde erkekligi
gug, kadinhgr mahkumiyet-
mis gibi géren bos kafalar
glnden glne artar oldu.

Toplumdaki kulturel ve
psikolojik erozyona bir de
toplumsal yagsamdaki sikinti-
lar eklenince cinsel siddet ve
saldirilar artmaya bagladi. Bir
de buna sosyolojik bozulma-
lar eklendi. Ne ve kim idigu
belirsiz insanlar, cadde ve
sokaklarimizda kontrolslizce
dolagsmaya, hatta ceteles-
meye basladilar. Bizimkiler
yetmiyormus gibi elini kolunu
sallayanin rahatca gelebildigi
bir lilke haline dénigmemiz
bu pisligi biraz daha buyutip
besledi.

Hukuk sistemimizdeki
bosluklar, caydirici glg olan
ceza kavraminin anlamini
yitirmesine neden oldu. iki
¢ yila kadar hapis cezasi
gerektiren suglari igleyenler
hapishaneye konulmadan
sokaga saliniyor. Onlar da
serseri mayin gibi sokak-
larimizda dolagsmaya, sug
islemeye devam ediyorlar.
Bu da toplumda adalete olan
glveni yok ediyor. Kadin-
larimiza ve ¢ocuklarimiza
yonelik siddet, cinayet, cinsel
saldir gibi suglara, caydirici
cezalar verilmeli ve verilen
cezalarda “iyi hal” indirimi uy-
gulanmadan cezanin tama-
mini hapishanede gecirmesi
saglanmali. Sunu unutmayin
ki cocuklarinizi glivenle soka-
ga salamadiginiz bir Glkede
adaletten s6z edemezsiniz.
Mahkeme koridorlarinda sag-
lanamayan adaletin “icerde”
saglanmasini beklemek de
sistemdeki ¢urimusligin
kanitidir. Bu toplumu olustu-
ran kadin erkek tim bireyleri
laik ve &zgurlikel bir egitim
ortaminda yetistirmedikce,
her bir bireyi kisisel tercihle-
rinden dolay! hicbir sekilde
diglamadan esitlikci bir kafa
yapisina ulastirmadikga bu
ve benzeri toplumsal sorunla-
r agsamayiz biz. Bu da kadini
ve erkegi s6zde degil gercek
anlamda esit yurttaglar olarak
goren, “O saatte sokakta
ne geziyor? Bir kereden bir
sey olmaz, demeyen siyasal
iktidarlarin yénetecegi bir
tlkede olur.

Blyuk usta Yasar Kemal
soyle demisti: Ulkemizde ka-
din, ¢ocuk, aga¢ ve hayvan
olmayacaksin...

Yuruime en

sayesinde yasama bailands

iresun’da 2007°de
gecirdigi rahatsizlik
nedeniyle ylzde 59

ylirime engelli olan, yapilan
operasyonun ardindan uzun
sure fizik tedavi géren 43 yasin-
daki Derya Bekdemir, hayvanci-
liga bagladiktan sonra buldugu
moralle hayata doért elle sarild.

Derya Bekdemir: “Yattigim
zaman canim ¢ok yaniyordu,
uyusmalarim ¢ok fazla vardi
ama hayvanlarla oynadigim
gun, galiba hareketliligim art-
tigindan dolay! yataktan daha
rahat kalktim”

Giresun’da yuriime engeli bu-
lunan Derya Bekdemir, hayvan-
cihgin getirdigi hareketli yasam
ve moralle hayata tutundu.

Kemiklerindeki rahatsizlik
nedeniyle operasyon geci-
ren ve uzun sure fizik tedavi
gbren ylzde 59 yirime engelli
Bekdemir, saglk sorunlarinin
artmasi tzerine moral olmasi
amaciyla 5 yil 6nce yayladaki
halasinin yanina gitti.

Burada halasinin blyikbas
hayvanlariyla ilgilenen ve bu
surecte sikayetlerinin azaldi-
gini fark eden 43 yasindaki
Bekdemir, Kovid-19 salgini d6-
neminde annesi ve babasiyla
kent merkezinden Burhaniye
kdyune tasindi.

Sagligina iyi gelecegini
distinerek hayvan bakmaya
karar veren Bekdemir, daha
Once yaylada halasinin yaninda
edindigi tecriibeyle buzag ald.
Babasinin da destegiyle ahir
yaptiran Bekdemir’e il Tarim ve
Orman Mudarlaga 3 yil 6nce 5
buylUkbas hayvan hibe etti.

Hayvancilik sayesinde daha

hareketli bir yagsam surmeye
baslayan Bekdemir, hayvan
sevgisi ve Uretime katiimanin
verdigi mutlulukla yasama
daha siki sarildi.

Koltuk degnegiyle her guin
ahira giderek hayvanlarin
bakimi, siit sagimi ve ahirin
temizligi gibi islerle ugrasan
Bekdemir’in 8 blylkbas hay-
van ve 3 buzagisi bulunuyor.

Hayvanlarindan elde ettigi
sut, peynir, yogurt ve tereyagi
gibi Grlnleri pazarlayarak gelir
saglayan Bekdemir, az da olsa
tarlasinda Urettigi sebzelerin
de satigini yapiyor.

Derya Bekdemir, 2007°de
yasadigi rahatsizlik sonucu
engelli kaldigini anlatti.

Uzun siire yatalak dene-
bilecek boyutta hayatini evin
icerisinde gecirdigini ifade eden
Bekdemir, “O dénemler benim
icin cok sikici ve yorucuydu.
Sonra uzuvlarimin birgogunu
hissetmemeye basladim, sonra
buna farkli saglhk problemleri de
eklendi.” diye konustu.

Bekdemir, sikintilarin artmasi

Uzerine 5 yiIl 6nce yaylaya hala-
sinin yanina gittigini belirterek,
sOyle devam etti:

“Orada buzagilarla ineklerle
oynarken, onlar benim ellerime,
kollarima dokunurken, yalarken,
o slirede gecirdigim zamanda
agnlarimin, kramplarimin daha
da azaldigini fark ettim. Yattigim
zaman canim ¢ok yaniyordu,
uyusmalarim c¢ok fazla vardi
ama hayvanlarla oynadigim
gun, galiba hareketliligim art-
tigindan dolayi yataktan daha
rahat kalktim.”

Gorustugu doktorunun bu du-
rumun, aktivitelerin olumlu etkisi
olabilecegini sdyledigini ifade
eden Bekdemir, bunun sonucu
kdyde bir buzagi, sonrasinda da
bir inek aldiklarini séyledi.

Gegcirdigi operasyon ve
gérdugu fizik tedaviyle ayaga
kalkan Bekdemir, hayvanciliga
baslamasinin hastalikla ilgili bir
durum oldugunu dile getirerek,
“Benim hastalik siirecimin, beni
yoran, yipratan surecini atlatma-
ya yardimci olsun diye basladi-
gimiz bir yoldu.” dedi.

Vicudunun bazi yerlerinde
yaralar ¢iktigini ifade eden
Bekdemir, “Onlarla oynarken
yaralar kapanmaya basladi.
Fiziksel aktivitelerim daha ¢ok
artmaya bagladi. Agrilarimi
daha hafif atlatabiliyorum, akti-
vitelerim artiyor ¢inku yatak-
tan kalkma sebebim oluyorlar.”
diye konustu.

Bekdemir, hayvanlarinin her
birine ayri isim koydugunu be-
lirterek, “ilk géz agrimdan biridir
‘Gilek’ isimli buzagi. Baharda
gelen hayvanimizin birinin adini
‘Yazguli’ koydum, birinin énle-
rine gelen saglari vardi, kinali
seklindeydi, adini ‘Kinall’ koy-
dum. Biri yere basmaya tedir-
gindi, adini ‘Nazl’’ koydum. Her
birinin ayri hikayesi var.” dedi.

“Onlarla bir yolculuktayim”

Hayvanlarini evinin bir bireyi
gibi gérdginl vurgulayan
Bekdemir, “Sanki onlar benim
parcam, onlarla bir yolculukta-
yim, onlarla huzurlu bir hayat
yasiyorum.” ifadesini kulland.

Derya Bekdemir, hayvan ba-
karken zorlandigl zamanlarin da
olduguna isaret ederek, “Ama
faydasini gérdigim yerler cok
fazla. ‘Bugiin benim ¢ok agrim
var, yatmam gerekiyor.” demi-
yorum, sabah kalkip ‘Hayvanla-
rimin bana ihtiyaci var, gitmem
gerekiyor.” diyorum. Onlarla
gegcirdigim her giin beni daha
mutlu ediyor.” dedi.

Bekdemir, kendisine her ih-
tiya¢ duydugunda destek olan
il Tarim ve Orman Midirliga
yetkilileri ile arkasinda duran
ailesi ve arkadaglarina tesek-
kir etti.

GIRESUN (AA)
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Saglhk Kosesi

Sekerli Hazir Igecekler Bagimliiga Neden Oluyor
Asiri sicaklar sekerli igecek tiiketimini de arttird

evsim normal-
lerinin Uzerinde
seyreden sicak

havalarin etkisiyle artan sivi
ihtiyaci, beraberinde seker
tiketimini tetikliyor. Turk
Bobrek Vakfi Bagkan! Timur
Erk, sicak havalarin etkisiyle
tiketimi hizla artan kutu gazli
icecekler ve seker orani fazla
olan iceceklerle ilgili uyarilar-
da bulundu. Erk, obezitede
Turkiye’nin Amerika ve Meksi-
ka’dan sonra diinya Gguncusu
olduguna dikkat ¢ekerek, bu
iceceklerin seker hastaligi,
obezite, kronik bdbrek rahat-
sizhklari, kalp hastaliklar ve
dis problemlerine davetiye ¢I-
kardigini séyledi. Erk, saglikli
yasam icin saf su tiketilmesi-
nin altini ¢izdi.

Asiri sicaklarda artan
seker tlketimi bircok hasta-
liga davetiye ¢ikariyor. Turk
Bobrek Vakfi, halki asiri
sekerli iceceklerin yol acacagi
hastaliklara karsi uyarmak ve
saglikl icecekler yapmak igin
bir etkinlik diizenledi. Dizen-
lenen etkinlikte su tlketimi ko-
nusunda vatandaglar uyarildi,
evde yapilabilecek saglikli
iceceklerin tarifi paylasildi.
Turk Bobrek Vakfi Bagkani
Timur Erk’in ev sahipligin-
de istanbul’da diizenlenen
etkinlikte, TBV Diyetisyeni
Gokgen Efe Aydin, evde ya-
pilabilecek, saglikli serinletici
icecek tariflerini uygulamali
olarak anlatilirken, istanbul
Tip Fakltesi i¢c Hastaliklar!
Anabilim Dali Endokrin ve
Metabolizma Bilim Dali’ndan
Uz. Dr. Himeyra Rekali Sahin
ise, asiri sekerli iceceklerin
saglik Uzerindeki olumsuz
etkilerini anlatti.

“SAGLIGINIZ ICIN
SAF SU TUKETIN”

Diinya Saglik Orgitd’niin,
saglikl bir bireyin ginlik basit
seker tuketiminin 50 gram
olarak agikladigini, ancak
Turkiye’de kisi basi seker tu-
ketimi bunun U¢ kati olan 150
gram seviyesinde oldugunu,
yaz aylarinda ise bu miktarin
daha da arttigini séyleyen
Turk Bobrek Vakfi Bagkani
Timur Erk, Turkiye’de yuzler-
ce, ileri safhada obez insan
olduguna dikkat cekerek, bu
oranin yizde 60’inin 18 yas
altinda genc bireylerden olus-
tugunu soéyledi. Erk; “Turki-
ye’nin saghkh nesillerin yetig-
mesi ile ilgili sikintilari var. Biz
Turkiye’de saglikli neslin ye-
tismesi konusunda calismalar
yapiyoruz. Bu konuda birgok
proje icin Saglik Bakanhgi ile
isbirligi yaptik. Cocuk ¢agin-
da obezite ile mlcadele icin
seker tuketimini azaltmaya
yonelik hangi etkenler varsa,
bunun Gzerinde duruyoruz.
Bu yaz kuresel ¢capta hava

sicakhgr mevsim normalleri-
nin Uzerinde seyrediyor. Bu
da insanlari sivi tiketmeye
zorluyor. Burada 6énemli olan
ne tdr sivi alacagdiz, neyin
faydasi var, neyin zarari var
bunun altini ¢izmek. Bu yiiz-
den bugln burada bu etkinligi
dizenledik.” dedi.

Su tuketimiyle ilgili bilgi
veren Turk Bobrek Vakfi Bag-
kani Timur Erk; “Hazir paketli
iceceklere alternatif olarak
aklhiniza mimkin mertebede
su gelmeli. Suyun yerini hicbir
sey tutmaz. Su tiketimi de
vucut kitle endeksine uygun
olmali. Benim gibi 90 kilo biri
icin miktar 2,5 litredir. Ben
bile bu isin uzmanlarindan
biri olmama ragmen, bu yaz
su tiketimi konusunda sinifta
kaldim. Suyun alternatifleri ne
diye sorarsaniz; ayran ve sut.
Saf su icemeyenler ise suyun
icerisine targin, zencefil,
bir avug kesilmis salatalik
ekleyerek hafif tat verebi-
lirler. Ama seker kesinlikle
olmamali. 1 teneke kutu gazli
icecegin icerisinde 10 kip
seker yani 35 gram seker var.
Bu da viicuda seker hastaligi
olarak geri donuyor. Diyabetin
sonucu da obeziteye gidiyor.
Dilnyada her yil yizde 10’luk
obezite artigI varsa bunun ilk
3’unde ne yazik ki Turkiye
var. Birinci sirada Amerika,
ikinci sirada Meksika, sonra
Turkiye geliyor. Hep beraber
calisarak bu orani disurmeli-
yiz. Seker tiketimindeki bilinci
artirarak, farkindalik yarata-
cagiz. Son zamanlarda Tarim
ve Orman Bakanligi da limon
aromal limonata, sekersiz
limonata gibi yaniltici etiketler

-

olan drdinlerin satiimamasi
konusunda calismalar yapi-
yor. Limonataya, sifir sekersiz
deniliyor, millet hemen kapis
kapis aliyor, iciyor. Halbuki
icinde tatlandirici bulunuyor.
Cocuklar bunu tuketiyor ve
zaman icinde obez ve kan-
serojen etki olusturabiliyor.”
dedi.

“COCUKLAR VE GENGC-
LER SEKERLI ICECEKLE-
RIN CAZIBESINE
KAPILMAMALI”

istanbul Tip Fakiiltesi i¢
Hastaliklari Anabilim Dali En-
dokrin ve Metabolizma Bilim
Dal’'ndan Uz. Dr. Himeyra
Rekali Sahin glnlik hayatta
siklikla tiketilen gazl icecek-
ler, hazir meyve sulari, eneriji
icecekleri, hazir limonata,
suruplarin eklendigi Grtinlerin
insan sagligi Gizerindeki etki-
lerine dikkat cekerek, sdyle
konustu:

“100 ml icecekte 11
gramdan fazla seker iceren
icecekler yuksek sekerli
icecekler olarak tanimlaniyor.
Ornegin, bir kutu sekerli ice-
cek yaklasik 39 gram seker
icerir, bu da yaklasik 10 cay
kasig1 sekere denk gelir. Bir
kutu sekerli icecek, ortalama
olarak 150 kalori icerir ve
bu kalorinin biylk bir kismi
rafine sekerden gelir. Dinya
Saglik Orgiiti’niin énerisi-
ne gbre, gunlik seker alimi
toplam kalorinin ylGzde 10’unu
ge¢cmemeli, hatta yizde 5’in
altinda olmalidir. Bu orani
asmak, kilo alimi ve obeziteye
yol acabilir. Ozellikle cocuklar
ve gencler, bu tur iceceklerin
cazibesine kapiimakta ve bu
da genc yasta saglik sorunlari

]

riskini artirmaktadir. Yapilan
caligsmalar asiri seker tlike-
timinin dig ¢curtgu riskinde
artis, obezite, kardiyovaskuler
hastalik, tip 2 diyabet, meta-
bolik sendrom ve karaciger
yaglanmasi ile iliskili oldu-
gunu ileri slirmektedir. Asiri
seker tuketimi, karin bélge-
sindeki yaglanmay artirabilir.
Bu tlr yaglanma, metabolik
sendrom riskini artirarak tip
2 diyabet, kalp hastaligi ve
felg gibi ciddi saglik sorunla-
rina yol acgabilir. Asir sekerli
icecekler, pankreasin surekli
fazla insulin Gretmesine
neden olabilir. Zamanla bu
durum, insulin direncine ve
nihayetinde diyabete yol aca-
bilir. Diyabet ise uzun vadede
gbze, kalbe ve bdbrege zarar
verebilir. Bu tir icecekler yik-
sek kalori icerirler ancak be-
sin degeri agisindan fakirdir-
ler. Vitaminler, mineraller veya
lif gibi vicut igin gerekli besin
maddelerini icermezler. Bu
da, sekerli icecek tiketenlerin
saglikli besinlerden alabile-
cekleri faydalar kagirmasina
neden olabilir.”

“SEKERLI ICECEKLER
BAGIMLILIK YARATABILIR”

istanbul Tip Fakilltesi i¢
Hastaliklari Anabilim Dali En-
dokrin ve Metabolizma Bilim
Dal’ndan Uz. Dr. Himeyra
Rekali Sahin, sekerli icecekle-
rin beyinde dopamin salgisini
artirarak gegici bir mutluluk
hissi yarattigini ve bu duru-
mun, 6zellikle cocuklarda ve
genglerde bir tar bagimhhga
yol acabildigini sdyledi. Sahin;
“Bu tur icecekleri sik tuket-
mek, beynin 6dul merkezlerini
uyarir ve daha fazla seker

-

tiketme istegi dogurur. Bu da
zamanla sagliksiz bir déngu
yaratir ve bireylerin uzun
vadede saglikli aligkanliklar
gelistirmesini zorlastirir. Peki,
ne yapmaliyiz? Oncelikle
bireysel farkindaligi artirmak
¢cok 6nemli. Tuketiciler olarak
bilin¢li secimler yapmali ve
sekerli iceceklerin yerine
daha saglikh alternatiflere
yOnelmeliyiz. Su, bitki ¢aylari,
sekersiz icecekler gibi sece-
nekler hem sagligimizi korur
hem de genel yagsam kalitemi-
zi artirir. Ayrica, cocuklara ve
genglere erken yasta saglkli
beslenme aligkanliklari ka-
zandirmak, uzun vadeli saghk
sorunlarini dnlemede kritik bir
rol oynar.” diye konustu.

“EVDE LIMONATA, SO-
GUK CAY, MEYVE SUYU
YAPMAK COK KOLAY”

TBV Diyetisyeni Gékgen
Efe Aydin, digarida satilan
sekerli, gazli iceceklere kars!
evde bulunan malzemelerle
saglikli, pratik iceceklerin
tarif bilgisini paylasti. Aydin;
“Disarida satilan sekerli kutu
iceceklerin ne kadar sagliksiz
oldugunu hepimiz biliyoruz. O
ylizden ev yapimi bazi icecek-
ler hazirladik. Bu iceceklere tat
vermesi icin bal veya pekmez
kullandik. Bunlari da ¢ok az
miktarda kullandik ve saglikli,
aromatik, sekersiz icecekleri-
miz oldu. Ev yapimi limonata,
buzlu gay yaptik. Bunlarin
icerisine ¢ok az miktarda bal
ve pekmez koyduk. Kompos-
to, reyhan serbeti hazirladik
ve yine icerisinde sadece
meyvenin kendi sekeri var.
Seker miktari az oldugu igin
saglikli oldu. Hazirlamasi ise

gercekten cok kolay. Mesela
limonatayi 5 dakika icerisinde
hazirlayabilirsiniz ve sonra-
sinda sogutmaniz gerekecek.
Limonu aldiginizda kabugunu
bal ile karistirip, biraz Gzerine
limonun suyunu sikip sonra
nane ve su ile karistirdiginizda
bir limonata olusuyor. Bunun
yaninda buzlu ¢ay yapabili-
riz. Evde herkes mutlaka cay
demliyordur. O kalan cayi
atmayip, biraz kullanip sonra
Uzerine limon sikip nane ve
suyla onu cogaltabiliriz. Uze-
rine bal koyarak bir soguk cay
elde etmis olabiliriz. Maliyet
olarak baktigimizda da yine
son derece uygun. Herkesin
evinde cay, limon, nane, bal
var. Cok fazla pahali diye-
bilecegimiz bir Griin yok. Bir
bahce varsa cok daha kolay.
Yine bahgeden topladigimiz
meyveleri kaynatip aslinda
onun suyunu elde edebiliriz.
Bu sekilde cok daha uygun bir
fiyata saglkh icecekler elde
edebiliriz.” diye konustu.

Digarida satilan kahvelerle
ilgili ise meyve ve sebze su-
ruplari kullaniimayan icecek-
leri tercih etmemizi sdyleyen
Aydin; “Disaridan aldigimiz
kahvelerde bir siri meyve-
nin, sebzenin suruplari var.
Hepsinin icerisinde ya seker
ya nigasta bazli seker var.
Bunlarin miktarinin da ¢ok
fazla oldugunu biliyoruz. Do-
layisiyla viicudumuza zararl
diyebiliriz. Bunlari digarida
iciyorsak 6zellikle surupsuz,
sade bir sekilde icmemiz ¢ok
daha iyi olacaktir. Kahvenin
icerisinde sadece sut kullani-
larak tiiketilmesi daha yararli
olacaktir.” dedi.
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Ardahan kacty,
Batlama yakalads

HOROZKENT SPOR KULOBO _ GALBASI B_ELEDITE SPOR $IRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF = HOROZKENT SPOR KULUBI
DUDULLU BIRFEN KOLEJi HATAY DEFNE FAALIYETLER KULUBU
= SPOR GOLBASI BELEDIYE SPOR [ . ] GIRESUN SANAYISPOR
TELSIZ SPOR [ . ] GAZIKENTSPOR GAZIHENTSPOR [ . ] DUDULLU
. SIRMAK BELEDIYEGUCU SPORTIF BIRFEN HOLEJi HATAY DEFNE .
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK — [IE FAALIYETLER KuLUBU SPOR B SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

atlamaspor, deplas-‘
manda karsilastigi

dakikada Samet Aydin’in
ceza sahasi gizgisinden
yaptidi ters kbseye cektigi
skoru esitledi. Ardahan ekibi

63. Daklkada Mehmet $|r|n in
kaydettigi golle yeniden

GIRESUN SANAYISPOR [ - ] FIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF FIRRIAK BE] EIVELLCSPORTIF [ - ] GOLBASI BELEDIYE SPOR Serhat Ardahanspor ile 2-2 6ne gecti. Batlamaspor 79.
FAALIYETLER HULUBU FAALIYETLER HULUBU . . ; ,
- - : — berabere kalarak evine bir Dakikada Serdar’in kafa
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK  [IE GAZIKENTSPOR GAZIKENTSPOR [ - ] HORDZKENT SPOR HULUBU puanla déniyor. goliiyle golii buldu ve mag
DUDULLU [ . ] TELSIZ SPOR TELSIZ SPOR B SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK Ev sahibi16. dakikada 2-2 sona erdi. Bu sonugla
- BIRFEN KOLEJi HATAY DEFNE BIRFEN KOLEJi HATAY DEFNE . . Aykut’un kafa goliyle 1-0 Batlamaspor puanini dérde
HORDZKENT SPOR KULUBU = SPOR SPOR = GIRESUN SANAYISPOR One gecti. Batlamaspor, 56. cikardi. Batlamspor,ligin

3.Haftasinda 75.Yil Saha-
sinda Rize Ozel idare spor
takimi ile oynayacak.

Haber: Zafer Akten

HORODZKENT SPOR KULUBO

7. Hafta

13. Hafta

15. Hafta

17. Hafta

DUDULLY

8. Hafta

12. Hafta

14. Hafta

16. Hafta

DUDULLY GIRESUN SANAYISPOR

18. Hafta

iresunspor’da file
bekcisi Géktan Co-
rt’iin neden kadro

olarak forma giydik-
ten sonra yuvasina
dénen Goktan’in
sezon bitiminde mu-

Gorelespor;'un idmanina ka-
tilarak, sporcularin ve teknik
heyetin yaninda oldugumu

024-2025 sezonu
oncesi Espiyespor Be-

gollerini Berat, Ensar, Cahit
ve Deniz kaydetti.

Gorele 13 Subat iice
Stadi’nda 2024-2025 sezonu

GIRESUN SANAYISPOR I  SOMRA ZAFER SPOR VE GENGLIK HOROZKENT SPOR KULUB( [ -] GIRESUN SANAYiSPOR 6ncesi Espiyespor Beledi-
GOLBASI BELEDIYE SPOR = DUDULLU : BIRFEN KOLEJi HATAY DEENE ye U-14 takimi ile oynadigi
o . TELSIZ SPOR = SPOR hazirlik magini kazanan
SIRNAK BELEDIVEGUCU SPORTIF TELSIZ SPOR TRy e -
FRALIYETLER KULUBII SOMA ZAFER SPOR VEGENGLIK ([ GiILBASI BELEDIVE SPOR ~14 takiminda ‘antrenor
BIRFEN HOLEJi HATAY DEFNE SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF Emrah Iskin ‘U4 takimimiz
GAZIKENTSPOR DUDULLUY - e Espiye Beledi r ile magi
SPOR = = FAALIYETLER KULUBU spiye Belelesper 1 me

SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK DUDULLU GAZIKENTSPOR GOLBASI BELEDIYE SPOR nm
HOROZKENT SPOR KULUBU [ - ] TELSIZ SPOR TELSIZ SPOR [ - ] GIRESUN SANAYISPOR 0 kta n N e d e n
GOLBAS! BELEDIYE SPOR = BIRFEN KOLE) HATAY DEFNE D_U DULLU | [ . ] HURUZHE_I-.IT smn KU LLIB.LI

5POR BIRFEN KOLE)i HATRY DEFNE = SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF a rn I I a I
GIRESUN SANAYISPOR GAZIKENTSPOR SPOR FAALIYETLER KULUBD

kavelesi sona eriyor. Bagkan
Emin Eltugral’in s6zlesme
yenilemek istedigi

GIRESUN SANAYISPOR [ - ] DUDULLY MEPOR— = BiRFEN HOLEJ HATAY DEFNE disi kaldigi belli kaleciyle gorustiugu
HOROZKENT SPOR HULUBU B  SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK SPOR oldu. Yesil-beyazl ancak olumlu yanit
GOLBASI BELEDIYE SPOR . ] TELSiZ SPOR SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK  [IEN GIRESUN SANAYISPOR ek|2|m|zmtgltyap|- g?kmtad gl I(()grzplldl.
F—— : i - sindan yetisen ve 6ktan’in kendine
SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF i DUDULLU [ - ] GOLBASI BELEDIYE SPOR ! palS N
; - [ - GAZIKENTSPOR g - bir sezon Agri 1970 sunulan teklifi ok
FAALIYETLER HULOBU R — = SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF K Kiralik sk buldud
FAALIYETLER KULUBD takiminda kirali dusuk buldugu ve

bu nedenle kadro
d|§| birakildigi iddia
edildi.

Haber Merkezi

GIRESUN SANAYISPOR [ -] HOROZKENT SPOR KULUBL GAZIKENTSPOR TELSiZ SPOR B a ka n n ed e “ er za m a n
GOLBASI BELEDIYE SPOR B SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK BIRFEN KOLE)i HATEY DEFNE
: L . . a [ - ] DUDULLU s
SIRNAK BELEDIYEGUC SPORTIF = DUDULLU SPOR
FAALIYETLER KULUBD IRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF .
SENAK BELEONECUCUSPORT gy o e spOR e LK Talumln Yammla
i i FAALIYETLER KULOBO
BIRFEN HOLEJI HATAY DEFNE = R —
SPOR GOLBASI BELEDIYE SPOR [ - ] HOROZKENT SPOR HULUB

- SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF - - : S
HORDZKENT SPOR KULOBO ) ! . S GIRESUN SANAYISPOR " M
= FAALIYETLER HULUBU FAALIYETLER HULUBU = Fapete T N
BIRFEN HOLEJi HATAY DEFNE BIRFEN HOLEJi HATAY DEFNE » 1) 1} I" { 4
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK HOROZKENT SPOR HULUBU 2 )
¢ = SPOR SPOR = Orele Belediye Bas- sporcumuzun Gérelespor
GIRESUN SANAYISPOR = GOLBASI BELEDIVE SPOR GAZIKENTSPOR @  50MA ZAFER SPOR VE GENGLIK kani Hasbi Dede, Bu  armasini en iyi sekilde temsil
DUDULLUY = GAZIKENTSPOR TELSiZ SPOR = DUDULLU sezor: Giresun Amatér Ligin- 9deceg|nden_ §}Jphem|z yok.
de mucadele edecek olan Inaniyoruz ki, 6zveriyle,

ylUrekten ve basaracagimiza
inanarak calisirsak, en kisa
zamanda Gdrelesporumuzu

. ) IRNAK BELEDIYEGUCO SPORTIF BIRFEN KOLEJi HATAY DEFNE . . ’ . . o .. o

GOLBASI BELEDIYE SPOR [ - ] ? ) i o [ - ] GOLBASI BELEDIYE SPOR bir kez daha gdsterdi. hak ettigi yerde gérecegiz.
FAALIYETLER HULLBU SPOR 9 . .
o - : : - Dede yaptigi konusmada Belediye ve Kullip Bagkani

HOROZKENT SPOR KULOBU [ - ] GAZIKENTSPOR GAZIHENTSPOR [ - ] GIRESUN SANAYISPOR “Yakin zamanda lig mac- llira e ber e el

- - BIRFEN HOLEJi HATAY DEFNE TELSIZ SPOR HOROZKENT SPOR HULUBU isi
GIRESUN SANEYISPOR = J = : larina baglayarak sahaya zIn yaninda ve destekgisi

PO DUDULLU B S0MAZAFER SPOR VE GENGLIK cikacak olan takimimiza olacagiz.”ifadelerini kullandi.

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK — ([IE) TELSIZ SPOR glivenimiz tam; her bir Haber: Hakan Celebi

14, 4-1Kazand

oynadi sezon dncesi verimli
gecen magimizin kazanani

GIRESUN SANAYISPOR TELSIZ SPOR TELSIZ SPOR = GOLBAS! BELEDIYE SPOR lediye U-14 takimi ile oyna- her zamanki gibi dostluk
SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF = BIRFEN KOLEIi HATAY DEFNE SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK - (1B HOROZKENT SPOR HULUBU digi hazirhk magini kazanan  oldu teklifimizi geri cevirme-
FAALIYETLER KULUBU SPOR e — SIRNAK BELEDIYEGUCD SPORTIF antrenér Emrah Iskin’in yerek Gérelemize misafir
GOLBASI BELEDIYE SPOR [ - ] GAZIKENTSPOR = FAALIYETLER HULUBU ogrencileri U-14 takiminin olan Okan Yakut hocama ve

dgrencilerine tesekkir ediyo-
rum” dedi
Haber: Serdar Kara
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il Spof Salonu 19 Eylil S
tanhgltu i yikmayin. =y

Salonu, gengligindir.

* Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eyliil'a kurban etme,

evet
Ewm“ phhﬁma hIEr'lr

Sayfa: 8

Giresunspor Teknik adami Metin Aydin, biraz daha siireye ihtiyaglari oldugunu séyledi

‘Var Gucumiizie Gallsacag‘ilz’

iresunspor Teknik adina s@yleyeceklerim sinir-
G Direktort Metin li. Oyuncularimizi ve oyunu
Aydin, Menemen FK  gelistirme konusunda mesa-
magc! sonrasi acgiklamalarda fe kat ediyoruz ancak atak
bulundu. sonlandirma ve gol bulmada
Aydin “Grubun Ust siralarina  sikintilarimiz var. Biraz daha
oynayan takimlarindan biriyle sureye ihtiyacimiz var, gol
karsilastik. Deplasmanda etkili  noktalarinda daha etkili olup
oynayan ve iyi sonuglar alan icinde bulundugumuz sikin-
bir takimdi. Macgin zor gegece-  tili durumdan ¢ikmak igin var
gini biliyorduk. Biz haddimizi glcimuzle ¢alisacagiz.”
bilerek oynadik. Kargi takimi Haber:
tebrik ediyorum. Takimimiz Hakan Celebi

3 PUANI UNUTTUK

l\vdln jIk 171 Degistirdi

iI.I( 11

ERHAN L3
EMIRHAN A.
MEHMET
BARIS
AKILIG
A.CEBECI
FURKAN
A.KABACA
ERTUGRUL
MIRAG
SAHIN

YEDEHLER TEHNIK DIREKTOR

DO AC. FATHL BENAT, FERL WETH T
LUTH, MUSTAFA EFE, EMRE,
WAL, MLFHAMNET

@

G iresunspor ligde
oynadigi son 4 macta
puan alamazken, toplamda alti
haftadir kazanamiyor.
Yesil-beyazli ekibimiz,
sezona Nazilli galibiyetiyle
baslamis ve ardindan disari-
daDiyarbekirspor, iceride ise
Vanspor ile berabere kalmisti.
Ardindan Serik Belediyespor,
Elazigspor ve Bucaspor takim-
larina yenilen Cotanaklar, Me-

iresunspor’un
Menemen FK ile
oynadigi ve kaybettigi

ti. esil-beyazlilarda son 3
Kabaca ile gen¢ Mirag

Cakiroglu ve Ali Emirhan
Akcay Menemenspor

926 Bulancakspor,

magta rakibini 7-0 yenerek
hanesine 3 puan yazdirdi.
Kirmizi beyazlara galibi-

Kaya (2), Murat Can Yayla
(2), Halil iorahim (2) ve Si-
nan Altinel (1) kaydetti.

karsilasmada ilk 11 degis-

2024-2024 sezonunda
seyircisi 6nunde oynadigi ilk

yeti getiren golleri , Batuhan

nemenspor engelini 3 puanla
asarak 6zlemi bitirmek arzu-
sundaydii ancak bu olmadi ve
kéta gidisat devam etti.

Haber: Osman Yiimaz

musabakasinda ilk 11’de
sahaya ¢ikan oyuncu-
lar arasindaydi. Teknik
direktér Metin Aydin’in
hafta sonu oynanacak

magta sure alamayan Arda olan Karacabey Belediye

maginda yine degisime
gitmesi bekleniyor.

Haber: Hakan Celebi

Bulancakspor
TOI‘IIIIIISIIOI ul |llllrl|I

T 4
- i

Ligde ikinci magini oy-
nayan 1926 Bulancakspor,
Kars 36 Spor beraberliginin

ardindan 4 puan ile 3. Siraya

yukseldi.
BAL Liginde Bulancaks-
por, l¢lincl hafta maginda

deplasmanda Kopuzlar Vakfi
Velikdyspor ile karsilasacak.
Haber: Sinan Yildiz

NESIE 2. LIG 7. HAFTA
DEGoH = =

FF 2. Lig'in 7. hafta

micadelesinde
Giresunspor, sahasinda
Menemen Belediyespor’u
agirladi. Konuk ekip Mene-
men Belediyespor,ilk yarida
buldugu gollerle magi 2-0
kazanarak U¢ puani hanesi-
ne yazdirdi. Menemen Be-
lediyespor, kargilagsmanin
baslama diduguyle oyuna
hizli bagladi ve hentz 3.
dakikada Eyup Poyraz’in
goliyle 1-0 éne gecti. Bu
erken gol, Giresunspor’un
oyun planini bozarken,
konuk ekip baskisini sur-
durdi. Dakikalar 23’Gnde

gosterdiginde ismail Kulet,
takimini 2-0 6ne gegiren
goli kaydetti.

ilk yarinin bu skorla
sonuclanmasinin ardindan
Giresunspor ikinci yarida
gol arayisina girse de, Me-
nemen Belediyespor kalesi-
ni gegemedi ve karsilasma
konuk ekibin 2-0 Ustinlugl
ile sona erdi.

Giresunspor, TFF 2.
Lig’in 8. haftasinda Ka-
racabey Belediyespor ile
karsilasacak. Mag, 20 Ekim
Pazar gini saat 19:00’da
oynanacak.

Haber Merkezi

4 Takimin Yenilgisi Yok

G iresunspor’a konuk
olan Menemenspor

ilk Yedi haftada yenilgi ylzi
gbérmeyen ekiplerden biri.
izmir temsilcisi oynadigi
Yedi magin altisini kaza-
nirken, birinde ise sahadan
beraberlikle ayrildi. Ligde Ak-

sarayspor da Menemenspor
ile ayni puani toplarken, 15
puanli Serik Belediyespor ile
3 galibiyet, 4 beraberlik elde
eden Ankara Demirspor ise
maglubiyeti olmayan diger
ekipler.

Haber: Osman Yilmaz
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