D,

SERDAR DEMIRKAN
MIMARLIK

O 0454 216 3245
Fatih Caddesi Taghan is Hani Kat: 1 / GIRESUN

BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat

* Kereste Cesitleri

* Laminat Parke
*Plywood

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

* Pres Tugla

% Kaplama Tugla

* Ates Tugla

 Favori Boya

*Kum Gakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com

Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
a eSa ﬂ'a @
F res Fpr,mww ;EX CP U Im,sdtbt

GIRESUN H B

Gunhik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

www.giresungundem.com

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN

SIVA - PANEL _
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN

7 Eyliil 2024 Cumartesi

Sayfa: 1

Sayi: 7008

Yil: 20

Fiyati: 5 TL Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

K Parti Giresun
Milletvekili Profesor
Nazim Elmas ,iktidar

olarak Kooperatifleri Des-
teklemeye Devam ettiklerini
styledi.

Elmas, “Giresun’dan 4 koo-
peratif destekleme aldi.

Turkiye’de bircok alanda
faaliyet g6steren kooperatifler,
Uretime ve istihdama katkida
bulunuyor. Hikiimet de bu
anlamda kooperatifleri destek-
lemeye devam ediyor.”dedi

ELMAS; Kooperatiflerin
desteklenmesi ve tesvik edil-
mesinin, Turkiye’nin kalkin-
masina ¢ok kiymetli katkilar
sagladigini ifade ederek AK
Parti iktidarinin da bu alanda
Tarkiye’nin bircok bdlgesinden

Kose'den
Zahitaya
Tebrik

pmm— SAYFA 2'DE g

GELDIGIM DEDE OCAGINI
~ MERAK ETTiM
IKIYOZELLI VIL SONRA

ZIYARETE GITTIM

Uretim ve istihdama katki su-
nan kooperatiflere hibe destegi
verdigini belirtti.

Milletvekili Elmas, Ticaret
Bakanliginin Koop-Des 2024

yili 2. Cagrisi kapsaminda
Giresun’dan da 4 kooperatifin
bu alanda destek almaya hak
kazandigini acikladi.

SAYFA 3’'TE

Baskan Karadere'den,
Ureticilere Pide Ikrami

Haber: Namik Baltaoglu

Espiye ilgesinde findik kurutan reti-
cileri unutmayan Belediye Bagkani Erol
Karadere, pide ve ayran ikram etti.

Zabita ekipleri Bagkan Karadere’nin
talimatiyla ilgcede findik kurutan dreti-
cileri ziyaret ederek, onlara ikramlarda
bulundu. 2’DE

Okullar
acilirken...

Tahsin Kaya

(Yazisi Sayfa 2’'de)

TOMTOMU
" KONUSU ICIN
BIRSEYLER DE
sitriicoan BEN YAZAYIM..

(Yazisi Sayfa 3’te)

BIK'TEN YENI DUZENLEME

SAYFA 3'TE

Vali Serdenge(;tl den

iresun Valisi : -
Mehmet ‘ w iy ' -_1
Fatih Ser- " - R . e

dengecti,Dogankent’te
esnaflari ziyaret etti.
Serdengecti, “Caliskan
esnafimizi ve degerli
vatandaglarimizi ziya-
ret ettik.

Her animizi sevgi,
saygl ve anlayis ile
paylastigimiz degerli
hemsehrilerimize sag-
lik, bereket ve huzur
diliyorum.”dedi.

Serdengecti ayrica
Belediye Baskani Ru-
sen Ozden’i de ziyaret
ederek calismalar
hakkinda bilgi aldi.

Haber: Mustafa Cici

Ding ve Karabiyik'tan
interetten Aligveris
Tespitien

sSihic’tan
Ornek Hamle

Kredi karti ile internetten yapilan als- L 2
verigler konusunda vatandaglar uya- e
rildi.Giresun Universitesi akademisyenleri :
konuyla ilgili yaptiklar calismalarla énemli
bulgulara ulagsti.Bilimsel ¢calismanin sonugla-
r ise kamuoyu ile paylasildi. 5’TE

Bulancak Beledlye3| cenaze defin

islemleri icin 6nemli bir karar alarak
dikkat cekti. SAYFA 2’DE

Sl R

Ne-Der'den, istisare Toplantisi

SAYFA 5’TE
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ulancak Belediyesi
cenaze hizmetleri
konusunda vatandas-

larin acisini ve yasadigi zor-
luklari hafifletmek icin dnemli
bir adim daha atarak, énceden
Ucretsiz olarak verilen; ilan,
cadir-masa-sandalye, ikram-
lar ve nakil hizmetlerine ilave
olarak, mezar kazma, tahta,

bse 1-7 EyIUI Zabita

Haftasi dolayisiyla zabi-
ta personeli ile bir araya geldi.

Kale Sosyal Tesisleri’nde

gerceklesen bulugsmada Bags-
kan Kose cicekle karsilanir-
ken, Kése ise zabita ekiplerine
pasta ikraminda bulundu.

Baskan Karadere den,
Ureticilere Pide Ikram

yikama ve kefen ihtiyaclarini
da Ucretsiz verme karari aldi.
Uzun yillardir bu iglemleri
kendi imkanlariyla gercekles-
tirmek zorunda kalan vatan-
daglar, artik bu yukten kurtul-
mus olacak. Belediye Bagkani
Necmi Sibi¢’in talimatiyla
olusturulan 6zel ekip tarafin-
dan, 6énceden verilen hizmet-

Belediye Bagkani Fuat
Kdse zabita ekiplerinin énemli
gbrevleri ve sorumluluklar
olduguna deginerek: “Sehirle-
rimizin duzenli ve guvenli bir
sekilde ybnetilmesinde zabita
ekiplerimizin katkisi bayuktar.
Sizlerin 6zverili caligmalari

Kaybolan Vatandas Bulundu

Giresun’un Bulancak
ilcesine baglh Kovanhk
Egribel yaylasi Aydinlar Ma-
hallesi’nde yasayan, %80
engelli raporu bulunan 54
yasindaki Suleyman Yilmaz
Onceki gin kaybolmustu..

Kaybolduguna dair ihbar
Uzerine Jandarma, Emniyet
ve AFAD ekipleri hizlica
harekete gecti.

Slleyman Yilmaz'i
bulmak icin yapilan arama
calismalarina Jandarma,
AFAD, iHH ve ATAK géniil-
lUleri katildi. Yogun arama

faaliyetleri neticesinde
kaybolan vatandas, arazide
sag olarak bulundu.

Bu olay, arama kurtarma
ekiplerinin hizl ve koordi-
neli midahalesi sayesinde
kisa sirede sonuglandi.

Kayip ihbarini yapan
mahalle sakinleri ve ailesi,
ekiplere tesekkdr etti.

Yerel halkin da destegiy-
le stren calismalar, bol-
gedeki dayanisma ruhunu
bir kez daha gézler éniine
serdi.

Haber Merkezi

lere ilaveten; cenaze yikama,

mezar kazma iglemleri Ucretsiz

olarak yapilacak ve kefen ile
tahta ihtiyaclari da Ucretsiz
karsilanacak.

Bagskan Sibig; “ilcemizde
vefat eden vatandaglarimizin
yakinlarinin acilarini ve yasa-
diklari zorluklari hafifletmek
icin, 6nceden verilen hizmetlere

Kose’'den Zabitaya Tebrik

Glresun Beledlye Bagkanl Fuat Kose

~

sayesinde Giresun’un daha
yasanabilir bir yer haline
gelmesini saghyoruz. Calisma-
larinizdan son derece memnu-
num” dedi. Toplantida, per-
sonelin karsilastigi zorluklara
ybnelik ¢ozumler gelistiriimesi
ve hizmet kalitesinin daha da

Baskan Karadere, “Findik,
ilcemizin en dnemli gegim
kaynaklarindan biri ve Uretici-
lerimizin gbsterdigi bu buyuk
emek, hepimiz i¢in ¢cok kiy-

Zahita Haftasml kutladl

.il'.-.- l‘ {L

Sihic’tan Ornek Hamle

ilaveten; cenaze yikama, mezar
kazma, kefen ve tahta islemle-
rini de belediyemiz tarafindan
licretsiz karsilayacagiz. istenildi-
Qi taktirde cenazelere imam da
y6nlendirecegiz. Vatandaslari-
mizin acili glnlerinde yanlarinda
olmak bizim asli gérevimizdir.”
diye konustu.

Haber: Hakan Celebi

artinlmasi konusunda 6neriler-
de de bulunuldu.

Zabita personeli ise, ziya-
retten duydugu memnuniyeti
dile getirerek, ziyaretinden
dolayi Belediye Bagkani Fuat
Kése'ye tesekkir etti.

Haber Merkezi

metli. Bereketli ve bol kazangli

bir hasat dénemi gegirmelerini

diliyoruz. Her zaman yanlarin-

dayiz ve destek olmaya devam
edecegiz” ifadelerini kullandi.

Okullar acilirken...

Okullar Acilirken 2024-
2025 yil egitim 6gretim
dénemi baglamasina az
bir zaman kala 6grenci
velilerini bir telag sarmig
bulunmaktadir.

ilk 6gretime yeni
baslayacak bir cocuga
en az 15.000 Turk Lirasi
intiyac gideri gerekliligini
yetkililer sdyluyorlar.

Veliler simdiden bu
yuksek fiyatlar kargisinda
okula yeni baglayanlarin
yuksek maliyetler altindan
nasil kalkacaklarini kara

kara dustnmeye bagladilar.

Veliler “Sadece bu
masraflar yok ki ev kirasi
mutfak masraflar ele-
ktrik parasi ve benzeri
masraflar. Asgari Ucretin
17.700 TL olduguna gére
bu masraflarin altindan
nasil kalkacagiz” diye diye
aileler simdiden kara kara
diustinmeye bagladilar.

Asgari Ucretliye maastan
bir aylik ekmek parasi bile
kalmiyor.

Bir T cetveli yapalim
bu cetvelin sol tarafi gider

olsun saga tarafi da gelir
olsun.

Giderleri yaziyorum..

Kirtasiye giderleri 2000
TL ..

Okul kiyafeti 5000 TL ..

Ayakkabi 2000 TL .

Servis Ucreti 8500 TL.

Gunlik gida gideri 50
TL .. Bir aylik 17 550 TL
toplam gider..

iscinin aldigi Gicret 17
700 TL olduguna gére
Ogrenci velisinin 150 TL
Maastan artani var.

Simdi yetkili idarecile-
rimize soralim..

Asgari tcretli Ali dayimiz
kira vermeyecek mi ,ele-
ktrik gideri yok mu ve
dogalgaz Ucreti yok mu
,telefon parasi vs yok mu ?

Ogrencinin bir degil tic
olma ihtimali de var..

Bu adam ne yapsin.

Diger giderleri dile getir-
medim ,sinirlerim bozuldu,

Allah égrenci velilerine
kolaylik versin, yoneten-
lerimize de biraz insaf
demekten baska bagska ne
diyelim

GIRESUN = =
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi ilan (Tek stitun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Siikrii COBAN

TOMTOMU
KONUSU ICIN
BIRSEYLER DE

BEN YAZAYIM. ..

“Tomtomu geldi duydun
mu?

Eti kemikten soydun
mu?”

Metin Karadeniz, sagol-
sun, sohbetlerinden yarar-
landigim arkadaglarin en
basinda gelenlerden biridir.

Yazdigim bir¢cok yazinin
konusu, o sohbetlerden
ctkmistir.

Bu yazi da onlardan biri.

Kim mi bu Merin Kara-
deniz?

Kisaca yazayim:

Metin Karadeniz’in ana-
sinin dedesi ile babamin
babadan dedesi Tayir(Ta-
hir) Mustafasi, ingiliz Mus-
tafa, diye de bilinirmis.

Biz, Mustafa baba der
Oyle biliriz.

Cok zeki oldugu soylenir;
uzun siire isakli Kéyi’niin
imamhgini ve muhtarligini
yapmistir.

Tongug¢ Coban ve Cem
Kigik de bu Mustafa baba-
nin torunu...

Neyse...

Metin Karadeniz’le dost-
lugumuzun nedenlerinden
biri de bu akrabalik bagi
olsa gerektir.

Birglin Metin’le sohbet
ederken konu, TOMTOMU
KONUSU’na geldi.

Yerel gazetelerde, bizim
“Tomtomu” ile ilgili bir yazi
¢cikmig, Ustinkdri de olsa
okudum, guzel bir yazi,
ama bana gore, eksik ol-
musg, keske sen yazsaydin,
dedi.

Zaten, yazan arkadasa
konuyu ben verdim, arasti-
rip yazmis...

Bdyle konulari bagkasi-
na vermeyeceksin, kendin
yazacaksin, dedi.

Metin, bu yastan son-
ra benimim kariyer, diye
bir sorunum yok, meslek
hayatlarinda bir nebze de
olsa, yarari olur, diye bu
tur konulari yazmalari icin,
genc arkadaglara veriyo-
rum.

Ne demigler; balk bil-
mezse, Halik bilir...

Benimkisi de oyle...

Metin, sen de haklisin,
dedi.

Sonra, tomtomu ile ilgili
cocukluk anilarini anlatti.

Cok ilgincti...

Demek aile blyikle-
ri, cocuklari tomtomu ile
korkuturken, farkh farkl
Oykuler anlatarak korkutu-
yorlarmis...

iste Metin’in anlattiklari:

Tomtomu konusu; kisin,
firtina ¢ikip, evin digarida
korkung sekilde ugulda-
digi gecelerde glindeme
gelirdi...

Ben tomtomu 6ykusu-
nu babaannemin anlattig
bicimde biliyorum.

Gemiler, Késeli Mahalle-
si’nin 6nlerinden gecerken
Tomtomu:

Uroo gemici! geminin
yukl ne? diye soruyor.

Gemici: YUkum kara
bugda(y)! kara bugda(y)!
diye cevap veriyor. Tom-
tomu, bu cevabi alinca,
geminin gegmesine izin
veriyor...

Arkasindan gelen gemi-
ye de ayni soruyu soruyor.

Gemici: Arpa, dari, diyor.

Tomtomu bunu duyunca;
arpa ve dari yuklid gemiyi
batirmak icin, bat asagi bat,
diyor ve bundan sonra:

Didi didi diglerim,

Demirdendir ellerim,

Celikten parmaklarim, di-
yerek penceleriyle gemiye
VUruyor...

Bu pence darbelerinden
sonra, gemi ortaligi bir
birine katarak denizin dibini
boyluyor...

Metin’e gore; bu 6yki
cocuklar uyutmak ve ayni
zamanda onlari denizin
tehlikelerinden korumak
icin anlatiliyordu...

Metin, bu Tomtomu isi,
sence bizim bu yéreye mi
6zgu, diye sordugumda, ben-
ce Tomtomu éykusi Trab-
zon’daki kalandarla ilgili...

Ol hikaye bdyle.

Not: Bu éyklde gecgen,
gemi ve gemi yUklerini not
ettim. Ne anlama geldigini
O6grenmeye calisacagim.

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

iresun’dan hibe
destegi alan koo-
peratifler ise sdyle

siralandi

-GIRESUN S.S. 219 Sayili
Espiye Findik Tarim Satis Ko-
operatifi (MAKINE/EKIPMAN
alaninda 198.225,00 TL)

-GIRESUN S.S. Findik
Tarim Satisg Kooperatifleri
Birligi (FISKOBIRLIK) (NIiTE-
LiIKLi PERSONEL alaninda
408.000,00 TL)

-GIRESUN S.S. 30 Sayili
Giresun Findik Tarim Satis Ko-
operatifi (NITELIKLI PERSO-

NEL alaninda 408.000,00 TL)

-GIRESUN S.S. 32 Sayili
Bulancak Findik Tarim Satig
Kooperatifi (NITELIKLI PER-
SONEL alaninda 408.000,00
TL)”

AK Parti Giresun Milletvekili
Prof. Dr. Nazim Elmas, kullan-
dirllacak hibelerin kooperatif-
lere hayirli olmasini dileyerek
Uretim ve istihdam alaninda
Giresun’a ve (lke ekonomisine
katkida bulunan kooperatiflere
desteklerinin artarak devam
edecegini ifade etti.

Haber: Mustafa Cici

BiK'ten Yeni Duzenleme

asin ilan Kurumu 32.
Doénem 7. Genel Kurul

Toplantisi, 4-6 Eylul 2024 tarih-
leri arasinda istanbul’da gercek-
lestirildi.

Genel Kurul Toplantisi’nin
son oturumunda Ydnetim Ku-
rulu’nun teklif olarak sundugu
ve gundeme alinan maddeler
gorisildu. ilan isleri, Hukuk
isleri ve Mali isler Komisyonla-
rinda degerlendirilen glindem
maddelerine iligkin hazirlanan
raporlarin okunmasinin ardin-
dan oylamaya gegildi.

Resmi ilan ve Reklam Yénet-
meligi ile Basin ilan Kurumu Y6-
netmeligi’nin bazi maddelerine
iliskin degisiklik teklifleri Genel
Kurul tarafindan kabul edildi.

Ziyaretci trafiklerinde ek gos-
tergeye agirlik verilecek

Resmi ilan ve Reklam
Yénetmeligi'nde internet haber
siteleri i¢in asgari ziyaretci trafik
sartlarinin belirlendigi 61 ve 67.
maddelerinde degisiklige gidildi.

BiK Analitik 6lciim siste-
minden elde edilen verilerin
degerlendiriimesi neticesinde,
ziyaretci trafiklerinde yasanan
degisimlerin mahsup, mieyyide
ve resmi ilan yayimlama hakki-
nin durdurulmasi gibi uygulama-
lari dogurdugu belirlendi. Bunun
yani sira, haber sitelerinin oku-
run merakini gidermek ve haber
alma hakkini temin etmek yerine

okurun haber igerigini tiklamasi-
na odaklandigi ve SEO haberci-
ligine yogunlastigr gézlemlendi.
Bu bilgiler dogrultusunda asgari
ziyaretci trafik sayilarinin azal-
tilarak trafigi fazla olan internet
haber sitelerine uygulanan ek
gobsterge oranlarinin artiriimasi
kararlastirildi.

internet haber sitelerini daha
nitelikli yayincilik yapmaya
tesvik etmesi beklenen dizen-
lemeye gbre, gunlik asgari tekil
ziyaretci ve sayfa gorintileme
sayllar yiizde 50 oraninda
dasaralda.

Ziyaretci trafik ek goster-
gelerinde yapilan degisiklikler
kapsaminda internet haber
sitelerinden kategorilerine ait
asgari fikir iscisi sayisinin en
az 2 katini istihdam eden ve
asgari tekil ziyaretci sayisi 2
katinin Gzerinde olanlara yizde
50, en az 3 katini istihdam eden
ve asgari tekil ziyaretgi sayisi
3 katinin Gzerinde olanlara ise
yuzde 100 oraninda ek gbsterge
verilmesi kararlagtiriidi.

Bir diger dizenleme de
sayfada kalma surelerine iligskin
oldu. 1., 2., 3., 4. ve 5. Katego-
riler’de yer alan internet haber
sitelerinin ziyaretgilerinin gunluk
ortalama sayfada kalma stre-
sinin en az 30 saniye; Genel
Kategori’de ise en az 1 dakika
olmasina karar verildi.

Mevzuat degisiklikleri, Resmi
Gazete’de yayimini miteakip 1
Ekim 2024 tarihinden itibaren
yurarlige girecek.

Denetleme, raporlama ve
karar alma sUrecleri kisaliyor

internet haber sitelerinin de
dahil olmasiyla Kurumun gérev
sahasinin geniglemesi lizerine
denetleme ve raporlama ile
karar alma sureclerinin daha
etkin ve verimli bir sekilde
yuratilmesi igin Basin ilan Ku-
rumu Yonetim Kurulu’nun 19
Agustos 2024 tarihli toplanti-
sinda, ilan Mudurliga ve Kont-
rol Mudarligu’niin gérevlerinin
Denetim ve ilan Madarlagu
tarafindan yiratiimesine karar
verilerek i¢ Hizmet Talimatinda
gerekli degisiklikler yapildi.

Bu dogrultuda, Resmi ilan
ve Reklam Yénetmeligi’nin 103.
maddesinde dlizenleme yapila-
rak kontrol kurullarinin hazirla-
digi denetim raporlarina iligkin
islem sureleri kisaltiimig oldu.

Gazete nlshalarinin Kuruma
teslim sdresinde kolaylk

Basin ilan Kurumu’nun yeni
sube yapilanmasi sebebiyle
gazetelerin basili nishalarini
subelere intikal ettirme sure-
lerinin uzayabilecegi 6ngoéru-
lerek Resmi ilan ve Reklam
Ydnetmeligi’nin 35. madde-
sinde dizenleme yapildi.
Teslim surelerine iligkin ‘iki’ is

guna olan sire ‘G¢’ is glinine
cikarilarak gazetelere kolaylik
saglandi.

Stireli yayinlar ILANBIS (ize-
rinden bilgilendirilecek

Siireli yayinlara ILANBIS
araciligiyla dijital ortamda ulas-
tinlan Genel Midurlik Kararlar
ile Yonetim Kurulu’'nca verilen
kararlarin uygulamalarina
dair bilgilendirmelerin de yine
ILANBIS iizerinden yapilmasina
karar verildi.

Maliyetlerden tasarruf edil-
mesi amaclyla bu yazigmalarin
ILANBIS iizerinden stireli ya-
yinlarla paylagilmasi icin Resmi
ilan ve Reklam Yénetmeliginin
107 ve 112. maddelerinde du-
zenlemeler gergeklestirildi.

Genel Kurul temsilcilerinin
secimi ayni gun yapilacak

Basin ilan Kurumu Y-
netmeligi’nin 6. maddesine
gbre ayri tarihlerde yapilan
Anadolu gazete sahipleri ve
internet haber sitesi sahipleri
temsilcilerinin secimleri, ayni
gun yapilacak sekilde yeniden
dizenlendi. Dizenlemeyle
birlikte, secim slrecglerinde
gereksiz zaman ve emek isra-
finin énline gecilmis olacak.

Bir sonraki Genel Kurul
Toplantisinin 27-29 Kasim 2024
tarihleri arasinda yapilmasi
kararlastirid.

Haber Merkezi
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OCAGINI MERAK ETTIM

GELD

IKIYUZELL

Aslinda bu gecikmis ziya-
reti;

Yillar dncesinden tasarla-
mistim...

Ancak ¢ok gitmek isteme-
me ragmen;

Aha bugin giderim, yarin
giderim diye diye...

Kendime bir tirll gitme
firsati yaratamadim...

Omriine bereket;

Eski 6grencilerimden Ke-
mal Aslim vesile oldu da...

Dedelerimin 250 yil 6nce
g6c ettigi kdyu ziyarete git-
tim...

Ve geciktirdigim daslerimi
gerceklestirdim...

Seuvgili dostlar,

Degerli canlar,

Paragraflarindan da anla-
silacagi Uzere;

Bugunkui sohbetimiz biraz
bencilce ve 6zel olacak...

Yani toplumsal konularin
paydashgini tagimayacak...

Saban Karakaya

UZELLI YIL SON
ZIYARETE GITTIM

A

Hosgdrinlze siginarak
sdyleyecek olursam;

Sayfa paydaslarim birazcik
bu bencilligime katlanacak...

Az 6ncede sdyledigim gibi;

Ogrencim Kemal Aslim
sayesinde dedelerimin go¢
ettigi ‘dede ocaginr’ ziyarete
gittik. ..

Ziyarete qittik’ diyorum;

Cunkd Kemal’in anne tarafi
da bu kdyden gbc¢ eylemis
Giresun-Dereli yoresine...

Yaklasik 250 yil sonra ziya-
ret ettigimiz dedeler ocagi;

GumuUghane-Kdrtun ilgesi-
ne bagh Taglica Koyd...

Yani bir bagka ifadeyle
stylersek;

Dedelerimizin el-aldig1, se-
maha kalktigi Guveng Abdal
Ocagini ziyaret ettik..

Kéye gitmeden bir giin
once;

Aragtirmaci yazarlarimiz-
dan ve ayni zamanda Tas-

lica kéylnden olan, ancak
izmir'de yasayan Sinan
Guavendi arkadag! telefonum-
la aradim...

Koéye vardigimizda bizlere
kim rehberlik yapabilir diye
sordum...

Sevgili Sinan’da bana; ayni
soyadi tagidigi kdyin imami
ismail Giivendi’den rehberlik
alacagimizi sdyledi...

Ve ayni zamanda telefon
numarasini da verdi...

S6z uzatmayalim;
Carsamba glnu sabah
saat onda gidecegimiz kdye

hareket ettik...

Ve sohbet ede-ede 6glen
sularinda Taglica Kéylne
varip arabamizi bir evin kapi-
sina park ettik...

Cep telefonumuzla bize
rehberlik yapabilecegi 6ne-
rilen imam ismail Givendi'yi
aradik...

Kartiin Merkezde oldugu-
nu, ancak on dakika sonra
yanimizda olacagini séyle-
di...

Ve gelene kadar da bizim
Caminin yakininda bulunan
bir evin Kamelya’da oturup
beklememizi énerdi...

Bize rehberlik yapacak
imam ismail Giivendi;

S6z verdigi zamanda da
erken geldi...

Ve gelir-gelmez de bizlerle
en samimi bir sekilde ilgilen-
di...

ikide-bir ‘bizlerle’ tabirini
kullaniyorum;

Cunku biz yol arkadasi
olarak Ug¢ kigiydik...

Ben, Kemal ve birde yine
(eski) 6grencilerimden Cev-
det Aktas da bu gezimizde

bizlere eslik etmigti...

Her neyse...

Ev sahibi ismail Giivendi;

Hukuk son sinifta okuyan
oglu Muhammed’e bizlere
birer kahve yaptirdi...

Ve kahveler icilirken de
baslatmak istedigimiz sohbet
bagladi..

Tanigikhiga dayah 6zel soh-
betlerle birlikte, kdy hakkinda
6grenmek istedigimiz gelen
ve tarihi sohbetlere gegildi...

Bilgi edinme kaynagimiz
ismail Guvendi;

Kéyunun tarihcesi basta
olmak Gzere, toplumlarin
degisim tarihini de iyi bilen ve
bilgi donanimina sahip aydin
bir kdy imami...

Yani 6grenmek istedigimi-
ze;

Duygusal suslemeler yap-
madan dylesine guizel yanitlar
veriyor Ki...

Sanki (alisik oldugumuz)
klasik, duz bir kdy imamiyla
konugsmuyoruz da;

Akademik kariyer sahibi bir
bilge kisiyle konusuyoruz...

Yani, her sordugumuz
sorunun karsiligini given
verecek sekilde aliyoruz...

Sézind ettigim Taglica
Koyu;

Daha Osmanl devleti
kurulmadan énce 1200’lu

yallarin basinda kuruldugu
soyleniyor...

Ve su an ibadethane olarak
kullanilan caminin kapisinda
da, binani yapihs tarihi 1259
tarihini gosteriyor...

Guvencg Abdal Ocagina ya-
kin en eski mezarhgi ziyaret
ediyoruz;

Tarihi mese agaclarinin
dibinde, yosunlu taslarin
arasina gémulmas mezarlari
gorayoruz...

Kim bilir hangi postnigin
ve hangi musahip yatiyor bu
yosunlu taglarin altinda?

Ve bu mezar taglarinin
arasinda;

Bir tek Guveng Abdal’'in
oglu Hidir'm mezari tanzim
edilmis...

Ve bunun énciligine de
yine imam ismail Givendi
yapmis...

Ozetmeyecek olursak;

Horasan’dan c¢ikisi ve ug-
radigimiz duraklar bir tarafa
birakirsak...

Ve en yakin ‘tarihsel mesa-
feden’ yola ¢ikacak olursak;

(Edindigim tarihsel bilgile-
re gore) 250 yil énce Kiir-
tun-Taghca kdéyinden yola
cilkmigiz...

Bir sure Tirebolu’nun
Ortacami-Karakaya kdytinde
kalmigiz...

Daha sonra da Aksu
Vadisi Uzerinden buglnku
Dereli-Taglica kdylinde ates
yakmisgiz...

Son ciimlede farkina vari-
lacag lzere;

Benim dogum yerim olan
Dereli ilgesine bagh kdyin
adi da Taglica...

250 yil sonra ziyaretine git-
tigim kdyun adi da Taglica...

Bu benzerlik nereden gel-
digine gelince;

Bu benzerlik bir rastlanti ve
tesadif degil...

Dereli-Taglica kdytnin
eski adi Titrik’ olup;

Daha sonra (benim ismini
tasidigim) biylik dedemiz
Saban Karakaya, kdyin
ilk muhtar olarak bu ismi
dedesinin go¢-edip geldigi yer
olan ‘Kurtin-Taglica’ kdyinin
adini veriyor...

Kurtin-Taglica da Gu-
veng Abdal Ocagindaki eski
mezarli31 gezerken, yosunlu
taslar altinda yatanlari du-
stnurken aklima birdenbire
Yunus Emre’nin;

“Gelin tanis olalim,

isi kolay kilalim,

Sevelim sevilelim,

Dunya kimseye kalmaz”
dizeleri geliverdi...

Son s6z;

Bugtinkli sohbet bencilli-
gim hos goértle...

Gorsel bilgi notu;

Birinci fotografta Guveng
Abdal Ocaginin 6niinde
Kamelya da sohbeti demle-
yenleriz...

ikinci fotograf Giliveng Ab-
dal Ocaginin lzerine yapilmig
tarihi mekan ve énundeki
sahista nagizane bendeniz...

AYAYDIN OTOMOTIV

OTO ALIM SATIM KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Cinarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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Ding ve Karabiyiktan
interetten Aliseris
Tespitleri

Aciklamada, “Psi-
kolojik agidan negatif
duygular icerisinde olan
bireyler, iyi hissetmek
icin internetten satin
alma eylemini gercek-
lestirmektedirler. Kredi
karti ile internetten satin
alma eylemini gercek-
lestiren bireyler, fiziksel
para kaybi yasamadik-
lari i¢in gereksiz har-
cama yapmaktadirlar.
Bu davranig, zamanla
surekli satin alma dur-
tusuyle aliskanlik haline
gelmekte ve kiginin
surekli bir déngu iceri-
sinde olmasina neden
olmaktadir.

Satin alma davranis
bozuklugu olarak goru-
len kompozit satin alma
davranigl ginimuz
tliketim toplumunda
yaygin gérilen bir dav-
ranig olarak bilinmek-
tedir. Istanbul Esenyurt
Universitesi isletme ve
YOnetim Bilimleri Fakuil-
tesi’nden Ars. Gor. Elif
Arslan Ding ve Giresun
Universitesi Fen-Edebi-
yat Fakultesi’nden Dr.
Ogr. Uyesi Muhammed
Sinan Karabiyik tara-
findan anket yontemi
ile yapilan “internet
Alisveriginin Kompulsif
Satin Aima Davranigina
Etkisi: Nicel Bir Aras-
tirma” adli calismada,
internette gecirilen
ortalama surenin inter-
netten aligveris yapma
sikliginin ve demografik
faktorlerin de kompulsif
satin alma davranigina
etkileri incelenmistir.

Calisma; tuketicile-
rin aylik geliri, calisma
durumu, internette
gecirilen sire, inter-
netten aligveris yapma
sikligiyla kom-
pulsif satin alma
davranigi arasin-
da bir iligki olup
olmadigini orta-
ya koymaktadir.
Arastirmaya
gore tuketicinin
internete gecir-
digi ortalama
slirenin artma-
slyla internetten
satin alma dav-
ranigi arasinda
anlamli bir iligki

tespit edilmistir. Yas ve
cinsiyet ile kompulsif
satin alma davranigi
arasinda ise anlamli bir
iliski bulunmamaktadir.
Gelir durumunun ise
satin alma davraniginda
etkisinin oldugu tes-
pit edilmistir. Boylece
internette gecirilen sire,
internetten alisveris
yapma sikligi ve sos-
yo-demografik faktor-
lerin dolayli yoldan
tuketicilerle kompulsif
satin alma davranigina
sebep oldugu sonucu
ortaya cikmaktadir.
Online (cevrim ici)
aligveris tiketicilere
zamandan tasarruf,
bilgi, akis hizi, en uygun
ve dogru Urind bulma,
Urtnleri kiyaslayabilme,
geri iade ve degisim
olanagini saglamasi,
urtin hakkinda yorum ve
bilgiye ulagsma, Grin in-
dirimleri ve kampanya-
lardan daha hizl sekil-
de haberdar olmak gibi
imkanlar saglamaktadir.
Bu etkenler, internetten
satin almayi tesvik et-
mektedir. Fiziksel para
kaybi yagsamadigi icin
kontrolstiz sekilde kredi
karti kullanan kigiler,
kompulsif satin alma
egilimi ile aligveris son-
rasi pismanlik, endise
ve kaygl duymaktadir.
Bu davranigin sonucun-
da kiginin karsi koya-
madigi aligveris yapma
durtdst hem kendisine
hem de cevresine zarar
vermektedir. (Bilimin
Kamusal iletisimi (bil-ki)
TUBITAK 1001, proje
no:123K063) denildi.
Haber:
Fatma
Ugurlu

Haber: Namik Baltaoglu

itelikli Egitim, Uretken
N Ogretmen Dernegi
(NE-DER) Giresun
Subesi, calismalarini degerlen-
dirme ve toplumu bilgilendirme
toplantisi diizenledi.

Dernek Bagkani Sunay Aydin
Taner 6nclluginde Bulancak
Belediyesi Sosyal Tesisleri’ nde
gerceklesen toplantiya yénetim
kurulu Gyeleri, Gyeler, konuk
egitimciler ve ¢esitli meslek gu-
ruplarindan davetliler katildi.

Toplantida bir konugsma
yapan Bagskan Aydin Taner, NE-
DER ailesinin her gecen gin
daha da blylmesinden duydu-
gu memnuniyeti dile getirerek,
dernek subesinin kurucu bagka-
ni 6gretmen Suleyman Aldemir’
e tesekkdr etti.

Sunay Aydin Taner Turkiye’
nin en énemli sorunlarindan
birinin egitim olduguna vurgu
yaparak,” Artik su bir gergek,
bu Ulkede egitim ancak iyi bir
planlama ve bunu uygula-
yabilecek nitelikli ve Gretken
dgretmenlerle mimkun olabilir.
Atatirk ve Cumhuriyet sevdalisi
Turk toplumunu, 6zellikle aileleri
bu konuda bilgilendirmek ve
bilinglendirmek NE-DER olarak
hepimizin gérevidir.Clnku bu
Ulkenin gelecedi iyi bir egitim
sisteminden geciyor.Bu tir de-
gisiklikleri yapabilmek i¢in siyasi
erki etkilemek agisindan nitelikli
¢cogunluga ihtiya¢ oldugu da bir
gercektir.

Herkes bilmelidir ki, NE-
DER’in hicbir siyasi arka plani
olmadigi gibi ortak paydasi

Ne-Der'den, Istisare Toplantist

Ataturk ilke ve inkilaplari olup
ffikri har, vicdani har, irfani har’
bir nesil ve gelecek hedefle-
mektir.Degerli arkadaslar, sunu
hatirlatmakta yarar var,

hicbir gelismis Ulke yoktur ki,
egitim sistemi két olsun, higbir
gelismemig Ulke yoktur ki, egitim
sistemi iyi olsun.”

Aydin Taner, s6zlerini “ NE-
DER’in ¢gagdas egitim sevdalisi
uyeleri, degerli konuklar hep
birlikte hareket edip faaliyetle-
rimizi tanitmak i¢in cok daha
fazla kisiye ulagsmaya calisa-
him.Cocuklarimizin gelecegini
birlikte sekillendirelim.” diyerek
tamamladi.

Aydin Taner , kendilerine
toplanti icin sosyal tesisinin ka-
pisini agan Bulancak Belediyesi’
ne de tesekkdr etti.

Diger yandan islerinin
yogunlugu nedeniyle gérevi
Sunay Aydin Taner’ e devreden
NE-DER Giresun subesinin ku-
rucu bagkani 6gretmen Siley-
man Aldemir de yaptigi konus-
mada,” Sevgili NE-DER uyeleri
degerli konuklar biz Turkiye’
nin egitimdeki gelecegine yén
vermek icin yola ciktik.Once-
likle cocuklarimizin potansiyel-
lerini kesfetmeyi ve egitimdeki
kaliteyi artirmay hedefliyoruz.
CUnku NE-DER egitimde
yenilik¢i yaklagimlar ve Gretken
O6gretmenlik vizyonuyla hareket
eden bir platformdur.

Bu arada Sunay baskanimiz
ve Uyelerimiz olarak sizlerle
basarili calismalariniz nedeniy-
le gurur duydugumu da ifade
etmek isterim.” dedi.

Halk Akademisinde Atolye Kayitian Bashyor

Cocuk ve genclerin gelisi-
mine ydnelik etkinliklere 6nem
veren Giresun Belediyesi Halk
Akademisinde yeni dénem
atolye calismalari igin streci
baglatti. Bu kapsamda, Halk
Akademisinde atblye egitimi
gérmek isteyen dgrenciler,
9-23 Eylul tarihleri arasinda
Halk Akademisine giderek
veya telefonla arayarak
(04542102939- 05399355424)
kayitlarini yaptirabilecek.

Atolyeler ayda iki kez
hafta ici belirlenecek glinlerde

18.30-20.30 saatleri arasinda
uygulanacak olup, 3 ay devam
edecek olan atblyeler sonun-
da katilimcilara sertifikalari
verilecek. Halk Akademilerinde
Ogrenciler bilgiye daha kolay
ulasiyor, kendilerini gelistirme
imkani bularak bos zamanlar-
ni en iyi sekilde degerlendirmis
oluyor.

Halk Akademisindeki 7
atolye ve egitmenler ise su
sekilde; Giresun Halk Bilimi
Atélyesi (Yazar Hiseyin Gazi
Menteseoglu), Surdurdlebilir

Tarim Atélyesi (Sosyolog ilay-

da Ugurlu Erol, Ziraat Teknikeri

Olcay Yurt), Sosyal Medya
Atélyesi (Dr. Ogretim Uyesi
Ugur Kahraman), Sosyoloji
Atélyesi (Dog. Dr. Ogretim
Uyesi Mustafa Bakirci), Gire-
sun Sehir Tarihi Atdlyesi (Ya-
zar Mehmet Fatsa), Finansal
Okuryazarlik Atdlyesi (Dog. Dr.
Ogretim Uyesi Mehmet Ozan
Cinel), Psikoloji Atélyesi (Dog.
Dr. Ogretim Uyesi Levent
Yaycl).

Haber Merkezi
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Giresun Belediyesi Sehir Tiyatrosu'ndan
Cocuklar icin Drama Kursu

Uretken yapisiyla
dikkat ceken Giresun
Belediyesi Sehir Tiyat-
rosu, ¢cocuklarin ureti-
ciliklerini ve kendilerini
ifade etme yeteneklerini
gelistirmeleri amaciyla
drama kursu agiyor.

Kurs, 8-13 yas arasi
cocuklar icin tasarlanmig
olup, ¢ocuklarin sahne
sanatlarina olan ilgilerini
artirmay! becerilerini
gelistirmelerini, 6zgu-
venlerini daha ileriye
tasimalarini hedefliyor.

Egitimler, profesyonel
egitmenler tarafindan
verilecek olup, cocuklar
oyunlar ve rol yapma
etkinlikleriyle birlikte
tiyatro diinyasina adim
atacaklar.

Kayit iglemlerinin ise
9 Eylul-4 Ekim tarihleri
arasinda Giresun Bele-
diyesi Sehir Tiyatrosu’na
bizzat giderek veya
0454 2126050 numarali
telefonu arayarak yapi-
labilecegi bildirildi.

Belediye Sehir Tiyat-
rosu yetkilileri tarafindan
yapilan agiklamada: “Bu
tur etkinliklerle cocukla-
rimizin hem eglenme-
lerini hem de sanatla
tanismalarini saglamayi
amachyoruz. Sehir ti-
yatromuzun diizenledigi
drama kursu, ¢cocukla-
rin sosyal ve duygusal
gelisimlerine blyuk katki
saglayacak” géristine
yer verildi.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Dis Kinlmalarina Dikkat
Agresif dis fircalama kirllmaya zemin hazirlayabiliyor

is kirlimalarinin
yasa, beslenme
aligskanliklarina,

genetik faktérlere ve
agiz hijyenine bagli
olarak goértlebildigi-
ni belirten Dr. Ogr.
Uyesi Ozge Mimir,
kazalar ve dis sikma
aliskanliklarinin dig
kiriimasina neden
olabilecegini sdyledi.

Dr. Ogr. Uyesi Ozge
Mimir; “Agresif dis fircalama,
dis minesine zarar verebilir
ve kirllmaya zemin hazirla-
yabilir. Gece boyunca digleri
sikmak veya gicirdatmak,
dislerin zayiflamasina ve
kiriimasina neden olabilir.”
dedi. Uskiidar Dis Hastane-
si'nden Dr. Ogr. Uyesi Ozge
Mimir, dis kirllmalarinin
yaygin nedenleri, 6nleme
ybntemleri ve tedavi surecleri
hakkinda bilgi verdi.

DiS KIRILMALARI YASA
BAGLI GORULEBILIYOR

Dis kiriimalarinin dise
gelen ani ve kontrolsliz kuv-
vetlerin sonucu olarak ortaya
cikan diste catlaklar ve dis
dokusunda kayiplara sebep
olabilecek travmalar oldugu-
nu dile getiren Dr. Ogr. Uyesi
Ozge Mimir; “Dis kiriimalari

yasa, beslenmeye, aliskan-
liklara, digin yapisina ve
genetik ile kronik durumlara
bagl olarak gdrulebi-
liyor.” dedi.

DiS CURUKLERI
KIRILMAYA NEDEN
OLABILIYOR

Dr. Ogr. Uyesi
Ozge Mimir, dis
kiriimasinin yaygin
nedenleri sdyle siraladi:

“Kazalar, digmeler veya
darbeler dis kirllmasina
neden olabilir. Geceleri dig
sikma (bruksizm) veya asiri
glclu cigneme aligskanlik-
lari diglerin kirllmasina yol
acabilir. Ozellikle dislerle
aclimaya calisilan kapak-
lar, fistik kabug@u gibi sert
nesneler diglerin kirlimasina
neden olabilir. Bazi insanlar
genetik olarak dislerinin daha
kirilgan olmasina yatkin
olabilir. Dis ¢lrimeleri ve dig
minesinde zayiflama, dislerin
kiriima riskini artirabilir. Eski
dolgular veya buyuk dolgu-
lar dis yapisini zayiflatarak
kirlimaya yol agabilir. Agresif
dis fircalama, dis minesine
zarar verebilir ve kiriimaya
zemin hazirlayabilir. Gece
boyunca disleri sikmak veya
gicirdatmak, diglerin zayifla-

masina ve kiriimasina neden
olabilir.”

KIRILAN DiSi KENDIi HA-
LINE BIRAKMAK ENFEKSI-
YONA NEDEN OLABILIYOR

Dis kirilmasi durumunda
yapilmasi gerekenlere de
isaret eden Dr. Ogr. Uyesi
Ozge Mimir; “Hemen dis he-
kimine bagvurulmali. Dis ki-
rildiginda, dis hekiminin hizli
mudahalesi disin kurtariimasi
acisindan énemli. Aci varsa,
agriy! hafifletmek i¢in soguk
kompres yapilabilir. Kirllan
dis pargalari mimkinse
temiz bir kapta sut veya tuzlu
su icinde saklanmali. Bu dis
hekiminin degerlendirmesi
icin faydali olabilir. Kirilmig
bir disi kendi haline birakmak
cesitli sorunlara yol acabilir,
enfeksiyon riski artabilir,
cene yapisinda degisiklikler
olabilir ve agiz icinde rahat-
sizlik olabilir.” diye ifade etti.

DISLER DUZENLI
OLARAK VE DOGRU
TEKNIKLE FIRCALANMALI

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Mimir,
dis kiriimalarini dnlemek igin
alinabilecek énlemlere de
dikkat cekerek; “Koruyucu
dislik kullanimi éneriyoruz.
Ozellikle spor yaparken veya
gece bruksizm (dis sikma)

icin diglik kullaniimasi digleri
koruyabilir. Saghkl beslen-
me ¢ok 6énemli. Dis saghgi
icin kalsiyum, fosfor, vitamin
D gibi besinler agisindan
zengin gidalar tiketilmelidir.
Sit, peynir, yogurt gibi sut
ardnleri; yesil yaprakli seb-
zeler, balk gibi besinler bu
mineral ve vitaminleri saglar.
Dogru dis fircalama ve dis ipi
kullanimini da tavsiye ediyo-
ruz. Digler duzenli olarak ve
dogru teknikle firgalanmali.
Dis kiriimalarini ve diger
potansiyel sorunlari erken
tespit etmek icin duzenli
olarak dis hekiminize kontrol
olmak gerekiyor.” seklinde
konustu.

TEDAVI NASIL
PLANLANIYOR?

“Dis kirilmalari, saglikli ve
gucla bir agiz icin dnemli bir
konu.” diyen Dr. Ogr. Uyesi
Ozge Mimir, dis kirlimasi
tedavisinin, kirigin siddetine,
yerine ve disin genel saglk
durumuna baglh olarak degi-
siklik gésterebilecegini, teda-
vi planinin ise kingin tard ve
disin ne kadarini etkiledigine
gbre yapilacagini séyledi.

Kirik disin konumu, blyuk-
10§ ve kdkun durumunun
6nemli faktérler oldugunu da

Diyabette Tehlikeyi Artiran 9 Yaz Hatasi
Son 20 yilda yuzde 100 artti

odern ¢agin
salgin hastaligi
diyabet Ulke-

mizde son yillarda
hizla artarak toplum
sagligini tehdit ediyor.
Sagliksiz beslenme,
hareketsizlik, se-
kerli icecek ve tath
tuketimi, fazla kilo,
endokrin bozucu
ve kimyasallara maruziyet
gibi etkenlerle Glkemizde
son 20 yilda diyabetli hasta
sayisinin yizde 100 arttigini
belirten Acibadem Dr. Sinasi
Can (Kadikdy) Hastanesi
Endokrinoloji ve Metaboliz-
ma Hastaliklari Uzmani Dog.
Dr. Savas Karatas; “Turkiye,
Avrupa Ulkeleri arasinda
diyabetli hasta sayisindaki
artista basi cekiyor. Ustelik
her 2 kisiden birinin diyabet
sorunu oldugundan haberi
bile yok. Tani almadiklarin-
dan ve dolayisiyla tedaviye
yonelik bir ila¢ kullanmayip,
sagliksiz yagsam aligkanlik-
larina devam ettiklerinden
hayati risklerinin ¢cok buyuk
olduklarini da bilmiyorlar”
diyor.

Ozellikle yazin asiri sicak-
larinda serinlemek ama-
clyla art arda igilen sekerli

iceceklerin, ‘her sey dahil’
konseptindeki tatil kdylerinde
cezbedici binbir cesit tatlla-
rin ve karbonhidrath
yiyeceklerin diyabet
hastalarinin saghgini
¢ok ciddi tehlikeye
attigini belirten Dog.
Dr. Savas Karatas,
diyabette en sik
yapilan ve tehlikeyi
artiran 9 yaz hatasini anlatti,
Onemli uyarilar ve énerilerde
bulundu.

 YETERI KADAR
SU ICMEMEK

Sicak hava terlemeyi artir-
digindan vicut sivilarinin ve
minerallerinin dnemli él¢tde
kaybina yol acgabilir. Diyabetli
kisiler icin doktorlar tarafin-
dan aksi dnerilmedigi strece
kan sekerindeki tehlikeli
dalgalanmalari édnlemek igin
yeterli dizeyde sivi almak,
bu sivi ihtiyacini da ¢cogun-
lukla su igerek karsilamak
cok 6nemlidir. Bol su igil-
meli ve kan sekeri seviyesi
dizenli olarak izlenmelidir.
Yasli kisilerde susama hissi
baskilanmis olabilir. Ozellikle
sivi kaybettirici etkisi olan
ilaglari kullananlar cok daha
dikkatli olmalidir.

« ILAC, CIHAZ VE INSU-

LINLERI UYGUN KOSUL-
LARDA SAKLAYAMAMAK

instilin ve diger diyabet
ilaglar kurallara uygun
saklanmali, kan sekeri 6lcim
cihaz ve gubugunun da
sicaktan etkilenebilecedgi,
yanlis sonug gbsterecegi
unutulmamalidir. Ornegin;
bazi seker 6lctim cihazlar
40 derece uzerinde yanlis
sonug¢ vermektedir.

« KAN SEKERI OLGCUMU-
NU DOGRU YAPMAMAK

Kan sekeri gblgeli ve
serin bir yerde dlgulmeli, kan
sekeri 6lcim gubuklari giines
IsIgina maruz kalmamahdir.
Vicudunuzun islak olmasi
sonucu etkilediginden deniz-
den ya da havuzdan c¢iktik-
tan sonra parmaklar mutlaka
iyice kurutularak kan sekeri
Olctlmelidir.

* CIPLAK AYAKLA
YURUMEK, SICAK
ZEMINE BASMAK

Diyabetli hastalar i¢in sinir
tutulumu varsa yarirken
travmay! fark etmemek ol-
dukca sakincalidir. Gerekirse
yumusak terlik kullaniimali-
dir. Gérilen en ufak zedelen-
me ya da kizarikh@in buytk
travmatik sonuclara ilerleye-
bilecegi bilinmeli bu nedenle

ciplak ayakla yurimekten
kaginiimalidir. Sicak zemine
de yalin ayak kesinlikle basil-
mamaldir.

+ ASIRI SICAKLARDA
‘SERINLETEN’ SEKERLI
ICECEKLERE SARILMAK

Dog. Dr. Savas Karatas;
“Asir sicaklarda kurtarici gibi
g6zlUken soguk mesrubat,
meyve suyu ya da diger ice-
cekler icerdikleri seker yuku
acisindan, ‘diyet’ adi altinda
bile olsa gdzden geciriime-
lidir. GUnlUk icilecek suyun
saglikh yesilliklerle sabah
2-3 litre hazirlanmasi ve glin
icesinde tuketilmesi iyi olur.
Onceden hazirlanmis meyve
suyu ve limonata, karbon-
hidrat acisindan yuksek
icerikli olabilir ve sakincalidir.
Ayranin ise yagsiz yogurttan
yapilmig olmasi gerekir ve
bir kutusunun yaklasik 80
kcal icerdigi unutulmamal-
dir” diyor.

+ HIPOGLISEMI TERLE-
MESINi YAZ TERLEMESI
ILE KARISTIRMAK

Hipogliseminin (kan seke-
rinin dismesi) klasik semp-
tomlarindan biri olan terleme,
yaz sicaklarinda isiya bagli
terleme ile karigtirilabilir ve
hipoglisemi daha zor ya da

Jﬁ ﬂ‘
»
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dile getiren Dr. Ogr. Uyesi
Ozge Mimir; “Kiigik kiriklar
genellikle estetik sorun yarat-
mayan ve digin fonksiyonunu
etkilemeyen durumlardir. Bu
durumda kirik bélgeye kom-
pozit regine uygulanarak digin
dogal gérinimu geri kazani-
lir. Bu yéntem genellikle tek
bir ziyarette yapilabilir. Eger
kirik buyuk ise veya disin
yapisi ciddi sekilde hasar gor-
musgse, daha kapsaml teda-
viler gerekebilir. Digin Gzerine
kalici olarak yerlestirilen por-
selen kaplama ile hem estetik
hem de dayaniklilik saglanir.
Bu islem icin genellikle disin
6zguln yapisinin bir kismi
kagultulur ve sonra kaplama
yerlestirilir. Kronlar digin do-
gal rengine ve formuna uygun
sekilde yapilabilir. Dis kirigi
sonucu dis kaybl yasanmig-
sa, yanindaki diglere kopru

gec fark edilir. Bu nedenle
kan sekerinin dusup dis-
mediginden emin olunmali-
dir. Tatilde olsaniz bile her
zaman elinizin altinda hizla
emilen karbonhidrat iceren
besin bulunmalidir.

+ KONTROL DISI
ASIRI HAREKET

Yaz aylarinda asir
hareket edebiliriz ve glikoz
kaslarda tlketildigi icin kan
sekeri dusebilir. Yine yazin
bir 6gun ile digeri arasinda
daha uzun araliklar ve bir 6n-
ceki 6ginden ¢ok daha fazla
dusen kan sekeri ile farkli bir
yasam ritmi olabilir. Evden
uzakta gecirilen bir tatil sira-
sinda, yiyeceklerin kalitesi
veya miktari degisebilir ve
kan sekeri yemek sirasinda
daha az yukselebilir ve/veya
bir 6gun ile digeri arasinda
cok fazla dusebilir.

+ GUNES ISIGINA
MARUZ KALMAK

Yazin yiruyus yaparken
veya havuz/deniz kenarinda
gunesglenirken gliines yani-
gina maruz kalabilirsiniz.
Ozellikle diyabetli kisilerde
glines yanigi vicudu daha
fazla strese sokar ve kan se-
keri duzeylerini yukseltebilir.
Vicudunuzu yeterli miktarda

yapilabilir. Képru, eksik disin
yerini doldurmak i¢in kulla-
nilan bir yapay disten olugur
ve yanindaki diglere destek
olarak yerlestirilir.” seklinde
tedavi yontemleri hakkinda
bilgi verdi.

DiS KOKUNDE SORUN
VARSA KOK KANAL TEDA-
ViSi UYGULANIYOR

Kirik disin i¢ kismi (pulpa)
hasar gérmusse veya disin
kdkinde sorun varsa, kok
kanal tedavisi gerekebilece-
gini kaydeden Dr. Ogr. Uyesi
Ozge Mimir; “Bu islemde
disin i¢c kismi temizlenir,
sterilize edilir ve dolduru-
larak guglendirilir. EGer dig
tamamen yerinden ¢ikmigsa
(avulsiyon), mimkunse dis
hekimi tarafindan yeniden
yerine takilmasi icin acil
mudahale yapiimalidir. Bu
durum acil tedavi gerektirir
ve disin yeniden yerine yer-
lestiriimesi disin kurtariimasi
icin 6nemlidir. Tedavi son-
rasinda, disin estetik olarak
dogal gbérinimini saglamak
ve fonksiyonel olarak iglevini
yerine getirmesini saglamak
6nemlidir. Dis hekimi tedavi
sonrasi diizenli kontrol ve
bakim 6nerileri verecektir.”
diye konustu.

slireceginiz glines kremi ile
korudugunuzdan emin olun
ve koruyucu g6zIlik takmaya
6zen gosterin.

» TATLILARA VE HAMUR
iSi BESINLERE ‘HAYIR’
DIYEMEMEK

‘Her sey dahil’ konseptiyle
gidilen tatil kbylerinde sinir-
siz ve birbirinden cezbedici
gOrunen, istah acan hamur
igleri, tathlar vb. besinler ya
da yeni bir yer kesfettigimiz-
de oranin mutfagini kagir-
mak istemedigimizde; agir
kalorili yiyecekleri tiketirken
bir kez daha dustnelim ve
cok sevdigimiz tatil yerinin
hastanesi ile k6tl sekilde ta-
nismayalim! Dog. Dr. Savas
Karatas; “Fazla yemek yiyip
seker disirucu ila¢ ya da in-
sulin dozunu fazla almak bir
¢6zum olmayabilir, clink bu
yemeklerde sadece sekere
dénitsen karbonhidrat degil
yag ve diger zararli maddeler
de bulunuyor. Ustiine Gstliik
diyabeti oldugunu bilmeyen
ya da prediyabeti olan bir kisi
icin de bu tir gidalar tehli-
ke arz edebilir. Dolayisiyla
tatili saghkli tamamlamak igin
6lcilu ve beslenme duzeni-
ne gbre yemek yenilmelidir”
diyor.
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Bulancakspor Ediz
Bahtiyarogiu'nu And

Bulancakspor 2012 yilinda 26 yasinda
iken gecirdigi kalp krizi sebebiyle vefat
eden Ediz Bahtiyaroglu’nu andi.

Bulancakspor, sosyal medya hesabindan
yaptig1 paylasimda “Kanatlanip ugtugun yerde
bahtiyar ol...Vefatinin 12. yilinda Ediz Bahtiya-
roglu’nu rahmet ve 6zlemle aniyoruz” denildi.
Haber: Hakan Celebi

amu kurumlarinin tem-

silcileri ve Il spor dali

temsilcilerinin katihmiyla
Olimpik Yizme Havuzu Spor
Kompleksi Toplanti Salonu’nda
Kamu Spor Oyunlari teknik top-
lantisi ve kura ¢ekimi yapildi.

Genglik ve Spor Bakanhgi

tarafindan bu yil ikincisi duzenle-
necek olan Kamu Spor Oyunlari;
Voleybol, 3X3 Basketbol ve Masa
Tenisi branglarinda kamu ¢alisan-
larinin birbirleri ile kaynagmalarini
saglamak, kurumlar arasi igbirli-
gini artirmak, insanlarin beden ve

ruhen saglikh olmalarini sagla-

Haber: Mustafa Tuncay

Kamu Spor Oyuniari Teknik Toplantisi
ve Kura Gekimi GGI‘GGI(IGSIII’II(II

mak ve spor yapma aligkanligini
kazandirmak amaci tasiyor.

9-16 Eylul tarihleri arasinda
oynanacak olan Voleybol ve 3X3
Basketbol misabakalari 19 Eylil
Spor Salonunda, 10 Eylil Sali
gunu oynanacak olan Masa Tenisi
musabakalari ise Olimpik Yizme
Havuzu Spor Kompleksi Masa
Tenisi Salonunda diizenlenecek.

Musabakalar sonunda illerin-
de sampiyon olan takimlar énce
bélge finallerine, ardindan da
Turkiye finallerine katihm sagla-
yacak.

iresunspor yaptigi aciklama ile ga-

libiyet primlerinin futbolcularin he-
saplarina yatinldigini acikladi. A¢iklamada
sunlar séylendi; “Haftasonu kendi evimizde
oynadigimiz Nazilli Spor magi galibiyet primi
olan 15.000 TL Y&netim Kurulumuz tarafin-
dan futbolcularimizin hesabina yatiriimigtir.
Galibiyet priminin 5’er Bin TL’lik kismi Genel
Sekreterimiz ibrahim Giiler tarafindan kar-
stlanmigtir. Kamuoyunun bilgisine saygiyla
sunulur” denildi. Haber: Osman Yilmaz
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* Giresur'a sahip giktigin gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

19 Eylul Spor
Salonu, gengligindir.

Giresunspor Teknik Direktérii Metin Aydin, Diyarbekirspor karsisinda da i¢ sahada
kazanilan Nazilli spor magindaki miicadele ve ozveriyi bekledigini ifade etti

Tum Oyunculanma Inanlvnrum

iresunspor, 8 Eylul
2024 pazar gunu
deplasmanda

oynayacagi Diyarbekirspor
karsilasmasi igin ¢calismalarini
tamamladi. Teknik direkt6r
Metin Aydin yénetiminde ger-
ceklestirilen antrenmanlarda,
takim zorlu macga en iyi sekilde
hazirlandi. Yesil-beyazli ekip,
bu é6nemli karsilagma igin
buyuk bir titizlikle calgti.

Giresunspor, sezona Nazilli
karsisinda aldigi galibiyetle
moralli baglamigti. Bu galibi-
yet, takimin moral ve motivas-
yonunu artirmig, oyuncularin
kendine glvenini pekistirmigti.

Yesil-beyazlilar, bu olumlu
havayi Diyarbekirspor magina
tasiyarak, ikinci haftada da
basarili bir sonug elde etmek
istiyor.

SAAT

Giresunspor’un Diyarbe-
kirspor ile yapacagi karsilas-
ma, 8 Eylil 2024 pazar gunu
saat 16.00’da baglayacak.

Magc, takimin ligdeki perfor-

mansini degerlendirme ve ilk
hafta galibiyetinin devamini
getirme acisindan blylk énem
tasiyor. Yesil-beyazlilar, bu
karsilagsmada 3 puan alarak
siralamada Ust siralarda yer
almay hedefliyor

AYDIN NELER SOYLEDI?

Henuz ilk magi oynadiklari-
na dikkat ceken Giresunspor
Teknik adami Aydin, futbolcu-
larina hitaben yaptigi konus-
mada; “Nazilli karsisinda 3
puani hak ettik ve seyircimizin
muhtesem destegiyle galip
geldik. Ama artik o mag geride
kaldi. Daha 6numuizde ¢cok
mag var. Havaya girmemeliyiz.
Diyarbekir kargisinda da hepi-
nizden ayni micadeleyi bekli-
yorum” ifadelerini kullandi.

Aydin, takimin her magi
ayni ciddiyetle oynayarak
basarili sonuclar elde etmesini
istedi. Futbolcularina, sadece
bir maci kazandiklarini, ligde
daha bir¢cok zorlu mag oldugu-
nu hatirlatti.

HAKEM TRIiOSU

Musabakay! Ankara Bol-
gesi Hakemlerinden Egemen
Artun ydnetecek.Faruk Yagli
(Ankara),Furkan Ulu (Kayseri)

yardimcl olarak gdérev yapa-
cak.Magin Dordiinct hakemi
Ozer Ozden

Haber: Osman Yilmaz

Baskan Tosun Takimina Gok Giiveniyor

rmelitspor’ u namag-
lup sampiyon yapan
Bagkan Levent Tosun

yeni sezon 6ncesinde de iddi-
ali konustu

Gecen yil Giresun Mehmet
Aksu Futbol Sezonu’ nda
2.Amatér Kime B Grubu’ ndan
namaglup olarak 1.Amatér

PUAN DURUMU

TAKIM
1.MENEMEN FK

2.M. 68 AKSARAYSPOR
3.SOMASPOR
4.BUCASPOR 1928
5.VANSPOR FK

6.C. ELAZIGSPOR
7.GIRESUNSPOR

8.ANK. DEMIRSPOR
9.ARNAVUTKOQY BLD.
10.KARACABEY BLD.
11.SERIK BLD.

12.BLD. DERINCESPOR
13.M. J.ERBAASPOR

14 KARAMAN FK
15.NAZILLISPOR
16.BEYOGLU YENI CARSI
17.DIYARBEKIRSPOR
18.TURKISH OIL Y. MERSIN IY
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Kime’ ye ¢ikarak olaganusti
bir basariya imza atan Arme-
litspor yeni sezonun hazirlikla-
rini surdardyor.

Yesil- beyazli kulubln basa-
rili Bagkani Levent Tosun, 12
takimla oynanacak 1. Amator
Kime’ de de sampiyonlugu
hedeflediklerini belirterek; “Ge-
¢cen sezonki
kadromuz-
dan iki futbol-
cumuz Super
Amator Lige
transfer oldu.
Buna karsin
takimimiza 7
futbolcu tak-
viyesi yaptik.
Yonetici
arkadasla-
rimiz Sedat
Akdemir,
Cetin Oztiirk,
Aziz Alde-
mir, Yunus
Cantirk ve
Yunus Kuiguk
ile birlikte var
glcumuzle
calisarak fut-
bolseverlere
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cok iyi futbol oyna-
yan bir Armelitspor
izletmek istiyoruz.
Takimimiza sahip
cikan ¢ok vefali bir
taraftar grubumuz
var. Gegen yilki sam-
piyonlukta onlarin
énemli roll oldugunu
sylemem gerek.”
dedi.

METIN
YILMAZ TAMAM

Aciklamasinda,
Armelitspor’ u gecen
sezon sampiyon
yapan Antrendr Mus-
tafa ince ile yollarinin
ayrildigini séyleyen
Baskan Tosun, yeni
sezon icin tecrlbeli Antrendr
Metin Yilmaz’ la el sikigtiklarini
kaydetti.

Konusmasinda forma
satiglari konusuna da deginen
Baskan Tosun, “Armelitspor’a
gonil veren her meslek gu-
rubundan hemsehrimiz forma
alarak imkanlari 6él¢tisiinde
kulibimuze destek oldular,
olmaya da devam ediyorlar.
Kesap agirlikli is insanlari-

miz da bize maddi ve manevi
desteklerini hi¢ esirgemiyorlar.
Kulibimaze her tarlt destegdi
veren herkese buradan son-
suz tesekkurlerimi iletiyorum”
ifadelerini kulland!.

Bagkan Levent Tosun, talep
Uzerine Kesap’ In Kirazlik
kdylinde genglere Armelitspor
formasi hediye ettiklerini ve
bundan buytk mutluluk duy-
duklarini da sézlerine ekledi.

Haber: Osman Yilmaz

Ucakia gidilecek
otobiisle donillecek

G iresunspor, pazar
gunl deplasmanda
oynayacagi Diyarbekirspor

mag! i¢cin bugiin saat 15.00’da
Trabzon havalimanindan

hava yoluyla Diyarbakir’a
hareket edecek ve burada
kampa girecek. Cotanaklar
magin ardindan ise karayolu
ile sehrimize dénecek.

Eltugral ve Giilerden
Ilemlrnan Madenclllkezwarel

iresunspor Kulubt

Bagkani Emin Eltugral
ve Genel Sekreter ibrahim
Giler, forma sponsorlarindan
Gamoluklu hemserilerimiz
Demirhan Madencilik Yénetim
Kurulu Bagkani Sayin Oktay
Bakirhan ve Yénetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Sayin Fa-
tih Bakirhan’i ziyaret ettiler.

Gergeklesen ziyarette

Eltugral; “Demirhan Maden-
ciik Yonetim Kurulu Bagkani
Sayin Oktay Bakirhan ve
Yo6netim Kurulu Bagkan
Yardimcisi Sayin Fatih Bakir-

han’a 2024/25 futbol sezo-
nunda memleketlerinin takimi
Giresunspor’a ve Yonetim
Kurulumuza glven duya-
rak sponsor olarak destek
olduklari icin stkranlarimizi
sunuyoruz. Memleket sevgisi
ile sehrinin takimina destek
olan tim is adamlarimiz her
zaman basimizin tacidir. Boy-
le ylice génlli destekgilerimi-
zin sayilarinin artmasi diliyor,
Bakirhan ailesine tegekkiir-
lerimizi iletiyorum” ifadelerini
kulland!.

Haber: Hakan Gelebi

Yarin Aksam Yayin Var

TFF 2. Lig 2. hafta mu-
sabakalari ve TFF 3. Lig 2.
hafta mUsabakalari arasin-
dan TFF YouTube kanali
aracihgiyla yayinlanacak
olan 6 mag belirlenmisgti.

Buna gére TFF ikinci
Lig Kirmizi Grupta Pa-
zar aksami oynanacak
ve 19.00’da baglayacak
olan ve merakla beklenen
Diyarbekirspor-Giresunspor
karsilasmasi TFF YouTube

kanall (https://www.youtu-
be.com/TurkiyeFutbolFe-
derasyonu)ndan naklen
ekranlara gelecek

Haber: Hakan Celebi

FINDIGIN UZMANINDAN [0




