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Cakirmelikogluw'ndan
Gecici Uergi Tehligi Uyarisi

iresun Ticaret ve
G Sanayi Odasi Yéne-

tim Kurulu Bagkani
Hasan Cakirmelikoglu, 50
milyon liranin altinda cirolu ig-
letmelerin gegcici vergi ddbnem-
lerinde enflasyon dlzeltmesi
yapmamasina yonelik kararda
ortaya cikan usul esaslarina
degindi.

Giresun TSO Bagkani
Cakirmelikoglu; “31 Agustos
2024 tarihli yayimlanan teblig
kapsaminda2023 cirosu 50
milyon lira ve altinda olan yak-
lasik bir bugcuk milyona yakin
mukellefin enflasyon muhase-
besi diginda tutulmasi talepler
dogrultusunda olumlu bir karar
olarak degerlendirilmistir.

SAYFA 2’DE

FISKOBIRLIK kendisine getirilen
tiim findiklan almaya talip

3'tinch yilini kutlayan hastanede yatak sayisi 450°ye
cikarlhiyor ve PET Cihazi yil iginde devreye giriyor

Egitim Arastirma
Hastanesi Tamgaz...

den itibaren 450 yatakli A1
rolinde hizmet vermektedir.
101 Profesér-Dogent-Dr.Ogr.
Uyesi, 31 uzman hekim, 169
asistan hekim, 21 tabip, 482
hemsire, 38 ebe, 12 toplum
sagligi memuru, 7 eczacl,
211 saglik teknisyeni, 52
saglik lisansiyeri, 59 saghk
memuru, 22 hizmetli, 482
destek personeli, 772 6gren-
ci olmak uzere toplam 2472
personel ile modern yapisi,
Ozverili caliganlari ile hasta
ve calisan memnuniyetini
gOzeterek kaliteli saghk
hizmeti vermeye devam
edecegiz. SAYFA 3'TE

Giresun Egitim Arastirma
Hastanesi Ugiinci kurulus
yildénimind kutluyor..Kisa
slrede ciddi mesafe elde
eden Hastane sayesinde
il digina sevk orani ciddi
oranda azaldi.Saghk Mudiru
Muhammet Bulut ve ekibi ile
basaridan basariya kosan

BUFABtan Acik
Kapiya Ziyaret...

Arastirma Hastanesi Kasim
ayindan itibaren 450 yatak
ile hizmet verecek..

Yapilan agiklamada,
“Hastanemiz 03 Eylul 2021
tarihinde 350 yatakli olarak
aciimis olup; Ocak 2022
yilinda 400 yataga ¢ikaril-
mig, 02 Kasim 2023 tarihin-

Mustafa Oztiirk'ten
Anlamii Igonusma

ISKOBIRLIK Genel Midirii Turgay

Gakmak: "Su anda 50 kooperatifimiz
de aktif. Ureticimizi kooperatiflerimize (iriin
vermeye bekliyoruz. Ureticilerimiz findik-
larini degerlendirmeden 6nce FISKOBIR-
LiK’ten de fiyat almali” "Piyasadaki fiyatlarin
analizlerini yapiyoruz. Bu rakamlarin 2 lira,
3 lira veya bazi bolgelerde 4 lira tizerinde
ciftcilerimizin findiklarini almaya caligiyoruz”

FiISKOBIRLIK Genel Midrii Turgay
Cakmak, 2024 findik alim sezonunda
kendilerine getirilecek tim drlnleri almaya
talip olduklarini belirterek ekonomik olarak
kaynak sorunlarinin bulunmadigini bildirdi.
SAYFA 3'TE

Indik hasat mevsimi dolayisiyla

Agustos ayinda toplanmayan Giresun
Belediye Meclisi Eylul ayi ilk oturumunu
gerceklestirdi.

UFAP (Bulancak Farkmdallk Plat-
formu) Giresun Valiligi'nin Acik Kapi

birimini gectigimiz glinlerde ziyaret etti. 3'TE SAYFA 2’DE

TOZOK KURULTAYIN
SIVASTA VAPANLAR
MANDACILIGIN REDDIN
UNUTMASINLAR

(Yazisi Sayfa 4'te)

SABAN KARAKAYA

QBN KASIHDE TR vas
IRtk N A, Pl B PARCATS LI

hn‘*

SENINLE BUYUSUN

Surekli kik ve adres degisikligi

yapan cezaevi firarisi yakaland

KOSE DEN IKAMETGAH CAGRISI

‘Ikametgahins
Tasi, Sehrin
Bir Parcasi O
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Sivas kongresinin yil déndma
nedeniyle 4 Eylul’in anlam ve
6nemini aktaran bir konusma
yapti. Yine, CHP Meclis Uyesi
Onur Konar da yeni egitim
6gretim dénemi éncesinde
partisinin egitimle ilgili ola-
rak yayinladigi ortak bildiriyi
okudu. Ardindan ise giindem
maddelerine gecildi ve mad-
deler ilgili komisyonlara havale
edildi.

Bir sonraki oturumun ise 10
Eyldl 2024 Sali giinu yapil-
masi kararlastirilarak oturum
sonlandirildi.

elediye Bagkani Fuat
B Kose baskanhginda
yapilan toplantinin
acilisinda konugan Bagkan
K&se, Agustos ayinda veri-
len aranin ardindan, yeniden
toplandiklarini belirtti. Bas-
kan Kose, kisa stre 6nce 30
Agustos Zafer Bayrami’ni da
coskuyla kutladiklarini ifade
ederek: “Mustafa Kemal Ata-
tirk ve silah arkadaslarini bir
kez daha rahmetle aniyorum”
dedi.
Daha sonra CHP Belediye
Meclis Uyesi Mustafa Oz-

tirk s6z alarak 4 Eylul 1919 Haber Merkezi

Mustafa Oztiirk'ten
Anlamii Konusma

lIII-IIoa(I Festivali Icin Geri Sayim Baslads

8 EYLUL

7 EYLUL
i g

GeciciVergi

ncak enflasyon muhasebesi yapan

mkelleflerde, diizeltme zarari olusma-
sI ve bu zararin kazanctan indirildi ise simdi
de duizeltme beyani kapsaminda bu tutarin
“Kanunen Kabul Edilmeyen Giderler” kazan-
cina eklettirilip gereksiz gegici vergi 6denme-
si istenmektedir. Odenen kismin ise, 2024
kurumlar vergisi beyani verildiginde gereksiz
yere 6denen meblagin iade edilmesi planlan-
maktadir. Gegici vergi beyanlarinda enflasyon
duzeltmesi kari ¢ikan isletmelere ise dizeltme
beyani verilmesi ve akabinde tutarin 2024

vergi beyaninda iade edilmesi durumu s6z ko-
nusudur. Bu yénde ki bir uygulamanin burok-
ratik ve igletmelerin genel yapisini bozacagi
g6z d6nune alinmak kaydiyla, strecin beyan
esasl olmadan enflasyon muhasebesi disinda
tutulmasinin daha saglikli ve gercekgi olacagi-
na inanmaktayiz.” dedi.

Haber: Mustafa Cici

iresun Belediyesi, Zirve

Off Road Kuliibl ve
Kerasus Off Road is birligiyle
7-8 Eylll tarihleri arasinda Off
Road festivali diizenlenecek.
Aksu festival sahasinda “Adrena-
linin Adresi Giresun” sloganiyla
organize edilecek olan festivalde;
7 Eylil Cumartesi glini meydan
gosteri, sehir korteji ve kamp
atesi etkinlikleri yapilacak olup, 8
Eylul Pazar gunu ise yarigmalara
gegilecek ve son olarak dereceye

girenler icin de kupa toreni di-
zenlenerek festival sona erecek.
Heyecanla beklenen Off-Road
Festivali, doga ve motor sporlari
meraklilarini bir araya getirerek,
zorlu parkurda nefes kesen yaris-
lara sahne olacak. Yariglar hem
katilimcilara hem de izleyicilere
unutulmaz anlar yagatacak. Fes-
tival komitesi tarafindan yapilan
aciklamada, tim vatandaslar
bu heyecanli gbsteriyi izlemeye
davet edildi. Haber Merkezi

Siirekli kilik ve adres degisikligi
yapan cezaeui firarisi yakaland

Giresun’da silahla yagma
sucundan 44 yil kesinlesmis hapis
cezasl! bulunan, bu sebeple stirek-
li kilik, kiyafet ve adres degisikligi
yapan cezaevi firarisi yakalandi.
Alinan bilgiye gére, Giresun il Jan-
darma Komutanhgi Sug Arastirma
Timi ve Espiye ilce Jandarma
Komutanligi ekipleri, yaklasik 3 ay
6nce agik cezaevinden kacan O.
B.S'nin yakalanmasi igin operas-
yon baslatti. Ekiplerin ¢alismalari

Gaklrmellkoglu ndan
Tehllgl llvar|3|

sonucu Espiye ilgesi kirsalinda bir
evde saklandigi belirlenen O.B.S,
dizenlenen operasyonla yaka-
landi. Jandarmadaki islemlerinin
ardindan adliyeye sevk edilen
hikimli cezaevine gdnderildi.

“Silahla yagma” sugundan
hakkinda 44 yil kesinlesmis hapis
cezasl bulunan O.B.$’nin yaka-
lanmamak igin surekli kilik ve
adres degistirdigi 6grenildi.

GIRESUN (AA)

Kirtasiye
Sektoriinde
Yerel Isletmeler
Destekienmelidir

024-2025 egitim

Ogretim dénemine
sayili ginler kala zincir
magazalarin kirtasiye
satma yarisi haksiz
rekabeti ortaya ¢ikart-
tigina deginen Giresun
Ticaret ve Sanayi Odasi
Baskani Hasan Cakir-
melikoglu, “ Yerel islet-
melerimiz fiyat ve kalite
anlaminda mucadele
edebilir durumdadir. Bu
kapsamda kirtasiye ek-
siklerimizi yerel isletme-
lerimizi ziyaret etmeden
karar vermeyelim.
Kirtasiye aligverisinde
artindn gavenilir olmasi
ve fiyat araliginin dik-
kate alinmasi 6ncelikli
ricamizdir. Unutulma-
malidir ki, her uygun
Urln kalite ve saglik
yéniinden beklentileri
karsilamadigi gibi, yerel
isletme fiyat araliginin
zincir magazalardan
negatif ayrismadigi da
bilinmelidir.

Gunumuzde yerel

isletmelerin micadelesi

adina yasal cercevenin
guclendiriimesine ilave-
ten, tlketici bilincinde
nakdi kazanimlarin
yaninda saglik ve kalite
nazarinda da pozitif
ayrisimlar dikkate alin-
malidir. Dolayisiyla bu
konuda yasal cerceve
cizilmek kaydiyla zincir
magazalarin gida ve
temizlik grubu diginda
ayni cati altinda farkl
Uruin satig1 yapmasi
sinirlandirimalidir. is-
letmeler nace kodunda
yer alan her is kolunu
tek cati altina toplama-
sinin 6nine gecilme-
lidir.

Bugunlerde bagsla-
yan okul aligverisinde
zincir marketlerin degil,
yerel kirtasiyelerin
tercih edilmesi temen-
nisiyle, zincir maga-
zalar yasasinin acilen
uygulayama alinmasini
da buradan tekrar ifade
etmek isteriz.” dedi.

Haber:
Mustafa Cici
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi:

15433-34785-15788
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Destekler ylzde 43 ile
yuzde 100 arasinda artirildi

Kadin Balikcilara

Biiyiik Destek!.

uguk olcekli
balikcilara 2025
ve 2026 yillarinda

saglanacak destekler, bu
yila gére yuzde 43 ile yiz-
de 100 arasinda artirildi.
Tarim ve Orman Bakan-
g tarafindan hazirlanan
Kiicik Olgekli Balikgiligin
Desteklenmesi Teblidi,
Resmi Gazete’de yayimla-
narak yururlige girdi.
Tebligle deniz ve i¢ sular-
da kucuk 6lcekli balik¢ihgin
av, avcilik ve sosyoeko-
nomik verilerin toplanmasi
ve surdurulebilir ydnetimi-
nin saglanmasi amaciyla
balik¢l gemisi sahiplerine
gelecek yil ve 2026°da veri-
lecek desteklere iligkin usul
ve esaslar dizenlendi.
Buna gobre, denizlerde
avcilik yapan 12 metre
alti ve ic sulardaki balikgi
teknelerinin dahil oldugu
desteklemede, tekne boyla-
rina gére birim destekleme
tutarlar 2024 yilina kiyasla
yuzde 43 ile yizde 100

arasinda yukseltildi. Bu
kapsamda, birim destekle-
me tutarlari gelecek yil en
distk 5 bin lira, en yliksek
12 bin lira olacak sekilde
belirlendi.

Ayrica, kadin balikgi-
lara pozitif ayrim yapildi.
Bu kapsamda s6z konusu
destekler, kadin balik¢ilara
yuzde 35 daha fazla olacak
sekilde, en dusuk 6 bin 700
lira, en yuksek 16 bin 200
lira seklinde 6denecek.

Desteklemeden yarar-
lanmak isteyen balik¢ilarin,
Bakanlik tarafindan yayim-
lanan duyurulari yakindan
takip etmeleri 5nem tagiyor.

Ote yandan, Bakanlik,
kuguk Olcekli balikeilik
sektorinin desteklenme-
si ve surdurulebilirliginin
saglanmasinin éncelikli ko-
nularinin baginda geldigini
belirtirken balik¢ilarin daha
verimli ve bereketli av yap-
malarina yonelik ¢alismala-
rin strduguni ifade etti.
Haber: Hakan Celebi

Giresun'da, gectigimiz
ay 90 milyon
dolan askin

iiriin ihrac edildi

Giresun’dan, gectigimiz
agustos ayinda 50 milyon
dolari agkin Urun ihracati
yapildid bildirildi.

Valilikten yapilan yazil
aciklamada, 1-31 Agustos
tarihleri arasinda yapilan
ihracat ve ithalat miktarlari
ile Grtinler hakkinda bilgiler
verildi.

Aciklamada, gecen ay
28 milyon 798 bin kilogram
cesitli Grunlerin ihracatinin
gerceklestirildigi, karsihgin-
da da 50 milyon 198 bin 48
dolar gelir saglandigi belirti-
lerek, sunlar ifade edildi:

“Giresun’un ihracatinda
geleneksel Urtnlerin yani

sira yeni urln gruplari da
One cikiyor. Agustos ayi
ihracatinda bag! ceken
artnler arasinda, findik
ve findik mamulleri, soya
fasulyesi, aycicegdi yagi ve
tohumu, meyveli soda ve
organik kirik misir gibi ce-
sitli tarim Granleri yer aldi.
Ayrica tekstil aranleri ve
kedi kumu da ihracat sepe-
tinde 6nemli bir yer tuttu.”

Aciklamada, Giresun’da
gecen ay 13 milyon 415
bin 380 dolar degerinde 25
milyon 63 bin 427 kilogram
aran ithalatinin da gercek-
lestigi aktarildi.

GIRESUN (AA)

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

FISKOBiRLIK kendisine
getirilen tum findiklan

Cakmak, birligin 12 Agustos
tarihinde 2024 Grunu findik
alim sezonunu baslattigini
soyledi.

Birlige bagh 50 kooperatifte
alimlarin devam ettigini ifade
eden Cakmak, ortak veya
ortak olmayan tiim Ureticilerin
findiklarinin kabul edildigini
aktard!.

Pesin ve emanet alim siste-
mi uygulaniyor

Alim politikalarinin pesin
veya emanet sistem seklinde
sUrdurdldigind aktaran Cak-
mak, sdyle konustu:

“Ortak ve ortak olmayan
tim ciftcilerimizden Grin kabul
ediyoruz. Ortak Ureticilerimiz
ile ortak digi Greticilerimiz
arasinda 2 liralik fiyat farki
bulunuyor. Aimlarimizi pesin

ve emanet sistemine gbre
surdurdyoruz.”

Cakmak, pesin 6demelerin
ise 2 gun icerisinde yapildigini
vurgulayarak, “Emanet alim-
larda ise Ureticimiz findiklarini
depolarimiza birakiyor ve iste-
digi zaman o gunki fiyata gére
6demesini aliyor.” dedi.

Alim fiyatinin serbest
piyasanin 2 ila 4 lira Gzerinde
oldugunu kaydeden Cakmak,
“Fiyatlarimizi serbest piyasaya
gbre belirliyoruz. Piyasadaki
fiyatlarin analizlerini yapiyo-
ruz. Bu rakamlarin 2 lira, 3
lira veya bazi bolgelerde 4 lira
Uzerinde ciftcilerimizin findik-
larini almaya ¢alisiyoruz.” diye
konustu.

"Ureticilerimizi kooperatifle-
rimize Urdn vermeye bekliyo-

ruz”

Genel Mudar Cakmak, cift-
cilerden urinlerini degerlendir-
meden dnce FISKOBIRLIK'ten
de fiyat almalari ¢agrisinda
bulunarak, sézlerini sdyle
surdurdu:

“Su anda 50 kooperatifimiz
de aktif. Ureticilerimizi koo-
peratiflerimize Grin vermeye
bekliyoruz. Ureticilerimizin
FISKOBIRLIK'ten fiyat aldik-
tan sonra bir degerlendirme
yaparak, satmalarini istiyoruz.
Bitun dreticilerimize kapi-
larimiz agik. Alimlar i¢in bir
kaynak sikintimiz yok. Elimiz-
den geldigince gelen findiklari
almaya calisacagiz.”

Cakmak, 2014 yilinda
tamamlanan yeniden yapi-
landirma surecinin ardindan

almaya talip

baslatilan alim siireclerinde
her yil kabul ettikleri findik
miktarlarinin artirilarak devam
ettirildigini belirtti.

Ureticiye destek cagrisi

FiISKOBIRLIK'in piyasada
aktor olabilmesi icin Ureticiler-
den destek isteyen Cakmak,
“Ureticilerimizin destegine
ihtiyacimiz var. Her ne olursa
olsun kooperatif sizin. Birlige
gereken destegi verirsiniz ve
glglenir. Bu da sizin menfaati-
nize olur.” degerlendirmesinde
bulundu.

Cakmak, alim yapilan fin-
diklarin katma degerli Grlinlere
doéndstaralduagund ve bunlarin
Ozellikle ihracat ve i¢ piyasada
degerlendirildigini s6zlerine
ekledi.

GIRESUN (AA)

BUFAB tan Acik Kapiya Ziyaret...

Kurumlara vatandaslar igin bir oK
cok konuda binlerce dilekge

génderen BUFAP, yine yiizlerce di- | I
lekce gdnderdigi ic isleri Bakanhgrna |
bagh Giresun Agik Kapi birimini ziyaret |
etti. BUFAP’tan yapilan aciklamada;
“Acik Kapi personelleri ile istisarelerde
bulunduk. Giresun A¢ik Kapi Birimine
cok tesekkir ederiz, Allah razi olsun.
CIMER’e benzer bir kurum olan igigleri
Bakanligr’na bagl Acik Kapi, vatandas-
la en Ust dizeyde iletisimin kurulmasi,
taleplerinin etkin ve hizli bir sekilde
alinarak takip edilmesi ve sonuglandiril-
masi amaciyla olusturulmustur. BUFAP
olarak kurumlarla istisarelerimiz ve
ziyaretlerimiz devam edecek. Ziya-
retimize BUFAP Gondlli Bagkanimiz
Gokhan OZCAN ve BUFAP Géniilli
Yavuzkemal Bagkanimiz Halil ibrahim

USUL katildi.” denildi.

Haber: Fatma Ugurlu
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TUZUK KURL
SIVAS'TA YAPANLAR
MANDACILIGIN
REDDINI
UNUTMASINLAR

Bagimsizliga sevdah Mus-
tafa Kemal'in;

“Ya Istiklal, Ya Olim” s6zi-
nd animsasinlar...

Ve animsayabilmek icinde;

Once Nazim Hikmet'in su
dizelerini okusunlar...

‘4 Eylul 919°da toplandi
Sivas Kongresi,

Ve 8 Eylulde Kongrede bu
sefer yine ortaya ciktl Ameri-
kan mandasi.

Ve istanbul’dan gelen bazi
zevat, sapsari yilginliklariyla
beraber

Ve ihanetleriyle birlikte bir
de Amerikan gazeteci getir-

Saban Karakaya

LTAYINI

migtiler.

Ve Erzurumlulardan ve
Sivaslilardan ve Turk Milletin-
den ¢ok

isbu Mister Bravn’a glive-
niyorlardi.

Bu zevata;

“Istiklalimizi kaybetmek
istemiyoruz efendiler!”

denildi.

Fakat ayak diredi efendiler;

“Mandanin, istiklali ih-
lal etmeyecegdi muhakkak
iken” dediler.

“Herhalde bir mizahere-
te muhtaciz diyorum ben”
dediler.

“Hem zaten” dediler.

“birbirine mani seyler
degildir’

istiklal ile manda

Ve esasen” dediler.

“muistakil kalamayiz boyle
bir zamanda.

Memleket harap,

toprak corak,

borcumuz 500 milyon,

varidat ise 15 milyon
ancak.

Ve Allah muhafaza buyur-
sun

izmir kalsa Yunanistan’da

ve harbetsek,

dismanimiz vapurla asker
getirir.

Biz Erzurum’dan hangi
simendiferle nakliyat yapabi-
liriz?

Manday! kabul etmeliyiz,
hemen,»

dediler.

«Onlar dretnot yapiyor,

biz yelkenli bir gemi yapa-
miyoruz.

Hem, istanbul’daki Ameri-
kan dostlarimiz :

Mandamiz korkung degil-
dir,

diyorlar,

Cemiyeti Akvam nizamna-
mesine dahildir,

diyorlar.»

Ve bdylece, bin dereden
su getirdi istanbul’dan gelen
zevat.

Sivas, manday! kabul
etmedi fakat,

YA ISTIKLAL

P4
k »

«Hey qidi deli génlim,»

dedi,

«Akilli, umutlu, sabirl deli
génlim,

ya ISTIKLAL, ya 6lim!»

dedi...

105 yil 6nce Sivas Kongre-
sini yapanlar;

Mandaciligi reddetmigler-
di...

Yani Amerika’nin boyundu-
rugu altina girmek istememis-
lerdi...

Ve Mustafa Kemal'in;;

“Ya istiklal, Ya Olim’ sloga-
niyla bagimsizlik yolculuguna
cikmiglardi...

Ve emperyalist isgal glicle-
rini ‘6z kuvvetleriyle’ Gilkeden
defetmiglerdi...

Ardindan da;

Yikilan koskoca bir impa-
ratorlugun kullerinden yeni bir
devlet kurmuslardi...

Bagimsizligi ilke edinerek,
yepyeni bir yolculuga basla-

miglardi...

Ve bagat ilkeleri de sun-
lardi;

Cumbhuriyetgilik...

Devletcilik...

Devrimcilik...

Milliyetgilik. ..

Halkeilik...

Ve Laiklik olarak siralamis-
lardr...

Simdi bunu glincelleyecek
olursak;

105 yil sonra, o buyuk
insanin kurdugu siyasi parti 4
Eylil tarihinde tekrar Sivas’ta
toplaniyor...

Ve kendilerine ¢eki-diizen
vermek igin ‘tizik kurultayr’
yapiyor...

Ustline-ustliik (ilk parti
olmanin avantajini kullana-
rak) alti ilkeyi de bayraginda
amblem olarak tagiyor...

Tasiyor tasimasina da;

Bu ilkeleri eksiksiz bir
sekilde yagsamin pratigine
tasiyabiliyor mu?

iste orasi biraz kugku
gotarayor!

Yani benim fikrimi soracak
olursaniz;

Bu ilkeleri siyaset arena-
sinda sadece slogan olarak
kullaniyor...

Ozetleyecek olursak;

105 yil dncenin 4 Eyla-
linde “Ya istiklal, Ya Olim’

slogani altinda toplanilimisti...

105 yil sonra da tlkenin ilk
siyasi partisinin ‘tizik kurul-

tayr’ icin toplaniliyor...

Umarim;

105 yil énce yapilan kong-
rede ‘mandaciligin’ reddini
animsarlar...

Partilerini kuran liderin o
zor gunlerde bile Amerika’ya
nasil karsi ¢iktigini...

“Ya istiklal, Ya Olim’ karari
vererek ‘bagimsizlik savasa-
ni’ baslattigini...

Bu dlkenin kurulusunu
sagladiktan sonra da;

15 yillik bir zaman dili-
minde ‘devletcilik’ ilkesiyle
bu llkeye ne kadar fabrika
actigini...

Yasanan ‘diinya ekonomik
buhraninda’ nasil bir yol aldi-
gini animsarlar da;

Makine ayarlarina dénerek
ve demokrasinin nimetlerini
icinde tagiyan yeni bir yolcu-
luk baglatirlar..

Yani séylem olarak dillerin-
den diugsurmedikleri Mustafa
Kemal Atatirk’in;

“Bagimsizlik benim karak-
terimdir”

“Ekonomik bagimsizlk
olmadan, tam bagimsizlik
olmaz” s6ziune animsarlar...

Ve animsarlar da;

Demokrasinin nimetlerin-
den toplumu da yararlandirir-
lar...

Bu temenni ve duygularla;

Tekrar gérigsmek uzere
malin saglicakla..

AYAYDIN OTOMOTIV

OTO ALIM SATIM
KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 8338 79 28
Cinarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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KOSE'DEN IKAMETGAH GAGRISI

‘Tkametgahimi
Tasl, Sehrin

[T

N

GIRESUN'UN KALBINDE YERINIZ VAR.

iIKAMETGAHINI TASI, SEHRIN BiR PARGASI OL!

SENINLE BUYUSUN

LbL& 4028

.l'.l"l'l'-ﬂh’“lﬂ‘l-b“-‘lr
BE D velodyeginmun

o vAKIN Wl 000 e
I AMETOLS Dt i Essn]

E-BEVLET TREiNOEN Y B
SERCEKLIFTIRERL IREINiD

GIRESU

Giresun Belediye Bas-
kani Fuat Kése, Giresunlu
hemsehrilerine 6nemli bir
cagrida bulunarak, ikamet-
gahlarini sehir merkezine
almalarini istedi.

Bagkan Kose, yapti-
g1 aciklamada sehirdeki
hizmetlerin daha verimli bir
sekilde sunulmasi icin va-
tandaslar sehrin gelisimine
destek olmaya davet etti.

Giresun’un her gecen
gun baytyen ve gelisen bir
sehir oldugunu vurgulayan
Kdse, bu biyimenin ve ge-
lismenin gugli ve etkili bir
sekilde devam etmesi igin
nufus verilerinin dogru bir
sekilde kayit altina alinma-
sinin énemine degindi.

Bagkan Kose, vatan-
daglarin ikametgahlarini
gercek yasadiklar yere

aldirmalarinin, sehir igin
yapilan planlamalarin daha
etkin bir sekilde yurutuil-
mesine katki saglayaca-
gini dile getirerek; “Sehir
merkezinde yasayan ancak
ikametgahlari kdy veya
ilcelerde olan vatandas-
larimizin ikametgahlarini
sehir merkezine almalari
¢agrisinda bulunuyorum.
Nifusumuz ne kadar fazla
olursa iller Bankasr’ndan o
kadar fazla maddi kaynak
aliyoruz. Bu sayede de
belediye hizmetlerini daha
etkili bir sekilde sunma im-
kanini elde ediyoruz” dedi.

Belediye Baskani Fuat
Kose, ikametgah aldirma
islemi icin son tarihin 31
Aralik 2024 oldugunun da
altini gizdi.

Haber Merkezi

3'ancu yilini kutlayan hastanede yatak sayisi 450ye
cikariyor ve PET Cihazi yil icinde devreye giriyor

..'-

Kurulusumuzun 3. yil kutlu
olsun.”denildi.

3 yilda atilan adimlar ise
soyle siralandi

“-2023 yili Ocak ayinda
Niikleer Tip Unitemiz agilmig-
tir.

-Toplum ve Ruh Ssaghgi
Merkezimiz (TRSM) 2023 Mart
ayI itibari ile yeniden hizmet
vermeye baglamigtir.

-2023 yih Mart ayinda g6z
ici enjeksiyonlar igin intravitre-
al enjeksiyon odasi ve kabini
kurulmustur.

- Hastanemiz Uroloji Klini-
gine bagli olarak hizmet veren
ESWL Unitemiz 2023 yili Ma-
yis ayinda aktif hale gelmistir.

- 2023 yil Agustos ayin-
da hastanemizin Kimyasal
Biyolojik Radyolojik Nukleer
Tehditler (KBRN) Unitesi aktif
hale gelmistir.

-Cevdet-Fatma Yerli Patoloiji
laboratuarimiz 2023 yili Eyll

ayinda tamamen yenilenmis
olup hizmet vermeye devam
etmektedir.

-2023 yili Ekim ayinda 2.
Tomografi cihazimiz hizmet
vermeye baglamigtir.

- Saglikli Yas Alma Polik-
linigi 2023 Ekim ay itibariyle
80 yas Ustl hastalara hizmet
vermeye baglamigstir.

- Radyoterapi Unitemiz
ilk hastasini 2023 yili Ekim
ayinda kabul etmis olup su an
tim hastalarimiza rutin hizmet
vermeye devam etmektedir.

- ikinci MR cihazi 2023 yili
Kasim ayinda hizmete verme-
ye baglamigtir.

- 2023 yihnin Aralik ayi
icerisinde ikinci Anjiografi
cihazimiz hizmet vermeye
baglamistir.

- Ayaktan hastalarin kisa
sureli tedavilerini alabilecekleri
10 yatakli GUnubirlik Servi-
simiz 2023 yili Aralik ayinda

hizmete baglamistir.

- Gogus Hastaliklari Polik-
linigimizdeki hekimler tarafin-
dan Sigara Birakma Poliklinigi
2024 yil Ocak ay! itibariyle
hizmet vermeye baglamigtir.

- Hastanemiz Psikiyatri
Servisi 1 Mart 2024 tarihinde
hizmete alinmistir.

-Ev hemodiyalizi hizmeti-
miz 10 Mayis 2024 itibariyle
faaliyete baglamistir. Sehrimiz
ile birlikte bolgeye de hizmet
vermektedir.

- 20 mayis 2024 tarihinde
Kardiyopulmoner Rehabilitas-
yon Unitemiz hizmet vermeye
baslamistir.

-Toplamda 78 yogun bakim
yatagimiz var iken 6 yatak-

Il Kalp ve Damar Cerrahisi
Yogun Bakiminin da agiima-
siyla 84 yataga yukselmigtir.
12 yatakh Gogus Hastaliklar
Yogun Bakim Unitemiz de ta-
mamlanmak tzeredir. 2024 yih

Agustos’ta Dis Ticaret Rakamlan

iresun GUmrik
Mudarlagu, Agus-
tos dénemine ait

ithalat ve ihracat istatistiklerini
acikladi.

Giresun Gumrik Mudur-
lGgu tarafindan aciklanan
verilere goére, 1-31 Agustos
2024 tarihleri arasinda Gire-
sun’da toplam 13 Milyon 415
Bin 380,83 dolar degerinde
25 Milyon 63 Bin 427 kilog-
ram Urln ithal edilirken, 50
Milyon 198 Bin 048,53 dolar
degerinde 28 Milyon 798
Bin 565 kilogram Grun ihrag
edildi. Dénemi icerisinde
tahsil edilen vergi miktari ise
35 Milyon 511 Bin 335,89 TL
olarak kayitlara gecti.

Giresun, tarim drinleri
basta olmak lzere cesitli
sektorlerdeki gugli Gretim
kapasitesiyle, Karadeniz
Bolgesi’nde 6énemli bir ihracat
merkezi olma yolunda emin

Egitim Arastirma
Hastanesi Tam

icerisinde hizmete alinacaktir.

- Giresun’ un ilk uluslararasi
akademik tip dergisi “Cerasus
Journal of Medicine” hastane-
miz bldnyesinde yayin hayati-
na basglamigtir.

- 2023 yilinda Klinik Aras-
tirmalar Etik Kurulu olarak
faaliyet gOsteren etik kurulu-
muz 2024 yil ocak ayi itiba-
riyle Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu olarak faaliyetlerine
devam etmektedir.

- Ayaktan Arindirma Polik-
linigi 2023 yili Nisan ayinda
hizmete baglamistir.

-inflamatuar Barsak Has-
taliklari ve Golyak Poliklinigi
2024 yili Temmuz ayinda
hizmete baglamistir.

-2023 yih icerisinde, Or-
topedik Onkoloji, Pediatrik
Rehabilitasyon, Cocuk Ortope-
disi, Cocuk Uroloji, Androloji,
Prematire Retinopatisi, Diya-
betik Ayak, Yara Bakim, Uyku,
Saglikh Yasam Polikliniklerimiz
hizmete baglamistir.

-Haziran 2024 yili itibariyle
ikinci Egitim ASM hastanemiz
blnyesinde hizmet vermeye
baslamistir.

-PET cihazi kurulumu icin
fiziki alan ¢alismalarina bas-
lanmis olup 2024 yili igerisinde
faaliyete gegcmesi planlanmak-
tadir.

- 2024 yih igerisinde Gastro-
enteroloji uzmani ve Radyas-
yon Onkolojisi uzman sayimiz
ikiye, Niukleer Tip uzmani
sayimiz ise Uge ¢cikmigtir.
Yakin dénemde Tibbi Onkoloji
uzmani sayimiz da ikiye yuk-
selecektir.”Haber:

Haber: Mustafa Cici

adimlarla ilerliyor.

Yapilan agiklamada, “Gire-
sun’un ihracatinda gelenek-
sel Urtnlerin yani sira yeni
artin gruplari da éne ¢ikiyor.
Agustos ayi ihracatinda basi
ceken drinler arasinda;
findik ve findik mamulleri,
soya fasulyesi, aycicegi yagi
ve tohumu, meyveli soda ve
organik kirik misir gibi cesitli
tarim GrGnleri yer aldi. Ayrica
tekstil Grunleri ve kedi kumu
(bentonit) de ihracat sepetin-
de énemli bir yer tuttu.

ithalat tarafinda ise organik
misir, aycekirdegi tohumu
yagl, soya fasulyesi gibi ta-
rimsal arinler ile tekstil Grin-
leri ve sivilastiriimig petrol
gazi (LPG) gibi enerji Grlinleri
6ne ¢ikti. Kabuklu yemigler
icin kullanilan makine ve ci-
hazlar da ithal edilen Uriinler
arasinda yer aldi.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Saglhk Kosesi

“Depresyon Vakalari Endise Verici Sekilde Artiyor”

epresyon, bireylerin
kendini psikolojik
olarak iyi hissetme-

digi, cok uzun sireler
devam edebilen ve
gunluk hayati etkile-
yen ruhsal bir bozuk-
luktur. Bu psikolojik
rahatsizligin birey
Uzerine biraktig etki-
leri ve tedavi stlirecini
istanbul Okan Universitesi
Hastanesi Psikiyatri bolU-
minden Dr. Ogr. Uyesi Davut
Geng 6nemli yerlere degine-
rek detaylandirdi.
DEPRESYON
YAYGIN BiR RUHSAL
SAGLIK SORUNU
Depresyon, bireyin duy-
gusal, fiziksel ve zihinsel
saghgini derinden etkileyen
yaygin bir ruhsal saglk
sorunudur. Bu durum, Kisinin
gunlik hayatini dnemli 6l¢u-
de zorlastirabilir ve yagsam
kalitesini ciddi sekilde dusu-
rebilir. Diinya Saglk Orgi-
ti’ne gore, diinya genelinde
yaklasik 264 milyon insan
depresyondan mustariptir.
Bu yayginlik, depresyonun

sadece bir moral bozuklugu
degil, ciddi bir tibbi durum
oldugunu agik¢a géstermek-
tedir.

EN BELIRGIN
BELIRTISI ‘UMUT-
SUZLUK HiSSi’

Depresyonun
' belirtileri cok cesitlidir

ve her kigide farkli

sekillerde ortaya
cikabilir. Strekli bir Gzintd,
bosluk ya da umutsuzluk
hissi en belirgin belirtilerden
biridir. Bu duygularin yanin-
da, bireyin daha 6nce keyif
aldigi aktivitelere karsi ilgisini
kaybetmesi de yaygindir.
Fiziksel belirtiler arasin-
da enerji eksikligi, strekli
yorgunluk, uyku diizeninde
bozulmalar (uykusuzluk veya
asir uyuma), istah degisiklik-
leri (asir yeme veya istah-
sizlik) ve buna bagh olarak
kilo degisiklikleri bulunur.
Ayrica, bas agrilari ve sindi-
rim sorunlari gibi agiklana-
mayan fiziksel sikayetler de
depresyon belirtileri arasinda
yer alabilir. Zihinsel belirtiler
de oldukga 6nemlidir; kigi

konsantrasyon zorlugu, karar
verme gUclugul, gelecege
dair karamsarlik ve umut-
suzluk hissedebilir. En ciddi
belirtilerden biri ise 6lim ya
da intihar disunceleridir. Bu
tar dsunceler, depresyo-
nun ciddiyetini ve aciliyetini
gdsterir ve mutlaka dikkate
alinmalidr.

‘AILEDE DEPRESYON
GORULMESI BIREYi DAHA
DA ETKILEMEKTE’

Depresyonun tek bir nede-
ni yoktur ve genellikle birden
fazla faktértn birlegimi
sonucunda ortaya cikar. Bi-
yolojik, psikolojik ve cevresel
etkenlerin etkilesimi, depres-
yonun olusumunda énemli
rol oynar. Genetik yatkin-
lik, depresyonun biyolojik
nedenleri arasinda sayilir;
ailesinde depresyon dykusu
olan bireylerde bu rahat-
sizhgin gorilme riski daha
yuksektir. Beyindeki kimyasal
dengesizlikler (serotonin,
norepinefrin ve dopamin) de
depresyon riskini artirabilir.
Psikolojik ve sosyal etkenler
de depresyonun nedenleri

arasinda 6énemli yer tutar.
Travmatik yasam olaylari,
sevilen birinin kaybl, is kaybi,
ekonomik zorluklar veya
ciddi hastaliklar gibi durumlar
depresyon riskini artirabilir.
Cocuklukta yasanan trav-
malar ve kétlye kullanim da
depresyonun gelisiminde rol
oynayabilir. Sosyal izolasyon
ve yalnizlik bu durumu daha
da koétulestirebilir. Ayrica,
surekli olumsuz distinceler
ve disik 6zglven, dep-
resyonun ortaya ¢cikmasini
tetikleyebilir.

‘TEDAVISI KISIYE
OZEL OLMALY

Depresyon tedavisinde er-
ken mudahale ve kisiye 6zel
tedavi planlar olduk¢a 6nem-
lidir. Psikoterapi, depresyon
tedavisinde yaygin olarak
kullanilan bir yéntemdir.
Antidepresanlar, depresyon
tedavisinde sik¢a kullanilan
bir bagka yontemdir. Beyin-
deki kimyasal dengesizlikleri
dizeltmeye yardimci olan bu
ilaclar, genellikle birkag hafta
icinde etkilerini gdstermeye
baslar. Ancak, antidepresan-

Dis Ciiriikleri Sadece Agiz Ici Bir Sorun Degil
Tedavi edilmeyen crikler genel saghgi tehdit ediyor

is curdklerinin belirli
asamalar halinde
ilerledigini belirten

uzmanlar, en ileri
asamada enfeksiyo-
nun ¢ene kemigine
yaylilabilecegini bunun
da sistemik saglik
sorunlarina neden
olabilecegini séyluyor.

Yetersiz agiz ba-
kimi, sekerli ve asitli yiyecek
tiketimi gibi faktérlerin dis ¢u-
riklerinin ilerlemesini hizlan-
dirabilecegine dikkat ceken
Endodonti Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Anil Ozgiin Karatekin;
“Dis apseleri ve enfeksiyon-
lar, dis kaybi, cene kemigi
erimesi gibi sonuclar ortaya
cikabilir. Ozellikle cocuklarda,
¢igneme zorluklari, beslenme
yetersizlikleri ve konusma
bozukluklari gibi problemler
gorulebilir. Ayrica, olugan
estetik kaygilar, 6zglven
kaybina ve sosyal izolasyona
yol acabilir.” dedi.

Dis curukleri ilerledigin-
de olusan bakterilerin kan
dolasimina karisabilecegini
ve vicudun diger bélgelerine
yayllabilecegini vurgulayan
Dr. Ogr. Uyesi Anil Ozgiin
Karatekin, kalp sorunlarindan
hamilelik risklerine kadar
bircok genel saglk sorununa
neden olabileceginin altini
cizdi.

Uskudar Dis Hastanesi
Endodonti Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Anil Ozgiin Karatekin,
tedavi edilmeyen dig ¢urik-

lerinin, agiz saghgi ve genel
saglik Gzerindeki etkilerine
dair agiklamalarda bulundu.

TEDAVI EDILME-
DIGINDE ENFEKSI-
YON GENE KEMIGi-
NE YAYILABILIR

Dis ¢curiginin
tedavi edilmediginde
belirli agsamalar halin-
de ilerledigine dikkat
ceken Endodonti Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Anil Ozgiin
Karatekin; “Baslangi¢c asama-
sinda, dis minesinde demi-
neralizasyon meydana gelir
ve beyaz lekeler seklinde
kendini gbsterir. Bu asamada,
curuk genellikle agrisizdir
ve geri donisimli olabilir.
Ancak, tedavi edilmezse mine
yapisinda ilerler ve dentin ta-
bakasina ulagir. Bu asamada,
clruk daha belirgin hale gelir
ve sicak, soguk veya tatli
yiyeceklere karsi hassasiyet
olusabilir.” dedi.

Curagin daha da ilerle-
diginde sinirler, bag dokusu
ve damarlarin bulundugu
ic kisma yani dis pulpasina
ulastigini belirten Dr. Ogr.
Uyesi Anil Ozgiin Karatekin;
“Bu durumda, enfeksiyon ve
siddetli agri meydana gelir.
Pulpitis adi verilen bu durum,
tedavi edilmediginde pulpa
nekrozu (6limu) ve apselere
yol acabilir. En ileri agamada
ise enfeksiyon ¢cene kemigi-
ne yayilabilir, bu da sistemik
saglik sorunlarina neden
olabilir.” seklinde konustu.

DIS CURUKLERININ
ILERLEMESI BU FAKTOR-
LER HIZLANDIRABILIYOR

Dis ¢curugunin ilerlemesine
neden olabilecek faktdrlere
deginen Dr. Ogr. Uyesi Anil
Ozgiin Karatekin sunlari
soyledi:

“Yuksek oranda seker
tiketimi, agizdaki bakterilerin
cogalmasina ve asit Uretme-
sine neden olur. Bu asitler,
dis minesini demineralize
ederek ¢urugun ilerlemesi-
ne yol acar. Agiz hijyenine
yeterince dikkat edilmedigin-
de curikler hizla ilerler. Flor
eksikligi, dis clriginun hizla
ilerlemesine neden olabilir.
Tukuruk, agizdaki asitleri
noétralize eder ve mineralleri
geri kazandirr. Tukuruk akisi-
nin azalmasi, dis ¢uriginin
hizlanmasina yol acar. Bazi
bireyler genetik olarak ¢urtige
daha yatkin olabilir. Bu ge-
netik yatkinlik, dis minesinin
yapisi veya tukuruk bilesimi
ile ilgili olabilir.”

ILERLEYEN DIiS CURUK-
LERI OZGUVEN KAYBINA
VE SOSYAL iZOLASYONA
YOL ACABILIR

Tedavi edilmeyen dis ¢u-
riklerinin agiz ve dis sagligi
Uzerinde bircok olumsuz
etkisi olabilecegini dile getiren
Dr. Ogr. Uyesi Anil Ozgiin
Karatekin; “Dig apseleri ve
enfeksiyonlar, dis kaybi, cene
kemigi erimesi gibi sonug-
lar ortaya cikabilir. Bununla
birlikte dis ¢lrlkleri, bireyin

yasam kalitesini de olumsuz
etkiler. Ozellikle cocuklarda,
cigneme zorluklari, beslenme
yetersizlikleri ve konusma
bozukluklar gibi problemler
gordlebilir. Ayrica, ilerlemis
curiklerin yol actigi surekli
agri ve 6n bdlge dislerde
meydana geldiginde olusan
estetik kaygilar, 6zgtiven
kaybina ve sosyal izolasyona
yol acabilir.” dedi.

KAN DOLASIMINA KA-
RISABILEN BAKTERILER
BIRCOK SAGLIK SORUNU-
NA NEDEN OLABILIR

Agzin viicuda agilan kapi
oldugunu hatirlatan Endodon-
ti Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Anil
Ozgiin Karatekin, tedavi edil-
meyen dis ¢curuklerinin birgok
genel saglik sorununa da yol
acabilecegini sdyledi.

Dis curukleri ilerledigin-
de olusan bakterilerin kan
dolasimina karigabilecegine
ve vicudun diger bolgelerine
yaylilabilecegine dikkat ¢ceken
Endodonti Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Anil Ozgiin Karatekin,
bu durumun neden olabile-
cegi saglik risklerini séyle
acikladr:

“Bu yayilma 6zellikle
bagisikhk sistemi zayif olan
kisilerde ciddi enfeksiyonlara
yol agabilir. Ornegin, kalp ka-
pakg¢iklari etkilenerek endo-
kardit gelisebilir. Dig ¢lrukle-
rinin neden olabilecegi dig eti
hastaliklari sistemik inflamas-
yonu artirarak ateroskleroz
riskini artirabilir ve bu da kalp

larla ilgili toplumda yaygin
bazi 6nyargilar bulunmak-
tadir. Ornegin, bircok kisi
antidepresanlarin bagimhhk
yapici oldugunu disundr.
Oysa ki, antidepresanlar,
dogru kullanildiginda bagim-
ik yapmazlar. Bir bagka
Onyargi ise antidepresanlarin
kisiligi degistirdigi yénlindedir.
Gercekte, antidepresanlar
depresyon belirtilerini ha-
fifletmeye yardimci olur ve
kisinin kendisini daha iyi
hissetmesini saglar, kisiligini
degistirmezler. Bazi kisiler
de antidepresanlarin etkisiz
oldugunu ya da sadece bir
‘plasebo’ etkisi yarattigini di-
stindr. Ancak, birgok bilimsel
arastirma, antidepresanlarin
depresyon tedavisinde etkili
oldugunu kanitlamigtir. Bu
ilaclar, depresyonun biyo-
kimyasal bilesenlerini hedef
alarak, kisinin gunluk iglevleri-
ni geri kazanmasina yardimci
olabilir.

MEDITASYON, YOGA VE
NEFES EGZERSIZLERIi DEP-
RESYONA iYi GELIYOR

Yagsam tarzi degisiklikleri

krizi ve inme gibi kardiyo-
vaskuler hastaliklarin riskini
yukseltebilir. Agizda bulunan
patojenler, solunum yolu en-
feksiyonlarina yol agabilir. Dig
¢uriklerinden kaynaklanan
bakteriler, aspirasyon yoluyla
akcigerlere ulasarak pnémo-
ni gibi ciddi enfeksiyonlara
neden olabilir.”

BAKTERILER BEYNE
ULASARAK NOROLOJIK
BOZUKLUKLARIN RIiSKINi
ARTIRABILIR

Dis curukleri ve periodontal
hastaliklarin, diyabetle kar-
sihikh bir iligki icinde oldugu-
na dikkat ceken Endodonti
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Anil
Ozgiin Karatekin; “Diyabet
hastalarinda periodontal
hastaliklar daha yaygindir
ve bu hastaliklar kan gsekeri
kontroluni zorlastirabilir. Ay-
rica, periodontal enfeksiyon-
lar, inflamatuar markerlerin
artmasina ve insulin direnci-
ne neden olabilir. Hamilelik
sirasinda periodontal hasta-
lklar, erken dogum ve diisik
dogum agirlikli bebek riskini
artirabilir. Dig ¢urtklerinden
kaynaklanan enfeksiyonlar,
fetlis Uzerinde olumsuz etkiler
yaratabilir ve hamilelikte ge-
nel saghk durumunu kétiles-
tirebilir.” dedi.

Bazi arastirmalarin, agiz
saghg ile nérodejeneratif
hastaliklar arasinda baglanti
oldugunu gésterdigini de
sozlerine ekleyen Dr. Ogr.
Uyesi Anil Ozgiin Karatekin,

de depresyon belirtilerini ha-
fifletebilir. Dizenli egzersiz,
saglikli beslenme ve yeterli
uyku, depresyonun etkilerini
azaltmada 6nemli rol oynar.
Alkol ve madde kullanimin-
dan kaginmak da tedavi
sUrecini destekler. Stresi
azaltma teknikleri arasinda
meditasyon, yoga ve nefes
egzersizleri sayilabilir.

‘PROFESYONEL YARDIM
EN ONEMLI ILK ADIM’

Depresyon belirtileri
gobsteren kisilerin bir saglik
profesyoneline bagvurmalari
Onemlidir. Erken teshis ve
tedavi, depresyonun etkilerini
minimize edebilir ve kisinin
yasam kalitesini artirabilir.
Destek aramaktan ¢ekinme-
yin; depresyon tedavi edilebilir
bir durumdur ve profesyonel
yardim almak bu sirecin en
6nemli adimidir. Unutmayin,
yalniz degilsiniz ve yardim
istemek guc¢suzlik degil, ak-
sine énemli bir adimdir. Kendi
saglhiginiza ve iyiliginize deger
verin; gerekli destegi arayarak
daha iyi bir yagsam kalitesine
ulasabilirsiniz.

periodontal hastaliklarin, Al-
zheimer hastaligi ve demans
gibi nérolojik bozukluklarin
riskini artirabilecegini, agizda
bulunan bakterilerin beyin
dokularina ulasarak inflamas-
yona ve nérodejenerasyona
neden olabileceginin disu-
nildugind séyledi.

DUZENLI AGIZ BAKIM
RUTINI GENEL SAGLIK
iICIN DE SART

Dis ¢uruklerinin genel
saglk Gzerindeki etkilerinin
Onlenebilmesi icin yilda en
az iki kez dis hekimi kontro-
line gitmenin énemine vurgu
yapan Endodonti Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Anil Ozgiin
Karatekin sdzlerini séyle
tamamladi:

“Dulzenli kontrole gitmek
curdklerin erken teshis edilip
tedavi edilmesini saglar.
Dislerin giinde en az iki
kez firgalanmasi ve dis ipi
kullanimi, plak birikimini ve
dis curuklerini 6nler. Antibak-
teriyel agiz gargaralari da
kullanilabilir. Sekerli ve asitli
yiyeceklerden kacinmak, dis
curdklerini 6nlemeye yardim-
ci olur. Bol su igmek ve lifli
gidalar tuketmek agiz saghgi
icin faydalidir. Sigara ve asiri
alkol tiiketimi, dig ¢truklerine
ve dis eti hastaliklarina neden
olabilir. Bu aligkanliklardan
kaginmak agiz saghgini ko-
rur. Florlu dis macunu ve agiz
gargaralari kullanmak, dis
minesini guclendirir ve ¢lrik
olusumunu engeller.”
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Gliney Yuvasina
Geri Dondii

iresunspor’da kaleci antrentrl olarak

ismail Giiney resmen géreve basladi.
Nahid Yamak’in bagkanlk yaptigi dénemde
ise bagladigi ilk giin istifa eden ismail Hoca,
yeni dénem icin hem hocasi Metin Aydin, hem
de Baskan Emin Eltugral’dan gelen teklifi geri
ceviremedi. Gliney de bundan bdyle resmen
teknik ekibin icinde yer alacak. Giresunspor
Yénetim Kurulu yaptigi agiklamada “ismail ho-
camiza Giresunsporumuza yeniden hos geldin
diyor, Cotanak Arma altinda basarilar diliyoruz”
ifadelerini kullandi.

Haber: Osman Yilmaz

Meydan Gost

Sehir Korteji

Komp Atesi

Sahin Dik'ten Armagan!

Giresunsporlu Sahin, Na-
zillispor karsisinda elde
ettikleri 3 puani taraftarlara arma-

gan etti.

Gegen sezon uzun bir siire mag
kazanamadiklarini animsatan
genc futbolcu; “Nazilli Belediyespor
karsilasmasinda galip gelmek
6zglven ve moral agisindan ¢ok
O6nemliydi. Goll atmak bana nasip
oldu ancak bunun hi¢ 6nemi yok.
Muhim olan kazanmakti. Bu galibi-
yet takimimiza ilag gibi geldi. Cln-
kit moral agisindan ¢ok ihtiyacimiz

FFROAD 2 2

Foglivali

vardi. 3 puani bizlere muhtesem
destek veren taraftarimiza arma-
gan ediyoruz” dedi.
Haber: Hakan Celebi

Giresun’da heyecan ve adrenalin dolu bir etkinlik icin geri sayim bagladi

-8 Eylll tarihlerinde,
Giresun Belediyesi’nin ev
sahipliginde gerceklesecek olan
Off-Road festivali yapilacak.
Giresun Belediyesi’nden
yapilan aciklamada; “7-8 Eylul
tarihlerinde, belediyemizin ev
sahipliginde gerceklesecek olan
Off-Road etkinliginde bulusalim.
Hiz ve tutkunun zirveye cikaca-
g1 bu etkinligi kagirmayin. Hiz
ve tutkunun zirveye ¢ikacagi bu
etkinligi kacirmayin.” ifadelerine
yer verildi.
Giresun’daki Off-Road
festivali, hem yerel halk hem

TUTKUNLAR BULUSUYOR

de ziyaretciler icin bayudk bir
cazibe merkezi olacak.

7 Eylul'de meydan gdsteri-
si, sehir korteji ve kamp atesi
etkinlikleri, 8 Eylul'de ise yarig
ve kupa toéreni gergeklesecek.

Etkinlik, sehrin tanitimi
acisindan 6énemli bir rol Ustle-
nirken, ayni zamanda bdlge
ekonomisine katkida bulun-
masi bekleniyor. Festival, spor
ve eglencenin birlestigi bir
platform sunarak, Giresun’un
adrenalin dolu yizuni gozler
Onlne serecek.

Haber: Osman Yilmaz

64 Sporcu Yanisti

0 Adustos Zafer Bayrami

Masa Tenisi Yarigmasi
Coskuyla Gergeklesti. 30 Agus-
tos Zafer Bayrami kapsaminda
dizenlenen Masa Tenisi Yaris-
masi, 31 Agustos-1 Eylul tarih-
lerinde 19 Eylul Spor Salonunda
yapildi. Artvin, Bayburt, Giresun,
Ordu, Samsun, Trabzon, Rize
ve Gurcistan/Batum’dan toplam
64 sporcunun katilimiyla gercek-
lesen organizasyon, blyuk bir
heyecan ve dostluk ortaminda
tamamlandi.

Kiglk, Yildiz, Geng, Biyik ve
Veteran kategorilerinde duzenle-
nen ferdi yarigsmalarin sonunda
dereceye giren sporculara kupa
ve madalyalari takdim edildi.

Haber: Mustafa Tuncay
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Gimm_ﬂa sahip ciktigin gaster,
19 Eyliil'y kurban etme,

19 Eylil S
Salonu, gnnqlr; ndir.

Bdlgesel Amatér Ligde 2024-2025 futbol lig miisabakalarinin fikstir ¢cekimi yapildi

simsekier Deplasmanda
Batlamasnor It; Sanada Basliyor

igin ilk haftasinda
L1926 Bulancakspor
deplasmanda Kars
36 Spor ile karsilasacak.
Batlamaspor ise sahasin-
da Erzincan Ulalarspor’u
konuk edecek.

2024-2025 Sezonu Bol-
gesel Amatdr Lig misaba-
kalarinin fikstur ¢gekimi ve
bilgilendirme toplantisi saat
Genglik ve Spor Bakanli-
grnin Riva’daki yerleske-
sinde gerceklestirildi.

Fikstar cekim téreni-
ne TFF 1. Bagkan Vekili,
icra Kurulu Uyesi, Stper
Lig’den Sorumlu Yénetim
Kurulu Uyesi Mecnun Otyak-
maz, TFF Amatér isler ve
Kadin Futbolundan Sorumlu
Yénetim Kurulu Uyesi Ural
Akiiziim, TFF Amatér iglerden
Sorumlu Yedek Yo6netim Ku-
rulu Uyesi Seymen Genctiirk,
TFF Sportif islerden Sorumlu
Genel Sekreter Yardimcisi
Ozcan Sepik, TFF Protokol
Direktéri Mustafa Baltaci, TFF
Amatoér isler Kurulu Bagkani

BU SEZON FARKLI OLACAK!

Giresun Siiper Amator Lig ekip-

lerinden Pirazizspor, 2024-2025

futbol sezonunun acihgini biyik
bir cogkuyla gerceklestirdi.

PUAN DURUMU
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Selguk Azeri, TFF Amator igler
Kurulu Koordinatéri Fikret
Sivri, TFF Amatér isler Kurulu
Koordinatér Yardimcilari Ah-
met Kursun, Murat Kandazog-
lu ve Murat Aydin, TFF Amatoér
I§Ier Kurulu Yaratme Kurulu
Uyesi Mehmet Top, Bélgesel
Amator Lig kulupleri ve amator
spor kultplerinin bagkanlari ile
futbol il temsilcileri katild.
Mecnun Otyakmaz, Ural
Akizim, Seymen Gengtlrk,

Sarl-siyahll kulip, ilk antrenma-
nini taraftarlarinin da katilimiyla
yapti. Acilis téreni, hem kuliip hem

de yerel yetkililer tarafindan biyuk bir

Pirazizspor’un sosyal medya he-
sabindan yapilan agiklamaya gére,
sezon acliligina Piraziz Belediye Bas-
kan Vekili Taner Karakilig, Piraziz iige
Genclik ve Spor Mudura Guven Catal,
Piraziz Belediyesi Encumenleri, Kuliip
Baskani Hakan Gileng, yOneticiler ve
taraftarlar katildi. Etkinlik, kulGp igin
Onemli bir ddniim noktasi olarak nite-
lendirildi ve sezonun baslangici buyuk

YENi SEZONUN HEDEFLERI
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Selguk Azeri ve Murat Aydin’in
konusmalarinin ardindan
baslayan fiksttr ¢ekimi, kulip
baskanlari ve temsilcileri tara-
findan gerceklesgtirildi.
2024-2025 SEZONUNDA
153 TAKIM VE 10 GRUP
Yeni sezonda Bdlgesel
Amator Lig, toplam 153 taki-
min katihmiyla 10 grupta oy-
nanacak. Her grupta 15ila 16
takim yer alacak ve takimlar,
gruplarinda sampiyon olabil-

mek i¢cin mucadele edecek.
Bu yapi, takimlarin daha adil
bir rekabet ortaminda yer
almasini saglayacak.
024-2025 sezonunda
Bélgesel Amatér Lig 10
grupta, 153 takimin katili-
miyla oynanacak.Giresun’u
yeni sezonda BAL Ligi'’nde
1926 Bulancakspor ve Bat-
lamaspor temsil edecek.
BAL LiGi 2.GRUP
1.HAFTA MACLARI:
KARS 36 SPOR-1926
BULANCAKSPOR,
BATLAMASPOR-
ERZINCAN ULALARSPOR,
TRABZON ORTAHI-
SARSPOR-UNYE 1957
SPOR,
TORTUMSPOR-
GUMUSHANESPOR,
KOPUZLAR VAKFI
VELIKOYSPOR,
SIRAN YILDIZSPOR-
SERHAT ARDAHANSPOR,
ORDU GALATASPOR-
ARHAVI 08 SPOR.
Haber:
Osman Yilmaz

den farkli olacagdi vurgulandi. Kulip,
2024-2025 sezonunda sampiyonluk
hedefiyle yola ¢iktigini belirtti.

Taraftarlar ve kulip yénetimi ara-
sindaki bu glicli bag, Pirazizspor’un
iddiali bir sezon gecireceginin sinyal-
lerini veriyor.

Haber: Hakan Celebi

12 Takim Yiikselecek!

eni sezon éncesinde
BAL Liginde statl
tamamen degisti.

TFF Yénetim Kuru-
lu'nun 26.08.2024 tarih
ve 16 sayil toplantisinda
alinan kararla 2024-2025
Sezonu Bélgesel Amator
Lig Misabakalari Statusu
yayinlandi.

10 Grup Birincisi dogru-
dan TFF 3. Lige yukselecek
(10 Takim). istanbul grubu
harici 9 Gruptan ikinci
sirada bitiren 9 takim ile

yine istanbul grubu haric

9 grupta bulunan en iyi
UcUncl konumunda ki 7
takim olmak Uzere 16 takim

arasindan 1 takim Play- Off
eleme sistemiyle 3.Lige
yukselecek.

istanbul Grubunda
2-3-4-5. Siradaki takimlar
arasinda oynanacak play-
off maglari sonucu 1 takim
3.Lig’e yukselecek.

Toplamda 12 Takim TFF
3. Lig’e yukselecek.

Haber: Hakan Celebi

Giresunspor Genel Sekreteri
Biilent Erol Gorevinden istifa etti.

Giresunspor yénetiminin
kurulusunda blytk emek-
leri olan is insani Biilent
Erol yaptigi aciklamada
“ Goérdugum lizum Gzeri-
ne Giresunspor yonetim
kurulundan istifa ettim.istifa
kararimi Noter araciligy-
la Giresunspor kullbtine
gbénderdim. Benim bulundu-
gum yerde Giresunspor’un
veremeyecegi hesap olmaz
, yarin ben eskiden yapilan

yanliglara ses ¢ikarmayan
yoneticiler gibi olmamak
icin gérevimden istifa et-
tim.” dedi.

Bulundugu konuma
kolay gelmedigini belir-
ten Bagaril ig insani Erol
“Gelecegimi riske atamam
yapilan yanhgslara g6z
yummak prensibim degildir.
Giresunspor’a basarilar
dilerim” ifadelerini kullandi.

Haber: Osman Yilmaz




