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K Parti Giresun Millet-
vekili Profesér Nazim
Elmas ,Pet cihazinin

1 ay icinde hizmete girecegini
soyledi. Giresun’dan komsu illere
hasta sevkini azaltmak icin her
tarld adimin atildigini anlatan
Elmas, “Giresun Egitim ve Arag-
tirma Hastanesi PET-CT Merkezi
ve yeni yapilan Yogun Bakim
Merkezi ingaatini inceleyerek
yetkililerden bilgi aldi.

Elmas, “Saglik alaninda bircok
hizmeti sehrimize kazandiriyo-
ruz. Hemsehrilerimizin il digina
cikmadan Giresun’da tedavileri-
nin gerceklesmesi icin calismala-
rimiza devam ediyoruz. Kanser
hastaliginin erken teghis ve teda-
visini saglayan PET-CT cihazi da
bu anlamda hastalarimiz igin son

derece 6nemli bir cihaz. Birkag

ay icinde faaliyete gecgerek hasta-

larimiza hizmet verecek PET-CT
cihazinin kurulacagi merkezdeki

calismalari ve yeni yogun bakim
merkezi ingaatini yerinde incele-
yerek idareci ve yetkililerden bilgi
aldik.” dedi. 3'TE
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(Yazisi Sayfa 2’de)

Okumayan nesil
yetigiyor

BAHADIR
ALEMDAROGLU

Cikarmasi...

Camoluk Kaymakamligini, AK Parti
iige Teskilatini ve Belediye Bagkanligini
ziyaret eden AK Parti Giresun Milletvekili
Ali TEMUR yaptigi agiklamada, “Camo-
luk ilgemizde yeni baglayan yatirimlarla
ilgili yetkililerden bilgi aldik. Projeleri
bizzat yerinde inceledik.

SAYFA 3’'TE

Kedi ve Kopeklerimizi
Akillica Sevmeye
Ne Dersiniz?

Mustafa Torun

(Yazisi Sayfa 3’te)

SAYFA 5'TE

Kara'dan Temur'e destek

ESOB Bagkani Ali
Kara, kendilerini
ziyaret eden Ak

Parti Giresun Milletvekili Al
Temr’iin Giresun yararina
olan projelerine destek ola-
caklarini séyledi.

Yazili bir aciklamada
yapan Kara “Giresun Esnaf
ve Sanatkarlari Odalari
Birligimizi ziyaret eden Ak
Parti Milletvekilimiz Sayin
Ali TEMUR ve partililer
Giresun’a yapilan yatinmlar
ve projelerle ilgili mujdeli
haberler verdiler.

Mavi Gol ve Goksu
Traveltenleri’nde yapilacak
kamulastirmalarla o bélgede
yeni acilacak otoparklarla
turizmde tavan yapan bélge-
lerde, 6numuzdeki dénem
alt yapi calismalari ile
ziyaretci sayilarinin daha da
yuksek rakamlara ulasacagi-

Cengiz Cindemir ve
Ekibine Tam Not

esilay Giresun Subesi bagkan Cengiz
Cindemir ve ekibi tarafindan etkinlik-
lerine tamgaz devam ediyor.

\H—-—EF

h camlf.En

nin bilgisini verdiler.
Gemilercekegi’nden Ka-
le’ye yapilacak teleferik ve
Telesiyaj sistemiyle kaleye
ulasimin kolaylastirilacagi,
Gemiler Cekegi Muze karsi-
sindaki alana Ada’ya gemi-
lerin gidebilmesi icin iskele
yapilacagi Ada’ya kolaylikla
yaklasilabilecek rihtim
yapilacagi, Ada’nin icinde
dizenlemelerle Karadenizin

5'TE
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en buyuk turizm destinasyon
merkezi olacagini belirttiler.
Gogus Hastanesinin

yeni binasinin yapilacagini,
Arastirma Hastanesi Merfo-
loji binasinin biran evvel ya-
pilacaginin mujdesini verdi.
Giresun Erikliman mevkiinde
de Findik satis reyonlarinin
yapilmasi planlandigini ve
bunun gibi birgok yatirimin
Giresun’a kazandirilacaginin
mujdesini bizlerle paylasan
Sayin Vekilimiz Ali TEMUR’e
ve Giresun’a hizmet eden
tum siyasilerimize esnaf
teskilatimiz adina yapilan
tim yatinmlara destek ol-
maya, hem ¢alismalari hem
de yatinnmlan takip ederek
sonug¢ almak igin elimizden
gelen her turlt calismayi
yapacagimizi kamuoyuna
arz ederiz.”ded..

Haber: Mustafa Cici

u yil 31.si dizenlenen Uluslararasi

Gemlik Zeytini Festivali cesitli etkinlik-
lerle bagladi. Giresun’un Kardes sehri Gemlik
Zeytini Festivaline Belediye Bagkani Fuat
Kose tarafindan Giresun’u temsilen Belediye
Meclis Uyesi Mustafa Oztiirk katildi. 2’DE

T
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SAYFA 3'TE
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on Valiler Karar-
namesi ile Mani-
sa Valiligi'nden

Milkiye Bas Mufettisligine
atanan Enver Unli'ye,
CHP Genel Bagkani Ozgiir
Ozel'in 6vgli dolu sézlerle
veda mektubu géndermesi
basinda oldukca genis yer
buldu. Ve Vali Unli bir anda
meshur oldu.

Vali Unli’niin, Manisa
halki ile giglu bir bag kur-
dugu belirtilen mektupta;

“Manisa’dan 6nce Igdir
ve Giresun’da Valilik g6-
revinde bulunmus, farkli
sehirlerdeki deneyimiyle
taninan bir devlet adami
olarak 6n plana ¢cikmigtir.”

“ Memleketim Manisa’nin
devlet adami gibi devlet
adami valisine tim dogru
tutumlar icin ayrica tesek-
kdr ediyorum.”

ifadelerinin de yer aldigi
yazilp ¢izildi.

Sayin Genel Bagkan
Ozel'in Vali Unli ile ilgili
basina yansiyan évgu dolu
s6zleri Vali Unli’niin, Gi-
resun Valiligi ddnemindeki
basina yansiyan olumsuz
haberleri hatirlamigtir.

Vali Unlii, Giresun’da
3 yil gbérev yapmasina
ragmen, Cumhuriyet
déneminde bir ilk olarak
basin kuruluglarini ziyaret
etmeyen Vali olarak tarihe
gecmigtir.

Valilikte 4 tuvaletin ona-
rimi igin yaklasik 1 Milyon
TL. harcanmigtir. Tuvaletle-
re mazik yayini konulmus,
olayin basina yansimasi
Uzerine muzik yayini iptal
edilmistir. Ozel idare Genel
Sekreterligine vekaleten
atadigi Vali Yardimcisi’nin
atamasini iki giin sonra
glrevine baglatmadan iptal
etmesi de oldukga ender
g6rilen bir Vali icraatidir.

Yine bir ihbarla ortaya
cikan valilikteki ses dizeni
yolsuzlugu ile ilgili yapi-
lan sorusturmada, sahte

AKDOGAN

Ovdugu

Cahit

CHP Genel Bagkani'nin

Vali

evrak duzenleyerek devleti
dolandirmaya calisan kigiler
aklanarak sorusturma kapa-
tilmistir.

Déneminde Giresun’da
yapilan Sehitlik Anitindaki
hilal, Turk bayragindaki
hilale benzetilemediginden
vatandasin tepkisine neden
olmaktadir. Ayrica Sehitlik
aninda sehitlerin isimlerinin
bulunmamasi da buyuk bir
eksikliktir.

Bazi mudurlerin makam
odalari arkasina banyo yeri
yaptirma girisimi basinda
ctkan haberler Gizerine iptal
edilmigtir.

O dénemde emrinde-
ki Vali Yardimcisi Fikret
Cavus’un basina yansiyan
vukuatlari ise;

Giresun’da bir hastane-
de erkek hemsgireye saldir
girisiminde bulunmusgtur.

Bazilari, Adliyeye de
yansiyan valilikte birgok
memura mobbing uygula-
migtir.

Valilikte diizenlenen hiz-
met i¢i egitimlerden derse
girmedigi halde Valiliklerde
bir ilke imza atarak ayni
anda 3 ayri yerden ek ders
Ucreti almistir. Olayin ba-
sina yansimasi Uzerine ek
ders almaktan vazgec¢mistir.

Demek ki Vali tGinli Mani-
sa’da cok iyi bir performans
sergilemis olacak kil..Ana
Muhalefet Partisi Genel
Baskani tarafindan kendi-
sine 6vgl dolu bir mektup
gonderilmistir.

Ana Muhalefet Partisi
Genel Baskanindan 6évgu
almak her Valiye nasip
olmaz. Genel Bagskan Ozel
“Devlet adami gibi devlet
adam” diye 6évdugu burok-
rati iktidara geldiginde el-
bette degerlendirecektir(!)..

Vali Unli, gelecekte
istanbul Valisi mi olur?...
Bakan yardimcisi mi olur?...
Yoksa igisleri Bakani mi
olur?.. Onu da zaman gds-
terecektir...

iresun Egitim Arastirma

Hastanesi ,Misir Benha
Universitesi’nden Mariam
Moussa’ya katilim belgesi ve
sertifa verdi.Yapilan agiklama-
da, “Prof. Dr. ilker Sengiil ta-
rafindan, Misir Benha Univer-
sitesi Tip Fakultesinden Intern
Mariam Moussa’ya, Hastane-
miz Genel Cerrahi Eylil 2024
Internship Program Egitimi
sonrasinda, katihm belgesi ve-
rildi. Benha University Faculty
of Medicine, Benha, Egypt
(Misir), Intern Mariam Moussa,
Genel Cerrahi Kliniginde, Eylil
2024'te teorik ve pratik egitim
amacl olarak ¢alismak uzere,
the International Federation of
Medical Students Associations
(IFMSA) kapsaminda, Fa-
kiltemiz Cerrahi Tip Bilimleri

B6lim Bagkani ve Hastanemiz
Genel Cerrahi Klinigi Egitim ve
idari Sorumlusu Prof. Dr. ilker

Sengul tarafindan, Surgery
Internship programina kabul
edilmigti.”denildi.

ilce kaymakamligi araciligi
mahalle ve kdy takimlari ara-

lenmigti.

Turnuvay! kaymakamlik
dlzenlese de isin basinda,
yorgu...

Obiir mahalle ve koy ta-
de Akif Keskin ve arkadasla-
Spor’u kurmuglardi...

O zamanlar, Alucra’'da 6g-
retmenlik yapiyordum.

Ofis Spor Kullibi’'ne bagkani
oldum.

secimlerdeki sandik kurulu

Siikrii COBAN

birine dismus gencligi
bir araya getirmek icin,

sinda futbol turnuvasi diizen-

rahmetlik Hasan Okur bulunu-

kimlari kurulurken, Glimugscay
Mabhallesi’nin bir kisim gencleri

rinin énderliginde, Petrol Ofis

Yaz tatiline gelince, takimin
kurulmasina éncllik eden Akif
Keskin’in ricasi Gizerine, Petrol

Bazilari inanamayacak ama

NIYE KIRIVIIZI GORMUSTUK?

1 2 Eylul'den sonra, bir

baskanliklarini saymazsak,

hayatimdaki ilk ve son bagkan-

hgimdirl..

O da, dedigim gibi ¢cok
degerli arkadasim, mahalle
muhtarimiz Akif Keskin saye-
sindedir...

Anlatacagim ilging 6yku de
o turnuvalar sirasinda yasan-
migtir...

Oyuncularimizdan bazilari,
o glin Universite sinavlarina

gittikleri i¢in, maca gelememis-

lerdi...

Takim kaptani da olan Akif
Keskin, takimi tamamlamak
icin, lisansimiz olmamasina
ragmen Esref Bodur’la beni
takima aldi...

Rakibimiz GUmuscay
Spor’du...

Galiba onlarin durumu
da bizden cok farkl degildi;
yoksa, el Hikmet Girel takima
alir mydi?

Neyse, her iki takimda sa-

hada hazir olunca, orta hakem
Hasan Okur, lisansimizin olup
olmadigina bakmadan magi
baglattl...

Bu arada unutmadan séyle-
yeyim; Eynesil’de uygun saha
olmadigi i¢in, turnuva magclari
Gorele’de oynaniyordu.

Solak oldugum igin bana sol
bekte gbérev verdiler...

Daha énce, bdyle sahalarda
pek oynamadigim igin, saha
bana ¢ok buylk gérintyordu.

Mag baslamisti...

Bereket versin oyun daha
cok orta sahada oynandigi
icin, bana pek top gelmiyor-
du...

Nasil oldu bilmiyorum;
Hikmet Gdrel, bana dogru
kosmaya basladi.

O bana dogru kosunca, ben
de ona dogru yuridim.

O sirada top 6bir sahada
idi...

Yanima gelince; abi bana
gol atir da, gelecek maglarda
yerim garanti olsun, dedi.

Ben de; tamam, dedim, sen
de beni fazla madara etmeden
goliinG atmaya calis...

Biz ikimiz, boyle bag basa
vermis konugurken, Hasan
Abi, dnce magi durdurdu ve
kosarak yanimiza geldi ve
olup bittigini sormadan, kirmizi
kartini ¢ikartip Hikmet Gurel’'e

kirmizi kart gosterdi.

Galiba ne oldugunu anla-
mistik...

Hasan Abi, Hikmet Girel’in
kosarak yanima gelmesini,
yanhs degerlendirmig, Hik-
met’in beni - eski sag-sol
davalarindan kalma bir neden-
le - tehdit ettigini disuinerek,
kirmizi kart gostermisti...

Ben araya girip; abi is bildi-
gin gibi degil dedim ve sonra,
Hikmet'le aramizda gecgen
pazarligr anlatim.

Hasan abi durumu anla-
yinca, Allah sizin cezanizi
vermesin, deyip, bana da kir-
mizi kart gostererek, durumu
dengeledi.

Sahadaki oyuncu arkadas-
larimiz, niye kirmizi kart gor-
digimuza anlayamamiglardi.

isin igytizind, ancak devre
arasinda 6grenebildiler...

Hikmet’i bilmem, ama bu
gbrdugim kirmizi kart, hayatta
gordugum tek kirmizi karttir.

Gecen gun, arkadaglar-
la sohbet ederken bu konu
acildi ve Hikmet, bu konuyu
yazmamda bir sakinca var mi,
diye sordum.

O da, anlat hocam, ¢ocuk-
lanimiz okuyup da gulstnler,
dedi.

Ve ben yazdim, siz de oku-

yup gulin.

emlik Belediye Bas-
kani Sukrl Deviren,
Belediye Bagkan Yardimcilari,

Meclis Uyeleri, Kardes Sehirler

Romanya Navodari Beledi-
ye Bagkani Florin Chelaru,
Moldova Gagauzya Dizgin-
ce Belediye Bagkani Vasili
Kapsamun, Giresun Belediye
Meclis Uyesi Mustafa Oztiirk
selamlama konusmasi yapti-
lar. Gemlik Belediye Baskani
Sukri Deviren, 6lumsiz agac
zeytinin barigi simgeledigini
sOyleyerek “Gemlik sofralik
zeytinin bagkenti. Bizler birlik
ve beraberlik icinde, zeytinin
temsil ettigi baris icin birlikte
calismaya devam edecegiz.

Festivalimiz hayirli ve ugurlu
olsun” dedi. Giresun Beledi-

yesi adina festivale kat__llan
Meclis Uyesi Mustafa Ozturk,

Kardes Gemlik halkina Gire-
sunlularin ve Belediye Bagkani
Fuat Kése’in selamlarini ge-

tirdigini séyledi. Oztiirk “Gire-
sun ve Gemlik cografi olarak
birbirine cok benziyor. Burada
neredeyse doért kisiden biri

Giresunlu. Giresun ile Gem-
lik kardesligi sonsuza kadar

devam etsin. Festivalimiz kutlu

olsun” dedi. Giresun Bele-
diye Bagkani Fuat Kése’nin
génderdigi hediyeleri Bagkan
Sukru Deviren’e takdim eden
Oztiirk’e Gemlik Belediyesi
Baskan Yardimcisi hemseh-
rimiz Durmusg Uslu tarafindan
festival plaketi verildi.

Haber Merkezi

Profesir liker Sengiil lle Grii llgi ndaﬂl 0Iuv0r

Genel Cerrahi Intership Programi
Katihm Belgesi ve Sertifikasi Verildi

Bu arada Uluslararasi
Ogrencinin , anilan Intership
Programinin tamamlanmasi-
nin ardindan; Egitim Sorum-
lumuz Prof. Dr. ilker Sengiil
ve Int. Dr. Mariam Moussa,

Hastane Baghekimi Dog. Dr.
Fazil Kulakl'ya makaminda
ziyarette bulundu. Bagshekim
Kulakh bu ziyaretten memnu-
niyet duydugunu, uluslararasi
tip fakultesi 6grencilerinin
egitim icin bizleri tercih etme-
sinin kendisini ayrica memnun
ettigini ve bu tur girisimleri,
sahsi ve kurumu adina her
zaman desteklediklerinin
belirttikten sonra, uluslararasi
ve akademik alanda 6zverili
calismalari icin Prof. Dr. ilker
Sengll’e tesekkdrlerini dile
getirdi. Sonrasinda, Prof.
Sengul tarafindan hazirla-
nan katilim belgesinin Intern
Mariam Moussa’ya verilme-
sinin ardindan, birlikte hatira
fotografi ¢ekildi.

Haber: Hakan Celebi
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illetvekili EL-
MAS; “Gire-
sun Egitim ve

Aragtirma Hastanemiz bu
yil acilan Kanser Merkezi
(Radyoterapi, Kemoterapi,
PET-CT) ile hastalarimiza
daha fazla alanda hizmet
vermeye devam ediyor.
Giresun’da 2020 yilinda

16 adet olan Kamu Has-
tanesi 2024 yilinda 21’e
ulasti. Saglik tesislerinde
hasta memnuniyeti 6nce-
likli, nitelikli ve hizl hiz-
metin verilmesi amaciyla
son dénemde ilimize ¢cok
sayida yeni doktor atandi.
Sehrimize kazandirdigi-
miz yeni ambulanslarla 58
olan ambulans sayimizi
63’e ¢ikarttik ve boylece
acil saglik hizmetlerimizde
hastalarimiza daha hizl bir
sekilde hizmet verebiliyo-
ruz. Yatak sayisindaki artis
ile sehir digina sevk edilen
hasta sayimizda ciddi oran-
da azalma mevcut. 1378
olan yatak sayimizi, 450
tanesi Egitim ve Arastirma
Hastanemizde olmak Uzere
il bazinda 1769’a ¢ikarttik.

Bu sayiya yeni yapila-

cak ek binalardaki yatak
sayisini da ekledigimizde
toplam 2500 civari yatak
sayisina ulasacagiz. 2020
yilinda sehir disina yapilan
sevk sayisi aylik ortalama
1550 iken bu sayi bugiin
960’a dusmustur” ifadesini
kullandi.

Ayrica Giresun’daki
devam eden saglk hizmet-
lerinden bahseden AK Parti
Giresun Milletvekili Prof.
Dr. Nazim ELMAS; g6z
alaninda kornea naklinin
gerceklestiriimesi, kalp
ve damar alaninda ¢ocuk
hastalara gerektiginde an-
jiyo yapilabilmesi, ortopedi
alaninda meniskus rahat-
sizliklarinda nakil merkezi
olarak hastanelerimizde
nakil iglemlerinin gercek-
lestirilmesi, erken dogan
bebeklerin gbz tedavisi
icin video ROP cihazinin
kullaniimasi, beyin, kalp ve
damar rahatsizliklarinda 2
adet anjiyografi cihaziyla
hizmet verilmesi, bebek ve
cocuklarin isitme kaybinin
erken teghisinde stipheye

yer vermeyecek sekilde
tespit gerceklestiren BERA
testinin ilimizde uygulanma-
si gibi hizmetlere PET-CT
cihazinin da eklenmesiyle
birlikte hastalarimizin bas-
ka illere yonlendirilmesinin
Oniine gecilecegini belirte-
rek, doktorlarimiz ve saghk
calisanlarimiz 6zverili bir
sekilde hastalarimiza hiz-
met vermeye devam ediyor,
aciklamasinda bulundu.

AK Parti Giresun Millet-
vekili ELMAS; “Giresun Egi-
tim ve Arastirma Hastane-
si’nde 1300 tanesi MHRS,

1900 tanesi ayaktan olmak
Uzere gunde 3200 hastaya
tedavi hizmeti veriliyor. Ayni
zamanda 500 civari hasta-
miz da her gun acil serviste
tedavi gértiyor. Giresunlu
hemsgehrilerimizin saghk
hizmetlerinden etkin bir se-
kilde yararlanmasina blyik
6nem veriyoruz. Giresun’un
saglik alt yapisinin gelis-
tirilmesi konusunda ¢alis-
malarimiz yogun bir sekilde
devam ederken yeni ata-
malarla hekim sayimizi da
surekli arttiriyoruz” dedi.
Haber: Mustafa Cici

Temirden (,‘amolul( Gikarmasi...

Gamoluklu hemsehrilerimi-
zin saglik hizmeti ihtiyaclarini
karsilayacak 50 yatakl hastane
ingaatini ziyaret ederek yapim

sureci hakkinda degerlendirme-

lerde bulunduk. Hayirseverleri-
miz tarafindan inga ettirilen 12
derslikli okul ile cami ingaatini
ziyaret ettik. Camoluk HUku-
met Konagi ingaatini yerinde
inceleyerek, projenin gercek-
lesme slreci hakkinda bilgi

aldik. Bununla birlikte Camoluk

Belediye Bagkanimiz tarafindan

Camoluk ilgemize kazandirilan

Cakil Kirma Tesisini inceleyerek

calismalar hakkinda bilgi aldik.
Yapim slreci devam eden pro-
jeleri kisa surede tamamlayip,

Camoluk ilgemizin bekledigi ve

ihtiyag duydugu hizmetleri teker
teker gerceklestirecegiz. Camo-

luklu hemsgehrilerimiz musterih
olsunlar.” dedi. Haber Merkezi

Program Bulancak Muftist Cevat Eristi'nin duaS| lle tamamlandl

Cami-Engelli Bulusmasi Goz Kamastirdy

iresun il Maftiligi ve

Bulancak ilge MUftiild-
gu tarafindan engelli vatan-
dagslara yonelik “Cami-Engelli
Bulugmasi” dizenlendi.

Giresun il Maftdlagi ve

Bulancak Iige Miftiliigu tara-
findan “Mevlid-i Nebi Haftasi
ile Camiler ve Din Gérevlileri
Haftas!” etkinlikleri kapsamin-

da “Cami-Engelli Bulugmasi”
gerceklestirildi. Bulancak Sa-
rayburnu Camii’nde dlizenle-
nen program, Kur’an-1 Kerim
tilaveti ile baglad.

Engelli bireylerle bir araya
gelen il Mifti Yardimeisi
Fatih Sarigul, engellerin hep
birlikte sevgi ve saygiyla
asilacagini vurguladi.

Y

il Mifth Yardimeisi
Sarigil, 2024 Yili Mevlid-i
Nebi Haftasi temasi olan
“Hz. Peygamber ve Sahsiyet
insasi” baglaminda, engelli
bireylere insan onuruna ve
sahsiyetine yakisir sekilde
davranilmasi gerektigini
belirterek, “Butin insanlara
oldugdu gibi engelli insanla-

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

rimiza kargi da sevgi,
saygl ve sorumluluk
bilinciyle davranmak
hepimizin gérevidir.
Engelli kardeslerimizin
ve ailelerinin kalbi-

ne bir damla seving
tasimak en faziletli
amellerdendir. Engelli
kardeslerimizin yan-

larinda olmak, onlara hayati
kolaylastirmak dini ve insani
bir sorumluluktur. Engelli
kardeslerimizin hayata dort
elle sariimalari ve gelecege
umutla bakabilmeleri i¢in so-
rumluluklarimizin idrakinde
olalim. Engelleri nedeniyle,
fiziksel, psikolojik ve sosyal
acidan zorluklar yasayan
kardeslerimizle icten ve
samimi bir yakinhk kura-
m. Engelli kardeglerimizin
hayatlarini zorlastiran butiin
engelleri hep birlikte ortadan
kaldiralim. Onlara hayati
kolaylastiralim.” dedi.

Program Bulancak ilce
Muftiisti Cevat Eristi'nin duasi
ile tamamlandi.

Programa Giresun il Mf-
talaga Engelli Koordinatéri
Guler Aydinoglu, Bulancak
ilce MUftiliga Engelli Koor-
dinatéri Ahmet Karadeniz,
din gorevlileri, engelliler ve
yakinlari katildi.

Haber: Fatma Ugurlu

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklart ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

Kedi ve Kopeklerimizi Akillica
Sevmeye Ne Dersiniz?

€ LDeneyle ispatlayamayacag-
niz higbir seyi 6ne surmeyin.”
Louis Pasteur

Buguin 28 Eylil Dinya Kuduz
GUnd. Sizlere Ulkemizin ve hala
ddnyanin en 6énemli sorunlarindan
biri olan Kuduz ve Kuduz Supheli
Isiriklardan”bahsedecegim...

Onemliis, giig, can, mal ve
ekonomik kayiplara yol acan bu
sorunu guincel bilgiler 1s1ginda tekrar
aktarmaya calisalim...

Benim de Uyesi olmakla gurur
duydugum uzmanlik dernegimiz
KLIMIK her yil yaptigi gibi “28 Eylill
Diinya Kuduz GUn0” nedeniyle
6nemli bir agiklama yapmis. Bizlere
adeta HEKIMLIK andimizi animsa-
tarak, halki bilgilendirin demis...

Oncelikle bu duyuruyu okuyup,
sonra bilgilendirme ve yorumlarimizi
yapalm...

“Kuduz, bilinen en eski zoonoz-
lardan birisidir ve dunyanin pek cok
llkesinde hala 6nemli bir saghk
sorunudur. Dlnya izerinde Antark-
tika disinda her kitadaki insan ve
hayvanlar i¢cin kuduza yakalanma
tehlikesi vardir...

28 Eylul 1895 kuduz asisini ilk
kez bir insana uygulayan Louis Pas-
teur (1822-1895)’lin 6lim tarihidir...

Dinya Kuduz Gunu ilk kez 28 Ey-
Il 2007°de Kuresel Kuduz Kontroli
Birligi (GARC) ve Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi (CDC)’nin
énciliginde, Diinya Saglik Orgiiti
(WHO), Diinya Hayvan Saghg: Or-
gutd (OIE) ve Pan Amerikan Saghk
Orgiti (PAHO/AMRO)'niin destek-
leriyle diizenlenmistir...

Boyle bir gunun ayrilmasinin
amacl, kuduzun insan ve hayvan
saghgi Gzerindeki etkilerine dikkat
cekmek; kuduzdan korunmanin,
hayvanlardaki ve insanlardaki
hastaligin 6nlenmesinin ve elimi-
nasyonunun kuresel 6nemine iligkin
farkindaligi artirmaktir...

Diinya Kuduz Guni’'ni kuduzdan
uzak, saglikh bir diinya igin birlikte
mucadele adina anmak isteriz...”

Kuduz, evcil ve vahsi hayvanlar
tarafindan bulastirilan, hastaligin be-
lirtilerinden herhangi biri gelistiginde
Olim ile sonuglanan, zoonotik yani
hayvanlardan insanlara gegen, viral
bir merkezi sinir sistemi infeksiyonu-
dur...

Kuduz virtisi “Rhabdoviridae”
ailesinde yer alan, “Lyssavirus”
cinsinden bir virstdr...

Hastalik en sik kdpekler ve kedi-
lerden bulagir...

Geligmis Ulkelerde yarasa gibi
¢ok farkli hayvan tirlerinden, vahsi
hayvanlardan yani kurt, ¢akal, tilki ile
bulastigi gézlenmisgtir...

Kuduz asisinin bulundugu tarih-
ten bu yana gecen surecte, hasta-
higin kontrolu ve énlenmesi daha
kolaylagsmistir...

Buna ragmen hastalik gelisip
ilerledikten sonra, olugan dramatik
ve agir tablo nedeniyle; hala endise,
korku ve caresizlikle, bizlerin elini
ayagini baglayan bir sorun olarak
devam etmektedir...

Ulkemizde kuduz hastaligi 6nemli
bir toplum saghgi sorunu olup,
olusturdugu ekonomik ve sosyal
kayiplari ile ciddiyetini yitirmeyen en
medyatik, en sansasyonel infeksiyon
hastaligidir...

Ozellikle sokak képegi kaynakli
kuduz hastaligi riski, hastaligin kont-
roliind, énlenmesini ve korunulmasi-
ni oldukga zorlastirmaktadir...

Trkiye'de yilda yaklasik 100
binin Gzerinde “Kuduz Supheli Isirik”
olgusunun oldugu g6z énine alin-
didinda, korunmaya ydnelik 6nlem-
lerin yani asl, anti serum ve egitimin
ekonomik yikunin oldukca fazla
oldugu da ayri bir gergektir...

Kuduz hastaligl, et yiyen hayvan-
larin genellikle tikdrlk bezlerinde
bulunan, cogunlukla salyadan yara-
ya gecen, bu yolla kendini gdsteren,
bir “Rhabdo Virls Ansefaliti” yani
beyin iltihabidir...

Tum sicakkanl hayvanlar kuduz
virus ile infekte (bulag) olabilirler...

Ancak her hayvan, kuduz virusu-
ne kargi ayni oranda duyarli degil-
dir...

Kdpekler, diinyanin hala pek ¢ok
yobresinde, 6zellikle gelismemis ve
gelismekte olan ulkelerde, kuduzun
bulasmasindaki en 6nemli ve en
riskli araci hayvandir...

Etkeni ve patogenezi yani has-
taligin esasi ve gelisimi belirlenip, ta-
nimlanmig olmasina ragmen; kuduz
hastaligi bugin icin de dldirtcu bir
hastaliktir...

Hastaligin rezervuari olarak pek
cok vahsi ve evcil hayvan sayilabil-
mektedir. Ancak diinya genelinde
en 6nemli rezervuar hayvanlar daha
Onceden bahsettigimiz gibi kbpekler
ve kedilerdir...

Bunun yaninda vahsi hayvan
1siriklarr da her zaman kuduz riski
tasir...

Kuduz ABD’de bazi 6zgln ya-
rasa tlrlerini barindiran magaralari
ziyaret edenlere hava yoluyla da
bulagabildigini belirtilmistir...

Onemli bir toplum saghgi soru-
nu olan kuduz konusunda ¢ézim;
Basibos gezen kedi ve kdpeklerin
kontrolii, denetlenmesi ve kayit al-
tina alinmasi, Gremelerinin planlan-
masidir...

Kesinlikle bu hayvanlarin sokak-
lardan toplanip, ne amagla hizmet
ettigi bilinmeyen hayvan barinak-
larina tikilip, élmesini beklemek
degildir...

Dogada sadece insanlar olmayip,
bizlerle birlikte olan diger canlilarin
da yasamlarina sevgi ve saygl duy-
mak temel ilkemiz olmalidir...

Saglik Bakanhgi, Tarim ve Hay-
vancilik Bakanlidi, Belediyeler ve
Sivil Toplum Orgiitlerinin el ele verdi-
gi,"Koruyucu Hekimlik” cercevesinde
isbirligi yapip, esgudiume gitmeleri
ve Hayvan Haklari kapsaminda bu
hayvanlara gereken 6zenin gdsteril-
mesi ¢cok énemlidir...

ilkokuldan baglayarak hayvan ve
doga sevgisinin asilanmasini vurgu-
lamakta yarar vardir...

Sevgilerimle...
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Takvim diliyle;

‘Sonbahar’ mevsiminde-
yiz...
Halk sdylencesiyle;

‘Glz’ aylarinin igerisinde-
yiz...
Ardindan ‘Karakis’ gire-
cek...

Soguk ‘Zembheri’ aylar
gelecek...

Kardan-borandan g6z-g6-
zU gérmeyecek...

Simdiden disinmek gerek;

Digar ¢ikilmazsa, ¢o-
luk-cocuk ne yiyecek?

Onun igin;

Kis kapiyi calmadan 6nlem
alinmali...

Kapidaki ‘tas firni’ yakma-
...

Misirdan ‘firindarisi unu’
yapmali...

Meyve kurusundan hosaf
yapmak icin;

Armut ve elmay firinda
kurutmali...

Zembheri ayinda ¢orbasini
yapmak icin;

Yesil fasulyeden ‘firin kuru-

su’ hazirlamali...

Buglnkd argiv sohbetimiz-
de;

Birazcik bunlardan s6z
edecegiz...

Bagka bir ifadeyle, hafiza-
mizi tazeleyecegiz...

Once ‘firndarisi unu’ elde
etmek icin;

Taze misir kocanlarini
ergin misirlardan ayiralim...

Bulylk sepetleri doldurup
bir kenara koyalim...

Sonra gidip kapidaki ‘tas
firmimizin’ igini bosaltalim...

Kendi firinimiz yoksa kom-
sunun firinini kullanalim. ..

Uzatmayalim;

Firinin icerisine kalin dal
odunlar doldurularak yakilir...

Tavan ve baban taglari kiz-
ginlasincaya kadar harlanir...

Firinin sicakhigi ve tavi
sogumadan;

Yivdin otundan’ yapilmis
supurgeyle kdller digan
alinir...

Ve finnin taglari iyice te-
mizlendikten sonrada;

Kurutulmak iste-
nen misir koganlari
sepet setep firinin
icine atilir...

Misir koganlari
firinin igine iyice
serildikten sonra;

AgJac-tahtadan
yapma ‘kapakla’ firi-
nin agzi kapatilr...

Firinin sicakhgi
disariya ¢ikmasin
diye;

Onceden hazirlan-
mis yapigkan ‘cilim
camurla’ kapagin ke-
narlari iyice sivanir...

Ve birkag saat
firinin igerisinde ku-
rutulmaya birakilir...

Daha sonra;

Firinda kavrularak kuru-
tulmus misir koganlari tekrar
digari alinir...

Soguduktan sonra koganin
Gzerindeki misir taneleri eller-
le ufalanarak ayrilir...

Torbalara koyulduktan son-
ra da ‘su degirmenine’ dogru
yol-alinir...

Ve kokusuna doyulmaz
olan bu un; “firindarisi unu’
olarak adlandirilir...

Firindarisi unu;

Dogu Karadeniz insaninin
vazgecilmezleri arasinday-
di...

Yogurduna ‘firindarisi ek-
megi dograyarak yerse;

Keyfinden ve mutlulugun-
dan onun yanina varilmaz-
di...

(Bulan var, bulamayan var)

Agzinizi daha fazla su-
landirmadan bunu gegmek
istiyorum...

Birazcikta ‘firinlanan’ diger
drinlerden séz etmeyi digu-
ndyorum...

Misir tarlalari varken...

Koylt henuz sehirlere gog-
memigken...

Hatta ve hatta kdy okullar
kapanmamigken...

Ve de ‘sehir ekmegi’ deni-
len ‘somun’ kdylere ¢ikma-
misken...

Kdy dugunlerinde, Melt
okutma etkinliklerinde;

Koéylerdeki ‘tas firinlarda
da somun ekmegine benzer
‘golit’ ekmekler yapilirdi...

Yilda-bir defada olsa farkli-
lik yatarilird...

Koéylerde yapilan ‘golit’
ekmegdi icin;

(ister misir ekmegi icin
olsun ister bugday ekmegi)

Hamuru bir giin 6nceden
teknelerde yogrulur mayalan-
maya birakilirdi...

Mayalanma igi tamamla-
nip, hamura somun ekmegi
sekli verildikten sonra;

Tipki misirin firinlamasin-
da oldugu gibi firin yakilirdu...

Firinin sicakhgi ve tavi

ekmek pigirme
kivamina gelin-
cede;

Ekmek ya-
pilacak hamur-
larin altina (kdl
yapismasin
diye) taflan
yapragi sarilir-
di...

Ve uzun tah-
ta bir kireklede
tek-tek firinin
icerisine yerles-
tirilip pismeye
birakilirdi...

Ekmek pisip
firindan ¢ikaril-
diktan sonrada;

Yakin
komsulara
va akrabalara da birer tane
dagtilirdr...

(Ekmegin kukosunun gittigi
yere kadar dagitmak gelekle-
rin birakti@i bir mirasti)

Gecgelim...

Kisin hosaf yapmak igin;

Erik gibi bazi meyveler
gunuiste kurutulurdu...

Armut ve elma gibi bazi
meyvelerinde firinda kurutul-
musu lezzetli olurdu...

Firinda elma ve armut
kurusu yapmak i¢inde;

Genellikle “firindarisi unu’
yapmak icin kurutulan misir
firndan c¢ikarildiktan sonra
firinin ikinci tavinda yesil fa-
sulyeden ‘firin kurusu fasulye’
yapanlar olurdu...

Eger ‘misir’ icin veya ‘golit
ekmek’ i¢in firin yakilmamisg-
sa;

Bu seferde ‘Fasulye Ku-
rusu’ yapacak kivamda firin
atesi yakilirdi...

Ve firinlanarak kuru-
tup-kavrulduktan sonrada

torbalarla ‘serentilere’ kaldir-
lirdr...

Karakis iyice bastirdi mi
da, tencerelerde ‘“firinkurusu’
corba yapihrdi...

Nedendir bilinmez, bu
‘firinkurusu’ ¢corbanin tadina
doyum olmazdi...

(GUndmuzde kilosu 1000
lira dolaylarinda satiliyor, oda
zor bulunuyor)

Ozetleyerek sonlandiracak
olursak;

Eskiden (her evin kapisin-
da olmasa da) kdy evlerinin
kapisinda ‘tas firinlar’ vardi...

Kishk yiyecek hazirliklari
bu tas firinlarda kurutularak
hazirlanirdi...

Kéylerde varsilindan-yok-
suluna kadar;

Herkes Uretimin iginde ol-
dugu icin muhannete muhtag
olunmazdi...

Yani giniimuzde oldugu
gibi;

Sofraya koyulacak ekmek
carsi firnindan satin alinmaz-
di...

Kapisinda odun-c¢ali olu-
dgiu igin;

“Acaba tup fiyatlar kaca
cikti?” diye hesap yapmaz-
di...

Kimesinde lg¢-bes tavugu
oludgu icin;

Bakkaldan ciftliklerde
makineyle Uretilmis yumurtayi
tanimazdi...

Ezcimle;

Kendi 6z-Uretimiyle yetinir-
di...

Kendi Urettigi degerlerle
gegcinirdi...

Gelecek cumartesi;

Bir bagka argiv sohbetinde
bulugsmak Uzere...

Simdilik kahn saghk ve
esenlik icerisinde...

AYAYDIN OTOMOTIV
OTO ALIM SATIM KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Cinarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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Okumayan nesil yetisiyor

kumayan ve sade-
ce kulaktan dolma
bilgilerle zihnini

dolduran nesiller... Okuma
kultrinden uzaklastik. Turk
Edebiyati sasall ddnemini ge-
ride birakti. Kalitesi tartisma
konusu bir¢ok kitap dolasima
girdi. S6ziim ona “ergenlik”
dénemi yazarlari ¢ikti ortaya.
Temelsiz ve Uslubu oldukca
zayf bir dil yerlesti yeni gelen
nesillerin zihnine. Neden
okumuyoruz?

Cok mu mesgul insanoglu?
Kaliteli bir kitaba ayiracak
yarim saati bile yok mu insa-
noglunun? Yoksa olan zamani
da bos ugraslarla gegirip
laylaylom yasama derdine
mi distiik? Kitap okumadan
gecirdiginiz hangi dakikay!
ondan daha yararli bir is i¢in
kullandiniz? Sosyal medya-
da dolagmak, film izlemek,
saatlerce muzik dinlemek...
Kitaplarin icindeki hangi bilgiyi
kazandiniz bunlari yaparak?
insan sorgulayan bir varliktir.
Sorgulamak iginse dil gere-
kir, glgll bir zihin kapasitesi
gerekir. Bu zihin kapasitesi ne
yaparsaniz artar? Saatlerce
-guncel terimle “surfing” yapa-
rak- bos vakit gecirerek mi?
Oturun ve dusunin.

Kitaplarla tanistiktan sonra
aslinda bu zamana kadar
hayata sadece “baktiginiz1”
anlayacaksiniz. Cunku “gér-
menizi” saglayacak bilgiden
yoksunsunuz. insanlarin
hareketlerini farazi duygula-
rinizin size goésterdigi sekilde
anlamlandirmaya calistigini-
z1 ve aslinda her hareketin
bagka baska nedenlerinin
oldugunu goéreceksiniz. Ner-
den baglamak gerek? Aslinda
oturup saatlerce planlama
yapilacak zorlukta bir mesele
degil bu. Sadece kutipha-
neye ulagin, bir kitap secin
ve okuyun. Her bir sayfanin
ardinda aslinda bulmak istedi-
giniz seye daha da yaklastigi-
nizi hissettiginizde okumanin
verdigi hazzi tadacaksiniz.
Kitaplarla tanismam gec oldu,
normalde okumak keyif ver-
meyen bir seydi benim igin.
ilk okudugum ve etkilendigim
kitapsa “Sug ve Cezayd!.
Rus edebiyatinin en énemli
klasiklerinden biridir.

Bazilari sanshdir, kiltdir-
leri tanimak icin gezmeye
yetecek maddiyati vardir.
Ancak bazilari sadece kitaplar
yoluyla tam anlamiyla o
kaltart 6grenebilir. Rusya’nin
demografik yapisini 6gren-
mek i¢in Tolstoy, Gogol,
Dostoyevski okumak ne kadar
zor olabilir? insanoglu her
seyin en iyisini kendisinin bil-
digini sanir, egosu yliksek bir
canhdir. Kitaplarin katacaklari
seyler yerine kendi deneyim-
leri ile bilmedikleri rizgarlarda
savrulmayi yeglerler. Kimi
zaman birinin fikrine bagvur-
mak bile istemezler. Kitaplarin
onlari kisitladigini digunrler.
Bir sayfa, bir sayfa daha ve

Bahadir Alemdaroglu

iste bitti. “Bu kadar okumak
yeterlidir” derler.

Turk Edebiyati eski glictuini
yitirdi. Ne Turgut Uyar kaldi,
ne Resat Nuri, ne bagkasi...
Yeni nesiller -6zellikle Z kusa-
g1- kendileri igin olusturulan
sahte gelecekte sahte yazar-
larin pesine distiler. Macera
kitaplari aradilar ama J.R.R.
Tolkien okumay!i reddettiler.
Polisiye okumak istediler ama
Ahmet Umit okumadilar. Hal
bdyleyken sahte hayatlar
arasinda debelenip durdular.
Peki ne katti? Koca bir hig...
Bazisi yagamak icin okur,
bazisi okumus olmak i¢in. Siz
yasamak icin okuyun.

Edebiyatin kalitesinin
dismesi egitimin kalitesinin
de git gide dismesine neden
oldu. Ve egitimin kalitesinin
dismesi salt Z kusagini degil
batun kusaklari derinden
etkiledi. insanlar ahlaki, iyiligi
ve guzelligi 6grenecek dogru
kaynaklara ulagamadilar. Te-
levizyon karsisinda bir kane-
pede saatlerce oturup giindiz
kusagi izleyerek yanliglari
6grendiler, icsellestirdiler.
Sonug? Kocaman bir yanliglar
okulu ve egri 6grenciler...
Koca bir ¢inar olmak yerine,
bilgisiz bos cuvallar olduk.
Okumak yerine izlemeyi se¢-
tik, gdrmek yerine bakmayi...
Yardimi degil riyay1, dogruyu
degil yalani, helali degil hara-
mi égrendik. Sonug?

Sonug apagcik ortada. Ovii-
nilecek sey degildir okumak.
Aksine zaten yapmaniz gere-
ken bir seydir. Séziim ona 63g-
retmeniniz, anneniz, babaniz
“aferin” diyecek diye okumak
gosteristen baska nedir? En
son hangi kitabi okudunuz?
Ne icin okudunuz?

Kurucumuz Atatirk yasami
boyunca 3997 kitap oku-
mustur. Her duydugunuzda
thyleriniz diken diken olur
gipta edersiniz. Ama kitap
okuma gayretine diigsmezsi-
niz. Neden?

Digltnmek igin kelime-
lere, kelimeler igin harflere,
harfler icinse bir kitaba ihti-
yag duyacaksiniz. islam’in
ilk emridir “oku” der. ilmini
arttir ki yasami anla der.
Yasami anla ki 6limun de
anlamli olsun der.

Her kitap bagka bir ser(-
ven, baska bir hayattir. Bir
kitabi okurken sikilmaniz size
bir sey katmadigini goster-
mez. Meyveleri olgunlasma-
dan toplayamazsiniz. Bilgi
tarlaniza ekeceginiz her fidani
okuyarak bulyutmelisiniz.
Yasam okudukca anlaml.

Okuyor oldugum kitapta
“Her glin %1 daha iyi olmak
sene sonunda 37 kat daha iyi
olmanizi saglar.” diyor. Bugiin
baslayin. Bir kitap, kahve
ve zihniniz ile bagbasasiniz.
Okuyun, anlayin ve yasamini-
z1 dogrularla sekillendirin.

Saglicakla kalin...

EKibine Tam Not

6z konusu sube ba-
gimhlikla micadele
ve toplum saghginin

korunmasi adina énemli bir
adim daha atti. Sube Bagkani
Cengiz Cindemir bagkanligin-
da, Yénetim Kurulu Uyeleri,
YEDAM Sosyal Hizmet Uzma-
ni ve ilimizdeki tim kurumlarin
TBM (Turkiye Bagimhlikla
Mucadele) Formatérlerinin ka-
tilimiyla Yesilay Danismanlik
Merkezi (YEDAM)’da gercek-
lestirilen toplanti, Giresun’da
bagimlilikla micadele ¢alis-
malari ve gelecekte atilacak
adimlar hakkinda énemli
degerlendirmelerin yapildigi
bir platform oldu.

Toplantida, bagimlilikla
mucadelede toplum bilincini
arttirma amaci guden projele-
rin detaylari gérisuldd. Cengiz
Cindemir, Yesilay’in toplumun
her kesiminden insanlari
bir araya getiren 6nemli bir
yapi oldugunu vurgularken,
YEDAM’in bagimli bireylere
y6nelik sundugu Ucretsiz psi-
kososyal destek hizmetlerinin
Giresun’daki olumlu etkilerin-
den bahsetti. Bu kapsamda,

K

i< \

iresun Tarim |l
Madirligu 2.dénem
buzagd 6demeleri-

ne baghyor. 2023 Yili Buzag
Desteklemesi 2'nci D6nem
Odemesi paralarinin Bakanlik
tarafindan Ziraat Bankasi Des-
tekleme Hesabina yiklendigi,
6demelerin banka tarafindan
yetistiricilerin kimlik ve vergi nu-
maralarinin son hanesine gére
hesaplarina aktarilacagi ifade
edildi. Yapilan agiklamada, “Bu
kapsamda; ikinci dénemde
Giresun ilimiz genelinde 3 bin
481 yetistiricimize, 5 bin 612
bas buzagi icin 8 milyon 695

sehrin farkh bdlgelerinde
bagimlilikla micadele ¢alis-
malarinin yayginlastiriimasi
ve Ozellikle gengler Uzerinde
farkindalik yaratiimasina y6-
nelik projeler Gzerinde durul-
du. Toplanti sirasinda, TBM
Formatorleri de kendi tecru-
beleri dogrultusunda yapilan
calismalarin saha yansimala-
rini ve karsilastiklari sorunlari
paylastilar.

YEDAM’larla birlikte bagim-
lilikla miicadelede 6nemli bir

b AT,

bin lira destekleme 6demesi
yapilacaktir. Bdylelikle 2023
yili igin toplamda 11 bin 901
yetistiricimize 29 bin 623 bas
buzagi icin 44 milyon 456 bin
lira destekleme édemesi yapil-
mig olacaktir. ilimizde buzag
destek tutarinda bir 6nceki yila
gobre yuze 122 oraninda bir
artis saglanmustir.
Yetigtiricilerimiz; tarimsal
destek hesaplarindan, hesapla-
r yoksa 1 ay icerisinde “des-
teklemeler havuz veya gegici
hesap’tan desteklemelerini
alabileceklerdir.”denildi.
Aciklamada su noktalara

gobrev ustlenen Yesilay Gire-
sun Subesi, bagimli bireylerin
topluma kazandiriimasina
yonelik faaliyetleri guclendir-
meyi ve sehrin her kdsesinde
bu ¢alismalarin daha etkin bir
sekilde yarutilmesini hedef-
liyor. Ozellikle son dénemde
alkol, tatin, madde, teknoloji
ve kumar bagimliligi gibi alan-
larda artislarin dikkat ¢cektigi
bu sirecte, Yesilay Giresun
Subesi, bu konuda farkindaligi
arttiracak egitim ve bilgilendir-

Buzad1 Gdemeleri Basiiyor

dikkat cekildi.
- Enerji veya su kullanim tc-
reti borcu olan yetistiricilerden;
Banka Genel Midurltgu
tarafindan, destek tutarindan
bor¢ miktar kesilerek, ilgili
kurumlara aktariimakta, kalan
tutar yetistiricilere 6denmekte-
dir. (Destegi bankada olmayan
veya eksik olan yetigtiriciler,
ilgili sirket veya kurumlara yon-
lendirilecektir.)

- CKS borcu olan yetistirici-
lerden;

Destek tutarindan borg
miktari kesilerek, her ilin déner
sermaye hesabina aktariimak-

me seminerlerini yogunlastir-
may1 amacliyor.

Baskan Cengiz Cindemir,
konusmasinda Yesilay’in
tarihsel misyonuna deginerek,
“Yesilay, sadece bagimlilikla
micadele eden bir dernek
deqgil, ayni zamanda toplu-
mun her kesimine hitap eden,
saglikh yasami tegvik eden
bir harekettir. Giresun’da da
bu dogrultuda ¢alismalarimizi
surdurdyor, toplumun saghgini
korumak icin elimizden geleni
yapiyoruz. 115 YEDAM Da-
nigsma Hatti tzerinden Ucretsiz
olarak danigsmanlik veren
YEDAM, bagiml bireylere
umut oluyor ve onlari yeniden
hayata kazandiriyor. Bu nok-
tada, her bir génallimuzin ve
formatdérimazin katkisi bizim
icin cok degerli,” ifadelerine
yer verdi.

Yesilay Giresun Subesi, YE-
DAM ve TBM Formatorleri ile
birlikte gelecekte daha genis
kapsamli projelere imza atarak
bagimlilikla miicadelede fark
yaratmay! surdlrecek.

Haber:
Fatma Ugurlu

ta ve kalan tutar yetigtiricilere
ddenmektedir.

- Asi (VBU), Kiipe (HTA) ve
bunlarin uygulama tcretlerin-
den;

Destek tutarindan borg
miktari kesilerek, her ilin déner
sermaye hesabina aktariimak-
ta, kalan tutar yetistiricilere
6denmektedir.

Doéner sermaye kesintileri,
hesaplarda gorulmediginden;
asl, kiipe ve uygulama (c-
retlerinden sorumlu birim ve
personel ile déner sermaye
biriminden &grenilebilir.”

Haber: Fatma Ugurlu
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Kalbi Yoran 12 Aligkanlk
Mutsuz evlilik kalp krizi riskini

aghk Bakanhgi
verilerine gére yilda
18,6 milyondan fazla

6lume yol agan kalp
ve damar hastaliklari, —_
dunya genelinde 6lim
nedenlerinin baginda
geliyor. K6tl beslenme,
az egzersiz, diyabet, hi-
pertansiyon, sigara ve
yliksek kolesterol gibi
risk faktérlerinin disinda kalbe
zarar veren bir¢ok unsur oldu-
gunu belirten Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Kardiyoloji
Uzmani Prof. Dr. Nevrez Koy-
lan; “Akla ilk gelen 6rneklerden
olmasa da vardiyali calisma,
horlama, mutsuz evlilik veya
cok televizyon seyretmek gibi
aliskanliklar kalp saghgini ciddi
sekilde tehdit ediyor” dedi.
Kalp sagligi ile dogrudan
iliskilendirilmeyen bu durumla-
rin yogun yasam déngusu igin-
de gbzden kactigina deginen
Prof. Dr. Nevrez Koylan; “Bu
negatif cevresel etkenlerden
uzaklasmak kardiyovaskuler
hastaliklara karsi gardimizi
almamiza yardimci olur” diye
konustu. Prof. Dr. Nevrez
Koylan ¢ok bilinmeyen 12 kalp
saghg! dismanini siralad:
TRAFIKTE GECEN
SURE RiSKi ARTIRIYOR
Tampon tampona trafikte
kalmig olan herkes bu durumun

cok stresli oldugunu soyler.
Aragtirmalar da trafikte bir saat
gegcirmenin kalp krizi olasihgini
artirdigini gésteriyor.
Otoyoldaki yiksek
gUrulta seviyeleri de
kalp hastaliklarina etki
edebiliyor. Trafigin
yogun oldugu saatler-
de seyahat etmekten
kaginamiyorsaniz,
rahatlatici mizikler dinleyerek
stresi azaltmaya caligin. Ya da
yolculugu paylasin ve yol arka-
dasinizla sohbet edin.
MUTSUZ EVLILIK
KALBiI YORUYOR
lyi bir es segimi kalbinizi
mutlu ve saglikh kilar. Michi-
gan Eyalet Universitesi'nde
yapilan yeni bir arastirmaya
gore, birlikteliklerinden mem-
nun olan yash yetiskinlerin
kalp hastalg riski, memnun
olmayanlara gére daha diguk.
Bunun muhtemel nedeni ise
stres. Stresli oldugunuzda, kot
beslenme tercihleri yapmaniz
ve sigara gibi kalp sagliginiza
zarar verebilecek aligkanlikla-
ra yénelmeniz daha olasidir.
Ek olarak stres hormonlarinin
da bagli basina kalp lizerinde
olumsuz bir etkileri bulunur.
VARDIYALI CALISMA
iC SAATIMIZI’ BOZUYOR
Kanada’daki Western Uni-
versitesi’nde yapilan yeni bir

3

arastirmaya gbre, gece veya
dlzensiz saatlerde calismak
kalp krizi riskini artiryor.
Vardiyall calismanin vicudun
sirkadiyen ritmi yani diger bir
deyisle ‘ic Saati’ lizerinde kot
bir etkisinin oldugu distnuli-
yor. Bunun sonucunda da kalp
zarar gortyor. Bu nedenle
dizenli olarak giindliz saat-
lerinde ¢alismiyorsaniz, kalp
hastaligi riskinizi azaltmak igin
ekstra adimlar atin. Egzersiz
yapin, dengeli beslenin ve
doktorunuza duzenli araliklar-
la kontrole gidin.

KALP YALNIZLIGI
SEVMIYOR

Sevdiklerinizle vakit gegir-
meniz stres oraninizi azaltir ve
aktif kalmaniza yardimci olur.
Bu agidan yalniz insanlarin
kalp hastaligina yakalanma
olasih@i daha yiksek olabilir.
Ailenizin veya yakin arkadas-
larinizin yakininda degilseniz,
ihtiyaci olan birilerine yardim
ederek veya bir kedi / kdpek
sahiplenerek sosyal baglantilar
kurmaya galisabilirsiniz.

DiS SAGLIGI ONEMLI

Dis eti hastaligi olan
kisilerde kalp hastaiigi gérul-
me olasilii daha yUksektir.
Aradaki baglanti net degildir
ancak dis etlerindeki bakterile-
rin kan dolagimina gegerek kan
damarlarinin iltihaplanmasina

artiriyor

ve diger kalp sorunlarina yol
actigi tahmin ediliyor.

ERKEN MENOPOZ
RIiSKi ARTIRIYOR

46 yasindan énce menopo-
za girenlerin kalp krizi ya da
felc gecirme olasiligl, 46 yasin-
dan sonra menopoza girenlere
gore iki kat daha yuksek olabi-
lir. Kalp dostu etkilere sahip bir
hormon olan éstrojen menopoz
déneminde diisiise gectidi icin
erken menopoza girenlerde
kalp hastaliklari riskinin arttigi
sonucuna varilabilir.

HORLUYORSANIZ
MUTLAKA DOKTORA
BASVURUN

Partneriniz dlzenli olarak
horladiginizi veya uyurken
nefes nefese kaliyormus gibi
sesler ¢ikardiginizi séyliyorsa
doktorunuza gériinmeyi ihmal
etmeyin. Bu belirtiler uyku
apnesi rahatsizliginin habercisi
olabilir. Bu hastalik, hava yolu-
nuz kismen tikandiginda ortaya
cikabilir ve nefes alip verigleri-
nizde duraksamalara yol aca-
bilir. Dolayisiyla bu bozukluk;
ylksek tansiyon, diizensiz kalp
atigi, felg ve kalp yetmezIigi ile
baglantilidir. Tedaviler daha
kolay nefes almaniza yardimci
olabilir ve kalp hastaligi riskinizi
de azaltabilir.

HEPATIT C KALPTEKI HUC-
RE VE DOKULARI ETKILIYOR

Sonbahar: Yazin Izlerini Silme Zamani

Giines lekeleri ve kirigikliklara veda edin

az mevsiminin ardin-
dan 6zellikle gune-
sin etkisiyle cildin

yiprandigini, glines
lekeleri ve ince kirngik-
liklarin ortaya ¢iktigini
belirten Medikal Este-
tik Hekimi Dr. Yasemin
Savas, sonbaharin cilt
yenileme tedavileri icin
en uygun zamanlar
olduguna dikkat gekiyor.
Cildinizin ihtiyaci olan
bakimlari etkili bir sekilde
uygulayarak, cildinizi yeni-
leyip canlandirabileceginizi
sdyleyen Dr. Yasemin Savas;
“Hyaluronik asit ve vitamin
enjeksiyonlari, kollajen asilari,
mezoterapi, nem ve baby face
bakim, altin igne, thulium lazer
ve BBL lazer gibi yontemlerle
cildinizi simartabilirsiniz.” dedi.
Yaz mevsimi hepimize ha-
rika anilar ve bronzlasmis bir
ten birakti. Tatil boyunca glne-
sin keyfini ¢ikardik, denize gir-
dik, kumda yuriduk, eglendik.
Ancak glinesin cildimize verdi-
gi zarari da unutmamak lazim.
Bu yogun temponun ardindan
cildimizin biraz dinlenmeye ve
yenilenmeye ihtiyaci oldu-
gunu sdyleyen Dr. Yasemin

Savas Klinigi Koordinatéri ve
Medikal Estetik Hekimi Dr. Ya-
semin Savas, yaz sonrasi cilt
bakimini eglenceli ve
etkili bir hale getiren
tedavi yontemlerinden
bahsetti.

YAZ SONRASI
CILDIMIZIN EN BU-
YUK IHTIYACI NEM

“Hyaluronik asit,
bu konuda en iyi dostumuz.”
diyen Dr. Yasemin Savas,
dogal olarak viicudumuzda
bulunan bu mucizevi mad-
denin, suyu tutarak cildimizin
nem seviyesini artirdigini ve
dolgun bir gérinum kazandir-
digini sdyliyor. Nemlendirici
kremlerin yetersiz kaldigi
durumlarda, hyaluronik asit
enjeksiyonlarina bagvurulabi-
lecegini belirten Dr. Yasemin
Savas; “Bu yontem, cildin
nem seviyesini aninda arti-
rarak daha saglikli ve parlak
gbérunmesini saglar.” dedi.

Cildimize disaridan ne
kadar iyi baksak da, iceriden
de desteklemenin sart oldu-
gunu vurgulayan Dr. Yasemin
Savas, vitamin enjeksiyonla-
rin dan bahsederek sunlari
sOyledi:

“Vitamin enjeksiyonlari,
cildimizin ihtiya¢ duydugu vita-
min ve mineralleri direkt olarak
cilde ileterek yenilenmesini
saglar. Ozellikle C vitamini,
antioksidan 6zellikleriyle cildi
serbest radikallerden korur ve
glnesin zararli etkilerini azal-
tir. B vitamini ise cildin onarim
sUrecini hizlandirarak daha
canli bir gérinim kazandirir.

Ote yandan mezoterapi de
cildin ihtiyag duydugu vitamin,
mineral ve amino asitlerin
mikro enjeksiyonlarla cilde
verilmesi iglemidir. Bu yontem,
cildin yenilenmesini ve can-
lanmasini saglar. Yaz sonrasi
ciltte olusan leke, kirngiklik ve
nem kaybi gibi sorunlar i¢in
ideal bir ¢6zimdur. Mezotera-
pi, cilt sorunlarina kapsamli bir
yaklasim sunar ve cildin genel
saghgini iyilegtirir.”

INCE KIRISIKLIKLARA
BU TEDAVILERLE
VEDA EDEBILIRSINiz

Kollajenin de cildimizin
geng ve esnek kalmasini sag-
layan temel yapi taglarindan
biri olduguna deginen Dr. Ya-
semin Savas, yas ilerledikce
ve gunesin etkisiyle kollajen
Uretiminin azaldigina dikkat

¢ekiyor. Bu noktada kollajen
asilarinin devreye girdigini
sdyleyen Dr. Yasemin Savas;
“Bu enjeksiyonlar, cildin kendi
kollajen Uretimini artirarak
daha siki ve geng bir géru-
niim kazandirir. Ozellikle ince
kirigikliklar ve sarkmalar icin
birebirdir.” agiklamasini yapti.

Cildinizin nemini artirmak,
daha parlak ve fresh bir gé-
rinim kazandirmak icin nem
ve baby face bakimlarinin da
tercih edilebilecegini s6z-
lerine ekleyen Dr. Yasemin
Savas; “Bu bakimlar, cildin
derinlemesine nemlenmesini
saglar ve ince kirigikliklari
azaltir. Ayrica, cilt tonunu
esitleyerek daha purizstiz
bir gérinim kazandirir. Bu
bakim yéntemleri, cildi nem-
lendirirken ayni zamanda
genclestirir.” dedi.

FARKLI LAZER TEDAVILE-
Ri CILDIN FARKLI iHTIYAC-
LARINA CEVAP VERIYOR

Cildin yenilenmesine
yardimci olacak lazer teda-
vilerine de deginen Medikal
Estetik Hekimi Dr. Yasemin
Savas, bu tedavi yontemlerini
sOyle acikladi:

“Altin igne, ciltte mikro

Aragtirmacilar Hepatit C'nin
kalptekiler de dahil olmak tzere
viicut hicreleri ve dokularinda
iltihaplanmaya neden olabile-
ceqini digundyor. Herhangi bir
kalp semptomunuz varsa dokto-
runuzla birlikte takip edin.

6 SAATTEN AZ
UYUYORSANIZ DIKKAT

Geceleri rutin olarak 6 saat-
ten az uyudugunuzda, ylksek
tansiyon ve kolesterol riskinizi
artirirsiniz. Obez olma ve di-
yabete yakalanma ihtimaliniz
de artar ve bunlarin her ikisi
de kalbinize zarar verebilir. 6
saatten az uyumamak, giin
boyunca uyumaniz gerektigi
anlamina gelmez. Duzenli
olarak 9 saatten fazla yatar
pozisyonda vakit gegirirseniz
de kalp hastaligi icin 6nemli
risk faktorleri olan diyabet ve
felc gecirme olasiliginiz artar.
Beyninize, vicudunuza, kalbi-
nize iyi bakin ve gecede 7 ila
9 saat uyumay! hedefleyin.

GOBEK BOLGESINDE
YAGLANMA TEHLIKELI

Her tirll fazla kilo kalbiniz
icin zorluk ¢ikarir ancak 6zel-
likle gébek yaglari olduk¢a
tehlikelidir. Gobeginizdeki yag
viicudunuzun kan basincini
yukseltebilecek hormonlari
veya diger kimyasallar Uret-
mesini tetikleyebilir. Bel ¢ev-
resi kadinlarda 85 cm’den,

kanallar acarak cildin yenilen-
mesini saglayan bir ydntemdir.
Bu mikro igneler, cildin alt
katmanlarina inerek kollajen
ve elastin Uretimini artirir.

Bu ydntem, ince kingikliklar,
sarkmalar ve lekeler igin etkili
bir c6zimdr.

Thulium lazer, 6zellikle
ciltteki leke ve pigmentas-
yon sorunlarini hedef alir.
Gunesin zararli UV 1ginlar
cildimizde kahverengi lekeler
birakabilir. Thulium lazer, bu
lekeleri azaltarak cilt tonunu
esitler ve daha parlak bir
g6rinim kazandirir. Ayrica,
cildin genel yapisini iyiles-
tirerek daha saglikh bir cilt
saglar.

BBL lazer, ciltteki renk
farkliliklarini ve damar ge-
nigslemelerini hedef alan bir
yéntemdir. Glnegin zararlar
sonucu olusan kizarikliklar
ve kahverengi lekeler BBL
lazer ile tedavi edilebilir. Bu
ybntem, cildin genel goru-
ndmuand iyilestirir ve daha
geng bir cilt sunar. Ayrica,
cildin dokusunu duzelterek
daha piruzsuz bir gérinim
kazandinr.”

BIREYSEL IHTIYACLARA

erkeklerde ise 100 cm’den
fazlaysa, bir diyet ve egzersiz
plani icin doktora bagvurmak
gerekir.

FAZLATV iZLEMEK
KALP KRizi RiSKINi
YUZDE 20 ARTIRIYOR

Cok fazla televizyon seyre-
den kisilerin kalp sorunlarina
yakalanma olasiligi, televiz-
yon surelerini sinirlayanlara
gore daha ylksektir. Glinde
televizyon izleyerek gecirdigi-
niz her saat, kalp hastaliklar
riskinizi neredeyse yuzde 20
oraninda artirabilir. Oturmak
bu maddenin en olasi suclu-
sudur ve yuksek tansiyon gibi
sorunlarla baglantilidir.

FAZLA EGZERSIz
DE ZARAR

Egzersiz kalbiniz icin hari-
kadir. Ancak formda degilseniz
veya sadece ara sira egzersiz
yapiyorsaniz, yavas basla-
yarak dayanikliligin kademeli
olarak artiriimasi gerekir. Aras-
tirmalar, ¢ok uzun siire veya
cok sert egzersiz yapildiginda
kalp krizi riskinin arttigina
isaret ediyor. Bu nedenle
ahiskin degilseniz yariyls gibi
hafif secenekleri tercih edin.
Yiksek kalp hastalig riskiniz
varsa, egzersiz planiniz igin
mutlaka doktorunuzla konusun
ve egzersiz eshasinda kalp
monitdrd kullanmayi dasdnun.

GORE EN UYGUN YONTEM,
MEDIKAL ESTETIK
HEKIMIYLE BELIRLENMELI

Bu y6ntemlerin, cilt saghg-
ni korumak ve guzellestirmek
isteyen herkese uygulanabile-
cegini sdyleyen Dr. Yasemin
Savas, kisinin ihtiyaci ve cilt
tipine cildin durumuna ve
bireysel ihtiyaclara gbre en
uygun yéntemin belirlenmesi
icin bir medikal estetik hekimi-
ne danismanin énemli oldugu
konusunda uyariyor. Ayrica
tedavi yontemlerinin genellikle
18 yas ve Uzerindeki bireyler
icin uygun oldugunu da hatir-
latan Dr. Savas, her yéntemin
spesifik uygulama kriterleri
olabileceginin altini ¢iziyor.

Ve, Dr. Yasemin Savas’tan
son bir hatirlatma:

“Evet, yaz mevsimi bitti
ama cildinizi simartmanin tam
zamani! Bu tedaviler ile yazin
biraktigi izlerden kurtulabilir
ve her mevsim isil isil par-
layan bir cilde sahip olabilir-
siniz. Unutmayin, saghkh ve
guzel bir cilt, kendinize olan
glveninizi artirir ve yasam
kalitenizi yikseltir. O yuzden,
cildinize iyi bakin ve ona hak
ettigi ilgiyi gosterin!”
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U19 ELIT B LiGi
FIKSTURU

1.Hafta
GIRESUNSPOR [0-2] CORENDON ALANYASPOR
UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR m MANISA FUTBOL KULUBU
BURSASPOR [3-0] BUCASPOR 1928
FATIH KARAGUMRUK A.S. &n SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR
ISPARTA 32 SPOR [0-1] ALTAY
ANKARA KECIGRENGUCU [0-1] SAKARYASPOR AS.
TURGUTLUSPOR [3-1] ADANASPOR AS.
GbzTEPEAS. = SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBAG;
ESHISEHIRSPOR KULUBU [2-1] GAZIRNTEP FUTBOL KULUBU AS.
3.Hafta
FATIH KARAGUMRUK A.S. [1-0] CORENDON ALANYASPOR
ESHISEHIRSPOR KULUBU [2-2] ANKARA KECIBRENGUCT
GIRESUNSPOR [3-1] MANISA FUTBOL KULUBU
ADANASPOR A.S. [3-1] BUCASPOR 1928
TURGUTLUSPOR &m SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR
ISPARTA 32 SPOR [1-1] SAKARYASPOR AS.
GOZTEPE AS. [4-2] ALTAY
IS = SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBAG;
UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR [3-1] GAZIRNTEP FUTBOL KULUBU AS.
9.Hafta
SiNCAN BELEDIYESI ANKARASPOR  (E ALTAY
ADANASPOR A.S. [ - ] SAKARYASPOR AS.
ESHISEHIRSPOR KULUBU [ - ] GIRESUNSPOR
TURGUTLUSPOR [ - ] GAZIRNTEP FUTBOL KULUBU AS.
FATIH KARAGUMRUK AS. [ - ] UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR
i;‘ms YAPI PENDIKSPOR FUTBOL = T R
BURSASPOR [ - ] ANKARA KEGIBRENGUCT
BUCASPOR 1928 [ - ] MANISA FUTBOL KULUBU
GOZTEPE A.S. [ - ] E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR
11.Hafta
BUCASPOR 1928 [ - ] GAZIRNTEP FUTBOL KULUBU AS.
ESHISEHIRSPOR KULUBU [ -] GOZTEPE AS.
SiNCAN BELEDIYESI ANKARASPOR  (IEN SAKARYASPOR AS.
FATIH KARAGUMRUK AS. [ - ] GIRESUNSPOR
TURGUTLUSPOR [ - ] UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR
ADANASPOR A.S. [ - ] ANKARA KEGIBRENGUCU
CORENDON ALANYASPOR [ - ] ALTAY
BURSASPOR [ - ] E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR
il;‘rns YAPI PENDIKSPOR FUTBOL = MANISA FUTBOL KULUBD
17.Hafta
ADANASPOR AL.5. [ - ] BURSASPOR
ALTRY [ - ] UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR
BUCASPOR 1928 = FATIH KARAGUMRUK A5,
SAKARYASPOR A.5. = GAZIANTEP FUTBOL KULUBU AS.
:| ;Tns YAPI PENDIKSPOR FUTBOL = GIRESUNSPOR
MANISA FUTBOL KULUBU [ - ] ANKARA KEGIORENGUCU
TURGUTLUSPOR = ESHISEHIRSPOR KULUBU
CORENDON ALANYASPOR = EHOLEJ] ISPARTA 32 SPOR
SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR (I GOZTEPE AS.
19.Hafta
ESHISEHIRSPOR KULUBU = ADANASPOR AS.
GIRESUNSPOR = ALTAY
UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR = SAKARYASPOR AS.
FATIH KARAGOMRUKAS. = SILTAS YAPI PENDIKSPOR Fun:c;L
ANKARA HEGIGRENGUCD = GAZIANTEP FUTBOL KULUBU AS.
GOZTEPE A.S. = CORENDON ALANYASPOR
E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR = MANISA FUTBOL HULUBD
TURGUTLUSPOR [ - ] BUCASPOR 1928
BURSASPOR [ - ] SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR
25.Hafta
BUCASPOR 1928 [ - ] ALTAY
TURGUTLUSPOR - ] SAKARYASPOR AS.
BURSASPOR [ - ] GAZIRNTEP FUTBOL KULUBU AS.
GOZTEPE AS. [ - ] UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR
ESHisEHIRSPORKULOBD = SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTI;O;_
FATIH KARAGUMRUK AS. - ] ANKARA KEGIBRENGUCT
SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR  ([IEND CORENDON ALANYASPOR
GIRESUNSPOR [ - ] E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR
ADANASPOR A.S. [ - ] MANISA FUTBOL KULUBU
27.Hafta
BUCASPOR 1928 = SAHARYASPOR AS.
BURSASPOR [ - ] UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR
ADANASPOR A.S. [ - ] GAZIRNTEP FUTBOL KULUBU AS.
GOZTEPE AS. - ] GIRESUNSPOR
ESHISEHIRSPOR KULUBU [ - ] CORENDON ALANYASPOR
TURGUTLUSPOR [ - ] ANHARA KEGIBRENGUCT
SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL = ALTAY
AS.
FATIH KARAGUMRUK AS. - ] E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR
SINCAN BELEDIYESI ANKARASFOR  [HEE MANISA FUTBOL KULUBU

ALTAY
SAHARYASPOR AS.
SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR

SILTAS YAP1 PENDIKSPOR FUTBOL A S.

MANISA FUTBOL KULUBU
BUCASPOR 1928

ADANASPOR A.5.

GAZIANTER FUTBOL HULUBU A5
CORENDON ALANYASPOR

ADANASPOR A,
GAZIANTEP FUTBOL KULUB AS.
BUCASPOR 1528

SILTAS YAP1 PENDIKSPOR FUTBOL A S.

SAHARYASPOR AS.
ALTAY

ANKARA KECIORENGUCD
CORENDON ALANYASPOR
MANISA FUTBOL KULUBU

MANISA FUTBOL KULUBO
SAHARYASPOR A.S.

CORENDON ALANYASPOR
ANKARA KECIORENGOCD

ALTAY

UGUR OKULLARI iSTANBULSPOR
E HOLEJ] ISPARTA 32 SPOR
GAZIANTEP FUTBOL HULUBU A5
GIRESUNSPOR

ANKARA KECIORENGUCD
GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A.5.
ALTAY

MANISA FUTBOL KULUBD

E KOLEJi ISPARTA 32 5POR
GOZTEPE A.5.

SAHARYASPOR A.S.
GIRESUNSPOR

UGUR OKULLARI iSTANBULSPOR

2.Hafta

4.Hafta

10.Hafta

12.Hafta

18.Hafta

SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTEOLAS. ([

ALTAY
GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A.5.
ADANASPOR A5,

SAHARYASPOR AS.

CORENDON ALANYASPOR

SINCAN BELEDIYES| ANKARASPOR
MANISA FUTBOL KULUB(
BUCASPOR 1928

SAHARYASPOR AS.
SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR
ANKARA HEGIORENGUCD

MANISA FUTBOL KULUBU
GAZIANTEP FUTBOL HULUBU A 5.

SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL AS.

CORENDON ALANYASPOR
BUCASPOR 1928
ALTAY

MANISA FUTBOL KULUBU

ALTAY

GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A5
GIRESUNSPOR

CORENDON ALANYASPOR
ANKARA KECIORENGUCT
SAKARYASPOR AS.

UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR
E KOLE)i ISPARTA 32 SPOR

SAKARYASPOR AS.

GAZIANTEP FUTBOL KULUBU AS.
GOZTEPE AS.

UGUR OKULLARI iSTANBULSPOR
BLTAY

MANISA FUTBOL KULUBD

E HOLEJ ISPARTA 32 SPOR
GIRESUNSPOR

ANKARA KECIHRENGUCI

20.Hafta

26.Hafta

28.Hafta

GIRESUNSPOR

UEUR OKULLARI ISTANBULSPOR
BURSASPOR

EATIH KARAGUMRUK A5,
ISPARTA 32 SPOR
TURGUTLUSPOR
ESKISEHIRSPOR KULUBD
ANKARA KECIDRENGUCT
GOZTEFEAS.

SINCAN BELEDIYESI ANHARASPOR
E HOLEJi ISPARTA 32 SPOR
ESKISEHIRSPOR HULUBD
TURGUTLUSPOR

GIRESUNSPOR

FATIH KARAGUMRUHK A5,

UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR
BURSASPOR

GOZTEPE AS.

SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR
BUCASPOR 1928

ESKISEHIRSPOR KULUBD
TURGUTLUSPOR

SiLTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL A 5.

BURSASPOR
FATIH KARAGUMRUK AS.
ADANASPOR AS.
GOZTEPEAS.

BUCASPOR 1928
SINCAN BELEDIYES| ANKARASPOR
ESKISEHIRSPOR KULUBD
CORENDON ALANYASPOR
TURGUTLUSPOR

EATIH KARAGUMRUK A 5.

SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL AS.

BURSASPOR
ADAMASPOR A5,

GOZTEPE AS.

E HOLEJi ISPARTA 32 SPOR
ESKISEHIRSPOR HULUBU
TURGUTLUSPOR

ANHKARA KECIORENGUCD
GIRESUNSPOR

FATIH KARAGUMRUH A 5.

UGUR OHULLARI ISTANBULSPOR
BURSASPOR

E HOLEJI ISPARTA 32 SPOR
TURGUTLUSPOR
ESKISEHIRSPOR HULUBU
GIRESUNSPOR

UGUR OHULLARI ISTANBULSPOR
BURSASPOR

FATIH KARAGUMROH AS.
ADANASPOR A.5.

GOZTEPE A 5.

BUCASPOR 1928
SINCAN BELEDIYES] ANKARASPOR
TURGUTLUSPOR

ESKISEHIRSPOR KULUBU

SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL A 5.

BURSASPOR
ADANASPOR A 5.

EATIH KARAGUMRUK A.5.
GOZTEPE A.S.

SINCAN BELEDIYES] ANKARASPOR
BUCASPOR 1928

ESKISEHIRSPOR KULUBD
TURGUTLUSPOR

CORENDON ALANYASPOR

SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL A S.

BURSASPOR
FATIH KARAGUMRUK A.S.
ADANASPOR AS.

5.Hafta
GOZTEPE A.S. [0-1] SAKARYASPOR AS.
BURSASPOR [4-1] ALTAY
ESHISEHIRSPOR KULUBU [2-0] UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR
TG [3-2] SILTAS YAP| PENDIKSPOR FU]T«;L
GIRESUNSPOR [1-0] GAZIANTEP FUTBOL KULUB( A5,
TURGUTLUSPOR [1-0] CORENDON ALANYASPOR
E HOLEJi ISPARTA 32 SPOR ANHARA KECIORENGUCD
FATIH KARAGUMRUK A.S. [2-7] MANISA FUTBOL KULUBO
BUCASPOR 1928 EXl SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR
7.Hafta
BURSASPOR [ - ] SAKARYASPOR AS.
ADANASPOR A.S. [ - ] ALTAY
GIRESUNSPOR [ - ] UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR
SINCAN BELEDIYES ANKARASPOR  (END e FU":G;
FATIH KARAGUMRUK A.S. [ - ] GAZIRNTEP FUTBOL KULUBU AS.
TURGUTLUSPOR [ - ] MANISA FUTBOL HULUBU
BUCASPOR 1928 [ - ] CORENDON ALANYASPOR
GOZTEPE AS. [ - ] ANKARA KEGIBRENGUCU
ESHISEHIRSPOR KULUBU [ - ] E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR
13.Hafta
ESHISEHIRSPOR KULUBU = FATIH KARAGUMRUK A.S.
CORENDON ALANYASPOR [ -] SAKARYASPOR AS.
TURGUTLUSPOR = GIRESUNSPOR
i;rns VAP PENDISPOR FUTBOL = GAZIANTEP FUTBOL KULUBU AS.
BUCASPOR 1928 = UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR
SiNCAN BELEDIYESI ANKARASPOR  (END ANKARA KEGIBRENGUCU
ADANASPOR AS. = E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR
ALTAY [ -] MANISA FUTBOL HULUBU
BURSASPOR = GOZTEPEAS.
15.Hafta
TURGUTLUSPOR = FATIH KARAGUMRUK A.S.
i;ms AR [ -] UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR
ALTAY = GAZIANTEP FUTBOL KULUBU AS.
BUCASPOR 1928 [ -] GIRESUNSPOR
BURSASPOR [ - ] ESKISEHIRSPOR KULUBU
CORENDON ALANYASPOR [ -] ANKARA KEGIBRENGUCU
SAKARYASPOR A.S. = MANISA FUTBOL HULUBD
SiNCAN BELEDIYESI ANKARASPOR  (END EHOLEJ] ISPARTA 32 SPOR
ADANASPOR AS. = GOZTEPEAS.
21.Hafta
GIRESUNSPOR [ -] SARARYASION K5
FATIH KARAGUM R L5, [ -] ALTRY
R = SILTAS ¥R PEMDINSFOR FUTEOL
A
[E KOLEN ISPARTA 3 SPOR = GAZIANTEP FUTBOL KULUBD AS.
USUR GHULLARL ISTANBULSPOR [ - ] ANKARA KEGIORDGDo]
BURSASRIR [ - | CORENDUN ALANYASPOR
EsuisEHiEs FOR HuLDEd [ - | HBULASPOR 1928
GOZTERE &9 [ - | PMABNISA FUTROL HuL el
EDAMISPOR A5 B SNCAN BFLEDIVES ANKARKSPOR

23.Hafta
FATiH enRaG M Rl ag. B SANARTASHON B
GOZTERE &S [ . ] GATTAMTER FUTBOL HULDBO g
SILTAS YAR PERIIHSEOR FUTEOL
BUCASPOR 1828 =1 #
B3
E HOLEN ISPRETA 12 SPOR [ . | U GeULLAR ETANBULSPOR
GIRESUNSPOR [ - | ANIA A HEGIOREMGLOU
ADKMNRSPOR: AS, [ - | CORENDON ALANYASPOR
BURSASPOR = PAANIER FUTBOL HULUB
EsKiSEHIREPOR HULOB] [ - | SINCAN BELEDIVES] AMSARASPOR
TURGUTLUSROR [ - ] ALTAY
29.Hafta
:.I ;Tns YAPI PENDIHSPOR FUTBOL = SAKARVASPOR AL,
ADANASPOR A5 = UEUR OKULLARI ISTANBULSPOR
BURSASPOR = GIRESUNSPOR
BUCASPOR 1928 = ANKARA KECIORENGICD
ESHiSEHIRSPOR KULUBD [ -] ALTAY
CORENDON ALANYASPOR = MANISA FUTBOL KULUBO
TURGUTLUSPOR = E HOLEJ] ISPARTA 32 SPOR
FATIH HARAGUMRUK A.5. = GOZTEPE AS.
SINCAN BELEDIYES] ANKARASPOR = GAZIRNTEP FUTBOL KULDBO AS.
31.Hafta
ALTRY = SAKARYASPOR A5,
SINCAN BELEDIYES] ANKARASPOR = UEUR OKULLARI ISTANBULSPOR
BURSASPOR = FATIH KARAGUMROK AS.
ADANASPOR A.S. = GIRESUNSPOR
CORENDON ALANYASPOR = GAZIRNTEP FUTBOL KULDBO AS.
ESHISEHIRSPOR KULDBO = MANISA FUTBOL KULUBO
:I ;Tns YAPI PENDIHSPOR FUTBOL = ANHARR KEGIGRENGCD
BUCASPOR 1928 = E HOLEJi ISPARTA 32 SPOR
TURGUTLUSPOR = GOZTEPE AS.
33.Hafta
TURGUTLUSPOR = BURSASPOR
ADANASPOR A.5. = FATIH KARAGUMRUK AS.
CORENDON ALANYASPOR = UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR
SINCAN BELEDIYES] ANKARASPOR = GIRESUNSPOR
MANiSA FUTBOL KULUBD = GAZIANTEP FUTBOL KULUBD A
ALTRY = ANMARA KEGIORENGDCD
SAKARYASPOR A.S. = ESHISEHIRSPOR KULUBD
i;rns YAPI PENDIKSPOR FUTBOL = E KOLEJ] ISPARTA 32 SPOR
BUCASPOR 1928 = GOZTEPE AS.

6.Hafta
SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOLA.S. [N BUCASPOR 1928
UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR = E HOLEJI ISPARTA 32 SPOR
SINCAN BELEDIYESi ANKARASPOR = ESKISEHIRSPOR HULUBU
ALTAY [ . ] TURGUTLUSPOR
ANKARA KEGIORENGUCU = GIRESUNSPOR
SAKARYASPOR A.S. = FATIH KARAGUMRUK AS.
MANISA FUTBOL KULUBU = BURSASPOR
CORENDON ALANYASPOR [ - ] ADANASPOR AS.
GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A.S. = GOZTEPE A.S.
B.Hafta
ALTAY = BUCASPOR 1928
CORENDON ALANYASPOR = SINCAN BELEDIYES] ANKARASPOR
SILTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOLA.S. [N ESKISEHIRSPOR HULUBU
SAKARYASPOR A.S. [ - ] TURGUTLUSPOR
E KOLEJi ISPARTA 32 5POR = GIRESUNSPOR
MANISA FUTBOL KULUBU [ - ] ADANASPOR AS.
GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A.S. = BURSASPOR
ANKARA KEGIORENGUCU [ - ] FATIH KARAGUMRUK AS.
UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR = GOZTEPE A.S.
14.Hafta
UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR = SiNCAN BELEDIYESI ANKARASPOR
E HOLEJi ISPARTA 32 5POR [ - ] BUCASPOR 1528
MANISA FUTBOL KULUBU = ESKISEHIRSPOR HULUBU
GOZTEPE A.S. [ - ] TURGUTLUSPOR
GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A.S. = CORENDON ALANYASPOR
ANKARA KEGIHRENGUCU B SiLTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL AS.
SAKARYASPOR A.S. = ALTAY
FATIH KARAGUMRUK AS. [ - ] BURSASPOR
GIRESUNSPOR = ADANASPOR A.S.
16.Hafta
GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A.S. = MANISA FUTBOL KULUBU
GOZTEPE A.S. [ - ] BUCASPOR 1528
GIRESUNSPOR = SiNCAN BELEDIYESI ANKARASPOR
ANKARA KEGIHRENGUCU [ - ] ALTAY
UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR = CORENDON ALANYASPOR
BURSASPOR = TURGUTLUSPOR
E KOLEJi ISPARTA 32 5POR B SiLTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL AS.
FATIH KARAGUMRUK AS. [ - ] ADANASPOR AS.
ESKISEHIRSPOR HULUB = SAHARYASPOR A.S.
22.Hafta
SIMCAN BELETIYES| ANKARRSPOR [=n BUCAERTT 926
ANKARA HECIOREMGEOU = EROLEN IERARTA 12 SA0R
CORENDON ALANYRSPOR = TURGUTLUEADR
UBUR OWULLAR! ISTANBULSPOR [ - ] EsuisEHiRSPOR HULDR]
GRZARNTER sUTBOL HuLl el ny. [ . ] GIRIESUNSROR
MANTSA FUTEOL HULDE0 [« | FRTIH MARAGRRTN & 5
ALTRY [ - | BLIRSASOOR
SILTAS YEM PENDRSPOR FUTEOL 25 E ALAMASPOR 8.5
SAHARYASPOR LS, [ - ] GOTTERE A5

24, Hafta
siurag v peNDiRspor FursoLa . ([ SiNCAN BELEDIVES] ANKERESS06
DORENDOM ALANTRSFOR [« ] BULASROR 1928
MAKISA FUTBIOL HLILLBO — TURGUTLLSROR
EMOLEN EDARTA 37 5008 [ -] FSRISFHIRISPO R HULL AL
WKILIR DRULLAR ISTANBULSPOR [ - ] GRESUNSPOR
SAMARYASPOR RS, [ - | DURSASAOR
GATIBNTER FUTBOL HULOBD 5. [ -} FATIH MARAGOMRADS A 5.
ALTHEY [ . 1] ADAMNASEIR A%
ANHARA HEX IO EmGHOH [ - ] GOZTERE A%
30.Hafta
MANISA FUTBOL KULUBU = ALTAY
ANKARA KEGIORENGUCU [ - ] SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR
UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR - BUCASPOR 1928
FATIH KARAGUMRUK AS. [ - ] ESKISEHIRSPOR HULUBU
SAKARYASPOR A.S. = CORENDON ALANYASPOR
GIRESUNSPOR [ - ] TURGUTLUSPOR
GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A.S. BB SiLTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL AS.
GOZTEPE AS. = BURSASPOR
E HOLEJi ISPARTA 32 SPOR = ADANASPOR A.S.
32.Hafta
GIRESUNSPOR = BUCASPOR 1928
E HOLEJi ISPARTA 32 SPOR [ - ] SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR
ANKARA KEGIORENGUCU = CORENDON ALANYASPOR
FATIH KARAGUMRUK AS. [ - ] TURGUTLUSPOR
UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR B  5iLTAS YAPI PENDIHSPOR FUTBOLAS.
ESKISEHIRSPOR HULUBU [ - ] BURSASPOR
MANISA FUTBOL KULUBU = SAHARYASPOR A.S.
GAZIANTEP FUTBOL KULUBD A.S. [ - ] ALTAY
GOZTEPE A.S. = ADANASPOR A.S.
34.Hafta
FATIH HARAGUMRUK A.S. [ . ] BUCASPOR 1528
UGUR OKULLARI iSTANBULSPOR = ALTAY
GOZTEPE A.S. [ . ] SINCAN BELEDIYES| ANHARASPOR
ANKARA KEGIORENGUCU [ - ] MANISA FUTBOL KULUBD
E KOLEJi ISPARTA 32 5POR - CORENDON ALANYASPOR
ESKISEHIRSPOR HULUBU [ - ] TURGUTLUSPOR
GIRESUNSPOR B SiLTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL AS.
GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A.S. [ -] SAKARYASPOR A5,
BURSASPOR [ . ] ADANASPOR AS.
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Trendyol Stper Lig, TFF 2. Lig ve TFF 3. Lig'in Yeni Sponsoru Nesine Oldu

TAKIMLAR RAHAT NEFES RLACRK gresuncyors ot st

urkiye Futbol Fede-
rasyonu ile Turkiye’nin
sans oyunlari sekt6-

riindeki 6ncl ve lider markasi
Nesine guglerini birlestirerek
Onemli bir is birligine imza att.
Bu anlasma cercevesinde Nesi-
ne, 2024-2025 sezonu boyunca
Trendyol Super Lig Samil Ekinci
Sezonunun resmi sponsoru
olurken, TFF 2. Lig ve TFF 3.
Lig’in de isim sponsoru oldu.
TFF 2. Lig ve TFF 3. Lig, bu
sezon itibariyla “Nesine 2. Lig”
ve “Nesine 3. Lig” adi altinda
ve yeni logolariyla oynanmaya
devam edecek.

Futbolun daha genis kitlelere
ulagmasini ve liglerin strdira-
lebilir gelisimini destekleyen bu
is birliginin, Trkiye’de futbolun
her kademesinin daha fazla
ilgi gbrmesine ve alt liglerdeki
kultiplerin finansal anlamda
glclenmesine de 6nemli bir
katki saglamasi hedefleniyor.

TFF Baskani Haciosmanog-
lu: “Futbolun marka degerini ne
kadar artirirsaniz sponsorluktan
0 kadar cok gelir elde edersiniz”

Acilis konugmasini yapan
Tirkiye Futbol Federasyonu
Bagkani ibrahim Ethem Hacios-
manoglu, “Degerli misafirler,
degerli calisma arkadaslarnm,
degerli basin mensuplari.
Hepinizi sevgi ve saygiyla
selamliyorum. Arkadaslarimizia
birlikte futbolun marka degerini
artirmak icin calisiyoruz. Fut-
bolun marka degerini ne kadar
artirirsaniz sponsorlardan o
kadar cok gelir elde edersiniz.
Buradan Halit Bey ve Nesine’ye
tesekkdir ediyorum. Hep birlikte
calisacagiz. KulUpler Birligi
baskanlarimiz da burada. Turk
futbolunun layik oldugu yere
gelmesi icin gelirlerin artmasi
gerekiyor. Biz de kullp bas-
kanhgindan geliyoruz. Benim
dénemimde futbolun marka
degeri hem yayinci kurulus
hem sponsorluklarda olsun
¢cok daha yukardaydi. Malum
yasadigimiz talihsiz ydnetimsel
hatalardan dolayi, sporu kendi
ruhunun digina ¢ikarip farkli
mecralara ¢ektigimiz igin cok
deger kaybettik. Sayin Kullipler
Birligi Bagskanimiz ile de hemen
hemen ayni distincedeyiz. Fut-
bolda elbette ki basar 6nemlidir
ama ahlakl basari hepsinden
Onemlidir. Guinkl bir takim
sampiyon oluyor, 6teki takim-

larin bagarisiz addedildigi bir
ortamda futbolun marka degeri-
ni yukari ¢ikartamiyorsunuz. ilk
Once Turk futbolunda bu bilinci

yerlestirmek istiyoruz.” dedi

“Sahada yarisacagiz, saha
disinda ortak payda halinde
hareket edecegiz”

Marka degerini yukseltmek
icin el ele galismak gerektigini
vurgulayan Bagkan Haclos-
manoglu, “Elbette yarisacagiz
ama sahada yarisacagiz. Saha
disinda ortada bir ortak payda
var, bunun ortagiyiz. Biz en son
olarak yénetimsel tarafindayiz.
Hep s6yllyorum, futbolun asil
patronu kulUplerimiz, onlar
y6netenler. Organizasyon ne
kadar federasyona ait olsa da
marka degerini yukseltmede
kullip bagkanlarinin daha ¢ok
sorumlulugu var. Bu mantaliteyi
Turk futboluna yerlestirirsek
marka degerini layik oldugu
yere tasiriz. Sponsorlarimiz da
hem ¢ogdalacak, hem de rakam-
sal olarak ligin degerini artirdik-
ca katkilari artacaktir. Boyle-
likle TUrk futboluna daha gizel
hizmetler yapma firsatimiz olur.
Gengleri de alt yapisindan tutup
amatérden baslayip o imkanlar-
la gelistirerek, dlnya futbolunda
daha ¢ok s6z sahibi oluruz.
Nesine’ye buradan tesekkir
ederim. Bir sdzlesme yaptik
ama, ufak dokunuslar istiyoruz
CEQO’muzdan sizlerin huzuru-
nuzda. Bu rakamin tzerinde
yakisan ilaveyi yapmasini Turk
futbolu adina rica ediyoruz.
Tark futbolunun marka degerini
her gecen gin futbol ailesiy-
le birlikte layik oldugu yere
tasiyacagiz. Bu is kazan kazan.
Onlar da kazanacak, biz de ka-

NESINE

zanacagiz. Simdiden tesekkir
ediyorum. Hepinize selam ve
saygilarimi sunuyorum.” diye
konustu.

2. Lig KulUpler Birligi Baska-
ni Hakan Bolat: “Bu anlagsmayla
kendimizi degerli hissettik”

2. Lig KulUpler Birligi Baska-
ni ve iskenderunspor Kullibii
Bagkani Hakan Bolat bu spon-
sorluk anlagsmasinin kendilerini
cok mutlu ettigini ifade etti.
Bolat, “Degerli misafirler, de-
gerli basin mensuplari hepinizi
saygi ve sevgiyle selamliyorum.
Nesine’nin sponsorluk tani-
tim toplantisinda futbolun ne
kadar birlestirici oldugunu bir
kez daha gérduk. Futbol her
ne kadar 11’e 11 basit oyun
g6zlkse de, diinya piyasasinda
trilyon dolarlari bulan networkd,
medya gucl ve markasi haline
gelmistir. Bizim de yapmamiz
gereken bu buyuk arenada eli-
mizden geldigi kadar Federas-
yonumuza yardimci olup Milli
Takimimizi ve Super Ligi en
st seviyeye cekmek en biyik
gbrevimizdir. Bunun i¢in spon-
sorlara ihtiya¢ var. Federasyo-
numuzun da destege ihtiyaci
var. Burada herkesin elinden
geleni yapmasi gerekiyor. Daha
¢ok sponsorluklar, daha ¢ok
birlik ve beraberlik yapmamiz
gerekiyor. Ama futbolda ¢irak-
lik, kalfalik ve ustalik dénemi
diye Gi¢ dénem vardir. Ciraklik
amatorlikten, kalfalik da 2. ve
3. ligden gecer. 2. ve 3. Lige
Avrupa’da verilen deger kadar
deger verirseniz, Turk futbolu
da yukarilara ¢ikacaktir. Bugln
de biz kendimizi degerli hisset-
tik. Daha da degerli hissetmek
istiyoruz.” seklinde konustu.

.

“TFF’de bu ybnetimle
beraber ¢ok iyi igler
yapilmaya baslandi”

Turk futbolunda alt ligler-
den gelerek 6ne ¢ikan bircok
oyuncu oldugunun altini ¢izen
Hakan Bolat, “Bakacak olursa-
niz Alanyaspor’dan gelen Oguz
Aydin ¢ yil dnce Bucaspor’da
3. Lig’de oynuyordu, Fener-
bahge’deki Samet Akaydin 4 yil
6nce Sancaktepe’de oynuyor-
du. Galatasaray’daki Mete-
han Baltaci, U19’dan aldik,
iskenderunspor’da oynattik,
su anda 1.5 -2 milyon dolarlik
futbolcu haline geldi, Galatasa-
ray’in 3. ve 4. stoperi... Kerem
Aktlrkdoglu 4 sene 6nce
Erzincanspor’da, Baris Alper
Yilmaz 5 sene 6nce Ankara
Demirspor’da, Begiktas taki
Tayyip Talha Karabukspor’da
oynuyordu. Burada saymakla
bitmez, daha nice isimler var.
Tabii ki altiniz ne kadar iyi
olursa Ustundzin de o kadar
iyi olacagina inaniyorum. Bunu
daha cok profesyonellestire-
cegimize ben bu yénetimle
beraber inaniyorum. Cok iyi
isler yapmaya bagsladik. Devam
da edecegiz ingallah. Bugin de
Nesine ile bunu taclandirdik.
Kendimizi daha ¢ok degerli his-
settik. Bu nedenle bize verdik-
leri destekten dolay1 Nesine’ye
tesekkur ediyorum. Tabii ki
degerli blyimuz, Federasyon
Baskanimizin destegiyle biz
bunlarin daha fazlasini bekliyo-
ruz. Herkese ayri ayri tegek-
kar ediyorum. Birazcik daha
fiyat artiracaginizi biliyoruz,
tesekkir ediyoruz” ifadelerini
kulland!.

Haber Merkezi

olduklari katkidan dolayi yé-
netim kurulumuz ve camiamiz
adina tesekkir ediyoruz.”
ifadeleri kullanildi.

Haber: Osman Yilmaz

M HP Giresun Millet-
vekili Ertugrul Gazi
Konal, loca kiralayarak
Giresunspor’un yaninda
oldugunu gésterdi.
Giresunspor Kuliibiinden
yaplilan acgiklamada, “Her
zaman Giresunsporumuzun
yaninda olan, Cotanak Stad-
yumu’nda bulunan localari-
mizdan kiralayarak destek
saglayan, Giresun Milletve-
kilimiz Sayin Ertugrul Gazi
Konal’a kulibimuze yapmis

e
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Giresunspor Yonetiminden
Kiirsad Yiimaz'a Tesekkir..

camiamiz adina tesekkur

ediyor, stikranlarimizi sunu-

yoruz.” ifadeleri kullanildi.
Haber: Osman Yilmaz

akup Kursad Yil-

maz, 10 adet loca
kiralayarak Giresunspor’a
destekte bulundu.

Kullpten yapilan yazi-

Il agiklamada, “Cotanak
Stadyumu’nda bulunan 10
adet locayi sezonluk olarak
kiralayarak kulibimuze
destek saglayan memleket
sevdalisi degerli hemseri-
miz Sayin Yakup Kirsad
Yilmaz’a kulibiimize yap-
mis oldugu katkidan dolayi

Bulancakspor U18 Takimi Birol Kukuk’a Emanet

Allemize
Hosgeldin §
Birol

Kukuk'

ulancakspor, U-18

Takimi icin Teknik
Direkt6r Birol Kukuk ile
anlastigini duyurdu.

1926 Bulancakspor’dan
yaplilan agiklamada, “Kulu-
buimizde yillarca profesyo-
nel futbol oynayarak hizmet

etmis BIROL KUKUK 2024-
2025 sezonu igin U-18
takiminin bagina getirilmis-
tir. Kendisine kulibimuz
altinda basarilar dileriz.”
ifadeleri kullanildi.
Haber:
Hakan Celebi
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