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Ekrem Faruk Civelekoolu giresun il bzel idaresi
ve ekihine tamnot  Qkullan Giiclendiriyor

iresun Cocuklari WﬂF"—_
o 024-2025 Egitim :
Yardimlagma Derne- - - -
G ® o ' 20gretim yilinin bagla-
]

gi toplandi. Hayata .
gecirdikleri sosyal sorumluluk = Masina az bir zaman
kala egitim kurumlarinin dep-

projeleri ile adindan sik¢a s0z et _
ettiren dernek uyeleri, yeni reme duayanlkllllgl, gindemin
egitim égretim yili 6ncesinde sicakligini koruyor. _
de ihtiyag sahiplerini sevindir- Giresun Il Ozel Idaresi,
Giresun il genelinde egitim

mek i¢in kollari sivadi. Giresun
Cocuklari Yardimlagma Dernegi kurumlari okullarda okullarin
depreme dayanikliligi konu-

Uyeleri, son yaptiklar toplan-

tida 2024-2025 egitim ogretim sunda son derece hassas
dénemi éncesinde 100 ihtiyac davranarak ba§le?t?|g| calis-
sahibi cocugun defter, kitap, malan devam ettiriyor. oLl P e l.:‘;-.;' 5 Y
canta gibi batiin okul masraflari- Giresun Il Ozel Idare- ' o o - B

-

ni karsilama karar aldi. Giresun si, okullarin gl']glendirme_ _ Mesleki Teknik Anadolu Mesleki Teknik Anadolu Lise-
Cocuklari Yardimlagma Derneg caligmalari kapsaminda isi Lisesinin glglendirme galig-  sinin fiziki gergeklesme oranin
tiyelerinin ihtiyag sahiplerini Civelekoglu baskanliginda nek,ilerleyen zamanlarda dafa son derece siki tutuyor. Ozel  malarina devam etti. da yuzde 90 oraninda oldugu
sevindirmek icin aldigi bu karar ~ kurulan ve 6 senede bir gok sos-  farkli projeleti hayata gegirmeye "?'afe, Ekipleri, Sebinkara- Huseyin Husna Tekisik belirtildi. Her iki okulun da en
kamuoyunda takdirle karsilan-  yal sorumluluk projesine imza hazirlandiklari bilgisine ulagildi. hisarda yer alan Huseyin Anadolu Lisesinin fiziki kisa strede bitirilmesi i¢in son
di. 2018 yilinda Ekrem Faruk atarak géniilleri kazanan der- Haber: Mustafa Cici Hasnd Tekigik Anadolu gerceklesmesinin yiizde 80 surat caligildigi belirlendi.
Lisesi ve Piraziz'de yer alan  oraninda oldugu ve Piraziz Haber: Hakan Celebi

_Nanim Elmas’tan ginierce KisiBiiyiik Anii Kovan Destedi
Giresunsporaziyaret —  ZafereViiriidii  Miiracaatian Basladh

Tesislerde gerceklesen ziyarette Bagkan
Emin Eltugral, Yénetim Kurulu tyeleri ve
Teknik Direktdr Metin Aydin ile bir araya
gelen milletvekili Nazim Elmas, yeni sezonda
Giresunsporumuza basari dileklerini iletirken;
“Giresunspor bizim i¢in gok degerli bir marka
ve biz bu markanin tekrar gizel glnler gor-
mesini cani gdnulden istiyoruz.3'TE

Festivale
Katildilar

e —
e et ) . (=== y Giresun il Tarim ve Orman Mudiirlii§i’nden
Bazi Mdrlkleri Barig Bir n““al n3t0ks Tarihin en biytik kahramanlik destaninin yapilan agiklamada, “Hayvancilik Destekleme-
Sekreterler mi Tebessiimle " yazildigi glin olan 30 Agustos, sanina yakisir leri Uygulama Tebligi kapsaminda yuritilecek
— - Yonetiyor? ! Baslar... 0nerisi sekilde kutlandi. Belediye Baskani Fuat Kése olan 2024 yil aricilik desteginden; AKS'ye
Cakit Akdogan Musiafa Torun oénderliginde binlerce kisi 30 Ajustos Zafer Bay-  kayitl, Uretici/yetistirici orgtitierine tiye ve tye
(Yazisi Sayta 5'te) raminin coskusunu yasadi. SAYFA 2’DE olmayan (reticiler yararlandirilir. 2’DE
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Aril Kovan Destegi Miiracaatian Baslads

asvuru yeri, sekli ve
zamani: Arili kovan
destegi basvurulari

17 Agustos 2024 tarihi itibariy-
le baglamis olup; destekleme-
den faydalanmak i¢in 18 Ekim
2024 Cuma glini mesai bitimi-
ne kadar, birlik Gyeleri tarimsal
amach 6rgute, uye olmayan
ureticiler ise kayith olduklari
veya arilarinin bulundugu il/
ilce madurligine bagvuruda
bulunacaktir.

Temel arili kovan destegi ve

ilave destek tutarlart:

+ Temel arli kovan destegi:
Ureticilyetistirici drgltiine
Uye olanlara 100 £/kovan (net)

Ureticilyetistirici 6rgitiine lye
olmayanlara 80 t/kovan (net)

» Kadin veya geng aricilar-
dan:

Uretici/yetistirici drglitiine
Uye olanlara ilave 40 t/kovan

Uretici/yetistirici drglitiine
Uye olmayanlara ilave 32 £/
kovan

+ Gezginci aricilardan:

Uretici/yetistirici 6rgitiine
Uye olanlara ilave 30 t/kovan

Uretici/yetistirici drgtiine
Uye olmayanlara ilave 24 t/
kovan

* 1’inci derece tarimsal
amach orgutlere tye aricilar-
dan:

Uretici/yetistirici drgltiine
Uye olanlara ilave 20 t/kovan

Uretici/yetistirici drgltiine
Uye olmayanlara ilave 16 £/
kovan

lave destekler; temel

arli kovan destegini hakeden
yetistiricilerin istenilen gartlar
saglamasi halinde temel des-
tege ilave olarak verilecektir.

Hayvancilik desteklemeleri
konusunda daha ayrintili bilgi
almak isteyen aricilarimiz;
Giresun merkezde Hayvan
Sagligi ve Yetigtiriciligi Sube
Mudarlagumuze, ilgelerde ise
Tarim ve Orman ilge Miduir-
IUklerimize bagvurabilirler.”
ifadeleri kullanildi.

Haber: Hakan Celebi

Binlerce Kisi Biiyiik Zafere Yiiriidii

Cotanak ilkokulu 6niinde
basglayan yariyls Atatlrk
Meydani’nda son buldu.
Meydani dolduran muhtesem
kalabalik konserlerle doyasiya
zafer coskusunu yasadi. Zafer
kutlamalarina katilan vatan-
daglar Bagkan Kdse'ye yakin
ilgi gOsterdi.

Atatirk Meydaninda konu-
san Kose; “Bagimsizligi ve
6zglrlig karakteri kabul eden
Biyik Onder Mustafa Kemal
Atatark’un, silah arkadaglan
ile bundan tam 102 yil énce
verdigi micadelenin, gbster-
dikleri kahramanlgin ve o glin
yazilan sanli destanimizin
bizlere birakilan en blayik mi-
ras ve ayni zamanda en buyutk
emanet oldugunu hepimiz bili-

yoruz. Millet olarak 30 Agustos
Zafer Bayrami’nin 102. yilinda
bu buyuk destanin cogkusunu

ve gururunu bir kez daha yasi-
yoruz. Géreve gelmeden énce

hep sdylemistim bayramlar sa-

nina yakisir sekilde kutlanmal.

Bugun bunu sizlerle birlikte
gerceklestirmenin gururunu
yasiyoruz” dedi.

TBMM Divan Katip Uyesi
Cumhuriyet Halk Partisi Gire-
sun Milletvekili Elvan Isik Gez-
mis ile sahneye c¢ikan Bagkan
Kése, sahnede karazipkalilar
temsil eden ekiplerle horon
oynadi.

AFYON'DAKI
GIRESUNLULAR SEHITLIGINE
GONULLULER UGURLANDI

42. ve 47. Gonulla Alaylarin
ruhunu yasatmak amaciyla
Afyonkarahisar’in iscehisar
iigesi Doganlar kdyiindeki
Giresunlular Sehitligini ziyaret
etmek amaciyla sehit ve gazi
yakinlari ile atalarimizi sehitlik-
te ziyaret etmek isteyen vatan-
daglar Belediye Baskani Fuat
K&se tarafindan ugurlandi.

Haber Merkezi

Balik Av Sezonu 00$|(IIV|a Baslad

Eylul itibariyle balik av

sezonunun agilmasiyla
birlikte Giresun’da blyik bir
heyecan yasandi.

Karadeniz’in engin sularina
acilan Giresunlu balikgilar,
“Vira Bismillah” diyerek yeni av
sezonuna merhaba dedi.

Giresun Belediye Bagkani
Fuat K&se de Kumyal Balikgl
Barinagr’nda balikgilarla bir
araya gelerek bu coskuya
ortak oldu. Giinduz saatlerinde
barinagi ziyaret ederek gece
yola cikacak olan balikgilarin
hazirliklarini yerinde inceledi,
balikcilarla sohbet etti ve ha-
zirliklari hakkinda bilgi alarak
balik av sezonunda kolayliklar
diledi.

Ziyaret sirasinda balikgl
esnafina helva ikraminda bu-
lunan Bagkan Kése, gece saat
00.00 itibariyle baglayacak av
sezonu i¢in balik¢ilar ugurla-
mak Uzere yeniden Kumyali
Balik¢i Barinagi'nda hazir
bulundu.

Bagkan Kose’nin gece saat-
lerinde de balik¢ilarin yaninda
olmasi, esnaf tarafindan bulyuik
bir memnuniyetle karsilandi.

Balikcilar, “Bagkanimizin
destegi bize gli¢ veriyor. Bu

gece, onun burada bizimle
birlikte olmasi bize moral oldu”
diyerek tesekkurlerini ilettiler.

Bagkan Fuat Kése, yaptigi
aciklamada sunlari séyledi:
“Balikeilik, sehrimiz i¢in sade-
ce bir ekonomik faaliyet deqgil,
ayni zamanda bir kaltarddr.
Balik¢ilarimiz, Karadeniz’in
sert dalgalarina ve zorlu

sartlarina ragmen her yil bu
sezonu buyuk bir heyecanla
bekliyorlar. Onlarin bu emek-
leri, hem sofralarimiza taze ve
kaliteli baliklarin ulagsmasini
sagliyor hem de ekonomimi-
ze blyuk bir katki sunuyor.
Bugun burada onlarla bir
arada olmak, heyecanlarini ve
umutlarini paylasmak benim

icin de buyuk bir mutluluk.
Tam balikgl kardeglerime bu
zorlu sezonda kolayliklar ve
bol kazanglar diliyorum.”
Baskan Kése’nin bu anlam-
I ziyareti, balik¢i esnafi ara-
sinda buyuk bir moral kaynag:
olurken, Giresun’da balik av
sezonu coskuyla basladi.
Haber Merkezi

Bazi Mudu

AKDOGAN

Cahit

rltikleri

Sekreterler mi Yonetiyor?

Resmi kurum ve kurulus
yetkilileri veya mudurle-
ri ile gérismek isteyen
vatandaslarin bircogu énce
sekretere derdini anlatarak
hesap vermek zorunda
kalmaktadir.

Vali veya Ust diizey bu-
rokrat sekreterlerini anlyo-
ruz da, il'deki bazi madurluk
ve bashekim sekreterlerinin
ahkam keserek yetki agimi
ile vatandasg! sorgulamalari
halki devletten sogutmak-
tadir.

Gorevini cok iyi yaparak
vatandasin génlinu kaza-
nan sekreterlerin mevcudi-
yeti de halki olduk¢a mutlu
etmekte ve devlete kargi
glveni artirmaktadir.

Ama maalesef bunun
tam tersi sekreterlerde
bulunmaktadir.

Telefonla arayarak veya
bizzat giderek madurle go-
rismek isteyen vatandaslar,
asik suratli sekreterin ilgi-
sizligi veya sorularina sert
ifadelerle cevap verilmesi,
cesitli bahanelerle mu-
durle gorustirilmemesi
vatandasi cileden ¢ikardigi

gibi, kurum hakkinda da
olumsuz imajlara sebebiyet
vermektedir.

Bunun yaninda rande-
vulu olarak mudurle go-
rismek icin giden kisilerin
sekreterin satafatli odasi
misaitken, koridorda yer
gosterilerek bekletilmesi ise
ayri bir garabettir.

Mudurlerin; kurumuna,
memuruna ve sekreterine
hakim olmasi gerekir.

Kurumsal 6zel sirket-
lerdeki sekreterler nasil ki
profesyonelse, kamudaki
sekreterler de profesyonel
olmali, gbrevini hakkiyla
yapmalidir.

Bu nedenle 6nemli bir
gobrev ifa eden sekreterlerin
hizmet ici seminerlerine tabi
tutularak bagarili ve verimli
gbrev yapmalari saglanma-
hdr.

“Firat’in kenarinda bir
kuzuyu kurt kapsa; kuzunun
hesabini Allah Omer’den
sorar.” anlayigina gore vali
ve Ust dlizey yOneticiler
sorumlulugundaki bitiin
olumsuzluklari bilmeleri ve
duzeltmeleri gerekir.

GIRESUN = =
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi ilan (Tek stitun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Mehmet Al
Akten'den
Sehitiklere zZiyarel

ay

e -H.

Giresun Belediye Bagka-
ni Fuat Kése’yi vekaleten
Giresun’dan ayrilan Be-
lediye Bagkan Yardimcisi
Mehmet Ali Akten Ankara
Haymana’da ve Afyonkara-
hisar’da Giresun Usaklari-
nin Sehitliklerini ziyaret etti.

Baskan Yardimcisi
Akten, 30 Agustos Zafer
Bayrami kutlamalari kapsa-
minda ilk giin Haymana’da
Sehit Binbas! Hiseyin Avni
Alparslan Sehitligindeki
anma térenlerine katildi.

Haymana ziyaretleri
kapsaminda Haymana
Belediye Bagkani Levent
Koc’u da ziyaret eden
Akten; “Kurtulus Savasi
micadelesinde sehit olan
Giresun Usaklar Haymana
topraklarinda Haymanali-
larin emin ellerinde huzur
icinde yatiyorlar” dedi.

42. ve 47. Giresun Go-
nulli Alaylari igin Afyon-
karahisar’da da ziyaretler
gerceklestiren Belediye
Bagkan Yardimcisi Mehmet
Ali Akten, iscehisar Gire-
sunlular Sehitligi Koruma
ve Yasatma Dernegi ev
sahipliginde duzenlenen
programda istanbul, Bursa
ve Giresun’da faaliyet gés-
teren sivil toplum ve dernek
temsilcileriyle Afyonkarahi-
sar’da bir araya geldi. 100
yil 6nce atalarinin, dede-
lerinin yolunda oldugunu
ifade etti.

Baskan Yardimcisi Ak-
ten, Anma térenleri kapsa-

minda Giresun Usaklarinin
diger bir istiratgahi olan
iscehisar’daki Giresun Se-
hitligi’nde diizenlenen téren
ve anma etkinliklerine katil-
di. istanbul, Bursa, Giresun
ve Ankara gibi birgok ilden
gelen Giresunlularin her

yil bir araya geldigi anma
etkinliginde CHP Giresun

il Bagkani Gékhan Senyii-
rek’te yer aldi.

Bagkan Yardimcisi Ak-
ten, burada yaptigi konus-
mada Belediye Bagkani
Fuat Kése’nin ve onun sah-
sinda tim Giresunlularin
selamlarini iletirken, 42. ve
47. Giresun Gonulli Alay-
larinda vatan igin canini
veren Giresun Usaklarinin
kahramanlik destanlarina
deginirken izleyicileri duy-
gulandirdi.

Giresun Belediyesi’nin
her yil burada olacagini ve
bu sehitlige sahip ¢ikaca-
gini séyleyen Mehmet Al
Akten yaptig konugsmada
“Balkanlardan, Kafkas
Cephesine, Harsit Savun-
masindan Haymana Man-
gal Dagina, Caldagindan
Uludag’a, iscehisar Dede-
sivri’lden Afyon’a Dumlu-
pinar’a kaniyla caniyla bu
topraklari bize vatan yapan
42. ve 47. Giresun Gonullu
Alaylarina selam olsun. 30
Agustos Zafer Bayraminiz
ve Baskomutanlhk Meydan
Muharebesi Zaferiniz kutlu
olsun” ifadelerine yer verdi.

Haber Merkezi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

u anlamda da yeni
sezon Oncesinde
kulibim(zu ziyaret

ederek basari dilegimizi ilettik
ve birlikte Giresunspor i¢in
neler yapabiliriz noktasinda
karsilikl gérus aligverisin-
de bulunduk. Bizler Giresun
milletvekilleri olarak her zaman
Giresunspor’un yaninda olaca-
g1z” ifadelerini kulland.
Giresunspor Kullip Bagka-
ni Emin Eltugral ise; “Zor bir
dénemde karsilagsabilecegimiz
tum zorluklarin da bilincinde
olarak goreve geldik. Gire-
sunspor’'umuz i¢in tim Gire-
sunlular olarak birlikte hareket
ederek kuliblimuzu hak ettigi
yere getirme cabasi icerisin-

Nazim Elmas’tan
Giresunspora ziyaret

deyiz. Bu ¢cabamizda da sayin
vekillerimiz ve mulki idari amir-
lerimiz ile birlikte koordineli se-
kilde hareket edip kulibimii-
zun menfaatleri dogrultusunda
atilmasi gereken adimlari
atma cabasindayiz. Sayin
vekilimiz bugun bizleri ziyaret
ettiler, Giresunspor 6zelinde
karsilikli goriis aligverisinde
bulunduk, kendilerine yakin ve
samimi ilgileri icin camiamiz
adina tesekkir ediyoruz” dedi.

Ote yandan, ziyaret anisina
Baskan Emin Eltugral tarafin-
dan vekil Nazim Elmas’a Uze-
rinde isminin yazili oldugu 28
numarall Giresunspor formasi
da hediye edildi.

Haber : Osman Yilmaz

o

ziyaretcisayisi

ereli ilcesinde tur-
kuaz rengi goletleri
bulunan travertenler,

turizmdeki ivmesini bu yil da
artirarak sezonda 300 bin yerli
ve yabanci turistin ilgi odagi
oldu.

Ziyaretcilerden Serdar
Toprakel: “Yesilligin icine tra-
vertenler ayri bir renk katmis,
insanlar burada egleniyor,
zaman geciriyor”

Giresun’un Dereli ilgesin-
de, turkuaz renkli géletler ve
beyaz taslardan olusan Gdksu
travertenlerini hazirandan bu
yana yaklasik 300 bin kisi
ziyaret etti.

Giresun Valiligi il Ozel idare-

smce 2020°de baglatllan prole

kapsaminda, teras gekllnde
buyuklu kiigUkli cok sayida
golet olusturularak 2022’de
ziyarete acilan Pinarlar ko-
ylundeki travertenler, turizmde
énemli bir yere sahip oldu.

Yeni olugum igin yilin belirli
dénemlerinde kapal bulunan
traverten, bu sezon haziranda
ziyarete acildi.

il Ozel idaresi yetkililerin-
den alinan bilgiye gbre, gecen
sezonun haziran ve agustos
ddéneminde yaklagik 200 bin
kisinin ziyaret ettigi Goksu
travertenlerine bu sezonun
ayni déneminde 300 bin kigi
ilgi gosterdi.

Travertenleri, ekimin sonuna

kadar 500 bin k|§|n|n 2|yaret

doluimmages

'..-*: i J |
Giiksu travert nlerine

owo = Goltekin Yetaln

S1% 9

etmesi beklemyor.

izmir'den gelen Miicella
Glney, AA muhabirine, Kara-
deniz’in muhtesem bir dogaya
sahip oldugunu séyledi.

Travertenlere ilk kez gel-
digini ifade eden Guiney,
“Karadeniz’de bdyle bir yerin
olabilecegi hi¢ aklima gelmez-
di, arkadaslar sdyleyince ¢cok
sasirdim ¢unku traverten daha
¢cok Pamukkale, Denizli bol-
gesinde duydugum bir seydi.
Burada da dagin icerisinde
travertenler bence ¢ok hos
olmus.” dedi.

“Ayaginiz bir tsiiyor,
bir i1siniyor, cok glizel”

Sakarya’dan gelen Vildan

Salman ise travertenleri gorin-

ce ¢ok sasirdigini dile getl-
rerek, “Goriince soka girdim,
adeta kicuk bir Pamukkale,
cok glizel, cok begendim, her-
kese tavsiye ederim. ‘Suyunda
sifa var midir’ diye merak da
ettim. Bir kismi sicak 1lik, bir
kismi da soguk, daglardan
geliyor sanirim, ayaginiz bir
asayor, bir 1siniyor, ¢ok glizel.”
ifadelerini kullandi.

Kahraman Bayraktar da
travertenleri cok begendigini
anlatarak, “Pamukkale’ye de
gittim orada bu kadar kalaba-
g1 gérmemistim. Sodali su,
saglikh bir su, yazin sicaginda
insanlar serinlemek icin geli-
yor. Daha da meghur olacak-
tir.” diye konustu.

Karadeniz’in bir¢ok yerinde
sodali sularin aktigini belirten
Bayraktar, Giresun Valiliginin
travertenlerle bunu iyi deger-
lendirdigini belirtti.

Serdar Toprakg! ise uzun
yillardir Karadeniz’i gezdigini
ancak ilk kez traverten gordu-
gundn altini gizerek, “Guzel
olmus, yesilligin igine traver-
tenler ayn bir renk katmis,
insanlar burada egleniyor,
zaman gegiriyor.” dedi.

GIRESUN (AA)
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Ornegin; beci olmak i¢in bu Bostanli
Bundan 60-70 yil 6nce Gi-  okulu tercih eder- fasulye tursu-
resun’un dokuz ilcesi vardi...  lerdi... Su...
Sdbﬂﬂ Kﬂl‘[lkﬂyd Dért biyiik ilcesinin Endustri Meslek Birde bazen

disindaki ilgelerde ortaokul (Sanat Okuluna) misir unundan

yoktu... kayit yaptiran 6g- hamur yogrula-
Ve egitimini surdirmek rencilerse; rak (Ucreti veri-
isteyenler; Kisa yoldan ‘Ma- lerek) firinlarda

un u Kugucuk yaslarda il merke- rangoz ve Demirci- tepsi igerisinde
B U G U N C U IVI ARTES I zine gitmeye mecburdu... likte’ meslek edin- misir ekmegi
Ve s6ziun ettigimiz o tarih- mek i¢in bu okula pigirilirdi...
lerde il merkezimizde; kayit olurlardi... Anne-baba

Lisenin alt-yapisi olan
Ortaokul...

Meslek Liselerinin alt-yapi-
si olan okullardan da;

Ticaret ve Sanat (Endustri

Ve okula kayit
olabilmek icinde;

il merkezinden
bir esnafi veya tanidik birisini
‘Veli’ bulacaksin...

ziyarete gelirse
de bir bakrag
yogurt getirir-

KONU ARSIV BILGISI

Bugunki sohbet konumuz;
ilkokuldan sonraki egitim

tan sonrada;

Sinavini kazandiginiz o i .
Okul kiyafetlerini alabilmek ~ di...

meslek okullarinda okuyordu- Corbalik mercimek ve

sureci...

Lisenin alt basamagi olan
Ortaokul yillart...

Yani eskiden;

Bes yillik zorunlu egitimi
bitiriyordunuz...

Egitiminize devam etmek
istiyorsaniz;

Parasiz-yatili meslek okulu
sinavlarina giriyordunuz..

nuz...
Eger parasiz-yatili okullar-
da okumak istemiyorsaniz;
Kendi olanaklarinizla egiti-
minizi surdurebiliyordunuz...
Ve ilcenizde ortaokul yoksa
da;
12-13 yaslarinda okumak
icin il merkezine gidiyordu-
nuz...

Meslek) Ortaokullari vardi...
Ve bu okullardan birisini
tercih etme konusuna gelin-
ce;
Diiz Ortaokulu tercih eden-
ler, liseden sonra Universiteyi
dastnenlerdi...

Ticaret Lisesinin Ortaokul
bélimune kayit olanlar;
ileride Maliyeci. Muhase-

ilkokul diplomasiyla birlikte;

6 vesikalik fotograf cektirip
ve 6 mektup zarfi alacaksin...

Ogrenci Kayit Dosyasinin
icerisine 6 adet posta pulu
koyacaksin...

Ve bu evraklari tamam-
ladiktan sonra okula kayit
yaptiracaksin...

Kayit iglerini tamamladik-

icin giyim esyasi satan esnaf-
lar1 bir-bir dolagacaksin...

Esnaflari bir-bir dolasacak-
sin Ki;

Elinden geldigi kadar
6grencinin kilik-kiyafetini ve
okul sapkasini ucuza alacak-
sin...
Ucuza almak zorundasin;
Cunku ardindan daha ki-

tap-defter alacagin gibi

daha birde yatip-kalka-

Seving Kalpak¢ioglu’nun esi, babamiz, her seyimiz
merhum

Mehmet Hulusi KALPAKCIOGLU

icin 2 Eylul Pazartesi (bugiin) aksam namazina
miiteakiben Cinarlar Camii’nde okunacak
Mevlid-i Serif’e tiim dost ve sevenleri davetlidir.

AILESI

cak yer bulacaksin...

Yani, tanidik kigilerin
cocuklariyla ucuz bir
oda veya ev kiralaya-
caksin...

Ve ondan sonra da
yatak-yorgan getirip,
yiyecek-icecek kumanya
islerine bakacaksin vs.
VS.

“Ev kiralanacak”
deyince;

Sakina-sakin ailece
gbc gelinecegi saniima-
sin...

Kiralanmak istenen
ev veya oda da;

Ayni ilgeden tanidik
en az bir-iki 6grenciyle
birlikte kiralanacak...

Bir-iki kisiyle birlikte
ortak kiralanacak ki;

Hem ev kirasinda
biraz azalma olacak...

Ve hem de dgrenciler
birbiriyle dayanisma
icinde birbirine g6z-ku-
lak olacak!

Hele hele birde okula
yakin bir yerden ev veya
oda kiralarlarsa;

Birde dgrencilere ye-
tecek kadar oda sayisi
varsa...

Birde tuvaleti-banyo-
su ve elektrigi varsa...

Ogrenciler ‘6grenci’
gibi degil;

Sanki beyle-bacanak
rahathginda yasaya-
cak...

Her neyse...

Simdi gel-gelelim
diger gereksinimlere...

Sdziuna ettigimiz
tarihlerde 12-13 yasla-
rinda bir arada duran
Ogrenciler, kendi beslen-
me gereksinimlerinin
ylUzde-sekseni durdu-
gu kdyden ve ilgeden
gelirdi...

Ve gbnderilen bagat
artnler arasinda da;

Pilav yapmak i¢in
bulgur...

Patates haglamak
icin patates...

Sabah kahvaltisi igin
peynir, ¢dkelek...

Hosaf yapmak igin
elma ve armut kurusu...

makarna ise ¢argidan satin
alinirdi...

Pisirilen 6grenci yemegi ve
cay demleme isiyse;

Pompal Gazocaklarinda...

Ordek Soba (izerlerinde...

Kuguk boyutlu Kuzineler
Uzerinde yapilirdi...

(Kuzine ve Ordek Soba)
ayni zamanda kigin isinma
araci olarak da kullanilirdi...

Ayrica kigin oday! 1sitmak
icinde ‘gaz tenekesinden’
mangal yapilirdi...

Eger kis ¢ok yogun olur ve
kdyden odun gelmezse de;

Yataga girilip, yorganin alti-
na girilerek ders caligilirdi...

Yatak-yorgan dedim de
aklima geldi;

Ogrencinin elbiseleri her
ne kadar kaliteli olmasa da...

Varsil aile cocuklarinin
elbiseleri gibi her giin Gtl
yapilmasa da...

Uta cizgileri karigikta olsa,
okula Gtuld pantolonla gitmek
vardi...

Vardi ‘var’ olmasina da;

Sézuna ettigimiz tarihler-
de ¢ogu 6grencilerin Gtusu
olmazdi...

Pantolonlari Gtllenecekse;

Aksamdan yattigi yatagin
altina serip, Ustlinde uyuya-
rak Gtulerdi...

Kémur Gtasi olanlarda;

Kémar ataleriyle kendileri
Gtdlerdi. ..

Ve bazen de Gtlsu olma-
yan samimi arkadaglarina
ddung verirlerdi...

Ozetleyecek olursak;

Bundan 60-70 yil éncesi il
merkezimizde Ug lise vardi...

Bu g lisenin birinci ba-
samagini olusturan lg de
ortaokul vardi...

Bu okullardan;

Giresun Lisesi ve ortao-
kulunun sapka seridi ‘sarr’
renkli...

Ticaret Lisesi ve ortaokulu
sapka seridi ‘kirmizi’ renkli...

Endustri Meslek (Sanat Oku-
lununki) ise ‘yesil’ renkliydi...

Ve bu okul sapkalart;

Okullarin ézel bir simge-
siydi...

Dershane ve ev diginda
takilmasi mecburiydi...

Es-keza takmayanlar goru-
lirse de disipline verilirdi...

Ezcimle;

Butdn bu olumsuzluklara
ragmen...

Yine de o gunler ¢cok-cok
guzeldi...

Bir bagka argiv sohbetin-
den bulugsmak Uzere;

Simdilik hos ve hosca ka-
lin, esenlik icerisinde saglikli
yasayin...
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Barisg Bir
Tebessumle Baglar...

“Sikiimig bir yumrukla el
sikisamazsiniz.”

Indira Gandhi

Yillar énce indira Gandi
yukaridaki anlamli s6zu sOy-
leyerek, sikilmis bir yumrukla
el sikismanin mumkin ol-
madigini acik bir sekilde dile
getirmis...

Bilindigi gibi 1929 yilinda
yasanmaya baslanan blyuk
ekonomik kriz Amerika'da
patlak vermesine ragmen,
dinyanin sayili biyik ekono-
milerini de vurmustu...

Bu krizi firsata donugtur-
mek isteyen “Adolf Hitler”
6nce Sansolye olarak atan-
diktan sonra, 5 Mart 1933
yilinda Almanya’da yapilan

secimlerde yizde 43.9 oy
alarak iktidarin dizginlerini ele
gecirmigti...

Ekonomik bytk bunalimin
yeni bir savasa yol acabilece-
gini 6ngdren “Stalin” savasi
once erteleyerek zaman
kazanmak istemisti...

Béylece hazirlik yapmak
icin cesitli girisimlerde bulun-
mustur...

Ancak Ingiltere ve Fran-
sa; Stalin ile igbirligi yapmak
yerine ne hikmetse “Komu-
nizm Korkusundan” dogrudan

Hitler’i tercih etmiglerdi...
Alman halkinin da buyuk
destegini alan Hitler, 28-29
Eylul 1938’de “Muinih Komp-
losu” olarak tarihe gececek

anlagmayi italya’nin da
katilimiyla gerceklestirdigini
animsayalim...

Bu anlagma ile Cekoslo-
vakya'nin silah sanayisinin
merkezi olan “Sitetler Bolge-
si” Almanya’ya birakilmistir...

Savasin hizla gelisip iler-
leyecegini farkeden Stalin 23
Agustos 1939 tarihinde Hitler
ile “Saldirmazlik Antlasmasl”
imzalamistir...

Ancak bu tarihten bir hafta
sonra yani “1 Eylil 1939’da“
Hitler Polonya’ya saldirarak,
resmen “ikinci Diinya Savasi-
ni “ baglatmistir...

Bu saldir tarihi, savas
sonrasinda “1 Eylil Dinya
Barig GUnu” olarak kabul
gbérmustdar...

Savaga daha sonra, ingil-
tere, Fransa, italya, ABD ve
Japonya’da katilmistir...

Savas sonrasi Dogu Avru-
pada bir¢cok Sosyalist sistem
kuruldugunu unutmayalm...

Almanya ise Dogu ve Bati
olmak tzere ikiye bolinmus-
tar...

Balkanlar'da “Tito” 6nder-
liginde Yugoslavya kurulmus-
tur..

Dimitrov énderliginde “Bul-

garistan Halk Cumhuriyeti”
kurulurken, Arnavutluk’ta da
“Demokratik Halk Cumhuriye-
ti” kurulmusgtur...

Dinyanin 6bir ucundaki
Cin’de de Mao Ze Tung 6n-
derliginde Japon isgaline son
verilerek, "Cin Halk Cumhuri-
yeti” ilan edilmistir...

Savas Avrupa’nin bir
bélimunde sosyalist rlizgarin
esmesine de neden olmustur.
Bu gergegi asla unutmaya-
hm...

Kaybedenlerden biri olan
Japonya’nin “Hirogsima ve Na-
gasaki” kentlerine atilan atom
bombalari maalesef binlerce
insanin élimune ve o toprak-
larda canl yetismemesine
neden olmustur...

Savas’in nedeni olan
Amerikan ekonomisi krizden
kurtularak, yeniden diinyaya
yén veren bir yapiya kavustu-
gunu biliyoruz...

Savasin maalesef buyuk
kayiplar ve yeni altust olus-
larin ta kendisi oldugunu bir
defa daha animsatalim...

Barig’in gerekliligini sa-
vastan daha iyi anlatacak bir
gercek yoktur...

Baris soyut bir kavram gibi

algilansa da, gercekte somut
bir kavramdir. CUnku taraf
oldugumuz en blyuk hedefi-
mizi igerir...

Barig’in deg@erini bilmek
icin illa savas da gerekmez...

En ufak bir mahalle kavga-
sl bile barisin 6nemini anlat-
mak icin yeterlidir bence...

Barisin dismani,savastan
beslenenlerdir. Bunu asla
unutmayalm...

Irak ve Suriye'yi, israil’in
Filistin halkina yaptid in-
sanlik digi saldirilari her gin
gorip yasiyoruz...

Libya’da her tlrden sosyal
olanaklarin oldugu kosullari
halkin aleyhine ¢cevirmek icin
ugrastilar ve bunu maalesef
basardilar...

Saglik, egitim, evlenene ev
ve her tirden sosyal given-
cenin oldugu bir llke olan
Libya’yr gbzlerimizin énlerin-
de, dunyanin biyik egemen
glcleri yerle bir etmistir...

Emperyalistlerin artik
bélgesel ve vekalet savaslar
ile beslendigini, bunlardan
nemalandigini asla unutma-
yalim...

Milyonlarca insani kendi
cikarlari igin gézlerini kirp-

madan diinya halklarin g6z
dndnde yok ediyorlar...

Yorum ve Onerilerimiz Ne
Olmahdir?

*Tip, mihendislik, kimya,
fizik, biyoloji gibi bilim dallar
ve her tir teknolojik birikim
insanhgin ortak ve yiice
degerlerine hizmet etmek
ugruna kullaniimalidir.

*insanlik tarihi biyik
salginlari ve savaslar ancak
bdyle yenebilmigtir. Bilim
insanligin gelismesi ve blyuk
hayallerine ulagmasi i¢in var
olmal ve kullaniimahdir.

*Ancak ginimuiz blyuk
“Kuresel Sermaye Gruplan”
insanlig degil 6ncelikle kendi
cikarlarini digtinmektedirler.
Bunun sonucunda da bir¢cok
felaketler olmugtur. Bu yikim-
lar g6zlerimizin 6ndnde héla
devam etmektedir...

1 Eylal Dunya Barig
GUna hepimiz igin yeni bir
Baris ve Sevgi Kapisi” ol-
sunl..”

BARISL..

YASASIN EVRENSEL

Sevgilerimle...

Belediye Konservatuari
Halk Oyunian Ekibi
Afyon'da Zafer
Halk Oyunian
Festivaline Katildi

GIRESUNLULAR SEHITLIGI

UyUk Taarruz ve
Bagkomutanlik

Meydan Muharebesinin
102. yild6nimu nedeniyle,
Afyonkarahisar’in iscehisar
Doganlar Kéyu’nde bulu-
nan Giresun Sehitligi’nde
anma téreni dizenlendi.

Térende, Kurtulus Sava-
si’nda buyuk kahramanlik
g0stererek Afyonkarahi-
sar’in Iscehisar ilgesinde
sehit olan Giresunlular
kabirleri baginda anildi.

Toéren kapsaminda,
Afyonkarahisar Belediye-
si tarafindan 30 Agustos
Zafer Bayrami kutlamalari
iceriginde dizenlenen
Zafer Halk Oyunlar Festi-
vali’ne Giresun Belediyesi
Konservatuari Halk Oyun-
lari ekibi de katildi. Katilim-
cilar tarafindan begeniyle
izlenen Giresun Belediyesi
ekibi tam not aldl.

Afyonkarahisar Belediye

Bagskani Burcu Koksal ise,
Giresun Belediyesi Halk
Oyunlari ekibini maka-
minda kabul etti. Bagkan
Koksal, katilimlarindan
dolayi ekibe tesekkulr ede-
rek, giinun anisina Ataturk
tablosu hediye etti.

Kurtulus Savasi’nda
Giresun’dan génulli olarak
yola ¢gikan ve 42 ile 47.
alaylari olusturan asker-
lerden 14’Gnin mezarinin
bulundugu, Afyonkarahi-
sar’in iscehisar ilcesine
baglh Doganlar Kéyu’ndeki
Giresunlular Sehitligi'nde
her yil resmi anma téreni
dizenleniyor.

Kendi sehri disinda ge-
hitligi bulunan tek il olan ve
Cumbhuriyet miicadelesinde
her zaman 6n saflarda yer
alan Giresun sehitlerini
daima gururla aniyor.

Haber
Merkezi

iresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti,
Uguz bebekleri olan

aileyi ziyaret etti. Serdengecti,
Espiye ilgcesinde Turgut ve Can-
sever Sarikaya ciftini evlerinde

R

ziyaret ederek bir stre gorustu.

“Ali Riza”, “Akif” ve “Asel”
isimleri verilen bebeklerle de
ilgilenen Serdengecti, Sarikaya
ciftini tebrik etti. Vali Serdengec-
ti, her zaman Sarikaya ailesinin

i

yaninda olacaklarini belirterek,
“Cocuklarimizin bahti agik
olsun,” dedi.

Turgut Sarikaya da Vali Ser-
dengecti’ye ziyareti dolayisiyla
tesekklr ederek, “Bebekler 7

guali Sﬂl’llell!lﬂt,‘ll llen
Y m;uzlerl olan,

.;,5**

aileye;
«ZIV&II‘?F

aylik dogdular. 86 giin hasta-
nede yogum bakimda tedavi
goérduler. Zorlu sirecin ardindan
kucagimiza aldik, cok mutlu-
yuz.” diye konustu.

GIRESUN (AA)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Okul Oncesi Zihinsel Yorgunlugu Azaltmak Igin ‘Dijital Detoks’ Onerisi
‘Dijital detoks’ ile daha saglikh bir yagam mumkun

kullarin agilmasina
kisa bir slre kala
yapilacak ‘dijital

detoks’ hem dgrenciler
hem de ebeveynler
icin dnemli bir far-
kindalik olusturabilir,
bu sure¢ 6grencilere
daha saglkh bir ya-
sam icin firsat sunabi-
lir, zihinsel yorgunlugu
ve stresi hafifletebilir.

Dijital teknolojileri kullan-
manin bir anlamda surekli
bildirimler almak, strekli akan
enformasyona zihinsel olarak
yetismeye calismak demek
olduguna isaret eden Dog.
Dr. Giil Esra Atalay; “Dolayi-
slyla odaklanma kapasitemiz
bundan olumsuz etkileniyor,
zihnimiz yoruluyor. Dijital
detoks, daha derin ve kesinti-
siz bir odaklanmay1 mimkun
kilarak zihinsel yorgunlugu
azaltabilir.” dedi.

Uskiidar Universitesi Ileti-
sim Fakdltesi Yeni Medya ve
iletisim Bélim Bagkani Dog.
Dr. Gl Esra Atalay, okullarin
aclimasina kisa bir sure kala
‘dijital detoks’'un 6nemine
dikkat gekii.

DIJITAL TEKNOLOJILER
NEREDEYSE YASAMIMIZIN
HER ALANINDA

Dijital teknolojilerin ha-
yatimizin her alanina niifuz
ettigini belirten Dog. Dr. Gl

Esra Atalay; “Dijital teknolo-
jiler yasamimizin neredeyse
her alaninda varlik gosteri-
yorlar ve ¢cogu zaman
hayatimizi kolaylas-
tinyorlar. Fakat ayni
zamanda ¢ok uzun
saatler boyunca ve
neredeyse bagim-
Ik derecesinde
kullandigimiz tekno-
lojik araglar, sosyal medya
platformlari faydali olduklari
kadar zarar da verebiliyor.
Surekli baglantida kalma hali
dikkat daginikligi ve strese
de sebep olabiliyor. Dijital
iletisim teknolojilerini yogun
sekilde kullanmak fiziksel
saglik Uzerinde de olumsuz
etkiler birakabiliyor. Sosyal
iliskiler surekli ve yalnizca
dijital iletisim araclariyla yuru-
tildugunde iligkilerin derinligi
azalabiliyor.” dedi.

DIJITAL DETOKS BIREY-
LERIN KENDI TERCIHLERI
ILE UYGULADIKLARI BiR
DENEYIM

Johann Hari’nin ‘Calinan
Dikkat’ kitabinin ¢cok ayrintil
sekilde dijital teknolojilerin in-
sana ve toplumsal yagsama et-
kilerini anlattigina isaret eden
Dog. Dr. Gul Esra Atalay;
“Tdm bu problemlere ydnelik
Uretilen ¢6zim 6nerilerinden
biri dijital detoks. Bireylerin
belirli bir stire boyunca mobil

telefonlardan, tabletlerden,
sosyal medya mecralarin-
dan uzak durmasini iceriyor.
Digaridan mudahale ile degil,
bireylerin kendi tercihleri ile
uyguladiklari bir deneyim.
Dijital detoksu belirli stire-
lerde tamamen kisitlayanlar
oldugu gibi, kendilerine sinirli
bir kullanim suresi taniyarak
uygulayanlar da var.” diye
konustu.

DIJITAL DETOKSUN
FAYDALARI NELER?

Dijital detoksun faydalarini
anlatan Dog. Dr. Gul Esra
Atalay, s6yle devam etti:

“Dijital detoks uyguladi-
gimizda fiziksel aktiviteler,

dogada zaman gecirme, yuz
yuze sosyal etkilesimler ve
kisisel hobilerle ilgilenme
gibi alternatif aktivitelere
ybnelecek zamani bulabiliriz.
Ornegin fark etsek de etme-
sek de sosyal medyada ¢ok
uzun zaman gegciriyoruz. Bu
zamanda yapllabilecek bircok
faaliyeti erteliyor ya da yap-
maktan vazgeciyoruz. Dijital
detoks ihmal ettigimiz, zaman
ayiramadigimiz bu faaliyetle-
re ddnmemize vesile olabilir.
Dijital teknolojilerin kullani-
mindan kaynaklanan fiziksel
rahatsizliklarda hafifleme
olabilir.”

DIJITAL DETOKSUN

SOSYAL ILISKILER
UZERINDEKI ETKILERI...
Sosyal iligkilerin dijital
teknolojilerden hem olumlu
hem olumsuz etkilendigine
isaret eden Dog. Dr. Gul Esra
Atalay; “Bir yandan mesafeler
ve zaman siniri olmaksizin
digerleriyle baglantida kalma-
mizi saglarken bir yandan da
yuz yuze iletisimi azaltiyor.
Mobil telefonlar yiz yize
iletisim sirasinda dahi surekli
ekrana bakma aligkanliklari
nedeniyle problemlere neden
oluyor. Sosyotelizm (Phub-
bing) yani, yanimizdaki in-
sanla ilgilenmek yerine, mobil
telefonlara bakmak, hem aile

Okula Baglama Kaygisi Normal, Ancak Dikkat!
Gocugunuz uzun siire uyum saglayamiyorsa yardim

kula baglama
surecinde ¢ocukla-
rin endige ve stres

icinde olabilecegini
belirten uzmanlar,

bu durumun ayrilik
korkusu ve yeni bir
ortama uyum saglama
konusundaki belirsiz-
liklerinden kaynaklan-
digini séyluyor.

Okul 6ncesi dénemde ve
birinci sinifa baglama asama-
sinda bu kayginin belirgin se-
kilde arttigini aktaran Uzman
Klinik Psikolog inci Nur Ulkii;
“Okula baglama kaygisinin
bircok farkli nedeni olabilir.”
dedi. Cocuklarin kaygiyla bas
etmelerine yardimci olmak
icin ailelere 6nerilerde bulu-
nan Uzman Klinik Psikolog
inci Nur Uk, cocugun kaygi-
sinin uzun sdrmesi ve uyum
saglayamamasi durumunda
vakit kaybetmeden yardim
alinmasinin gerekliligini vur-
guladi.

Uskidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi Uz-
man Kilinik Psikolog inci Nur
Uk, okula baglama siire-
cinde cocuklarin yasadiklari

stres ve kaygi hakkinda bilgi
verdi, cocuklarin bu duygu-
lardan kurtulabilmesi igin
Oneriler paylasti.
HER COCUK KAY-
GIYI FARKLI SEKIL-
DE DENEYIMLIYOR
Okula baglama
kaygisinin, cocuklarin
okula baglama stireci-
ne yonelik yasadiklar
endise ve stres hali oldugunu
dile getiren Uzman Kilinik
Psikolog inci Nur Ulki; “Bu
kaygi, genellikle cocuklarin
bilinmeyene karsi duyduk-
lar endise, ayrilik korkusu
ve yeni sosyal ve akademik
ortama uyum saglama ko-
nusundaki belirsizliklerinden
kaynaklanir.” dedi.
Aragtirmalara gore, 6zel-
likle okul dncesi dbnemde ve
birinci sinifa baglama asa-
masinda bu kayginin belir-
gin sekilde arttigini aktaran
Uzman Kilinik Psikolog inci
Nur Ulki, cocuklarin yasina,
kigilik 6zelliklerine ve ailevi
kosullarina bagh olarak bu
kayginin siddetinin degisebil-
digini sdyledi ve her cocugun
kaygiy! deneyimleme streci-

nin farkli oldugunu vurguladi.

YENi ORTAM VE BILIN-
MEYEN DUZEN COCUKLA-
RIN ENDISELERINIi ARTTI-
RABILIYOR

Okula baglama kaygisinin
bircok farkli nedeni olabile-
cegine deginen Uzman Klinik
Psikolog inci Nur Ulki, bu
nedenleri sbyle siraladi:

“Okul, ¢ocuklar icin genel-
likle yeni bir ortamdir. Yeni bir
Ogretmen, yeni arkadaglar ve
bilinmeyen bir dizen, gocuk-
larda kaygiya yol acabilir.
Ozellikle anne-babadan ilk
kez ayrilma deneyimi, ¢ocuk-
larda kaygiya neden olabilir.
Anne-baba ile gegirilen sire,
cocuklarin guvenli ve rahat
hissetmeleri icin 6nemlidir.
Yeni bir sosyal ¢evrede nasil
davranacaklarini veya nasil
kabul géreceklerini bilmiyor
olabilirler. Sosyal beceriler-
deki eksiklikler, bu kaygiyi
artirabilir. Yeni bir egitim
ortaminda karsilagsacaklari
akademik zorluklar hakkinda
belirsizlik, cocuklarin endige-
lerini artirabilir. Aile igindeki
stresli durumlar, ebeveynlerin
okul baglangici konusunda

yasadiklari kaygilar veya
cocugun ge¢mis deneyimle-
ri, okula baglama kaygisini
etkileyebilir.”

COCUKLARINIZIN DUY-
GULARINI CIDDIYE ALIN!

Cocuklarin kaygiyla bas et-
melerine yardimci olmak i¢in
6ncelikle cocugu okul ortami
hakkinda bilgilendirmek ve
okul 6ncesi ziyaretler yapmak
gerektigini aktaran Uzman
Klinik Psikolog inci Nur Ulki;
“Okulun nasil bir yer oldugu-
nu, 6gretmenlerle tanisma
firsatlarini ve sinif arkadasla-
riyla nasil etkilesimler kurula-
bilecegini anlatin.” dedi.

Gunluk rutinler olustur-
manin, ¢ocuklarin gliven
duygusunu artirabilecegine
dikkat ceken Uzman Klinik
Psikolog inci Nur Ulki, séyle
devam etti:

“Gunlik rutinler olus-
turmak, cocuklarin gtiven
duygusunu artirir. Sabah
kalkis, okul éncesi hazirliklar
ve aksam yatma saatleri gibi
dazenli aktiviteler, cocugun
kendini glivende hissetmesi-
ne yardimci olabilir. Cocugun
kaygilarini dinlemek ve bu

kaygilari anlamaya calismak,
ona destek olmanin etkili

bir yoludur. Cocugunuzun
kaygilarini ve duygularini
acikca ifade etmesine olanak
taniyin. Onlari dinleyin,
duygularini ciddiye alin ve
endiselerinin gegici oldugunu
anlatin.”

SAKIN VE OLUMLU
OLARAK COCUGUNUZA
ORNEK OLUN

Ogretmenlerle diizenli ileti-
sim kurulmasinin énemini de
vurgulayan Uzman Klinik Psi-
kolog inci Nur Ulki; “Cocugu-
nuzun okulda nasil ilerledigini
takip edin. Ogretmenlerin geri
bildirimlerini dikkate alarak,
gerektiginde destekleyici 6n-
lemler alabilirsiniz.” dedi.

Ebeveynlerin, stres ve kay-
giy1 nasil yénettigini cocukla-
rina géstermelerinin 6nemli
oldugunu da dile getiren
Uzman Klinik Psikolog Inci
Nur Ulk; “Sakin ve olumlu bir
tutum sergileyerek, cocugu-
nuza kaygiyla basa ¢cikma
konusunda 6rnek olabilir-
siniz. Ebeveynlerin kayagili,
stresli veya endiseli tavirlari,
cocuklarin da ayni duygulari

ici iletisimi ve iligkileri hem de
arkadas ve ciftler arasindaki
iletisimi olumsuz etkiliyor.
Dijital detoks bu sorunlari
azaltmak icin de kullanila-
bilir. Ornegin ailenin birlikte
vakit gecirdigi belirli saatlerde
(6rnegin yemek masasinda)
ya da bazi gunlerde telefon
kullanimi kisitlandiginda soh-
bet ve paylagimlar igin firsat
yaratilabilir.” dedi.

DIJITAL DETOKS SOSYAL
MEDYADA BiR SEYLERI
KAGCIRMA STRESINi DE
AZALTIYOR

Dijital teknolojileri kullan-
manin bir anlamda surekli
bildirimler almak, sirekli akan
enformasyona zihinsel olarak
yetismeye calismak demek
olduguna isaret eden Dog. Dr.
Gul Esra Atalay; “Dolayisiyla
odaklanma kapasitemiz bun-
dan olumsuz etkileniyor, zih-
nimiz yoruluyor. Dijital detoks,
daha derin ve kesintisiz bir
odaklanmayi mdmkun kilarak
zihinsel yorgunlugu azalta-
bilir. Sosyal medya kullanimi
FMO yani bir seyleri kagirma
korkusu, kendini bagkalariyla
kiyaslama, k&t haber bagim-
ihgr gibi sorunlara da neden
olabildigi icin Dijital detoks, bu
stres ve kayginin azalmasina
neden olarak kisileri rahat-
latabilir.” seklinde sdzlerini
tamamladi.

alinmal....

yansitmasina neden olabilir.”
seklinde konustu.

HANGI NOKTADA
PROFESYONEL
YARDIM ALINMALI?

Cocugun kaygisinin birkac
hafta veya aylar boyunca de-
vam etmesi durumuna dikkat
ceken Uzman Klinik Psikolog
inci Nur Ulki; “Cocukta uzun
sureli fiziksel ve duygusal
semptomlar gézlemliyorsa-
niz ve kaygi, cocugunuzun
gunlik yasamini, akademik
ve sosyal iglevselligini belirgin
sekilde etkiliyorsa profes-
yonel yardim gerektirebilir.
Cocugunuzun okulda dikka-
tini toplamakta zorlanmasi,
derslere katiima isteksizligi
ve akademik performansinda
belirgin bir disus yasamasi
profesyonel yardimi gerekti-
rebilir.” uyarisinda bulundu.

Uzman Kilinik Psikolog Inci
Nur Ulki ayrica, gocugun
arkadas edinme konusunda
zorluk cekmesi veya sosyal
ortamlardan kaginmasi gibi
sosyal etkilesimlerde belirgin
sorunlar yasamasi halinde de
bir uzmandan yardim alinma-
sI gerektigini sOyledi.
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Parkenin Sultanian
Galibiyetie Baslad

entbol Super Ligindeki temsilcimiz Gore-

le Belediyespor sezona iyi bir baglangi¢
yapti.Goérele Belediyespor, Hentbol Kadinlar
Super Liginde oynadigi ilk magta galibiyet aldi.
Anadolu Universitesi Kadin Hentbol Takimi
ile deplasmanda karsilasan Gorele Beledi-
yespor 31-35 skorla salondan gulerek ayrildi.

ANADOLL
UniversiTest

Haber: Osman Yilmaz

OURELE BLO.

Baskan Fuat Kose'den
Futholculara Tath Ikrami

iresun Belediye Bagkani
Sayin Fuat Kése, Gire-
sunspor’un, Cotanak Spor
Kompleksi antrenman sahasinda ger-
ceklesen antrenmanini ziyaret ederek
takim ile bir araya geldi. Bagkan Kdse
gerceklesen antrenman sonrasi futbol-
culara hitaben; “Giresunumuzun futbol
kaltara ve yetenegi Ulke ortalamamizin
Ustundedir. Bizler Giresun insani olarak
inanirsak basaririz, formanin hakki-
ni verelim, armanin hakkini verelim,
sehrin hakkini verelim gerisi kendiligin-
den gelecektir. Bizler her zaman sizin
yaninizdayiz. Bu bir memleket mese-
lesi sizler de bu memleketin evlatlar
olarak elinizden geleni yapacaksiniz
buna yurekten inaniyor, hepinize Gstlin
basarilar diliyorum.” dedi
Bagkanimiz Emin Eltugral ise Bag-
kan Kose’nin ziyaretinden duydugu
memnuniyeti dile getirerek. “Baskani-
miz yeni sezon dncesi son antrenma-
nimizi ziyaret ettiler, Giresunlu olarak
bizlerin benligini yansitan guzel sézleri
ve takimimiza olan inancindan dolayi
kendisine tesekkur ediyorum.”
ni kullandi.
Ziyaret Bagkan Kdése’nin futbolculara
tatl ikram etmesi ile son buldu.
Haber: Hakan Celebi

ifadeleri-
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Sayfa: 8

Ewm“ yikimasina hay.

lmmﬂa sahip ciktigin gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

smﬂfﬁﬂé’i gindir.

Giresunspor, sezonun ilk karsilagmasinda kendi saha ve se-
yircisi oniinde Nazillispor'u Sahin Dik’in golii ile maglup etti.

mirtas, Anil Kiiclikkaraca

GIRESUNSPOR: Erkan, Ertugrul (Ali Emir-
han dk. 84), Mehmet, Baris, Arda Kili¢, Arda
Cebeci, Ahmet Lutfi (Muhammet Mirag dk.
84), Alperen (Emre dk. 73), Furkan, Emircan

(Furkan Arda dk. 61), Sahin

NAZILLISPOR: Mustafa, Kirag (Gékmen
dk. 46), Onur, Bayram, Selcuk,
Emrullah (Abdullah dk. 65), Kiirsat (Kutsal dk.
86), Serkan, Mira¢ Furkan (Mert Utku dk. 86),

Ali (Huseyin Melih dk. 65)

GOL: Sahin Dik (dk. 13) (Giresunspor)
KIRMIZI KART: Serkan Giiler (dk. 45+3)

(Nazilli spor)

SARI KARTLAR: Ali Ates, Mira¢ Furkan
Turkdzl, Emrullah Ertug, Bayram Enes An
(Nazilli spor), Arda Kili¢, Baris Gin (Gire-

sunspor)

. vermedi.

Cumbhur,

KARSILASMADAN NOTLAR

8’ Furkan’in kullandigi serbest
. vurusta ceza sahasi iginde Mehmet
: kafay vurdu ancak kaleci gole izin

Perdeyi Muhtesem Actik

HAKEMLER: Can Cengiz, Ali Ugurtan De- anda celdi.
61’ Sahin’in ceza alani digindan
yaptigi sert sut Ust direkten déndu.

Karsilasmada bagka gol sesi ¢cikmadi

ve Giresunspor magi 1-0 kazandi.

: 11’ Kaleciyle kars! karsiya kalan
: Sahin, pozisyondan yararlanamadi.
18’ Ertugrul’un sag kanattan ag-
t1g1 ortada Sahin’in yarim volesiyle
: topu aglara génderdi: 1-0.

: 52’ Furkan’in savunma arkasin-
: da gonderdigi pasta kaleciyle kargi
: karsiya kalan Lutfi, pozisyondan

: yararlanamadi.

i 53’ Alperen’in attigi art arda ¢a-

: limlarin ardindan ceza alani digindan
¢ yaptigi sert sutu az farkla auta cikti.

: 54’ Emircan’in ceza alani digin-
: dan yaptigi sert sutunu kaleci son

Aysel Ozgan'dan

giimiis madalya

F |

i

r
dad ddd
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aris 2024 Paralimpik

Oyunlarr’nda aticilik
bransinda Aysel Ozgan, P2
kadinlar 10 metre havali
tabanca SH1 sinifinda gu-
mis madalya kazandi.

Chateauroux Aticilik

Merkezi’ndeki para aticilik
musabakalarinda milli spor-
cular Aysel Ozgan ve Ayse-
gul Pehlivanlar, finalde atis
yapti. Aysel Ozgan 231.1

puanla finali tamamlayarak
guimus madalya kazand.
Aysaegul Pehlivanlar ise
190.9 puanla bu kategoride
paralimpik oyunlar 4’Un-
cusu oldu. Aticilik P2 10
metre havall tabanca SH

1 sinifinda altin madalyay:
iran’dan Sarah Javenmardi,
bronz madalyayi ise Hin-
distan’dan Rubina Francis
aldi. Haber Merkezi

Tonel'den Mntwasvnn Semlnerl...

iresunspor’da Nazilli GIRESUNSPOR KULUBU
Belediyespor miisa- '
bakas! 6ncesi mentor Serpil
Tonel geng Cotanaklara moti-
vasyon semineri verdi.
Yesil-beyazli ekibin daveti
Uzerine tesislere gelen mentor

ve yasam kocu Serpil Tonel,

Futbol A takimi oyunculari ile
bir araya gelerek mag 6ncesi
futbolcu mental saghgi ve
motivasyon konularinda bir
toplanti gerceklestirdi. Gire-
sunspor’dan mentor ve yasam
kogu Serpil Ténel’e tesekkr
edildi. Haber: Osman Yilmaz

Adin Yazdirdh !
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F as a I Orele Beledlye Baskani gelerek bizleri cok mutlu etti.

oyunlarinda 100m Slrtustu
S8 kategorisinde miicadele
eden Turgut Aslan Yaraman
finalde 1:07.72’lik derece-

Giresunlu milli ytzicu
Turgut Aslan Yaraman
Paris 2024 Paralimpik
oyunlarinda ¢iktigi madalya
mucadelesinde 4. Oldu. siyle oyunlar 4’linctsu oldu.

Paris 2024 Paralimpik Haber: Hakan Celebi

Giresunspora Gan Suyu'!

Hasbi Dede, Wushu Kung 2016 yilindan beri milli formayi
Fu spor dalinda Avrupa, Avrasya  giyerek, kazandigi sampiyon-
ve Balkan Sampiyonluklariyla milli  luklarla bizleri gururlandiran
Tiirkiye Hentbol gururumuz olan, Géreleli Elif Naz  Elif Naz kardesimiz, en biyuk
Federasyon Bagkani
Ugur Kilig ve THF
Yénetim Kurulu Uyesi

Mine Kili¢, Hentbol
Kadinlar Super Ligin-
de ilimizi temsil eden
Gorele Belediye Spor
takimini ziyaret etti.

Federasyonu Bagkani
Kili¢ ve beraberindeki heyet
Gorele Belediye Bagkani
Hasbi Dede’ye makaminda
Hentbol Milli Takim formasi
hediye etti.

Bagkan Dede yaptigi
aciklamada; “Turkiye’de
hentbolun gelisimini des-
teklemek amaciyla gercek-
lestirilen ziyarette, Siiper
Ligde olan Gérele Belediyesi
Spor Kullbi Kadin Hentbol
Takimimizin KullGp Bagkani

Sayin Cihan Somuncu ve
degerli Federasyon Yéne-
ticilerimiz ile genclerimize
ve ¢ocuklarimiza hentbolu
sevdirmek adina gercekles-
tirebilecegimiz projeler hak-
kinda istisarelerde bulunduk.
Hentbolun tlkemizin her
kdsesinde daha yaygin ve
erigilebilir hale gelmesi igin
calismalarimizi kararllikla
slrdirecegiz. Ziyaretlerinden
dolay! Ugur Kili¢ ve Mine Ki-
li¢’a tegekkirlerimizi sunuyo-
ruz.” ifadelerini kulland.
Haber: Osman Yilmaz

Kara'yi tebrik etti.
Baskan Dede yaptigi acik-

lamada; “Wushu Kung Fu spor

dalinda Avrupa, Avrasya ve

Balkan Sampiyonluklariyla milli

gururumuz olan Elif Naz Ka-
ra’nin sampiyonluk mutlulugu-

nu paylagsmak icin ziyaretimize
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hayalinin Dinya Sampiyon-
lugu oldugunu belirtti.Sevgili
kardesimiz Elif Naz Kara'ya bu
hayalinde basarilar diliyor, bu
glzel ve anlamli ziyaretleri icin
kendisine cok tesekkir ediyo-
ruz.” ifadelerini kullandi.
Haber: Serdar Kara
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eni sezonda tama-

men genglerden
kurulu bir takimla micadele
edecek olan Giresunspor’a
iki sponsor birden adeta
can suyu verdi. Yesil-be-
yazh ekibin 2024-2025
Futbol sezonunda
formanin sort spon-
soru Aytug Corap,
forma kol alt sponsoru

Demirhan Madencilik oldu.
Giresunspor Y6netim
Kurulu yaptigr yazil acik-
lama ile gerek Aytug Corap
gerekse de Demirhan Ma-
dencilige tesekkur etti
Haber: Hakan Celebi
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