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ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI
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imyager Omer Ka-
rahasan Kahverengi
Kokarca ile micadele

yoéntemlerinin Dogru ve Etkili
bir sekilde yapilmasinin hayati
O6nem tasidigini ve Kokar-
cadan zarar goéren ciftcilerin
AFAD Kapsamina alinmasi
gerektigini sdyledi.
Karahasan”Ozellikle Gi-
resun’un bir kismi ve Ordu
bélgesinde ¢ok yogun olan Ko-
karcanin ,randimani 30’ lara
kadar dusurdigu bilinmektedir.
Yilhk ortalama 2 - 2.5 milyar
dolar ihracatimiz olan findigi-
mizin son zamanlarda Kokar-
ca bdcegi ile basi beladadir.
Kimi yerde Kayiplarin %50
‘lere kadar ulastigi gérilmek-
tedir. Ulkemizin en énemli

Sibig'tan
Istanbul’'da

Proje Atag
S SAYFASTE o

o

tarim 0runG olan ve ihracat
da 1.sirada yer alan findikta
kayiplar ciftcilerimizi cok zor
duruma dustrmektedir.

Tarim Bakanhgi Kokarca
bécegdi konusunda gerek sa-
hada gerek medyada vatan-
dasa yardimci olsalar da bu
mucadele zaman alacaktir. Bu
zaman zarfinda Ordu- Gire-
sun gibi illerin ellerindeki tek
gecim kaynaklari olan Findigin
randimaninin digmesi ve 4-5
ton findik olan bahcelerden
1 tonlara kadar hatta 500
kilogramlara kadar findigin
¢cikmasi Yére halkinda ekono-
mik olarak biyuk kayiplara yol
acmaktadir.

Yetkililerden ve Siyasilerden
Ziraaat Odalarindan bu konu-
ya sahip ¢cikmasini bekliyoruz.”
dedi.

Haber:
Mustafa Cici

Ekonomik Kriz Psikoloji
Nasil Etlullvor

soyledi. 3'TE

Glresun Univer-
sitesi Sosyal
Bilimler Enstitisi’nden ™
Doktora mezunu Harun ! :
Barlas Giirsoy,ekono-

mik krizin intiharlara
nedenlere oldugunu

ILIMIZIN GEZILEBILIR
YERI COK
TANITIM IGIN
BIRLIKTELIK YOK

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

Baskan Hakan
Korkmaz'dan Tesekkiur

SAYFA 2’DE

Pirazizde Su Baskinlarina
Karsi Ilummallt;allsma

iraziz Bele-
diye Bagka-
ni Mahmut

Esat Ayyildiz su bas-
kinlarini énlemeye
yonelik calismalarin
strdugund sdyledi.

Piraziz Belediye-
si, Belediye Bas-
kani Mahmut Esat
Ayyildiz’in talimatlari
dogrultusunda ilcede
altyapi ve yol yenileme c¢alis-
malarina hiz kesmeden devam
ediyor. Fen igleri Miidrligine
bagh ekipler, ilcenin Yeni
Mahalle 1003 nolu sokakta
yagmur suyu hatti déseme
calismalarini surdiruyor.
Bu kapsamda bélgedeki su
baskinlarini 6nlemeye yénelik
6nemli bir adim atild.

Ayrica Yeni Mahalle Bahge-

yollari yeniledi. Bas-
kan Ayyildiz, belediye
ekiplerinin titizlikle
hazirladigr program
dahilinde caligsmalarin
araliksiz surecegini
belirtti.

Baskan Mahmut
Esat Ayyildiz: “Pira-
ziz'in altyapi ve Ustya-
pi calismalarini blyik
bir titizlikle strdurd-
yoruz. ilgemizin tiim mahalle-
lerinde ihtiya¢ duyulan yollari
yenileyerek halkimiza daha
modern ve glivenli bir yagsam
alani sunmay! hedefliyoruz.
Yapilan bu ¢aligmalar, planli bir
sekilde devam edecek ve Pi-
raziz'i daha yasanabilir bir ilce
haline getirmek icin durmaksi-
zin ¢alisacagiz.”dedi.

Haber: Hakan Celebi

Haci Abdullah Halife Erbakan, Giresun'da
BII!IIIII Amlacak ZIVﬂI’B“BI‘ﬂG bulundu
) ' MUY GELUINIL m

lievler mevkiinde parke onarim
calismalari gerceklestiriliyor.
Yollardaki mevcut deformas-
yonlarin giderilmesi i¢in yapilan
bu calismalar, bélge sakinle-
rine daha guvenli ve konforlu
ulasim saglamayi amagliyor.
Piraziz Belediyesi, ilgenin
diger noktalarinda da yenileme
calismalarina devam ediyor.
Yeni Mahalle’de ekipler, sicak
asfalt dékimunu tamamlayarak

Haci Abdullah Halife bugtin anihyor.. Gi-
resun’un Yaglidere ilgesinde, Yavuz Sultan
Selim’in Trabzon Valiligi sirasinda hocaligi-
ni yaptigi belirtilen Haci Abdullah Halife'yi
anma programi duzenlenecek. 2’DE

eniden Refah Partisi Genel Baskani
Fatih Erbakan, Giresun’da ziyaretler-
de bulundu. SAYFA 2'DE

anadeluimages

AETEMED Ciedn Tegin

SAYFA 2’DE
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iresun’da “Yilin
Ahisi” secilen Dilek
Emine Domacoglu,

40 yildir motorlu arag¢ 6n du-
zen ayarcilig ve lastikgilik isini
surdurayor.

Giresun Sanayi Sitesi’nde
kayinpederinin yaninda 20
yasinda meslege baslayan
ve esi ile isini devam ettiren
Domacgoglu (60), bu yil kentte
“Yilin Ahisi” segildi.

Meslegini severek yapan ve
ayni zamanda kentin ilk kadin
ahisi secilen Domagoglu,
sanayi sitesindeki diikkaninda
isini uzun yillar daha strdir-
mek istiyor.

Domacoglu, AA muhabirine,
bir kadin olarak bu isi yap-
maktan mutluluk duydugunu
soyledi.

Cevresinden olumlu tepkiler
aldigini ifade eden Domacog-
lu, “Isi yapinca yorgunlukla-
riniz bir tarafa gidiyor, mutlu

A

-

oluyorsunuz. Yapabilmek de
6nemli, karsi tarafin takdiri de
6nemli.” dedi.

Domacgoglu, sanayi esnafi-
nin aile gibi oldugunu belirte-
rek, séyle devam etti:

“Sabah baglar aksam
bitiririz, kendi ailelerimizden
daha cok buradayiz. Gelenler-
le ailece goérustlklerimiz var,
cocuklarini, torunlarini, anne
babalarini biliriz. Esnaflik bu,
esnaf ve zanaatkar olmanin
tim vasiflarini yerine getirme-
ye calisiyoruz.”

Meslege basladigi ilk yillar-
da kendisini gérenlerin sasirdi-
gini anlatan Domacgoglu, “Sa-
nayide bir kadinin calismasi
0 zamanlar ¢ok yeniydi hatta
yoktu. Sonradan kadinlarin
burada var olmasi gerektigi,
aslinda sanayinin zor bir yer
olmadigi dislncesine vesile
olduk.” diye konustu.

Domacoglu, kadin ya da

y @ qﬁqdoluimqges

35751459 - Galtekin Yetgin

erkek isi diye bir sey olmadi-
gina isaret ederek, “Burada o
kadar cok kadin var ki iglerini
basariyla yapiyorlar, masalari-
nin bagindalar. Ben biraz daha
disaridayim. Gelen miste-
riler burada kadin oldugunu
gbriince, onlara da bir rahathk
geldigini distntyorum.” ifade-
lerini kulland.

Olumsuz bir tepkiyle karsi-

@ anadolulmagas

R+ (s Vg

lasmadigini belirten Domagog-
lu, diikkana gelen musgterileri
yaptigi isten memnun olunca
kendisinin de mutlu oldugunu
kaydetti.

Dilek Emine Domacoglu,
“Yilin Ahisi” segilerek 40 yillik
emeginin takdir edilmesinin
kendisini cok memnun ettigini
sOzlerine ekledi.

GIRESUN (AA)

Yeniden Refah Partisi Genel Bagkani Fatih
Erhakan GIIESIIII daziyaretierde |ll||l||l(|l|

esitli programlari
kapsaminda geldigi
J kentte Giresun Ka-
lesi’ndeki bir restoranda basin

toplantisi diizenleyen Erbakan,

israil teroriintin, vahgetinin
devam ettigini belirterek, asil
hedefin biyiik israil’in kurul-
masi oldugunu sdyledi.
Erbakan, Yeniden Refah
Partisi belediyelerinin yapa-
cagi hizmetlerin kendilerini
milletin génltinde daha da
yukariya tasiyacagini ifade

ederek, “Belediye yOnetiminde

milli goras farkini, Yeniden
Refah farkini ortaya koydugu-
muz zaman milletimiz merkezi
hdkumeti de bize teslim etmek
icin daha da rahat sekilde
hareket edecek.” dedi. Bir
gazetecinin, Yeniden Refah
Partisinin bagka bir siyasi
partiyle bir araya gelip gelme-
yecegi yonindeki sorusuna
Erbakan, su yaniti verdi:
“Bizim Yeniden Refah Par-
tisi olarak herhangi bir parti ile

' anadoluimages

'l
35743905 - Guitekin Yetgln , i

resmi olarak birlesme gibi bir
glindemimiz yok. Biz Yeniden
Refah Partisi olarak, kendi is-
mimizle logomuzla parti prog-
ramimizla yolumuza devam
edecegiz. Ancak orada sunu
da kastetmis olabilirler, Meclis-
te bir grup olusturulmasi, yani
Yeniden Refah Partisinin var-
hgini devam ettirerek Yeniden
Refah Partisinin milletvekille-
rinin de igcinde oldugu bir grup
olusturulmasi noktasinda bir
ifade olabilir. Bununla ilgili de

herhangi bir diistincemiz su
ana kadar olmad.”

Daha sonra Eynesil ilge-
sinin Oren beldesine gecen
Erbakan, Oren Belediyesini
ziyaret etti. Belediye Bagkani
Soner Erkan ile gérugen Er-
bakan, beldede esnaf ziyaret-
lerinde bulundu, vatandaglarla
sohbet etti. Erbakan, ilce mer-
kezinde partisinin Eynesil ilge
Baskanhgi binasinin agiligini
da gercgeklestirdi.

GIRESUN (AA)

ulancak Belediyesi,

Liselere Gegis Sistemi
ve Yiksekdgretim Kurumlari
Sinavina hazirlanan genclere
lcretsiz online egitim destegi
verecek. Bulancak Belediyesi
Akademi tarafindan hayata
gegirilen online egitim deste-
gi uygulamasiyla égrenciler
egitim platformu Gizerinden
videolu ders anlatimlari, konu
tarama testleri ve bireysel ge-
lisim takibi gibi bircok icerige
Ucretsiz erigebilecek.

Sadece ilcede ikamet eden
6grenciler igin gecerli olacak
uygulamayla ilgili bilgi edinme
ve basvurular, belediyenin
Basin Yayin ve Halkla iligkiler
Mudurluginden yapilabilecek.

Belediye Bagkani Necmi
Sibig, yaptigi agiklamada,
sinavlara hazirlanan tim
6grencilerin yaninda olmak
istediklerini sOyledi.

Genglere hem firsat esit-
ligi saglamayi hem de sinav
yolculuklarinda onlara gugli
bir destek sunmay1 amagla-
diklarini ifade eden Sibig, “Bu
platform sayesinde gencleri-
miz eksiklerini tespit edip adim
adim kendilerini gelistirebile-
cekler. Egitimde firsat esitligi
saglamak ve genglerimizin ha-
yal ettikleri basariya ulagsma-
larina katkida bulunmak bizler
icin biyUlk bir gurur kaynagi
olacaktir.” dedi.

GIRESUN (AA)

Baskan Hakan
Korkmaz'dan Tesekkur

Tﬁrk Kizilay’in halk
sagligr calismalarinin

daha genis kitlelere ulagsmasi
amaciyla yurittlen Subelerde
Halk Saghgi Kapasite Gelis-
tirme Programi kapsaminda,
Tirk Kizilay Giresun il Mer-
kezi'nde kapasite gelistirme
programi gergeklestirildi.
Tirk Kizilay Giresun Sube
Baskani Hakan Korkmaz
calismanin bagaril sekilde
yapildigini ifade ederek,
Halk Sagligi ve Psikosos-
yal Hizmetler Direktorligu
ve Samsun Tirk Kizilay ilk
Yardim Egitim Merkezi'nden
toplam 5 kisilik bir ekip, ilk
yardim, psikolojik ilk yardim,
calisanlarimiza/génalltleri-
mize psikososyal destek ve
toplum saghgi alanlarinda 29
kat|I|mC|ya yt')nelik program|

ylratmastar.

ilk yardim kapsaminda ka-
namalar, ¢alisanlarimiza/g6-
nillilerimize ve Universiteden
katilan 6grencilerimize,psi-
kososyal destek kapsaminda
6z bakim ve stres yonetimi,
toplum sagligi kapsaminda
saglikli yasam konulari ele
alinmistir. Katilimcilarimiz bu
konularda il capinda topluma
yonelik bilinglendirme calis-
malari yurutecektir.

Halk Saghgi ve Psikosos-
yal Hizmetler Direktorligu
ekiplerine,Giresun MYO Ogr.
Uyesi Sn.Sinem Mihgi ve
Buro Yénetimi ve Yont.Asis-
tanhgi 1.sinif dgrencilerine,-
destek veren tim katimci ve
gonullulerimize ¢ok tesekkulr
ediyoruz.”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu
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HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tiuzik Kongre Ilani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788




28 Eyliil

2024 Cumartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

hilik kaftasi

kapsaminda 28
Eylul Cumartesi guni
Tekke kdyiinde saat
10.00°da baglayacak
etkinlikte Yaghdere ve
Giresun’un yani sira il
disinda da ¢ok sayi-
da misafirin katilmasi
bekleniyor.

Anma etkinligine
katilanlarin Haci Ab-
dullah Halife’'nin Tekke
ve Tuglacik kéyinde
bulunan tlrbesi, camisi,
dergahi, degirmeni,
misafirhanesi, beratlari,
fermanlari ve kulliyesini
ziyaret edecek.

HACI ABDULLAH
HALIFE KIMDIR?

Kanuni Sultan
Sileyman’in Tugra
ve imzasini taglyan
fermanla Haci Abdul-
lah Halife Vakfina ait
Yaglidere’nin Ahi Cu-
kuru (Tekke) ve Harava
(Tuglacik) kdylerinde;
Tekke,Cami, Degirmen,
Misafirhane ve Firin-
dan mutesekkil Kuilli-
yesi oldugu kayitlarda
belirtildi.

Vakif fermanin’da
sahit olark Kanuni
dénemin’in Sadrazam-
larin’dan, Hadim Su-
leyman Pasa,Rustem
Pasa,Mehmet Pasa,
Husrev Pasa, Rumeli
Beylerbeyi Ahmed
Pasa,Seyhlil islam
Ebussuud efendi ve is-

+ o | 47 B
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tanbul kadisi Hasan Bin
Mehmed’in’de imzalari
bulunuyor.. 500 yildir
ziyaret edilen Tekke’nin
929 (1522-3) yilinda
yeniden tapu kaydi
yapildi.. Vakfiye’'nin
950(1544) yilinda
yazildigi kayitlardan
anlasiliyor
Haci Abdullah Hali-
fe’nin turbesi Tuglacik
(Harava) kéylunde
1535-1540 yillarinda
insa edilmis olup ,
Dergah, Firin (Yikilmig)
ve Cami’'den olusan
Killiye Tekke kdylnde
bulunmaktadir. Tekke
koy ile Tuglacik Koyl
arasinda Simsirlik mev-
kiinde bulunan deger-
meni ve suyun geldigi
yer gorulmeye deger
guzelliktedir. Tekkeye
ait vakfiye Yaglidere
ilcesine bagh Caglayan
kéyu esraflarindan De-
lisifoglu Mehmed Aga
tarafindan korunmakta-
dir. Tekke ve Tuglacik
koéylerinde Ahilik haftasi
kapsamindan Eylul
ayinda Koy Muhtarlikla-
ri ve Merkezi Gebze’de
bulunan Tekke Kéyu
Kalkindirma, Dayanis-
ma ve Guzellestirme
Dernegi tarafindan du-
zenlenen Haci Abdullah
Halifeyi anma ginu
organize edilmektedir.
Haber: Fatma
Ugurlu

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

alismanin bilimsel
calismalari kamu-
Joyu ile paylasildi.

Aciklamada, “issizlik ve intihar,
toplumun yapisini ve bireylerin
davraniglarini derinden etkile-
yen iki kritik sorun olarak 6ne
cikmaktadir. igsizlik, bireylerde
maddi glvencesizlik, psikolojik
stres ve toplumsal dislanma-
ya yol agmakta, bu durum
intihar riskini artirmaktadir. Bu
nedenle, igsizlikle miicadelede
ekonomik ¢dzlimlerin yani sira
sosyal ve psikolojik desteklerin
de 6nemi vurgulanmaktadir.”-
denildi.

Raporda issiz kalan kisilerin
kendilerini yetersiz, degersiz,
umutsuz ve caresiz hissetme-
leri sonucunda, bu duygularin
depresyon, anksiyete, stres ve
6zglven kaybina yol actigi, bu

psikolojik sorunlarin ise intihar
duglncesini ve davranigini
tetikledigi ifade ediliyor. Ayrica,
issizlik ve gegim sikintisinin
bireylerin aile ve toplumla olan
iliskilerini olumsuz etkileye-

] ey

rek, aile ici siddet, bosanma,
yalnizlik, sosyal diglanma ve
yoksulluk gibi sorunlara yol a¢-
tig1 ve bu durumlarin da intihar
riskini artirdigi vurgulaniyor...
Calismada, intiharin énlenme-

si i¢in igsizlikle micadele edil-
mesi, igsiz bireylere psikolojik
destek saglanmasi ve sosyal
guvenlik aginin guclendiriimesi
gerektigi belirtiliyor.

Haber: Fatma Ugurlu

ulancak Belediye Bagkani

Necmi Sibig,Bulancak igin
mega projeler devreye sokacak-
larini soyledi.

Sibig, istanbul’da degisik
Belediye yetkilileri ile projeler
konusunda bir araya geldi.

Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibig, ilgemizin geligimi
ve gelecege yonelik projeler igin
istanbul’da 6nemli temaslarda
bulundu. Bu ziyaretlerde kardes
belediyeler ve istanbul Bilyiik-
sehir Belediyesi yetkilileriyle
gerceklestirilen gérigsmelerde,
bélgenin en énemli projelerinin
starti verildi.

Sibi¢ ilk olarak Avcilar Beledi-
ye Bagkani Utku Caner Caykara
ve iBB Meclis Uyesi, Avcilar

W oS

Meclis Grup Bagkani Ufuk inan
ile bir araya geldi. inan’in igten
karsilamasi ve samimi sohbeti,
kardes belediyeler arasindaki
baglari daha da guclendirdi.
Bagkan Necmi Sibi¢, bu dostane
karsilamadan dolayi tesekkrleri-
ni iletti ve Bulancak icin yapilacak
projeler Uzerinde olumlu gorus-
meler gergeklestirdi.

Ardindan, kardes belediye
olan Bakirkéy’iin Belediye Bag-
kani Dr. Aysegil Ovalioglu'nu
makaminda ziyaret eden Sibi¢
, burada belediyeler arasi ig
birligini guclendirecek ve her iki
ilcenin de sosyal ve kultarel geli-
simine katki saglayacak projeler
lUzerinde durdu. Misafirperverligi
ve samimi ev sahipligi icin Bas-

Necmi Sibi¢c'tan
anbur'da Proje

kan Ovalioglu’na tesekkir eden
Necmi Sibig, ortak projelerin her
iki ilcenin de gelecegine énemli
katkilar saglayacagini belirtti.
Sibi¢ ve beraberindeki heyet
ayrica, istanbul Biytiksehir
Belediyesi Mahalli idareler
Koordinatéri Kemal Aydin ve
ISKi Koordinatérii ilyas Sahin
ile de bir gérisme gergeklestir-
di. Bu toplantida, Bulancak’in
modernlesme surecini hizlandi-
racak projeler lizerinde detayli
bir fikir aligverisinde bulunuldu.
Bagkan Sibig ayrica, istanbul
Bulyuksehir Belediye Bagkani
Ekrem imamoglu ile de projeler
hakkinda gérus aligveriginde bu-
lundu. imamoglu’nun destegiyle,
Bulancak’in ihtiya¢ duydugu

|

yatinmlarin daha da hizlanaca-
gini ifade etti.

Baskani Necmi Sibig, zi-
yaretler sonrasinda “iigemizin
gelecegi adina bulyik projelerin
temelini atiyoruz. Kardes beledi-
yelerimizle birlikte yarattigimaz
calismalarla Bulancak’i daha
modern, yasanabilir ve gucli
bir sehir haline getirmek icin var
gucimuzle g¢aligiyoruz” dedi.
Bagkanimiz, ayrica kultlrel ve
sosyal projelerle kardes be-
lediyelere her zaman destek
olacaklarini ve ig birligini daha
da pekistireceklerini belirtti. “Bu
kdpri ile Bulancak’i Karadeniz'in
islek bir kiltdr ve turizm merkezi
yapma kararliligindayiz” dedi.

Haber Merkezi
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Saban Karakaya

ILIMIZIN GEZILEBILIR
YERI GOK
TANITIM IGIN
BIRLIKTELIK YOK

Sasirip da birliktelik yapa-
bilsek;

Cennet késesi dogal glzel-
liklerimizi...

Miras birakilan tarihi zen-
ginliklerimizi...

Giresun’a gérmeye gelen
gezginciler;

Bu mekanlari bir haftada
anca gezer...

Ornegin Giresun’u gezme-
ye gelenler;

Gezisine Giresun Kalesin-
den baslasa...

Kale’den gezisinden sonra
Ada’ya bir tur yapsa...

Ada’nin Gzerinde piknik
sofrasini kursa...

Dogaclama yaptigi eglen-
celerle gulup-oynasa...

Bir glintinu bu iki yerleske-
de tiketir...

Yaylalara ¢cikmadan;

Sahilde var-olan tarihi me-
kanlari dolasgsa...

ikinci giin sabah kahvalti-
sini;

Espiye Pidesiyle ANDOZ
Kalesinde yapsa...

Ardindan tarihi Tirebolu
Kalesine ugrasa;

Aciktiginda karnini mezgit
buglatma ile doyursa...

En az iki glintna de bu y6-
relerde gecirir gezginciler...

Ardili giinlerde;

Dereli ilgesinde ‘Mavi
GolU’ ziyaret etse...

Mavi gélden gelen
selalenin karsisinda resim
cektirse...

Ardindan Mavi Gél yer-
leskesine yakin olan...

Ve Karadeniz’in Pamuk-
kalesi olarak adlandirilan;

Goksu Travertenlerin-
de gonlinl ve ayaklarini
serinletse...

En az bir giniinl de burada
tuketir...

Alucra ve Sebinkarahisar’a
cikmadan 6nce;

Yesilin tonlarinin birbirine
senkronize oldugu Kimbet
yaylasina ugrasa...

Once Cifte Oluk Cesmesin-
den su matarasini doldursa...

Sonra Salon Gayirina gegip
veya Aymag tepesinde man-
galini yaksa...

Karnini doyurduktan sonra
yesil cimenlerin Gizerinde
yatip-yuvarlansa..

Gezginciler bir gininu de
bu yaylada gegirir...

Durun daha bitmedi...

Yaylalara ¢ikmigken;

Yaghdere’nin ‘Gélyani’ yay-
lasina ¢ikmadan olmaz...

Once bu yaylaya da bir
ugrayalim...

Ardindan da Alucra’nin mul-
ki sinirlari iginde olan Cakrak
Yaylasina ¢ikalim...

Gecmisten kalan Kiliselerin

tarihi dokularina bir-bakalim...

Buraya gelmisken 6glen
beslenmemizi de ‘gubuk pirzo-
la’ile yapalim...

Karinlar doyurulsun;

Biraz sonra yine Alucra’ya
bagh Haci Abdullah Duvarini
gbérmeye gidecegiz...

Hani, Cin Seddinden sonra
en uzun duvar denilen duvarin
uzunlugunu gorecegiz...

Uzunlugu 6,5 kilometre
olup, 1610’lu yillarda Rum
ustalar tarafindan yapildig
stylenen Haci Abdullah Du-
varini bir kismini yakindan, bir
kismini da uzaktan seyretme-
ye gidecegiz...

Bu tarihi mirasi da gérup
inceledikten sonra;

Tarihgesi yuzyillar 6tesine
dayanan Sebinkarahisar ilce-
sine gidecegiz...

Once Sebinkarahisar Kale-
sine ¢ikip, cevreyi kusbakisi
gbzlemleyecegiz...

Ve ardindan da tarihi

R
Tamzara Yerleskesine gece-
cegiz...

Buranin ge¢misi ve kul-
tdra Gzerine sohbet ettikten
sonrada;

Tarihi Kaya Kilisesi olan
‘Meryem Ana Kilisesini’ ziyaret
edecegiz...

Gordugunuz gibi;

Gezi takvimiz gittikce uzu-
yor...

Ve doya doya gezmek igin
gun yetmiyor...

CUnku Sebinkarahisar’dan
ayrildiktan sonra;

Daha Kulakkaya Yaylasina
ugrayacagiz...

Oradan da Bektas Yaylasi-
na ¢ikacagiz...

Hatta ¢ikinlarimizdaki lastik
Botlarimizi ¢ikarip;

Karagdl yaylasindaki ‘Camli
Gol’ veya ‘Sagrak Golde’ Bot-
larimizin Gizerinde yatacagiz...

Vesaire, vesaire...

Simdi merak edip sunu
soracaklar olacaktir;

“Yahu hocam, durup-du-
rurken bu yaz bitiminde
bdylesi bir sohbet etmekte
nereden aklina geldi?”

Diye dusunenleriniz ve
soranlariniz olabilir...

Gerekcemi veya nedeni-

. mi hemen sOyleyeyim;

Bugun; 27 Eyll...

Diinya Turizm Orgiiti
bu glni 1980 yilindan
beri “Turizm GUnU’ olarak
kutluyor...

Bizim ulkemizde bu karara
ayak uyduruyor...

(Aslinda 15-22 Nisan arasi
da Turizm Haftasi olarak kut-
laniyor)

Her neyse...

Kisacasi;

Bende bu ‘turizm ginind’
firsata dénustlirmek istedim...

Ve bu firsattan istifade
ederek, yéremizin dogal gu-
zelliklerin, tarihi zenginliklerini
—tanitma amagl- anlatmay
yegledim...

Sohbetimizi de Pir Sultan
Abdal’in bir deyisinden esin-
lenerek ve biz Giresunlulara
evirerek sOyle demek isterim;

“Gelin canlar bir olalim,

Bireyciligi bir tarafa biraka-
lim,

Bir ‘birliktelik’ saglayalim,
ilimizi adam gibi tanitalim,
Laik oldugu yere tagiyalim”
Bu duygu ve dlstincelerle;
Kalin saglicakla...

OTO ALIM SATIM

KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Cinarlar Mahallesi No: 32
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Kim Bu Gepniler Kitabi Yayinlands

Giresun Medya Platformu Bagkan Yardimcisi Yazar Saban Kutlu’nun
son kitab1 “Kim bu Gepniler?” zor sartlarda vavmlanarak piyasaya cikti

‘Kim Bu Cepniler?” isimli eser,
gunimuzde hala yagatiimakta
olan Cepnilere ait kilturel, folklo-
rik ve tarihi zenginliginin tanitil-
masi ve basta Karadeniz Bolgesi
olmak tzere Cepni Boylarinin
Anadolu’daki iskén hareketle-
rinde oynamis olduklari énemli
roliin aktarilmasi amaciyla
gunumuize kadar yapilmis olan
akademik ve yerel ¢galismalarin
Is1ginda, bélge genelinde alan
arastirmalariyla derlenen bilgiler-
den yararlanilarak hazirlanmistir.

Saban Kutlu’nun 1917-1918
yillari arasindaki, Karadeniz Rus
isgal yillarina ait bdlgede yasani-
lan olaylarin derlendigi, ‘Geg-
misten GUnlmuze Her Yénuyle
inanca’ tipik bir Cepni yurdu
olan Giresun Canakgi ilgesinin
sosyo-kltirel ve tarihi ydnden
incelendigi ‘Yitik Kent Canak-
¢I’, Cepni coban kilturinin bir
pargasini olusturan, ingilizce ve
Turkge olarak Giresun Valiligince
yayimlanan, Unesco insanligin
Somut Olmayan Diinya Kiiltr
Mirasi ‘Kus Dili (Islik Dili) ve
Cepni s6zlU kiltarine ait ‘Ge-
linkaya Efsanesinde’ yer aldig
‘Atesi Suya Tutmak’ adli 6yki
derlemesinden sonra besinci
calismasidir.

TARIHI, KULTUREL,
ARASTIRMA, INCELEME

Yazar $Saban Kutlu’nun kitabi
4. 5 yillik bir slre iginde buyuk
bir emek harcanarak alan bazli
yerel arastirma notlarindan ve
gunumuize kadar yapilmis olan
degisik Cepni ile alakali calisma-
lardan yararlanilarak hazirlan-
migtir.

Anadolu cografyasina dagil-
mis Cepni topluluklarinin farkli
sosyo-kultarel farkhliklarinin yani
sira, konar-g6¢er yasam bigci-
minden yerlesik iskdn durumuna

gecen bu topluluklarin ézellikle
de Samanizm etkisinde kalmig
degisik ritdellerin ginimuzdeki
uygulamalari da incelenmigtir.
Yakin tarih dilimi icinde gercek-
lestirilen degisik kaltlrel, tarihi
ve folklorik arastirmalarin biyuk
bir bélimiiniin akademisyenler
tarafindan yapildigini gérmekle
beraber, konuya bagimsiz olarak
yaklasan, olaylara ve tarih icinde
ki akisa daha degisik bir gozle
bakan yerel arastirmacilarin da
¢cok daha fazla ayrintilari yapmis
olduklari alan ¢alismalariyla gi-
nisigina ¢ikardiklarini biliyoruz.

Karadeniz Bolgesinin Tirkles-
mesi ve islamlagmasi agisindan
Onemli gbrevler Gstlenmis, bu
tarihi stire¢ icinde kendi kaltur-
lerine de buylk dlgiide sahip
cikmayi basararak, halen bunu
devam ettiren Gepni Boyu ile
ilgili yeni bir yerel calismanin
yapildigi bu eserin, glinimize
kadar yapilmis olan ¢alismalara
ufak da olsa bir katki sunacagi-
na inaniyorum.

CGepni Boylarinin glinimuzde
buyuk bir kisminin suni olarak
inanglarini yerine getirdigini
gérmekle beraber, azimsanma-
yacak oranda Anadolu cograf-
yasinda Alevi inancinin halen
devam ettigini ve sirdiraldagua-
nl de ifade ederim. Alevi inang
sistemi icinde yer alan Cepnilere
ait yerlesim yerlerinde ki alan
calismalari esere daha degisik
bir agidan bakilmasi ydninden
Onem arz etmektedir.

Vilayet-i Cepni olarak bilinen
Giresun bdlgesinin yani sira,
Gorele (Yavabolu), Salpaza-

r, Krtin, Espiye ve Canakgl
icinde yer alan bdlgede yogun
olarak varliklarini strduren,
Gepnilere ait konar-géger ¢coban
kaltGranan bir devami durumun-

da ki guinlik yasamdan énemli
yeni izlenimler ve notlar, alan
aragtirmasi bazinda bu ¢alig-
maya aktariimistir. Ozellikle
Cepnilerin ilk kez yurt tuttuklar
Kdrtan’le ilgili notlarin oldukca
ilgi cekecegi kanisindayim.

Bu yerlesim yerlerinin disinda
kalan Cepni yasam alanlarindaki
alan calismalarina ait arastirma
notlarl da ayrica eserde kisaca
yer almigtir.

Anadolu’'nun islamlastirimasi,

Tuarklestirilmesi, Haci Bektasi

Veli, Gliveng Abdal, Abdal Musa,
Sari Saltuk, Ahi Evran, Yunus
Emre gibi bu topraklarin ma-
nevi fatihleri durumunda olan
din ulularinin ve énderlerinin
kurduklari dergahlar, tekkeler ve
zaviyeler sayesinde genislemis
ve blyik bir iskan hareketi-

ne dénusmustir. Bizans’in i¢
bélgelerine Cepni topluluklarinin
ilerleyen surecte gerceklestirdik-
leri akinlarla bu manevi 6nderler,
pirler, erenler, génul alperenleri,
dervigler, ahiler Tirkistan’da
Hoca Ahmet Yesevi'den ilim ve
irfan alarak Anadolu’nun ugsuz
bucaksiz bozkirlarini fethetmis
ve Turklere agmiglardir.

Tabiatin icinde hayat siren,
gelecekte de tarih sahnesinde
yer alabilmek amaciyla, yasamig
olduklari caglari asan birgok
eserler meydana getirmeyi
basarmis insanoglunun diinya-
nin hangi yéresinde ilk olarak ne
zaman hayat buldugu hala bir sir
olarak karsimizda durmaktadir.

Zaman dilimi iginde kurulan
sayisiz devletlerin yerini alan,
bununla beraber bulunduklari
bélgenin sinirlarini yeniden be-
lirleyen bu ulus devletler elbette
ki bir dncesinden daha kalabalik,
savag sanatini iyi bilen ve daha
zengin bir toplumsal kultari de
beraberlerinde getirmiglerdir.

Turklerin anavatani olarak
kabul edilen Orta Asya’dan me-
deniyetlerin baslangi¢ noktasini
olusturan Mezopotamya'ya ya
kadar tarih sahnesine degisik
isimlerle ¢ikan ylzlerce devlet,
imparatorluk, sahlik ve krallik-
lar zamanla yasamis olduklari
topraklara sigmaz olup, sahip
olduklari medeniyetin zenginlik-
lerini de beraberlerinde g6tirip

.

yeryuziniin degisik cografyalari-
na yayllmislardir.

Anadolu’da Hititlerle bagla-
yan, Selcuklularla devam eden
ve diinyaya yayilan Tirklerin
tarihi surecinin ilk kaynaginda
bulunan Oguz Turkleri ve bunla-
rin icinde yer alan Cepnilerin gi-
numuzde hala, yerli ve yabanci
tarihgilerin devam eden bu kdltdr
arastirmalarinin Anadolu’nun
ne kadar blyik ve dnemli kultar
zenginligine sahip oldugunun bir
ispati olsa gerek.

Binlerce yillik bir tarih yumagi
icinde ¢ok kugUk bir nokta olsa
da, Turklerin Anadolu’ya yerles-
melerinde 6nemli bir rol oynamig
olan Cepnilerin tarihi ve kultarleri
hakkinda yaptigimiz alan ve
kaynak arastirmalari okuyucuya
sunulmustur.

CEPNILER;

Orta Asya’nin step bozkir-
larindan akin akin gelerek bu
glzel Anadolu’nun dért bir
yanini vatan eylemis, icinde
bulundugu zaman diliminde ta-
rih akiginin yonind degistirmis,
mucadele ve azmin gayreti
ile ayakta durmayi basarmis
Turkmen Cepni boyu...

Tarih sahnesinde ki asil du-
ruslari, haksizligin ve zulmin
karsisinda ise cesaretleri ile en
yenilmez komutanlari alt eden
Saman Kamlarinin titsiledigi
esmer cengaverler...

Anadolu’yu fethedecek ka-
dar clretkér, inanclari ugruna
bir imparatorlugu yikacak ka-
dar korkusuz, Sungur Kusunun
kanatlari altinda ise alabildi-
gince 6zglr Yesevi’'nin génil
alperenleri, Gliveng Abdal’in
has muiritleri, Cepniler.

Karadeniz'in hirgin dalga-

larinin sakladigi koylar boyunca
uzanan derin vadilerin yaman
bekgileri, Makam-1 Kurtin’in
hizmetkérlari, Glveng Abdal’in
sdnmeyen 1s1ginin altinda yurt
tutanlar, Abdal Musa’da, Ahil
Baba’da, Bektag'ta, Guven-
de’de, Ali Meydani’nda semaha
kalkan, Kurban Baba’da niyet
tutan Pontus’un korkulu riyasi
Haci Bektas-i Veliye génl veren
Gepniler.

KUTLU'DAN EMEGI
GECENLERE TESEKKUR

Yazar Saban Kutlu kitabin
her asamasinda emegi gecen-
ler i¢in yayinladigi mesajinda
“Anadolu cografyasinin énemli
bir sosyo-kiltirel pargasi-
ni olusturan, uzun bir tarih
diliminden gegerek glinimuize
kadar ulagmayi basarmis Cepni
kaltdrine, yapmis oldugumuz
arsiv ve alan g¢alismalariyla
birlikte yeni zenginlikler kat-
may1, gelecek nesillere ise bir
kiltar mirasi olarak birakmayi
arzuladik. Bu eserin hazirlan-
masinda bizlere destek veren,
tesvik eden, alan calismalari-
mizda yardimci olan Merhum
Zeki Al'a, esere kattigi yoresel
tarih dokusuyla ilgili degerli
bilgilerden &tiri Sayin Sukri
Coban’a, Sayin Abdullah Ma-
ral'a, Guveng Abdal Derneginin
degerli yoneticilerine, Sayin
Adem Dagdir ve Sayin Sakine
Dagdir’a, Sayin Sinan Ema-
net’e, Sayin Sinan Guvendi'ye,
Sayin Orhan Kili¢’a, Babialinin
kokla yayin kurulugsu Dénence
Yayinciliga ve Sayin Kemal
Ozdemir’e, Sayin Hiiseyin
Gulvendi’ye, Cepni bazl alan
calismalarinda yapmis oldugu
arastirmalarla yeni bir cag acan
Sayin Cogkun Kékel’e, Sayin
Veli Saltik’a, Sayin Celali Ke-
les’e, Giresun Medya Platfor-
munun degerli Gyelerine, Sayin
ibrahim Balcioglu’na, Sayin
Sadi Toygar’a, Yesevi Vakfi
Bagkani Sayin (merhum) Erdo-
gan Asliylice’ye, Sayin Cihangir
Hakan Yilmaz’a, Sayin Niyazi
Bilire, Sayin Ercan Yildiz’a,
Sayin Necip Dandin’e ve calis-
malarim boyunca eserlerinden
yararlanma olanagi buldugum
degerli arastirmacilara, kiymetli
hocalarima ve bu sureg i¢inde
yardimlarini esirgemeyen yerel
idarecilere, aileme ve burada
bir an isimlerini yazmay unut-
tugum tim génul dostu hemse-
rilerime sonsuz tesekkdrlerimi
iletirim” dedi. Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Kahve Tiiketimi Hakkinda Bilinmesi Gereken 9 Onemli Nokta
“Gune kahve icmeden baslayamiyorum.” diyenler dikkat

imileri ‘gline zinde
baglamak’, kimileri
‘sosyallesmek’,

kimileri ‘ise konsant-
rasyon saglamak’,
kimileri de ‘yorgunluk
atmak’ icin sarihyor
kahveye... Hal boyle
olunca, modern ¢agin
vazgecilmezi hali-

ne gelen kahvenin
tketimi, son yillarda 7’den
70’e hemen her kesimde
hizla artiyor! Ancak dikkat!
GunUmuUzde hem tarleri hem
de hazirlanma bicimleri ile
sayisiz sekilde karsimiza
ctkan kahve, bazi kurallara
dikkat edilmediginde sagliga
fayda yerine ¢ok ciddi zarar
verebiliyor! Aromalar, surup-
lar, tatlandiricilar, kremalar
ve agiri sicaklarda serinle-
mek amaciyla asiri sekilde
tiketilebilen cezbedici soguk
karigsimlari derken diyabetten
obeziteye dek birgok saglik
sorununa zemin hazirlayabi-
liyor.

Acibadem Kozyatagi
Hastanesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Nur Ecem Baydi Oz-
man; “Kahveyi 6l¢lsiz tike-
tilebilecek masum bir icecek
olarak gérmemek gerekir.
Cunki icerigindeki kafeinin
fazlasi; anksiyete, yorgunluk,
uykusuzluk ve kan basincin-
da yukselme gibi olumsuz
etkilere neden olabilirken, bir
de kahveye eklenen aromali,
sekerli suruplar, kremalar ve
sit tozlar da kahveyi sagli-
Ja cok zararli olabilecek bir

-
s

icecek haline getirebiliyor. Bu
icerikler yuksek kalori deger-
leri ile de kilo artigina hatta
diyabet ya da obezite
ile iligkili hastalklara
davetiye c¢ikarabiliyor.
Bu nedenle kahve
tuketirken dikkatli
olmak gerekir” diyor.
Beslenme ve Diyet
Uzmani Nur Ecem
Baydi Ozman, kahve tiiketimi
hakkinda bilinmesi gereken 9
noktayi anlatti, 5nemli uyari-
lar ve dnerilerde bulundu.

» BAGIMLILIK
OLUSTURABILIYOR

Cogumuz kahveyi ayllmak,

daha din¢ kalmak igin tiket-
mekteyiz. Kahve icerigin-
deki kafein uyanik kalmaya
yardimci olmaktadir ancak
kahve surekli tiketildiginde
tolerans gelisebilmekte yani
ayni ayik ya da uyanik kalma
halini yakalayabilmek igin
daha fazla miktarda kahveye
gereksinim duyulabilmekte-
dir. Bu da sizi zamanla daha
fazla kahve tiiketmeye ve
bdylece kafeinin fazlasinin
zararlarina maruz kalmaniza
neden olabilir.

« FAZLA KALORI
ALIMINA YOL ACABILIYOR

Kahveden fazla kalori
alabileceginizi biliyor muydu-
nuz? Kahve tirlerinde genel
olarak 100 ml yani 1 ¢cay
bardaginda 2-3 kkal bulu-
nur ve bu anlamli bir kalori
miktari degildir. Ancak, kahve
tuketirken sit tozu, krema,
seker, sUt vb. eklendiginde

kahvenin kalorisi artar ve bu
ekstra kalori eklenmig hali
ile kahve fazla tlketildiginde
vicutta yaglanma ve buna
bagl olarak obezite, diyabet
gibi hastaliklara zemin hazir-
layabilir.

+ 17:00'DEN SONRA
KAHVE TUKETMEYIN

Beslenme ve Diyet Uzma-
ni Nur Ecem Baydi Ozman;
“Kafeinin uyku kacirici etkisi
bilinmektedir. Bu nedenle
kafein tercihen gun iceri-
sinde tiketilmelidir. Yapi-
lan bilimsel calismalarda;
uyumadan en az 6 saat 6nce
veya 17:00’dan dnce kahve
tiketiminin sonlandiriimasi
Onerilmektedir. Kahve tuketi-
mi uyku saatine yaklastikca
uyku kalitesini bozabilmekte,
uyku siresini kisaltabilmekte-
dir” diyor.

- GUNLUK 400 MG
KAFEIN ASILMAMALI

Saglikh bir yetigkin igin
glnldk maximum 400 mg
kafein tiketimi uygundur.
Hamile veya emziren kigiler-
de ise bu miktar giinde 200
mg’dir. 60 ml bir espressoda
80 mg, 1 su bardag yani
200 ml kadar filtre kahvede
ise 90 mg kafein bulunur. Bu
miktarlar kahvenin tirtne,
yogunluguna gdre degisebilir.
Ginldk maksimum kafein
dozunu agmamak icin; kahve
disinda, cay, kakao ve diger
iceceklerden de kafein alina-
bilecegi g6z dniine alina-
rak, kahve ile birlikte bu tir
iceceklerin toplam tiketiminin

glnde i¢-dort su bardagin-
dan fazla olmamasina dikkat
edilmelidir.

+ COCUK VE ERGENLER
UZAK DURMALI

Ozellikle son yillarda kah-
ve cesitliligi arttikga, eskiden
sadece yetigkinlerin icecegi
olarak goriilen kahve ¢cocuk
yasta da ¢ok sik tlketilen bir
icecek haline geldi. Amerikan
Pediatri Akademisi’nin; cocuk
ve ergenlerin kafeinden uzak
durmasini 6nerdigini belirten

Nur Ecem Baydi Ozman; “Ya-

pilan ¢alismalarda; ¢cocuk ve
ergenlerle ilgili glivenli dozlar
belirtiimemektedir bu ne-
denle cocuk veya ergenlerin
tercih etmemesi daha guvenli
olacaktir. Aromalar, surup-
lar, tatlandiricilar, kremalar
ve asir sicaklarda serinle-
mek amaciyla agsiri sekilde
tiketilebilen cezbedici soguk
karigimlari derken kahve
tiketimi hem cocuklarda hem
de gencglerde ve yetigkinler-
de diyabetten obeziteye dek
bircok saglik sorununa zemin
hazirlayabiliyor” diyor.

« VUCUTTAN SU
ATIMINI ARTIRABILIR

Kahve diuretik etki géste-
rebilir yani vicuttan bébrekler
kanali ile su atimini artirabilir.
Burada 6nemli olan; kahve
tiketiyorsak gunlik yeterli
miktarda su ictigimizden emin
olmamizdir. Kahve ya da cay
gibi diger kafeinli icecekler su
yerine gegcmez. Bu nedenle
kilomuzu 30 ml ile ¢arpip,
cikan sonug kadar suyu her

gun dazenli sekilde tiiketme-
liyiz. Ornegin; 60 kg bir kisi
her glin yaklagik 1800 ml su
tuketmelidir. Hem suyu az igip
hem de kahveyi sik tlkettigi-
mizde vlcuttan su atilabilir ve
yetersiz su tlketimi nedeni ile
vicutta 6dem olusabilir. Kah-
venin kendisi dogrudan 6dem
yapmasa da kahve tiketimi
ile birlikte yeterli su icilmiyor-
sa bundan kaynakli viicutta
ddem olusabilir.

* UYANIR UYANMAZ
KAHVE ICILEBILIR Mi?

Beslenme ve Diyet Uzma-
ni Nur Ecem Baydi Ozman;
“Bazi kaynaklar sabah uyanir
uyanmaz kahve tiketmeme-
yi, tercihen uyandiktan 1-2
saat sonra kahve tuketimini
Onermektedir. Clnkl sabah
uyandigimizda zaten yuksek
olan ve kahve icerek daha
yukselen kortizol hormo-
nunun fazla salgilanmasi
anksiyete, yuksek tansiyon,
yuksek kolesterol ve kemik
erimesinin yani sira bagi-
siklik sisteminde dusus gibi
sorunlara yol acabilir. Ayrica
ac karna kahve icmek mide
sorunlarina neden olabilir.
Ancak yine de burada bir ka-
rar- zarar calismasi yaparak
(kisinin sabah erken saat-
lerde kahve icerek ayllmaya
ihtiyaci varsa, érnegin; araba
kullanacaksa ve bunun icin
ayllmaya ihtiyaci varsa ve
erken saatte kahve igmenin
olumsuz herhangi bir etkisini
hissetmiyorsa) surekli olma-
mak kaydiyla kisinin kararina

Kalp Kapagini Bozan Sinsi Tehlikelere Dikkat
Kalp kapagi hastaliklarinda gden kagan onemli sinyaller

Uundmuzde kalp ve
damar hastaliklari-
nin gérilme sikhgi

tiim diinyada oldugu
gibi tlkemizde de
hizla artiyor. islen-
mis gidalar, asiri tuz
tiketimi, karbonhidrat
agirlikh beslenme,
yogdun stres, hareket-
sizlik ve sigara kulla-
nimi gibi bircok etken kalp ve
damar hastaliklarinin yay-
ginlagmasina neden olurken,
kalp kapaklarindaki yipran-
ma da tehlikeyi artiriyor.
Acibadem Bakirkéy Has-
tanesi Kardiyoloji Uzmani
Dog. Dr. Onur Tasar; “Yas
ilerledikge kalp kapagi prob-
lemleri de artmaktadir. insan
kalbinin iglevlerini yeterli bir
sekilde yerine getirebilmesi
icin tim kapaklarin saghkli
olmasi gerekir. Ancak sigara,
obezite, kontrolsuiz diyabet,
ylksek tansiyon ve yuksek
kolesterol gibi etkenler kalp

kapaklarina ciddi zarar ver-
mekte ve sorun ¢oklu organ
yetmezligine kadar gidebil-
mektedir” diyor.

Kardiyoloji Uzmani
Dog. Dr. Onur Tasar
kalp kapagini bozan
sinsi tehlikeleri ve
tedavide genilen nok-
tayi anlatti, 6nemli
uyarilar ve énerilerde
bulundu.

Nefes darligi, yorgunluk
ve carpinti... Modern ¢agin
kosusturmacasinda genc-yasli
pek cok kisi bu sorunlardan
bir veya birkagiyla karsilasiyor
ancak ¢ogunlukla ‘dinlenirsem
gecer’ ya da ‘hemen doktora
gitmeye gerek yok’ dislince-
siyle doktora bagvurmay 6te-
leyebiliyor. Hal bdyle olunca
sorun ileri ddnemde; ciddi ritim
bozukluklari, kalp yetersiz-
ligi hatta akciger 6demi gibi
hayati 6nem tasiyan boyut-
lara ulasabiliyor! Acibadem
Bakirkdy Hastanesi Kardiyo-

loji Uzmani Dog. Dr. Onur
Tasar dlinyada oldugu
gibi tlkemizde de kalp
ve damar hastaliklarinin
6lim nedenleri arasinda
ik sirada yer aldigini
vurgularken, buna ragmen
kalbimize gerekli 6zeni
gostermedigimizi belirte-
rek; “iletisim araglarinin
gelismesiyle birlikte artan
farkindalik ve tibbi teknolojinin
ilerlemesiyle de erken teshisin
getirdigi faydalar bu konunun
avantajli yoénleridir. Ancak
islenmis gidalarla beslenme,
diizensiz yasam, yogun stres
ve sporun hayatimiza yete-
rince adapte edilemeyisi kalp
ve damar sagligimizi olumsuz
etkilemektedir. Ve maalesef
tim dlnyada oldugu gibi Ulke-
mizde de her gecen gln kalp
ve damar hastaliklari giderek
artmaktadir” diyor.

COKLU ORGAN
YETERSIZLIGINE
YOL ACABILIYOR

Kalp kapaklarinin da
genetik etkenler, saglksiz
yagsam aligkanliklari ve
ilerleyen yas gibi faktorlerle
bozuldugunu ve hayati riske
yol agabildigini belirten Dog.
Dr. Onur Tagar sdyle konu-
suyor: “Saglikh bir insanin
kalbinde doért tane kapak
sistemi vardir. Yas ilerle-
dik¢e kapak problemleri de
artmaktadir. Kalp kapakla-
rindan mitral kapak problem-
leri dogasi geregdi genellikle
erken asamalardan itibaren
belirti verdiginden teshisi
hastalik kritik dizeye gelme-
den olmaktadir. Ancak bazen
ani gelisen ileri diizey kapak

yetersizlikleri acil
servise bagvurmayi
gerektirecek Olclde
. nefes darligi hatta sok
| tablosuna yol acabil-
mektedir. Erken teghis
edilse de zamaninda
mudahale edilmeyen
hastalarda en nihaye-
tinde kalp, akciger ve
hatta coklu organ yetersizligi
belirtileri ortaya ¢ikmaktadir.”
Mitral kapak hastaliklarinin
tedavisinin acik kalp ameli-
yatinin yani sira, son yillarda
hizla gelisen teknoloji saye-
sinde girisimsel kardiyolog-
lar tarafindan anjiyografik
olarak yani kapali yéntemle
yapilabildigini vurgulayan
Dog. Dr. Tagar, hangi hasta-
ya hangi tedavi yénteminin
uygun olacagina Kardiyoloji
-Kalp Damar cerrahisi ortak
konseyde karar verildigini ve
basarili sonuglar alindigini
vurguluyor.

KALP KAPAKLARININ

birakilabilir.
+ FAZLASI KALP DAMAR
SAGLIGINI BOZABILIR
Kahve ihmh dizeylerde
tuketildiginde kalp damar
saghgini koruyabilir ancak
Onerilen maksimum dozlarin
Uzerinde tiketildiginde koro-
ner kalp hastaligi riskini arti-
rabilir. Kahve filtre edilmeden
tiketildiginde aterojenik yani
kan damarlarinda daralma
olusma etkisi artabilir. Bunun
aksine kahve filtre edilerek
tuketildiginde bu etki azalr
ve bu haliyle kahve kalp
damar saghgi Uzerinde daha
olumlu etkilere sahip olur.
Hali hazirda hipertansiyonu
ya da kalp damar hastaligi
olan kisilerin kahve tiike-
tim miktari ve hazirlanmasi
konusunda ¢ok daha dikkatli
davranmalari gerekmektedir.
« KAHVE HiCBIR HALI
ILE YAG YAKTIRMAZ
Beslenme ve Diyet Uzma-
ni Nur Ecem Baydi Ozman
;“Kahveye yag yakmasi igin
tereyag, hindistan cevizi
yagdl, limon, tarcin vb ekle-
mek yanhs uygulamalardir ve
bunlar kahveyi yag yakici bir
ariin yapmaz. Yine spordan
Once kahve icmek yag yaki-
mina anlamh bir katki sag-
lamaz. Yag yakmak vicutta
bir kalori a¢igI yaratmak yani
dengeli bir diyet ve dlzenli
egzersiz ile mumkdin olabilir.
Bu anlamda kahveyi zayifla-
mak ya da yag yakmak icin
tercih ediyor olmak yanlsg bir
uygulama olacaktir” diyor.

SINSi DUSMANLARI

Kapak hastaliklarindan
bir kismi genetik olurken,
kisinin yanls yasam aligkan-
hklari ve gevresel faktorler
de kapaklara dolayl sekil-
de ciddi zarar verebiliyor.
Koroner arter hastaligi ile
sonuglanan damar sertliginin
Ozellikle mitral kapak siste-
minin fonksiyonunu bozarak
yetersizlige yol acabildigini
belirten Dog. Dr. Onur Tasar;
“Dolayisiyla koroner arter
hastaligina yol acan sigara,
obezite, kontrolsuz diyabet,
yuksek tansiyon ve yuksek
kolesterol gibi etmenler kalp
kapagina ciddi zarar vere-
bilmektedir” diyor. Dog. Dr.
Tasar, kalp kapak hastaliklari
tanisi olan bireylerin dizenli
kontrollerini yaptirmalarinin
ve tedavi yontemini belirler-
ken mutlaka kapak hasta-
liklari konusunda deneyimli
merkezlere bagvurmalarinin
6nemli oldugunu séyliyor.
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~ Giresun'a sahip cikhigim gaster,

Bahgesine 1 1! iI
Spor Salonu'nun phﬁmhﬂ"r

19 Eyliil'i kurban etme,

Salonu; genclipindir

Giresunspor, Gotanak Spor Kompleksinde oynayacagi Elazigspor karsilagmasina 3 puan parolasi
ile hazirlandi. Rakip heniiz maglubiyet ile tanismadi. Zorlu 90 dakikay! Tolga Akbaba yénetecek.

hedeflerinin 3 puan oldugunu
acikladr.

Metin hoca; “iceride oyna-
yacagimiz zorlu Elazigspor
macinda galibiyet alarak taraf-

tarlarimizi mutlu etmek istiyoruz.

Bunu yapabilecek gicimdiz var.
Taraftarlarimiz bizi desteklesin-
ler, Elazigspor maginda tribin-
leri doldurarak bizlere deger
katsinlar, kiymetli olduklarini

hissettirsinler, futbolcularimiz da

bizi mahcup etmeyecektir, onlar
adina ben s6z veriyorum’ dedi.
YAYIN
Giresunspor’un bu hafta i¢

sahada Elazigspor ile oynayaca-

g1 karsilasmada yayin olmaya-
cak. TFF bilindigi gibi ikinci Lig

gspor mlsabakas! yer almiyor.

BILET SATISLARI
Giresunspor, Pazar gini

den de satislar devam edecek.
Yonetim, taraftarlara yogunluk
yasanmamasi icin biletlerini

Yardimcilar Géktug Hazer Erol, Burak Sami Sadi. Miisabakanin baglama saati: 19.00

lIki Biz Gerceklestirelim

iresunspor’un teknik
adami Metin Aydin,
Elazigspor magindaki

ile Yénetim Kurulu Uyesi ibra-
him Géze’ye bir nezaket ziyareti
gerceklestirdi. Ziyarette, Alucra
Vakfi Bagkani Stleyman Baba
da yer aldi.

Giresunspor Yénetimi,
Mustafa Géze ve ibrahim
Goze’ye misafirperverlikleri ve
Giresunspor’a gosterdikleri ilgi
nedeniyle tesekkdr etti. Ziyaret
sirasinda, Bagkan Emin Eltug-
ral, Goze kardeglere isimlerinin
yazili oldugu 28 numaral Gire-
sunspor formasini hediye etti.

HEDIYE

Ziyaret, Giresunspor formasi
hediye edilerek son buldu.

FORMA

Giresunspor’da geride kalan
dért haftada bes futbolcu forma-
sini hi¢ gikarmadi.Cotanaklar’da
Mehmet Keskin, Sahin Dik, Ba-

Bulancakspor'da
Transierier Ilevam EI|IVOI‘

6lgesel Amator Lig

2. Grup’ta mulcadele
edecek olan 1926 Bulancaks-
por’dan iki transfer haberi
daha geldi. Kadrosundaki
eksikleri tamamlayip gtclen-
dirmek i¢in Transfer ¢alisma-
larini stirdiiren 1926 Bulan-
cakspor, Bartinspor’da forma
giyen 33 yasindaki Mert Filiz’i
kadrosuna katti. On libero
mevkiinde gbrev alan tecru-
beli oyuncu, 1926 Bulancaks-

por’un sportif direktori Ali
Fuat Bakar ile birlikte kullp
tesislerinde kendisini kirmi-
zI-beyazli kulliibe baglayan
s6zlesmeyi imzaladi.

Simsekler, dis transfer-
de gegtigimiz sezon Smart
Holding Cayelispor formasi
giyen, 25 golle gol kralligi
ve sampiyonluk yasayan
deneyimli forvet Halil iorahim
Cenik ile anlagt.

Haber: Samet Yildiz

ve 3. Ligde her hafta toplamda
altt magi YouTube kanali (htt-
ps://iwww.youtube.com/Turkiye-
FutbolFederasyonu) araciligiyla
yayinliyor.Ekrana gelecek olan
kargilagmalar arasinda Pazar
aksami oynanacak ve 19.00’da
baslayacak Giresunspor-Elazi-

Elazigspor’u Cotanak Stadi'nda
agirlayacak. Elazigspor maginin
biletleri, cuma sabahi satisa
cikarken ve taraftarlar Atatirk
Meydani’ndaki eski Passolig
gisesinden biletlerini temin
edebilecekler. Ayrica mag glni
Cotanak Stadi’ndaki giseler-

erkenden almayi dneriyor

ZIYARET

Giresunspor Bagkani Emin
Eltugral ve Genel Sekreter
ibrahim Giler, diin istanbul’da
ERSAS Alliminyum’un sahibi
ve Gozeler Holding Yonetim
Kurulu Bagkani Mustafa Géze

ng Gin ve Arda Kili¢ ile Furkan
Katuk geride kalan maglarin ta-
maminda 90 dakika forma giydi.
Ote yandan ekibimizde Kaleci
Erkan 3 mag, Kasim Alperen ise
iki karsilasmada sakatligindan
Oturd sahada olamadi.

Haber: Osman Yilmaz

Yine Yanlis Yoldalar

Goze'den
Ergiin'e -
Liyaret

iresun Sanayispor

Kadin Futbol Takimi
Bagkani Unal GOZE ve Y6-
netim Kurulu Uyeleri, Genglik
ve Spor il Miidari Muzaffer
ERGUNU ziyaret etti. Ziyaret
kapsaminda kulibin cahs-
malari ve faaliyetleri istisare
edildi. il Muduri Muzaffer ER-
GUN, TFF Kadinlar 1.Ligi’'nde
mucadele edecek olan taki-
mimiza sampiyonluk yolunda
basarilar diledi.

Haber: Osman Yilmaz

DERELISPOR SAHAYA INDI!

|ge girmeme karari alan
ancak daha sonra bu
kararindan vazgecgen Dere-
lispor’da yeni sezon hazirlik-
lari Giresun’da basladi.
Micadele edecekleri ligde
basari hedefleyen Derelispor
ilk idmanini Giresun Cotanak
Kompleksi icerisinde bulunan
sahada gerceklestirdi.
Teknik heyet ve Oyuncu-

lar, ligde basaril olabilmek
ve llgeyi en iyi sekilde temsil

edebilmek adina ter akitacak-

larini belirterek tim camiayi

yanlarinda gérmek istedikleri-
ni ifade ettiler.

Haber:

Hakan Celebi

enclik ve Spor Bakan-
hgi ile Turkiye Herkes
igin Spor Federasyonu (HIS)
is birligiyle diizenlenen “Her-

kes icin Ulusal Spor ve Saglk

Ganleri” yrayuas etkinligi,
Giresun’da gergeklestirildi.
Etkinlik, Giresun Genglik ve
Spor il Mudirligi’nin ev sa-
hipliginde, tarihi 6zgurlik yolu
mevkiinde diizenlendi.
Genclik ve Spor il Mudiiri
Muzaffer ERGUN’iin katilimiy-
la gerceklesen yuruyus etkin-

ligine, gencler ve ¢ok sayida
sporsever ilgi gbsterdi. Her yil
geleneksel olarak diizenlenen
Avrupa Spor Haftasi etkinlik-
leri, farkli yas gruplarindan ve

statulerden bireyleri bir araya
getirerek hareket bilincini artir-
mayi ve saghkl yasami tegvik
etmeyi amacliyor.

Haber: Hakan Celebi

Sﬁper Amatér Kiime
takimlarindan Tirebo-
luspor gegen sezon oldugu
gibi takimi Trabzonlu teknik
adama emanet edecek ve
oyuncularini da o bélgeden
getirecek.

Yeni sezon i¢in rotasini
yine Trabzon’a geviren ve ant-
rendr Salih Kaya ile anlagan
Tireboluspor, oyuncu kadro-
sunun buyuk bir bélimuini
Trabzonlu futbolculardan
kuracak. Antrendr Kaya’nin
getirecegi Besikduizi agirlikh
oyunculara, ilceden Kemal
Toraman, Serhat Kemal ve
Akin Arda Kili¢ gibi futbolcular
ilave edilecek. Antrendr Ka-

e

ya’nin getirecegi futbolcularin
buyuk bir bélimu ile gérisen
kultip bagkani Adem Kemal,
yeni sezon i¢in guclu bir kad-
ro kuracaklarini ifade ederek,
“2024-2025 sezonunda ligde
ses getirecek bir kadro kura-
cagiz. Bunun icin de ilk olarak
sampiyon antrendr Salih Kaya
ile anlastik. En gec bir hafta
icinde kadromuzu olusturup
caligsmalara baslayacagiz.
Tireboluspor yeni sezona
bomba gibi girecek ve hi¢
kimsenin tahmin edemeye-
cegi sonuglar alacaktir. Tim
calismalarimiz bu yéndedir”
seklinde konustu

Haber Merkezi

FINDIGIN UZMANINDAN _
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