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Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Erbakan Erken Secim Istedi

eniden Refah Partisi
lideri Fatih Erbakan
din Giresun ‘da basin

ve tegkilatlari ile bulustu.

Giresun Kalesi’nde ki toplan-
tiya, partililer buyuk ilgi gos-
terirken , Ak Parti ‘yi elestiren
Erbakan “ Sayin Erdogan BM
toplantisinda israil aleyhinde
konusuyor ama Azerbaycan
petrolu hala Tirkiye Uzerinden
israil ‘e gidiyor ..

Yani petrol ticareti aralik-
siz devam ediyor..Bu olay
vicdanini rahatsiz ettigi icin
BM’de kinama Ustune kinama
yaplyor..

Yunanistan Gzerinden israil
ile ticaretin o6rtull sekilde sur-
dugune dair iddialar var ..

Hala incirlik Gissii kapa-
tilmiyor. Bu igler kinama ile
olsa zaten Gazze ‘de soykirim
olmazdi ..

57 islam Ulkesi birlesip

B ENIEKLI OLUP KOYE
S YERLESVIE PLANLARI

OLANLARA..
(Yazisi Sayfa 3’te)

MEHMET $AN

KOY OKULLARINI
KAPATMAK
_ TARiHI
BiR HATADIR

Cengiz SAYDERE

(Yazisi Sayfa 5'te)

Gazze konusunda ortak eylem
plani olusturmaliydi ..

Siyonizm kinama veya mi-
ting ile dursa bu isgal bu kadar
uzun sureli olmazd .

Madem ticareti kesmiyor-
saniz BM’de niye atip tutuyor-
sunuz.isin perde arkasini BM
tyeleri bilmiyor mu ?” Diye
konustu.

Turkiye ‘de ekonominin
¢Oktigund iddia eden Erbakan
, erken secim istedi ..

Yeni Gelen Ogrencilere

Erbakan , Bakan Mehmet
Simgek ‘in tezlerinin tutmadigi-
ni ifade ederek “ Ziyaret ettigi-
miz esnaflarin gcogu Elektrikle-
rini agamiyor .Karanlikta esnaf
ziyaretleri yapiyoruz .Turkiye ilk
defa bdyle bir slre¢ yagiyor .

Yeni bir kan degisikligi lazim
bu llkeye ..Yeni bir iktidar
gelmeden bu ekonomik kriz
¢6zilmez ve giderek daha
derinlesir .80 milyonun gelecegi
icin daha fazla inat etmeden er-

Giresun Tanitihyor

SUG DINDE EG
_ DINN MANASIN
OGRENNEYENLERDEDIR

(Yazisi Sayfa 5’te)

YILDIRIM KiREZ

G iresun’a gelen 6gren-
cilerin kaynagmasi igin

calismalar devam ediyor. Giresun
Kent Konseyi Genclik Meclisi’'nin,

Universite Oryantasyon Etkin-
likleri kapsaminda diizenledigi
“Sehir Ici Bilgilendirme Turu”
basladi. 5°TE

ken secim lazim .12 bin 500 tl
emekli maasi olabilir mi ?Hala
bu ekonomi programini 6vmek
gercekci mi ?

Buguin bir baba ¢ocugunu
okula géndermek icin her giin
gida cantasina 150 Trlik bes-
lenme malzemesi koyabiliyor
mu ?2-3 cocugu olanlar asgari
Ucretle ne yapsin .Bu iktidar
yorgun. Artik bu isi gétiremi-
yor” dedi.

Haber: Mustafa Cici

BiZIMDE YAZARIMIZ-
GIZERIMiZ VAR
USTELIK DURMADAN
URETIYORLAR

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

L el dy Y

"I(avm’afli(aml

Olan, Olmasi
Gereken

HUSEYIN TATAR

(Yazisi Sayfa 2’de)

OMUR
DEDIGIN SURE

ALi ALGUN

Tiirk Saghk Sen
Ek Zam Istedi

rw#ﬂ“
rdimin

Gazetemizden
GGIEIII ye Zvaret

iresun Emniyet Muduru

Tacettin Celebi basin
ile her zaman iletisim halinde
olacaklarini s@yledi.Giresun
Glndem Gazetesi Yaziigleri
Midurda Mustafa Cici ve Kése
Yazari Hasan Seyis, Mudur
Celebi’'yi makaminda ziyaret

o

Turk Saglik-sen Giresun Sube Baska-
ni ibrahim Ekiz ek zam istediklerini
sOyledi. SAYFA 3’TE

Senyiirek:

ederek yeni gbrevinde basa-
rilar diledi. Ziyaret sirasinda
karsilikl fikir aligverisinde
bulunuldu.Gindem Gazetesi
olarak Mudurimuz Celebi’ye
tekrar hos geldin diyor ve
basarilar diliyoruz.
Haber Merkezi

“Veliler Para Toplayip
Temizlik Personeli Tutuyor” dedi

CHP'den Okullarda Temizhik
Personeli Tasarrufu Tepkisi

Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP) Giresun
il Bagkani Dr. Gékhan Senytirek, okullarda
temizlik gérevlilerinin t¢ giinde bir ¢alistiril-
digini iddia ederek “Cocuklarimizin saghgin-
da tasarruf yapilamaz” dedi. 2’DE

~ {an @anadoluimaoges
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SAYFA 5’TE
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Haber: Namik Baltaoglu

Giresun Bolahenk Tirk Mu-
zigi Dernegi Korosu muhtesem
bir konser diizenledi.Giresun
Universitesi Sehit Omer Halis-
demir Konferans Salonu’nda
gerceklesen konserde, Der-
negin kurucusu ve Sefi
Cihan Unat y6netiminde, saz
sanatcilari Tanju Erol, Cihan
Uzunahmetoglu, Ensar Usta,
Erdem Usta, Erhan Cak, Yagiz
Yilmaz Aksu ve Ugur Ulas es-
liginde sahne alan solistler ve
koristler, Alptekin Kili¢, Nec-
mi Kaya, Omer Mumcuoglu,

Savas Yasak, Reyhan Cetin,
Dogan Sahin, Reyhan Pirdal,
Fatma Yilmaz, Songil Yilmaz,
Nurhayat Memig, Gilseren
Akdemir, Melike Usta, Ruhan
Bayburt, Ozlem Celik, Serda
Nebioglu, Tilay Yiimaz Oztiirk,
Jale Bilgin,Gencel

Setenay Ylksel,Esra Usta,
ilkay Gégmen, Asiye Sadiklar
ve Tugba Titlncu soyledikleri
birbirinden glizel sarkilarla
buyuk alkig aldilar.

Unutulmaz gérintilere
sahne olan konseri Giresun
Belediye Bagkan Yardimci-

si Mehmet Ali Akten, Kent
Konseyi Bagkani ismail Cem
Feridunoglu, Belediye Meclis

tiyesi Salih Ozdemir, Giresun

Turizm ve Tanitma Dernegi
Baskani N.Ugur Karaibrahi-
moglu, Belediye Kultar Mudui

Hale Cerkezoglu Altundas,

bazi akademisyenler, kurum-

kurulus ve STK yéneticileri, is

insanlari ile cok sayida muzik-

sever takip etti.Konser cigek

sunumu ve fotograf ¢ekimi ile
ri  sona erdi.

Yangin Tathikat Biiyiiledi

tatlrk Lisesi’nde genis

capl bir yangin tatbi-
kati gerceklestirdi. Tatbikat,
hem &grencilere hem de okul
personeline yangin aninda ya-
pilmasi gerekenler konusunda
6nemli bilgiler aktard.

Tatbikat senaryosu gere-

gi, okulun bir katinda yangin
ciktl ve 6grenciler hizla tahliye

edilerek guvenli alanlara yon-
lendirildi. itfaiye ekipleri, kisa
surede olay yerine gelerek
yangina mudahale etti. Yangin
sdndirme araglarinin ve
ekipmanlarinin kullanimi de-
tayli sekilde gosterildi. Ayrica,
kurtarma ekipleri tarafindan
yanginda mahsur kalan kisile-
rin tahliyesi canlandirildi.

Giresun Itfalye Mudurlugu tatbikat goz kamagtlrdl

S o NN NG, MR IR AUy AL L

Tatbikat, Giresun itfaiye-
si’nin profesyonelligini bir
kez daha gbzler 6nine serdi.

Ogrencilere yangin séndiirme
tdplerinin kullanimi ve yangin

alarm sistemleri hakkinda
bilgi verilerek, yangina kargi
hazirlikli bulunmanin énemi
anlatildr.

Tatbikata katilan 6grenciler

ve 6gretmenler, bu tur etkin-
liklerin okul ve toplum icin
son derece yararli oldugunu
belirterek, Giresun Itfaiyesi’ne
tesekkir etti.

Giresun ltfaiyesi, bu tir
tatbikatlarla toplumda yangin
guvenligi bilincini artirmayi
hedefliyor.

Haber Merkezi

Senyurek: “Veliler Para Toplayip Temizlik Personeli Tutuyor” dedi

CHP'den Okullarda Temizlik
Personell Tasarruiu Tepkisi

Senyurek yeni egitim-0gre-
tim déneminin baslamasiyla
birlikte okullarda temizlik ve
hijyen ihmallerinin dile getiril-
meye baslandigini vurgulaya-
rak elestirilerde bulundu .

Okullarda haftanin 5 gini
hizmet vermesi gereken
temizlik personeli ihtiyaci-
nin kargilanmasi ve gerekili
hijyen kosullarinin saglanmasi
konusunda 6nemli sikintilar
olduguna dikkat ceken Senyu-
rek, “Iktidarin s6zde ‘tasarruf
tedbirleri’ adi altinda uygula-
maya koydugu ‘isgticii Uyum
Programr’, okullarda temizlik
gorevlilerinin haftada sadece
3 gun galismasini 6ngdruyor.
Kalan diger giinlerde temizlik
isleri ya velilerin sirtina yuk-

leniyor ya da tamamen ihmal
ediliyor. Bu durumun egitim

sisteminde blyUk bir hijyen so-

rununa neden olacagi, 6zellik-
le salgin hastaliklara davetiye
cikaracagi ortadadir. Dogru
hijyen kosullarinin olusturu-
lamadigi ortamlarda ¢ocuk-
larimizin guivenli ve saglikh
bir sekilde egitim alabilmesi
mUmkin degildir’ dedi
Senyurek ayrica, “Gire-
sun’da bazi okullarda velilerin
para toplayarak kendi imkanla-
riyla temizlik personeli tuttuk-
lari, yeterli temizlik malzemesi
bulunmayan okullarda yine
velilerin kendi ceplerinden
bunlari temin etmek zorun-
da kaldiklari yéninde gelen
sikayetler, durumun vahame-

il

tini gézler 6nune sermektedir.

Gereken tedbirlerin alinarak,
temizlik ve hijyen konusunda
ciddi zaaflar olusturulacak bu

¢ag disi anlayistan bir an énce

vazgecilmesi gerekmektedir.

AN
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Saglk ve egitim hakki, ekono-
mik kriz bahanelerine kurban
edilemez, cocuklarimizin
saglgindan tasarruf yapila-
maz” dedi.

Haber: Mustafa Cici

Hiiseyin TATAR

450 s

Olan Olmasi Gereken

iyaset insan
kazanma sana-
ti,gelene gelme

denmez,

Bizim kaplilar sizlere
kapali diyemezsiniz.!

Siyasetin malzemesi
insan siyaset insan ile olur,
dava davaya inanan arka-
daglar ile yarur.

Dava arkadaglarini za
sahip cikin,¢cikmazsaniz
sizin davaniz ve arkadas-
lariniza sahip ¢ikanlar olur
davanizada yazik olur..

Hicbir kardegimizi kirma-
dan, diglamadan, kena-
ra koymadan vefasizlik
etmeden,

Demokratlarin 6zind
anlamini bilenler bugln

yarinlara dogru daha guclu
yardr.

Bu Ulkenin zorlu yollarin-
da Demokratlar yurimus-
tar.!

Gecmisteki agabeyleri
cogu birbiriyle kirginliklari
olabilir.

Gecmis aliskanliklar
birakin.

Biz daha ka¢ parcaya
bélisecegiz, kiminle bu
davay yUritecegiz, de-
mokratlar neden bir araya
gelmiyor .?

Onlar bir araya gelme-
yince bagkalari DEMOK-
RAT lara gelir ve bagkalari
bu davaya sahip ¢ikar.!

“Bir olalim, iri olalim, diri
olahm.” Haci Bektag-I

Giresun Belediyesi ta-
rafindan yaz sezonu

boyunca plajlarda verilen
cankurtaran hizmeti, deniz
sezonunun tamamlanma-
siyla birlikte sona erdi.
Belediye itfaiye Miduir-
Ggi’ne bagh olarak gérev
yapan cankurtaranlarin
sezonun sona ermesiyle
birlikte gérevlerini tamamla-
digi belirtilerek, s6z konusu
yerlerde denize girmeye
devam etme arzusunda
olan kisilerin cankurtaran
olmadigi durumunu g6z
Ondnde bulundurmala-
ri istendi. Ote yandan,
yetkililerin verdigi bilgiye
gobre, geride biraktigimiz
deniz mevsimi boyunca
Giresun Merkezde belirlen-
mis olan plaj bélgelerinde
itfaiye Miadarligine bagh

olarak 15 cankurtaranin
aktif olarak gérev yurattugu
Ve yaz sezonu boyunca
bogulma tehlikesi geciren 6
vatandasin cankurtaranlar
tarafindan yapilan basa-
rili calismalar sonucunda
kurtarildigr agiklandi.
Haber Merkezi
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Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tiuzik Kongre Ilani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi

No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DizGi ve BASIM YERI

Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi

Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75

Fax :0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41

EPosta : giresungundem28@gmail.com

Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Mehmet SAN

EMEKLI OLUP KOYE

YERLESME P

_LANLARI

OLANLARA..
KOYDE SAATLER
BASKA TURLU AKAR

Kéye kendinizi getirin.
Kenti getirmeyin!

Emekli olacagi gun iple
cekiyordu.

Kag yillik hayaliydi bu.

Emekli olacak, Ege’de
bir

sahil kasabasinda ucra
bir kbye yerlesecekti.

Temiz hava, temiz gida.

Sade bir hayat.

Sakinlik ve huzur.

Tek istegi buydu.

Omuzlarinda yillarin
yuku vardi.

O agirhgr artik tagiyami-
yordu.

Safak sayan asker gibi
gln sayiyordu.

Sonunda gund doldu,
nihayet emekli oldu.

Solugu yerlesecegi kdy-
de ald1.

Artik bundan bdyle yasa-
yacagi evi bulmaliydi.

Emlakgiyla evleri tek tek
gezdi, en ince ayrintisina
kadar inceledi.Bir evi cok
begendi.

Konumu, manzarasi, mi-
marisi tam aradigi gibiydi.

Fiyati da fena degildi.

icinden “Alayim bu evi”
dedi.

O an gozu sokagin kar-
sisindaki ahira takildi.Yuzu
asildi.

Emlakgiya sordu.

“Peki bu ahir ne olacak?”

Emlakg¢i anlamadi.

Tekrar sordu.

“Evi alacagim ama bu
ahir

ne olacak? Koku yapi-
yor.”

Emlakgi sasirdi.

Bir ahira bakti, bir mis-
teriye.

“Burasi kdy beyefendi”
dedi, “Burasi kdy.”

Emlakgiya kulak asmadi,

evi ald.

Bir siire sonra ahir sika-
yet etti, kapattirdi.

Birkag¢ guin sonra bu kez
yan komgusunun kiimesini
sikayet etti, onu da kapat-
tird1.

Oysa buraya taze sut,

organik tereyagi, dogal
yumurta hayaliyle gelmigti.

Ama sutu, tereyagini,
yumurtayl marketten alma-
ya devam etti.

Kisa sirede koyin en
sevilmeyeni oldu.

Kéy kahvesinde konu o
oldugunda saatler bagka
tarla akt.

Selamsiz, sabahsiz
kaldi.

Yapamadi.Bir siire sonra
geldigi kente geri dénda.

Gittiginde koylu arka-
sindan bayram ederken,
mabhallenin en yashsi 90°lik
nine maniyi patlativerdi.

“Bahg¢ada dari sapi

Sararmis solmus sapi

Bizi hayvanimizdan
ayiran

Sdrlnsin kapi kap1.”

Simdi sosyal medyada
“ koyll milletin efendisidir”
paylasimlar yapiyor!

Darwin’in “Evrim Teori-
si”’nde 6nemli bir vurgudur.

Canlilar bulunduklari
cevre ile iletisim ve aligve-
ris icindedir.

Cevreye uyum saglayan-
lar nesillerini strdardr.

Uyum saglayamayanlar
ise yok olur.

Neden yazdim bunu.

Bizzat tanik oldugum
yasanmis bir olaydir bu.

Ozellikle son yillarda
kentlerden kdylere akin var.

Bahar aylar yaklastik¢a
bu istek daha da artiyor.

Gelecek olanlar iyi du-
sunmeli.

Ya ¢evreye uyum saglayin.

Ya da kendinize uygun
cevreyi bulun.

Gunkul sadece betonu
terketmek, sehir yasanti-
sindan kopmak anlamina
gelmiyor.

Cemal Silreyya “insan
yasadigi yere benzer” der.

Yasadigi yere uyumsag-
layanlar mutlu olup kalyor.

Saglayamanlar ise geldi-
di gibi gidiyor.

Gelecek olanlarin dikka-
tine.

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

Eynesil'de voleyhol
turnuvas dizeniendi

ST

Giresun’un Eynesil
ilcesinde g¢ocuklara
ybnelik voleybol turnuvasi
diizenlendi. Eynesil Genclik
ve Spor ile Milli Egitim M-
darlugu isbirligiyle gercek-
lestirilen turnuvaya 6 takim
katildi. Dereceye giren
takimlara 6dulleri duzenle-
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nen térenle verildi.

iige spor salonunda
dizenlenen térene, Eynesil
Kaymakami Erkut Pamuk,
Eynesil Genglik ve Spor
ice Mudiirt Ozcan Kemal,
cocuklar ve vatandaglar
katildi.

GIRESUN (AA)

kiz, “Bir yanimizda Turk

Saglik Sen’in lekesiz 32
yilhk mazisi, diger yanda al
bayragimizin gélgesi, dilimizde
dua, yanimizda dava arkadas-
larimiz, arkamizda sehitlerimi-
zin ve micadele arkadaslari-
mizin hatiralari, génlimuzde
vatan ve millet sevgisi ile UlkU-
muzun, tlkemizin ve sendika-
mizin ylkseligine sahit oldugu-
muz TUrk asrina yaridigimiz
glzel zamanlardan geciyoruz.
Ne mutlu bizlere ki imrenilecek
bir birliktelik ile dosta giiven
s6zde yetkili, sahada etkisiz
sendikalara 6rnek olacak
ortamlara sahibiz.

Bilindigi gibi TUIK'in acikla-
digi enflasyon memur maasla-
rina artig| gecerse memurlara
enflasyon farki 6demesi yapil-
maktadir. Son yillarda surekli
memur maaslari enflasyonun
altinda kaldigi igin enflasyon
farki ile aradaki makas kapa-
tilmaktadir. Enflasyon farki

bir zam degildir. Enflasyon
farki memurlara ve emeklilere
sifir zam verildiginin tescilidir.
Enflasyonun hizla artmasiyla
birlikte, memurlarimizin maas-
larindaki reel kayiplarin telafi
edilmesi igin mutlaka ek zam
ve refah payina ihtiyag vardir.
Gectigimiz gunlerde Turkiye
ekonomisinin %2,5 bluyudugu
aciklanmigtir. Tarkiye ekono-

AliALGUN

OMUR DEDIGIN SURE
(:)miJr denen sureyi , sdyle nasil yasadin
Oliince mezarina , dinyadan ne tasidin

GUndanu gin ederken, o ginl distndin mi
Hesap durugsmasinda, elbet biraz sasirdin

Yapilan her fiilin, vardir mieyyidesi

Sana soru gelirken, deme bu neyin nesi
Kimler nasil yasarsa, soru ondan gelecek
Yaratanin kurali, baglayacak herkesi

isteklerin olmassa, hep karalar baglarsin
Uziintlin zirve yapar, sabah aksam aglarsin
Kazan harca gul oyna, yarina ne kalacak
Kigtcuk bir olayda, tabanlarn yaglarsin

insan etten kemikten, ruh Gflenmis bir beser
Kiiclk bir sarsintida, dik duramaz ve duger
Yarini disiinmeden, yalniz glnu yasayan
Hic¢ farkinda olmadan, konan limiti agar

Ne buglinki aimin, ne gencligin kalacak
Yaslandik¢a vicutta, agrlar cogalacak
inanci zayif olan ,diinyayi benimserken
inanip iman eden, Rabbine yalvaracak

misi son 16 ¢eyrektir araliksiz
blyimektedir ama memurun
ekonomisi strekli kiictiimekte-
dir. “dedi.Ekiz s6yle konustu
“Tirk Saglik-Sen olarak,
kamu calisanlarinin yagam
standartlarinin korunmasi ve
iyilestirilmesi icin htkimetten
ek zam talep ediyoruz. Ekono-
mik zorluklarin yogun olarak
hissedildigi bu dénemde hem

ekonomik buyimenin tabana
yayllmasi hem de memur-
larimizin refah seviyesinin
korunmasi adina refah payinin
da maaglara yansitiimasini
istiyoruz. Kamu calisanlarinin
Ozverili hizmetlerini strdurebil-
meleri ve ailelerinin gegimlerini
saglamalari i¢in bu taleplerin
kargilanmasi zorunludur. YUk-
sek enflasyon ortaminda kamu
calisanlarinin maaglarinin hiz-
la erimesi, yalnizca memurla-
rimizi degil, dolayh olarak tim
toplumu olumsuz etkileyen
bir durumdur. Biz, memurlari-
mizin hakkini savunmaya ve
ekonomik kosullarinin iyiles-
tirilmesi icin gerekli adimlari
atmaya devam edecegiz. Bu
baglamda, hiikimetin taleple-
rimize olumlu yanit vermesini
ve kamu calisanlarinin yasam
standartlarinin korunmasini
bekliyoruz”
Haber:
Hakan Celebi

Giresun Belediyesine SAGEB Sertifikasi

iresun Belediyesi SA-

GEB sertifikasi alarak
dikkat cekti.Saglk Bakanli-
g1 projesi olarak, Giresun |l
Saghk Mudarlagu tarafindan
Giresun’da uygulanan “Sagligi
Gelistiren Belediye Projesi”
(SAGEB) kapsaminda proje
gereklerini yerine getiren Gi-
resun Belediyesi’ne sertifikasi
takdim edildi.

ilk etapta, Saglig Gelistiren

Belediye (SAGEB) kapsamin-
da il Saghk Mudurligi Saghkh
Beslenme ve Hareketli Hayat
Birimi tarafindan Giresun’da
bulunan belediyelerle géru-
sulerek programin tanitimi
yapildi. Belediyenin yaptigi
calismalarin ardindan il Saglik
Mudirligu denetim ekiplerince
gerceklestirilen denetimlerin

ardindan yeterli puani alan
Giresun Belediyesi “Saghgi
Geligtiren Belediye” sertifikasi
almaya hak kazandi.

Giresun Belediyesi bagkan-
ik makaminda gerceklesen
proje tanitim ve sertifika tak-
dim térenine; Giresun Belediye
Baskani Fuat Kdse, Belediye
Bagskan Yardimcisi Mehmet Al
Akten, Proje Koordinatéri ve
Belediye Saglik isleri Mid(i-
rii Gékhan Kiilekgi, il Saglk
Muddrta Dog. Dr. Muhammet
Bulut, Halk Saglig1 Hizmetleri
Bagkani Dr. Unal Ozek, Halk
Saghgi Hizmetleri Bagkan
Yardimcisi Uz. Dr. Bekir Bulut,
Birim Sorumlusu Uz. Dr. Tugba
Bacaksiz ile Birim Personel-
leri Pinar Yigit ve Derya Tuna
katildi. Haber Merkezi
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Saban Karakaya

BIZIMDE YAZARIMIZ-
CIZERIMIZ VAR

USTELIK
URET

Uretiyorlar Gretmesine de;

Bizim havamizdan suyu-
muzdan midir?

Vazgecemedigimiz huyu-
muzdan midir?

Onu bilemem ama...

Ancak ¢ok iyi bildigim bir
sey var ki;

Bizim ilimiz insani kendi de-
gerlerine pek énemsemiyor...
Komsu illerde ve bagka

y6relerde oldugu gibi;

Kendi 6z degerleriyle évu-
nup, onlara pek sahip ¢cikmi-
yor...

Hani;

DURMADAN
YORLAR

Bunu bir ‘tevazu’ kaltaradar
diyenler olsa da...

Tevazu kiltarindn bu kada-
ri da fazla oluyor...

Ve insani kendi degerlerin-
den uzaklastiriyor...

Ornegin iddial birkag érnek
verecek olursam;

Bugun ilimizde ¢ogu insan
sair Can Akengin’i tanimiyor?

Son ylzyilhn en biyik
‘Egitim Bakani’ Hasan Ali Yu-
cel’in kdkeninin bu topraklarda
oldugunu ¢ogu Giresunlu
bilmiyor...

Aziz Nesinin ve Kemal

Tahir’in kdkeni hangi
ilcedendir?

Diinyaca Unlu fotograf
sanatcisi Ara Giler’in
kokleri nerededir?

Fethi Karamahmutoglu
kimdir?

Unli elestirmen Fethi
Naci Kalpakgioglu nere-
lidir?

Turkiye’de ‘heykelin
babas!’ sayilan Metin Ekiz
Alucra’nin hangi kéyin-
den gitmedir? Vs. vs.

Daha birgok sanat

KADININ
SESI]

Sl e e B A

-Umutlarin Bittigi Yol-
culuk (Oyki)

-Doguda Bir Mevsim
(Oyki)

-Ask izi Silinmez
(Oyki)

-Devrim Cocuklari
(Oykii)

-Siirlerde Kaldi Siirler
(Siir)

-Kadinla (Oykii)

-Siiri Gezdirdim (Siir)

-Danyanin Ortasinda
Issizlik (Oyki)

-Dlnyanin Rihtiminda

adamlarimiz, yazari-
miz-gizerimiz var...

Ancak tarafimizdan fazla
benimsenip, sahip ¢ikiimi-
yor...

Aklima gelen baska bir
Ornek;

ilimiz nifus olarak kiigticik
bir il olmasina ragmen...

is alanlari sinirli ve yok de-
nilecek derecede az olmasina
ragmen...

ilimizde on yildir ‘Cinarlar’
film girketinin var oldugunu
¢ogu Giresunlu bilmiyordur
diye dugtniyorum...

Ve bu son 6rnekle konuyu
soyle guncellemek istiyorum;

'78 Kusag!’ yazarlarimizdan
cok degerli bir yazarimiz var...

Adi; Maserref Kaya...

Bulancak dogumiu olup,

Bulancak ilgemizde ikamet
ediyor...

Durmadan yazip-giziyor...

Ve toplumsal konulara par-
mak basiyor...

En belirgin 6zelligiyse;

Susli ve abartili reklamlar-
dan uzak duruyor...

Tevazuu limanina demir
atmisgasina;

Kendi sessizligi icerisinde
durmadan yazip-giziyor...

Nefes alip-verdigi oksijenin
bedelini 6demek istercesine;

Birbirinden glzel eserler
Uretiyor...

Ve Urettiklerini de iddiasiz
bir sekilde kamuoyuna sunu-
yor...

Yazip-yayinlattigi kitaplari
siralayacak olursak;

(Oykii)

-Kadinin Sesi (film
senaryosu)

Goéruldugi gibi;

Geng yazarimiz bu zamana
kadar yayinlanmis on kitabin
altina imza atiyor...

Ve durmadan araliksiz bir
sekilde yazmaya da devam
ediyor...

Senaryo olarak yazdigi son
kitabi; Kadinin Sesi...

Sistemin dayattigi klttrle
cogu ailelerin kadinlara, kizla-
ra bakis agisini anlatiyor...

Etkilesim kdltirtyle ‘tirban
takma’ baskisini 6n plana
cikariyor...

Kadinin istemi Gzerine
degil, babasinin tercihleri tGze-
rine yapilan evliligi anlatiyor...
Ve bu ‘kopyala Yapistir’

evliliklerin de olumsuz sonug-
landigini dile getiriyor...

Ozetleyecek olursak;

Yazdi@i kitaplarin sohbetini
yaptigimiz Muserref Kaya...

Uzun sureden beri giir
yaziyor...

Oykii yaziyor...

Son kitabi da ‘senaryo’
denemesi Uzerine olmus...

Bu yozlagsmis ve ekonomik
ortamda bu guizel senaryo
ne kadar dikkate alinir onu
bilemem ama..

Tiyatro ile ilgilenen bir gu-
rup veya dernek;

‘8 Mart Dunya Emekgi
Kadinlar Gund’ igin bu ‘senar-
yoyu’ tiyatro teknigiyle ‘sah-
neye tasirlarsa’ ortaya guzel
bir oyun cikar diye distnuyo-
rum...

Birde 6te yandan;

Bu tlr etkinlikler ‘Kent
Konseyinin’ ilgi alanina girer
mi-girmez mi onu da bilemiyo-

Sén sozler olarak da;

Bdylesi giizel eserlerin
altina imza atan genc yazari-
miz Muserref Kaya'y ylrekten
kutluyorum...

Yazma eyleminin kesintisiz
stirmesini ve daha nice glizel
eserler Uretmesini diliyorum...

OTO ALIM SATIM
KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Cinarlar Mahallesi No: 32

GIRESUN

AYAYDIN OTOMOTIV
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024-2025 Egitim
26§retim doéne-

minin bagladigi
buglnlerde icimizdeki sizi
kdy okullari. Cumhuriye-
tin kuruldugu ilk yillardan
itibaren milyonlarca kéy
cocugunu mezun eden, ¢ok
basarli 6grenciler yetistiren
kdy okullar kapatilirken,
kapatiilma gerekcesi olarak
ekonomik sartlar striimus-
td. Ekonomik sartlar kby
okullarinin kapatiima gerek-
cesi olamaz. Olmamalidir.

Her medeni insan gibi
kdy cocuklarinin da bu-
lundugu yerlesim yerinde
egitim almasi en dogal hak-
landir. Egitim hakki hicbir
sekilde engellenemez. Ulu
Onderimiz Gazi Mustafa
Kemal Atatirk’an “Egitimdir
ki bir milleti; ya har, bagim-
siz, sanli, yuksek bir toplu-
luk halinde yasatir; ya da
esaret ve sefalete terk eder
s6z0 egitimin vazgegilmez
oldugunun altini ¢gizmigtir.

Milli Egitim Bakanligr'nin
verilerine gore, kody okullari
kapatiilmadan énce, 2002-
2003 egitim 6gretim doéne-
minde koylerdeki okullarin
toplam sayisi 32 bin 401.
2002-2003 egitim 6gre-
tim déneminde kdylerdeki
Ogrencilerin toplam sayi-
sinin ise 3 milyon 275 bin
458. 2002’den bu gune dek
kapatilan koy okulu sayisi
20 binden fazla.

K&y okullarinin kapatil-
maslyla, egitimde tagimal
egitim sistemine gegilmis,
tasimali sisteme gecilme-
siyle birlikte pek ¢cok cocuk
sabahin erken saatlerin-
de evden cikip, aksamin
karanliginda evine dénerek
magdur olmasina sebep
olmustur. Tagimali sistemde
servislere 6denen Ucretin
olduk¢a yiksek olmasi
da kamu zararina sebep
olmaktadir.

2024-2025 egitim 6gre-
tim yilinda tagimali sistem
maliyetinin 10 milyar TL
den fazla olacagi ve bu
gline dek tagimal egitimin
sisteminin maliyetinin 10

KAPATMAK TARIHI
BIR HATADIR

milyar dolari gegtigi tahmin
edilmektedir.

K&y okullarinin kapatil-
masiyla; nifus yéninden
kéyler buyuk 6lctde bo-
salmistir. Cumhuriyetin ilk
yillarinda nufusun ylzde
75’inin kdy ve beldelerde
yasadigi Tarkiye’de, 2021
yili Tarkiye istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gére bu-
ralarda yasayanlarin orani
tum ndfusun yuzde 6,8’ine
kadar dismustur. Eskiden
kodylerde 6gretmenlerimiz
rol modeldi ve égrencilerin
yaninda halkin da egitimini
saglarlar ve kdyde yasa-
yan vatandaglara pek ¢cok
konuda rehberlik ederlerdi.
Ciftcilik ve hayvancilik yasli
ndfusa kald.

Ciftcilerin yas ortalamasi
58. Tarim ve hayvancilikta
maliyetler artti, verimlilik
dusta, araziler adi bilinme-
yen yabanci sirketlere sa-
tiimaya baslandi. Kdylerde
calisacak Turk genci blayuk
Olctide azald, yerlerini Su-
riyeli ve Afganlar aldi. Kby
okullari olmasaydi diinyaya
yon veren, toplumlar etkile-
yip harekete geciren bircok
Unla insan okutmaktan
mahrum kalabilirdi.

K&y okullarinin kapatil-
masiyla birlikte, 6gretmen-
lerimiz kdylerden ¢ekilmis
ve kdy sosyal hayati, kdy
ekonomisi ve kdyin egitim
dizeyi bundan olumsuz et-
kilenmis ve kdy genclerine
rol model olacak, onlara yol
gdsterecek kimse kalma-
migtir.

Sonug olarak; kapatilan
kdy okullari ve tagimal
egitim sistemi egrisiyle,
dogrusuyla yani bitin yén-
leriyle masaya yatiriimalidir.
Gandn sartlarina gore kéy
okullar1 yeniden degerlen-
dirilmelidir. Elbette tim koy
okullari agilmali demiyoruz.
Bu dogru bir ¢6ziim yolu
olamaz. Ancak, uygun fiziki
sartlan olusturulabilen, 6g-
rencisi olan kdylerden bas-
lamak tzere okullar yeniden
ve bir daha kapanmamak
Uzere acilmaldir.

Kesan Kaymakamn
Sarrya tam not

N " esap Kaymakami
o Selin Sari kdylerde
KOYDES tarafindan

yapilan igleri siki takip ediyor.
Din kasalti kdylne giden
Kaymakam Sari yol ve cami
icin tehlike arz eden sularin
kanalizasyona alinmasi i¢in
yapilan ¢calismalar yerinde in-
celedi ve ilgilerinden bilgi aldi.
incelemenin ardindan
vatandaslarla sohbet ederek
sorunlarini da dinleyen Kay-
makam Sari, kdylilerin rahat
ederek mutlu yasayabilmesi
icin sehirdeki imkanlarin koy-
lerde de olmasi icin ¢alistikla-

‘Eénive'de ogrencilere kirtasiye

rini séyledi.

Kasalti Kdéyu Muhtari Mus-
tafa Aydemir’de 2 ay icerisinde
kdylerine 2 ziyaret gercek-
lestirerek sorunlarina ¢6zim
Ureten Kaymakam Sarr’ya sUk-
ranlarini sunarak tesekkdr etti.
Kaymakam Sari’nin inceleme-
lerine Kesap il Meclis Uyeleri
ile lice Ozel idare Miduri de
katildi.Koylllerin ilgi odagi ha-
line gelen Kaymakam Sarr’ya
tam not veren vatandaglar
kendisini bu gbreve atayanlara
minnet borg¢lu olduklarini dile
getirdiler..

Haber: Fatma Ugurlu

yardiminda bulunuldu

Merkezi istanbul’da bulu-
nan Espiye ilcesi ve
Cevre Kdyleri Yardimlasma ve
Dayanigsma Dernegi tarafin-
dan ihtiyac sahibi 6grencilere
kirtasiye yardimi yapildi.

Dernek Bagkani Kemal K-
cukaydin, gazetecilere, ilcede
4 okulda toplam 350 6grenciye
kirtasiye seti yardimi ulagtiril-
digini séyledi.

Kurban Bayrami éncesinde
de Espiye’de yaklasik 200
yetim, 6ksiiz ve ihtiyag sahibi
6grenciye yardimda bulunduk-
larini ifade eden Kugukaydin,
kendilerine destek olan hayir-
severlere tesekkir etti.

Kagikaydin, bu tir kiltirel
ve sosyal faaliyetlerin devam
edecegini sdzlerine ekledi.

GIRESUN (AA)

Yeni Gelen Ogrencilere
Giresun Tanitihyor

3 Eylul-27 Eylul tarihleri

arasinda, Kent Konse-
yi Genclik Meclisi, Giresun
Belediyesi Killtir isleri Mud(ir-
Iigune bagl Halk Akademisi
ve Genglik Acik Ofis Birimleri
Gire Yerleskesinde stant acti.
Burada égrenciler birimler hak-
kinda bilgi alirken, yil icindeki
egitimler ve 3 glin boyunca
surecek bilgilendirme turuna
kayit yaptirabiliyor.

Genclik Meclisi’nin du-
zenledigi bilgilendirme turu,
Universite 1. siniflar icin olup,
6grencilerin hem glndelik

ihtiyaclarina yonelik ders
calisma alanlarini, bankalart,
hastaneleri, belediye binala-
rinin adreslerini 6grenmele-
rini saghyor. Ayni zamanda
sehrimizin kulttrel mekanlarini
tanimalarina imkan kiliyor.
Universite idari personel-
lerinden Aragtirmaci Yazar
Sayin Hiseyin Gazi Mentese-
oglu’nun rehberliginde gercek-
lesen bilgilendirme turuna ise
yogun ilgi gésterilirken 6gren-
cilere yol boyunca sponsorlar
egliginde ikramlar veriliyor.
Haber Merkezi

Yildirim KiREZ

SUG DINDE DEGIL,
" DININ MANASINI
(GRENMEYENLERDEDIR

Unyada 2 milyar
musliman oldugu
soyleniyor.

Onlara indirilmis
KUR’AN’I anlayan 200 bin
musliman yoktur.

Biz Muslumanlar kildigi-
miz namazlarda okudugu-
muz ayetlerin ne manaya
geldigini bilmiyoruz.

Yerylzundeki bu ka-
dar haksizlk , zalim ,
azap neden kaynaklani-
yor..?

Biz bu dini bilmiyoruz .
Sadece kimlik olarak ona
mensubuz diyoruz .!

Bu memlekette dlnya-
da muslimanlarin sorunu
cehalet..

Tabi istisnalar harig...
Okuyan ve ilim yapan var
ama yuzdelik orani az...

ikincisi bizi biz yapan
egitim sisteminin degismesi
lazim..!

Cumhuriyetin ilk yillarin-
da koy enstitileri kdylerde
;ilkokullar , yatih 6gretmen
okullar vardi .

Bu okullarda 6nce ahlak
, insani iliskiler , toplumsal
degerler 6gretilir . Baliga
ucma , kusa yizme 6gretil-
mezdi..

Ogrenciler ilgi alanlarina
, yeteneklerine gore egitim
verilirdi . O insanlar top-
lumda ,insani esas alarak
yetistirilirdi

Su an ;ahlaktan insani
degerlerden yoksun bir
toplumda yasgiyoruz .!

Sonra da bir olay ortaya
geldiginde niye bdyle oldu
diye soruyoruz .?

Tarlaya arpa ekip bugday
beklemek gibi !

Ne ektik ,ne verdik gen¢
nesli nasil yetigtiriyoruz ..?

Surada Seyyid Vakkas
camisi var .!

Gidin sorun; ben de dahil
namaz kilanlar, okudugu
Fatiha’nin manasini biliyor
musunuz diye sorun vallahi
ben ve hocasi dahil kimse
bilmiyor.

Bizim Glkemizde Diyanet
teskilati olarak guzel kuran
okuma yarigmasi yapiyo-
ruz.

Kuran’in guizel okunmasi

gereklidir.

Asil olan Kur’an’in guzel
anlasiimasi yarismasi du-
zenlenmelidir..

Bu indirilmig kitap ne
diyor.!

Biz ylz yillardir bu
Kur’an’in Arapgasini
okuyoruz , biraz daha ileri
gidip hatim ¢ikarip 6lulere
gonderiyoruz.

Bu Kur’an 6lulerin kitabi
degil dirilerin Kitabidir.

Bize gelmig okuyalim an-
layalim. Dilerse iman eder
insan , dilerse etmez .

Ayetlerin manasini
bilmeden nasil Masliman
oluyor insan?

Sonra da butin hata-
kusur ve noksanlari dine
yukleriz .!

Neden geri kaldik diin-
yada .?

Dini yanlis yorumlama-
dan .

Biz dini bilmiyoruz , ya-
samiyoruz Ki .

Dinin sugu ne .?

Ben siyasetciyim,
sahtekarlik yapiyorsam
onu islama mal ediyorlar .
insanlar sahtekarlik, ahlak-
sizlik yapiyor sonra dine
mal ediyorlar.

Ne alakasi var !

Bu aziz dini lekeliye leke-
liye bu hale getirdiler.

Vallahi biz Allah’a ina-
niyorsak cogumuz Allah’a
hesap veremeyiz .!

Kufran siyahi beyazi
olmaz ..

Biz yer yuzi Misliman-
lari olarak yeniden Islam ile
tanismalyiz .!

Ey iman edenler ayeti
kerimesi ile yizlesmeliyiz.

Hamd, Alemlerin Rabbi,
Rahman, Rahim, hesap ve
ceza gununin maliki Allah’a
mahsustur. Yalniz sana iba-
det ederiz ve yalniz senden
yardim dileriz. Bizi dogru
yola, kendilerine nimet ver-
diklerinin yoluna ilet.. Allah-
tan baska hig¢ bir kapidan
yardim sefaat beklemeden
sadece O’na kulluk edip,
Ondan bagkasindan yardim
beklemedigimiz anda, igler
dizelmeye baslayacaktir
diye distntyorum !
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Isten Uzak Kaldiginizda Mutsuz Oluyorsaniz Dikkat
Iskoliklik ruh saghgini da aile hayatini da olumsuz etkiliyor

kaygilarin 6tesinde

Uretkenlige ve sosyal-
lesmeye olan ihtiyaci
nedeniyle calismala-
rinin gerekli oldugunu
dile getiren uzmanlar,
calismanin abartiima-
sI halinde psikolojik
saglamhgin da bozul-
dugunu soyliyor.

isin dogasina gére degil,
bireyin dogasina gore sekil-
lenen is temposu s6z konusu
oldugunda ‘iskoliklik’ kavra-
minin ortaya ¢iktigini belirten
Uzman Klinik Psikolog Sedef
Kog Bal; “iskolik bireyler,
calisma saatlerinin haricinde
de surekli ise dair eylemler-
de bulunur. Ya ¢alismaya
devam eder ya igi ile ilgili
farkli aktivitelerde bulunur ya
da isten uzak kaldigi anlar-
dan ¢ok hognut olmaz.” ded..
Daimi olarak ise odaklan-
manin ruh saglhigi Gzerinde
olumsuz etkilerinin kaginil-
maz olduguna dikkat ¢ceken
Uzman Klinik Psikolog Sedef
Kog¢ Bal, duygusal tikenme
ve depresyonla karsilagila-
bilecegdi, bununla birlikte aile
hayatinin ve sosyal hayatin
da olumsuz etkilenebilecegi
konusunda uyardi.

Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Uzman Klinik Psikolog Sedef
Kocg Bal, iskolikligin belirtileri

I nsanlarin maddi

hakkinda bilgi verdi ve iskolik
yasamin neden olabilecegi
sorunlara dair agiklamalarda
bulundu.

iS TEMPOSU
KISININ DOGASINA
GORE SEKILLENI-
YORSA BU ‘ISKO-
LIKLIK’ BELIRTISI

insanhigin biyik
kesimi icin calismanin
gerekli oldugunu dile getiren
Uzman Kilinik Psikolog Sedef
Koc Bal; “Yalnizca ekonomik
kaygilar nedeniyle degil, bire-
yin Uretkenlige, sosyallesmeye
olan ihtiyaglari da psikolojik
saglamlik agisindan muhim-
dir.” dedi.

Calisma hayatinin belirli
dénemlerde daha yogun
oldugunu hatirlatan Uzman
Klinik Psikolog Sedef Ko¢
Bal; “Yapilan isin dogasina
gbre bu dénemler degisir.
Ote yandan bireyin dogasina
gobre sekillenen bir is tempo-
sundan s¢z ettigimizde ise
iskoliklik kavrami belirmekte-
dir.” seklinde konustu.

ISKOLIK KISILER,

ISTEN UZAK KALDIGINDA
HUZURSUZ HISSEDiIYOR
iskolik bireylerin, calig-
ma saatlerinin haricinde de
surekli ise dair eylemlerde
bulundugunu dile getiren
Uzman Klinik Psikolog Sedef
Ko¢ Bal; “Ya calismaya de-
vam ediyordur, ya igi ile ilgili

farkli aktivitelerde bulunuyor-
dur ya da isten uzak kaldigi
anlardan ¢ok hosnut degil-
dir. iskolik birey isine fazla
odaklanmasi sonucunda
6zel hayatini dengelemekte
zorlanir. Kendine vakit ayi-
ramama, sosyal etkilesimin
kisitli olmasi, is diginda ilgi
alanlarinin olmamasi, ruhsal
veya fizyolojik saglk sorun-
larinin ortaya ¢ikmasi gibi
belirtiler kendini géstermeye
baslar. Buna ragmen birey
bu durumdan rahatsizlik
duymayabilir ve is temposu-
nu azaltmaya dair degisiklik
yapmak istemeyebilir.” dedi.

Yogun calisan her bireyin
de iskolik olarak tanimlana-
mayacagini sézlerine ekleyen
Uzman Kilinik Psikolog Sedef
Ko¢ Bal sdyle devam etti:

“Bazi iglerde g6rev tanimi
geregdi veya dénemsel olarak
yogunluk gérilmesi normal-
dir. Belirli bir plana gére ve
hedefe ulagsmak amaciyla
gecici olarak yasanan yogun-
lugu tolere etmek mimkuin-
dar. Bir sUire sonra birey
normal hayatina dénmeyi ar-
zular. igkolik birey ise suresiz
olarak calismaya dair kendi
Uzerinde zorunluluk hisse-
der ve isten uzak kaldiginda
huzursuzluk yasayabilir.”

ISKOLIKLIK, DUYGUSAL
TUKENME VE DEPRESYON-
LA SONUCLANABILIYOR

Daimi olarak ise odaklan-
manin ruh saghg Gzerinde
olumsuz etkilerinin kaginiimaz
olduguna dikkat ceken Uzman
Klinik Psikolog Sedef Kog Bal;
“iskolik bireyde hayatini idame
ettirmek icin ¢alisma zorunlu-
lugu bir suire sonra iste basaril
olma beklentisi, basaryi sur-
dirme arzusu, basaril olama-
ma kaygisi, rekabetin yarattigi
stres gibi unsurlara dénusmek-
tedir.” uyarisinda bulundu.

Diger yandan bireyin
basariya sahip olarak elde
edecegi ikincil kazanglarin
iskolik bireyin genellikle
farkinda olmadig tetikleyici-
ler oldugunu da vurgulayan
Uzman Klinik Psikolog Sedef
Kog¢ Bal; “Bireyin kendini
gerceklestirmeye dair yatiri-
mi tek bir alana yénelik yani
calismak oldugunda, hayatin
dengesi bozulmaya baglar.
Sosyal etkilesimden keyif
alamayan birey zamanla izo-
le yasamaya ydnelir, bununla
birlikte kisiler arasi iligkilerde,
6zellikle duygusal iligkilerde
sorun yasanmasi beklenen
bir durumdur. En nihayetinde
duygusal olarak tikenmeye
baslayan bireyde depresif
belirtilerin ve uyku sorunlari-
nin da bas gosterdigi goru-
lir.” seklinde konustu.

iS-YASAM DENGESININ
SAGLANAMAMASI AILE
ICi CATISMALARA

NEDEN OLABILIR

is-yasam dengesinin za-
man icerisinde bozulmasiyla
birlikte aile hayatinda da
memnuniyetsizlikler gorl-
dagunun altini ¢gizen Uzman
Klinik Psikolog Sedef Ko¢
Bal; “Evi ile ilgili sorumluluk-
larin aksamasi, rollerin bir-
birine karismasi, aile tyeleri
arasinda iletisim kopuklugu,
Onceliklerin degismesi ve
tim bunlarin neticesinde
yasanan aile i¢i catismalar
slrpriz olmayacaktir.” dedi.

“Bireyin dncelikle kendine,
bireysel ihtiyaclarina vakit
ayirmasli ve bunun yanin-
da sosyal kaynaklardan
beslenmesi hayat akisinda
aslinda mimkuanddr.” diyen
Uzman Kilinik Psikolog Sedef
Kog Bal, igkoliklik belirtileri
gOsteren kisilerin birtakim
degisikliklerle bu durumu y6-
netebilecegini sdyledi ve bu
degisiklikleri sOyle siraladi:

“Is disindaki kaynaklardan
da beslenmek aslinda moti-
vasyonu arttiracag! icin ayni
zamanda c¢alisma verimine
de katkida bulunacaktir.
Planli ilerlemek isleri kolay-
lagtirabilir. Haftay1 énceden
planlayarak Is zamani, aile
zamanl, bireysel zaman,
sosyallesme zamani, spor
zamani gibi alanlara bélmek
faydali olabilir.

Uyku, beslenme ve din-

lenmeye yeterli vakit ayirmak
Onemlidir. Fiziksel dinlenme-
nin yani sira ruhsal denge
de ihmal edilmemelidir, bazi
bireyler bunu yalniz kalarak
yapmayi tercih ederken ba-
zilari ise aktif planlar icerisin-
de ruhunu besliyor olabilir.
Bu noktada bireyin kendini
tanimasi ve ihtiyaglarini fark
etmesi 6nemlidir.”
ALTERNATIF ILGi ALAN-
LARI KESFEDILEBILIR
Uretmekten uzak kala-
mayanlar icin alternatif ilgi
alanlari edinmenin Uretkenli-
gin farkh bir yéni olabilece-
gini hatirlatan Uzman Kilinik
Psikolog Sedef Kog Bal,
sozlerini soyle tamamladi:
“Birey is haricinde keyif
alacag, sosyallesecegi hem de
Uretmeye devam edecegi yeni
yollar kegfedilebilir. Kimileri igin
bu bir sanat dali iken kimileri
icin toplumsal bir amacin par-
casl olmak gibi disundlebilir.
iskolik oldugunu fark eden
ve degisim isteyen birey
gerek benzer sureclerden
gecen meslektaslarindan
gerek aile ve arkadaglarin-
dan yardim isteyerek sosyal
destekten fayda gérebilir.
Bireysel caba ile bekledi-
gi sonuglara erisemedigini
dislinen birey s6z konusu
durumla basa ¢ikamiyor ise
artik uzman destegi almayi
dusunmelidir.”

lyi Huylu Prostat Biiyiimesinde (Bph) Cerrahi Tedaviler

mesi erkeklerde 6nemli

bir saglik sorunudur ve
Ozellikle yasla birlikte
ortaya ¢ikmaktadir. lyi
huylu prostat buyu-
mesi, prostat bezinin
buylyerek idrar yolunu
sikigtirmasi nedeniyle
idrar yapma sorunlari
yol agmaktadir. Prostat
blyumesinde baslica cerrahi
tedavi yéntemlerine istanbul
Okan Universitesi Hastanesi
Uroloji béliminden Dog. Dr.
Mehmet Kaba dikkat ¢ekti.

PROSTAT BUYUMESI
GENELLIKLE HANGI
YASLARDA GORULUR?

Prostatin iyi huylu blytmesi,
genellikle 50 yas sonrasi orta-
ya ¢ikan altta yatan nedenlerini
henlz tam olarak bilemedigi-
miz bir hastaliktir.

Prostat i¢ kismindaki bez-
lerin blylmesiyle mesanenin
alt kismindaki idrar yollarini
daraltarak idrar akigin azalt-
masiyla kendini gosterir. Bu
durumdaki hasta idrarini bo-
saltabilmek icin kendisini daha
fazla zorlamak durumunda
kaliyor. Zamanla mesane tam
bosalamiyor ve hatta ¢ok fazla
kalmasi durumunda bébrek ig-

I yi huylu prostat buyu-

leyisini bozulmasina bile neden
olabiliyor

lyi huylu prostat biyimesi-
nin tedavisinde birinci
tedavi yontemi medikal
tedavi olmalidir. ilag
tedavine yanit verme-
yen veya ilacin yetersiz
kaldigi durumlarda ya
dailaci yan etkileri ne-
deniyle kullanamayan
hastalara cerrahi tedavi iglemi
yapilabilir. Bunun yaninda
prostat biylmesinden kaynakli
mesane tagi olugan, tekrarla-
yan sonda takilan, tekrarlayan
prostata bagl kanamalari olan
hastalara ve prostat kaynakl
sik sik idrar yolu enfeksiyonu
geciren hastalarda da cerrahi
islem planlamasi yapiimaldir.

PROSTATIN iYi
HUYLU BUYUMESINDEKI
CERRAHI TEDAVILER

Rezeksiyon (kazima),
enukleasyon (i¢ini bosaltmak),
vaporizasyon (buharlastirma),
ablasyon (yakma) prensipleri
ile tedavi yontemleri mevcuttur.
Bu ydntemlerden baglicalarini
Doc. Dr. Mehmet Kaba sizler
icin siralad.

ACIK PROSTATEKTOMI

Transuretral rezeksiyon
(TUR), genellikle plazmakinetik

enerji uygulanir.

Lazer vaporizasyon, KTP
(Greenlight) ile uygulanir.

Ablatif tedaviler Rezum gibi
tekniklerle uygulanir.

Lazer enukleasyon, Holmi-
um (HoLEP), thulium (ThuLEP)
lazerler ile uygulanabilir.

ACIK PROSTAT AMELIYATI

lyi huylu prostat bliyiimesi
olan hastalarda agik yontemle
prostat icinin bosaltiimasi ilk
uygulanan cerrahi yéntem-
dir. Ameliyat esnasinda fazla
kanamaya neden olmasi ve
sonrasinda uzun yatig siresi
gerektirmesi olsa da 80-100
gr’dan buyuk iyi huylu prostat
blyimesi olan hastalarda kul-
laniimaya devam etmektedir.

TRANSURETRAL
REZEKSIYON (TUR)
PROSTATEKTOMI

TUR P iyi huylu prostat
blyumesinin (BPH) cerrahi
tedavisinde en sik uygulanan
bir ameliyat yontemidir. TUR
P elekirik enerjisiyle viicuda
herhangi bir kesi yapmadan
idrar yolundan girilerek kapali
ybéntemle genellikle plazmaki-
netik olmak Uzere farkli eneri
tiplerinde prostat bezlerinin ke-
silmesi islemidir. Prostat hacmi
30-80 ml hacmindeki iyi huylu

prostat biylmesi olan hastalar
icin standart tedavi proseddri
TUR-P’dir.

TRANSURETRAL
PROSTAT iNSIZYONU (Tuip)

Transuretral prostat
insizyonu (Tuip) yontemi
30 ml’den kuguk hacimli ve
median (orta) lobu olamayan
iyi huylu prostat hastalar icin
uygun bir yéntemdir.

TUIP yénteminin ejekilas-
yon (bogalma) fonksiyonlarina
da zarar vermemesinden dola-
yI semptomu olan geng has-
talarda 6zellikle tercih edilme-
lidir. Bu 6zelligi ile diger kapali
yontemlerden Ustlindir. Kisa
ameliyat suresi ve kanama
ihtimalinin ¢cok az olmasi da bu
yontem icin ayri bir avantajdir.

Prostatin Lazer ile
Vaporizasyonu

Prostatin icindeki idrar ka-
nalinin genigletilmesi amaciyla
kanala komsu prostat doku-
sunu buharlastiriimasi yonte-
mi hasta uyumunu artirarak
yolun genisletiimesi ve kan
sulandirici kullanan hastalarda
kullanilabilmesi amaciyla ge-
ligtirilmigtir. En bilinen yéntemi
Greenlight Lazerdir. Etkinligi az
olmasindan dolayi pek tercih
edilmemektedir.

LAZER ENUKLASYON
PROSTATEKTOMI

HoLEP

lyi huylu prostat bilyiime-
sinin tedavisinde acik prosta-
tektomi ameliyati gibi prostatin
icinde tikaniklik olugturan
prostat dokusunu enikleas-
yonla tama yakin ¢ikarirken bu
islemi acik prostat ameliyat
kadar hastaya zarar vermeden
kapali olarak yapmak amaciy-
la gelistirilen lazer ile prostat
enukleasyonu teknigi igin ilk
kullanilan lazer enerji kaynagi
Holmium YAG lazerdir. Bu
ylzden bu ameliyat Holmium
lazer ile prostatin enikle edil-
mesi yani ¢ikariimasi isminin
kisaltmasi olan HoOLEP adiyla
aniimaktadir.

Yiksek enerji sayesinde
idrar kanalini tikayan pros-
tatik adenom dokusu kesilir
ve Ozel aletler ile ¢ikarilir. Bu
ylksek enerji sayesinde de
iyi kanama kontroll (koagU-
lasyon) saglanir. Ozellikle
80-100 ml hacmin Uzerindeki
prostatlar i¢in agik prostata-
tektomi ameliyatina ¢ok iyi bir
alternatiftir. Kisa hastanede
yatis suresi, kisa sonda suU-
resi (ortalama 2 giin) ve hizl
iyilesme bu yéntem ameliyat-

larinin avantajlandir.

ThuLEP

ThuLEP, Thulium Lazer ile
Prostatin Enlkleasyonu yani
prostatin i¢inin bosaltiimasi
ve idrar yolunda tikanikliga
ya da daralmaya neden olan
dokunun prostat kapsduline
kadar ¢ikariimasi ameliyati-
dir. HoLEP ameliyatinda Hol-
mium YAG lazer kullanilirken;
ThuLEP ameliyatinin tek farki
Thulium YAG lazer kullani-
liyor olmasi onun diginda
bitin ameliyat aynidir.

iYi HUYLU PROSTAT
BUYUMESINDE ALTERNATIF
ABLATIF TEDAVILER
(REZUM)

Termal su buhari ile prostat
dokusunun vaporizasyonu
(buharlastiriimasi) yéntemi-
dir. idrar kanalindan girilerek
prostat dokusuna ydnlendiri-
len 6zel aletler yardimi ile uy-
gulanabilir. En blyuk avantaj
anestezi almasi ¢ok riskli olan
yash hastalarda lokal anes-
tezi ile dahi yapilabilmesidir.
Uzun dénem sonuglari ile
ilgili yeterli verinin olmamasi
nedeni ile etkinligini TUR-P,
HOLEP ve agik prostat ameli-
yati gibi ispatlamis bir yéntem
degildir.
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Bu sezon farkli bir ya-
pilanmaya giden ve
sampiyonluk hedefi ile yola
cikan Pirazizspor trans-
ferlerine devam ediyor.
Sari-siyahlilar, kaleci Metin
Kanar’a imza attirdi.
Kullipten yapilan acik-
lamada “Takimimiz Daha
Once Giresunspor-Bulan-
cakspor-Erzurumspor- Si-
irtspor gibi takimlar da Pro-

fesyonel olarak oynayan
ve son olarak Gegtigimiz
sezon Espiyespor da oy-
nayan Ilimizin taninmis ka-
lecilerinden Metin KANAR
ile anlagsmistir. kulibimuz
altinda nice basarilar diler,
camiamiza hayirl olmasini
temenni ederiz.” ifadelerine
yer verildi.
Haber:
Osman Yilmaz

Cotanaklar, Gift
ildman lle Elang
Macina IIlazwIanlv9r

iresunspor, TFF 2.

Lig Kirmizi Grup’ta
29 Eylul Pazar aksami oy-
nayacagl Elazigspor magci
oncesinde ¢alismalarini
yogunlastirarak antrenman
sayisini ikiye ¢ikardi.

Teknik Direktor Me-
tin Aydin yonetimindeki
yesil-beyazli ekip, zorlu
karsilasmaya en iyi sekilde
hazirlanabilmek adina siki
bir program uyguluyor. iki
ayri antrenmanla tempoyu
yukselten takim, fiziksel ve
taktiksel hazirliklarini hiz
kesmeden surdiruyor.
Giresunspor, sabah sa-

atlerinde yaptigi kuvvet ant-
renmani ile gline bagladi.
Teknik heyet, bu idmanda
oyuncularin fiziksel daya-

niklihgini artirmaya yonelik
calismalar gerceklestirdi.
Ozellikle zorlu mag trafi-
ginde oyuncularin giictini
korumasi ve mag suresince
enerjilerini yliksek seviyede
tutabilmesi icin dayanikhhk
antrenmanlarina agirlik
verildi. Teknik Direktér
Aydin, bu antrenmanda
oyuncularin fiziksel kapasi-
telerini gelistirmeye odakla-
narak takimin sahada daha
direncli bir performans
gOstermesini hedefledi.

Gunun ikinci antrenmani
ise saat 17.00’de Cotanak
Spor Kompleksi antrenman
sahasinda gergeklestirildi.
Bu idmanda teknik ve taktik
agirhkh calismalar 6n plana
cikti. Haber Merkezi

iresunspor’un sezo-
nun altinci hafta-
sinda deplasmanda

Bucaspor ile oynayacagi
karsilasma 5 Ekim Cumartesi
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gund. 5 Ekim Cumartesi giinl
izmir temsilcisi Bucaspor 1928
ile izmir'de saat 19.00’da koz-
larini paylasacak olan Cota-
naklar, 9 Ekim Carsamba gunu

Ziraat Turkiye Kupasi maginda

Virangehir Belediyespor’a ev

sahipligi yapacak. Bu mag da

19.00’da baglayacak.
Giresunspor 13 Ekim ak-
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sami ise |Ik dért haftada puan
kaybl yasamayan Menemen
FK ile i¢c sahada kozlarini
paylasacak

Haber: Osman Yilmaz

enclik ve Spor il M-

durt Muzaffer ERGUN
baskanhginda, Merkez Yurt
Mudrleri, Sube Muduirleri,
Egitim Sorumlulari ve il Egitim
Komisyonu Uyeleri yiiz yiize
bir araya gelirken, ilce Yurt
Muddirleri ve Egitim Sorumlula-
ri video konferans ile katildi.

Olimpik Yizme Havuzu

Spor Kompleksi’nde gercek-
lestirilen toplantida, 2024-2025
égretim yilinda il Madarlugi’ne
bagli yurtlarda barinan égren-

Toplanu

cilerin egitim, sosyal, kulturel
ve sportif faaliyetleri ele alindi.
Toplantida, yurt madarlik-
lerinin mevcut durumlari ve
gelecek dénem icin planlama-
lari Gzerine gorus alisverisinde
bulunuldu.

Bu tlr toplantilarin, 6gren-
cilere daha iyi hizmet sunmak
ve onlarin butinsel gelisimle-
rine katkida bulunmak agi-
sindan buylik énem tasidigi
vurgulandi.

Haber: Mustafa Tuncay
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EYNESILDE GOCUKLAR SPORA DOYDU:
VOLEYBOL TIIIINll\lASI BIIYIII( Ilﬂl GIIIIIIII

Eynesn Kaymakamli-
grnin destegiyle TKDK

Eynesil Yerel Eylem Grubu
Dernegi tarafindan Eynesil
Genglik ve Spor iice Muddirli-
gu ve iige Milli Egitim Madarlt-
gu is birligiyle ilcede yasayan
cocuklar icin voleybol turnuva-
sI dizenlendi.

TKDK Eynesil Yerel Eylem
Grubu Dernegi Bagkani Halit
Hamza Cirak, yaptigi agiklama-
da turnuvanin amacinin gocuk-
lara spor sevgisini agilamak
oldugunu belirterek, “iigemizde
cocuklarimiza yénelik olarak
dizenledigimiz voleybol turnu-
vasinda, ¢ocuklarimiz spora
doydu. Basta Kaymakamimiz

Erkut Pamuk ve Genglik ve Spor
ilce Mudiirimiiz Ozcan Kemal
olmak Uzere emegi gegen her-
kese tesekklr ederim” dedi.
Turnuvaya 6 takim katildi ve
heyecan dolu miisabakalarin ar-
dindan tim katilimcilara éduller

ve madalyalar takdim edildi. ilce
Kapali Spor Salonu’nda gercek-
lesen madalya térenine Eynesil
Kaymakami Erkut Pamuk,
Kaymakamlik Yazi igleri Miidir(i
Recep Bodur, Genglik ve Spor
ilge Muduara Ozcan Kemal, spor-

cu ¢ocuklar ve gorevliler katildi.
Turnuva, ¢ocuklarin sporla
ic ice olmasini tegvik ederek,
Eynesil’de sporun ve saglikli
yasamin 6nemini bir kez daha
vurguladi.
Haber: Ahmet Ceylan
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Mustafa Saylam, haftanin 6 giinii atletizm antrenmanina gétiirdiigii oglu ibrahim’i
motive etmeye calisiyor. Baba Mustafa Saylam: “Hocamiz izin verdigi dlctide tesvik
icin ben de koguyorum, lbrahim’e sevk verip daha iyi kosturmaya caligiyoruz”

4 yasindaki Musta-

fa Saylam, atletizm

yar|§lar|na hazirlanan
down sendromlu oglu ibra-
him’le birlikte haftada 6 giin
antrenmana gidiyor.

izmir'de yaklasik iki ay
dnce organize edilen bdlgesel
yarista basaril olup Turkiye
Sampiyonasi’na katilmaya hak
kazanan 14 yasindaki ibrahim,
800 ve 1500 metre kosularin-
da yansacak.

Mustafa Saylam, oglunu kilo
almamasi icin yaklagik 2 yil
Once atletizme yonlendirdik-
lerini, sonra da basari kazan-
maya basladigini ve yariglara
girdigini sOyledi.

Oglunu tesvik etmek icin ba-
zen kendisinin de kostugunu
ifade eden Saylam, “Hocamiz
izin verdigi 6lgude tesvik igin
bende kosuyorum, ibrahim’e
sevk verip daha iyi kosturmaya
calisiyoruz.” dedi.

Gunluk ortalama 1,5 saatlik
antrenmana katildiklarini belir-
ten Saylam, oglunun yariglara
hazirlanirken ayni zamanda
antrenmanlara gelen arkadas-
lariyla birlikte sosyallestigini
anlatti.

Saylam, oglunun bedensel
gelisiminin spora basladiktan
sonra ¢ok iyi ilerledigini vurgu-
layarak, sunlari kaydetti:

“Bundan 15-20 sene

lisme gdsterdi o kesin. Yani
kilo boy orani tersine déndu.
ilk bagladigimizda boyu 138
santimetre, kilosu 44 civarla-
rindaydi. Simdi boyu 152 san-
timetre, kilosu 42, birim olarak
cok farkl yerlere geldi.”

- “Hedefimiz her antrenérin
her sporcunun istedigi gibi,
olimpiyatta madalya almak”

Antrenér Sedat Ozdemir de
ibrahim ile Tirkiye Sampiyo-
nasi’na katilim barajini gegtik-
lerini sdyledi.

Guzel bir derece yapip Av-
rupa, sonra diinya sampiyona-
sina katilacaklarina inandigini
belirten Ozdemir, “Bu sekilde
kademe kademe yulkselece-

distnuyorum. Biz zoru basar-
maya ¢alisiyoruz. Normalde
bu seviyedeki cocuklara 100
metre yarigi yaptirirlar o sevi-
yede daha cabuk basari gelme
olasihgi var. Ama biz zoru
basarmak istiyoruz 800, 1500
metrede basari alabilecegimizi
disunuyoruz.”

Psikolog Gékhan Bodur ise
spor faaliyetlerine katilmanin
¢cok 6nemli oldugunu ifade etti.

Engelli ve engelsiz tim
sporcularin bir arada antren-
man yaptigini, kizinin da bu
grupta yer aldigini anlatan
Bodur, su degerlendirmede
bulundu:

“Hem ailesinin hem de ibra-

G iresunspor’a konuk
olacak olan Elazi-

gspor’un oynadigi son 30

macta
Geg

Ligde Eynesil Belediyespor
ile ayni grupta yer alan ve
temsilcimizin kiime dustu-

bilegi bukilmedi.
en sezon TFF 3.

gérmedi.

En Az Yiyenler

gu ligde sampiyonluk ipini
go6gusleyen Gakkoslar bu
sezon oynadigi doért macta
3 galibiyet, bir de beraber-
lik elde etti. Elazigsor son
30 maginda yenilgi yizi

Haber: Hakan Celebi

oncesine giz. ibrahim’in giizel yani 14 him’in gabasinin ¢ok degerli ve
kadar engelli  yasinda daha geng bir arka- kiymetli oldugunu ben deger-
PUAN D U RU IVI U cocuklarimizi dasimiz, ileri de en az 4 tane lendiriyorum. Cunki ben ne Ka r I Ka r Iva
cogumuz daha olimpiyat gérebilecek bir ~ zaman ¢ocugumu antrenmana
TAKIM 0 G B M Y A P | evdetuttuk, seviyede.” diye konustu. getirsem her zaman babasi
Menemen FK 4 4 0 0 9 2 7 12 | sokaga cok Ozdemir, sporcunun babasi- ve Ibrahim burada, bu cok kiy-
68 Aksaray 4 3 1 0 1M 3 8 10 | gkarmadik.  nin antrenmanlarda olmasinin  metli. Cocugun sosyal gelisimi,
Elazigspor 4 3 1 .0 7 2 5 10 | Ailelerhep kendilerine fayda sagladigina  dil gelisimi, sportif faaliyetlere
Bucaspor1928 4 3 1 0 7 3 4 10 | bayleydi isaret ederek, sunlari aktardi:  katilmayan &ézel gereksinimli
Serik Bld 4 2 2 0 7 4 3 8 | hepevde “Antrenmanlari yaptirirken  bireye gére cok daha iyi.”
Ankara Demir 4 2 2 0 6 3 3 8 | sakiyorduk. babasinin bize cok bilytik bir ibrahim’in antrenmana katil-
Vanspor FK 4 2 1 1 6 4 2 7 | Budurum katkisi oluyor. O olmasaydi masinin énemine isaret eden
KaracabeyBd 4 2 1 1 5 5 0 7 | sosyalles- ben zaten bu basariyi yaptira-  Bodur, gocuklarin down send-
AmavutkéyBld. 4 13 0 6 5 1 6 | melerinide mayacaktim. Su anki hedefi- romlu birinin kendilerinden cok
Giresunspor 4 1 2 1 2 2 0 5 | engelliyordu. miz her antrenériin her spor-  farkli olmadigini gérdiiklerini
Somaspor 4 1 1t 2 4 4 0 4 | Sporlabera- cunun istedigi gibi, olimpiyatta  ve onunla birlikte paylasmay:
BeyoguYCarss 4 1 1 2 3 4 -4 4 | peribrahim  madalya almak. ibrahimde o 6grendiklerini sozlerine ekledi.
Erbaaspor 4 1 0 3 3 6 3 3 | bedensel 1S1§1 gbérilyorum, béyle devam Haber
Karaman FK 4 0 2 2 4 6 -2 2 | olarak ge- ederse madalya alabilecegini Merkezi
Bld. Derincespor 4 0 1 3 3 9 -6 1
Diyarbekirspor 4 0 1 3 3 9 6 1
Yeni Mersin Y 4 0 0 4 3 9 6 0
Nazilli Spor 4 0 0 4 2 119 0
Haftanin Sonuglari
Nazilli Spor A.§. .ccccvvvvvvveeerrasns 1+4.... Menerpen Fut.bol Kultibii iresunspor-Elazi- iki gol yemisti. Gakkoslar
Bucafpor 19,28 """""""""""""" Sl Divarbekir SpqrA.g. G gspor miisabakasi ilk  da Cotanaklar gibi ilk dért
Beyoglu Yeni Gargi............... Gl _ Ankara Dem[rspor dort haftada ligin en az gol haftalik periyotta kalesinde
Vaq Spor FK' """""""""" I (;lmentag.Elamgspor yiyen iki takimin micadelesi  iki gol gérdu. Giresunspor bu
Serik Bgledlyespor ............ 10 e Giresunspor ol sl maglarda iki kez gol sevinci
Bld. Derince Spor .........ceevvvvveeens 15..... MotoIU)E 68 Aksarayspor ilk iki macta kalesini yasarken, Elazigspor ise
Karaman FK...... e 2:2... Amavutkdy Bid, Futbol Sk gole kapatan Cotanaklar, fileleri tam yedi kez havalan-
Karacabey Belediye SporAsg....2-1............. . SOMSPOT son iki miisabakada ise dirdi. Haber: Zafer Akten
Y. Mersin Y. Futbol Ag. .ccooeee... 0-1n Merkir Jet Erbaaspor
5.Haftanin Maclari
Arnavutkdy Bld. Futbol Sk........... ST Belediye Derince Spor
Menemen Futbol Kullbd............. S Van Spor Futbol Kulibi FINDIGIN UZMANINDAN
Motolux 68 Aksarayspor.............. s Nazilli Spor A.s. 7038 Yow WL o r-
Merkr Jet Erbaaspor................. -........Karaman Futbol Kullibd
Ankara Demirspor.............cceeeeeee - oo Y. Mersin 1Y, Futbol A.g.
Serik Belediyespor..............cuuw. TR Bucaspor 1928
Somaspor Beyoglu Yeni Carsi
Diyarbekir SPor A.S......ceeeevvvmmnnnn: - ....Karacabey Bld. Spor A.s.
CTIEEEIT]0 1010 S S Cimentas Elazigspor Fisk obirlik




