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Sayfa: 1 Sayi: 7024 Yil: 20

Fiyati: 5 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA -

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN

ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

eniden Refah
Partisi Genel
Bagkan Fatih

Erbakan bugiin Gire-
sun’a geliyor.Erbakan
saat 9.30’da Giresun
Kalesi’nde bir basin
toplantisi duzenleyecek
ve ardindan partililerle
Divan Toplantisi yapa-
cak..Son secimde ¢ok
sayida il Belediyesi ka-
zanarak tim dikkatleri
Uzerine ¢eken Yeniden
Refah Partisi’nin erken
genel segim ihtimaline
kars! seferberlik bas-
lattig1 ve sahaya indigi
ifade ediliyor.
Haber:
Mustafa Cici

AHILIK HAFTASI I(IITU\NIYIIR Giresun Belediyesfnen

hilik Haftasi

kutlanirken
din yapilan térene
Belediye Bas-
kani Fuat Kdse,
GESOB Bagkani
Ali Kara ile ¢ok
sayida davetli
katildi.

SAYFA 3’'TE

ISRAILI SOZLU
PROTESTO EDENLER
VE BIRDE GUNLERCE

YURUYENLER

(Yazisi Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA

Okullarin cevresindeki marketlerin
tenetimleri zahitalar tarafindan yapildi

SAYFA 2’DE

Findikta Giirik Kabul
nram Ile Kim Niye Oynuyor?

|resun Ticaret Borsasi,-

f|nd|k ticaretinde yeni

kurallar icat edildigini
ifade ederek yetkilileri géreve
cagirdi.Baskan Hamza Boélik
dayatmalara kars! olduklarini
sbyledi.

Béliik, “Findik ticaretinin yogun
olarak yasandigi su gunlerde
kalite bazinda yagsanan bir ¢ok
sorunun yaninda Findik ticareti
icin Devletimiz tarafindan ortaya
konulmus TS 3074 ve TS 3075
gibi standartlar ve uygulamadaki
bir cok mevzuatin yaninda findik
sektdrinin icerisinde yillardan
beri uygulana gelen 6rf, adet ve
teamuillerin yok sayilarak bunlarin
yerine findik ticaretinin kurallarini,
herkesin kendisini otorite yerine
koyarak yeni kurallar ve usuller
ihdas etmeye calistigini gérmek-
teyiz. Bu tlirden dayatmalarin,

iresun Belediyesi 6grencilerin sosyal
hayata kazandiriimasi icin konser

organize etti. SAYFA 2'DE

timden hukuksal ve ticaret etigi-
ne uygun dismedigini tim sekto-
rin dikkatine sunuyorum. TSE'ce
ortaya konulmus olan i¢ findiktaki
% 2 ¢lrlk kabul oraninin; % 1

ve % 1,3 gibi kendi istegine gbre
keyfi uygulamalara gitmek, kanun
koyucu gibi davranmaktir ve
kabul edilemez.”dedi.

Bolik soyle konustu; “Tark
Findik Sektériinde yillardan beri
uygulana gelen ve artik tea-
milden sayilan uygulamalarin
yerine, i¢ findik guval daralarinin
disulerek net tizerinden uygula-

malara gidilmesinin de ticaretin
etik ilkelerine aykiri oldugunu ve
yeniden uygulamaya calisilan
bu dayatmalarin sektériimizdeki
ishirligi ve dayanismaya sekte
vuracagini ifade etmek istiyorum.
Buradan hareketle gerek
mevzuat ile konulmus kurallarin
gerekse yillardan beri uygulana
gelen ve hukuksal olarak teamdil
olarak sayilan findik ticaretinin
asli unsuru olarak kabul edilen
uygulamalarin yerine bu sezon
icerisinde konulmak istenen igbir-
ligi, istisare ve dayanisma kltd-
rimuze aykir her tirli dayatma
uygulamalarin kabul edilemeye-
cegini tim findik sektériine bu ve-
sile ile bildirir yeni sezonun tekrar
hepimize hayirlar ve bereketler
getirmesini diliyor en derin sevgi
ve saygilarimi sunuyorum.”
Haber: Fatma Ugurlu

SYDV Oldukca Faal

Giresun SYDV, faaliyetlerine
tamgaz devam ediyor

G iresun Sosyal Yardimlasma ve Daya-
nisma Vakfi (SYDV), Agustos 2024
doéneminde 6nemli sosyal yardim ¢alismala-

r gergeklestirdi. SAYFA 3'TE

J - ’
| |

6se yazarimiz Cahit

Akdogan bugunki ya-
zisinda “Giresun Adasi Cevre
Duzenlemesi Projesi” cerce-
vesinde yapilacak olan iglerde
mutlaka emprenye malzeme
kullaniimasinin gerekli oldugu-
nu dile getirdi.

Bélgemizin yagish rutubetli
ve nemli olmasindan dolayi
ahsap malzeme ile ilgili ya-
pilan iglerin ¢cok kisa surede
clrdyerek yok oldugunu dile
getiren Akdogan, Ada’'da kul-
lanilacak ahgap malzemelerin
kisa surede clrimemesi icin
mutlaka ve mutlaka iyi emp-

renye edilmis olmasi gerekti-
gini, aksi halde verilen emek-
lerin bosa gidecegini
ve devletin parasinin
da carcur olacagin-
dan Giresun halkinin
bu olumsuzlugu ve
sorumlularini yillarca
hafizasindan sileme-
yecegini kaydetti.
Rahmetli Vali Ali Hay-
dar Oner’in gérev yapti-
§1(2000-2002) yillarinda Gire-
sun Adasi’nin Cazibe Merkezi
olarak altin ¢agi yasadigini
kaydeden Akdogan o dénemde
yapilan iglerden érnekler verdi.

Proje haricinde Adada

diger acil yapiimasi gereken

7 islerle ilgili 6nerilerini

~ de sunan Akdogan,
“Yetkililerin mujdeledigi
gibi Giresun Adasi ile
ilgili projenin bir an
6nce ihale edilerek en
iyi sekilde yapilmasi ve
Onerilerimizin de de-
gerlendirilerek Ada’nin cazibe
merkezi haline gelmesi kamu-
oyu beklentisidir.” ifadeleriyle
yazisini tamamladi. Akdogan’in
yazisini gazetemizin bugunku
2. sayfasinda bulabilirsiniz.

Haber Merkezi
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Giresun Adasi
Nasil Canlanir?

emmuz ayr’nin ikin-
ci yarisinda Sayin
Vali Mehmet Fatih

Serdengecti Sayin Millet-

vekili Ali Temur ile birlikte

Giresun Adasi’'na giderek
“Giresun Adasi Cevre Du-
zenlemesi Projesi” ile ilgili
aciklama yaptilar.

Aciklamada 6nimuzdeki
aylarda ihalesi yapilacak
olan projenin hayata ge¢-
mesiyle Giresun Adasi’nin
turizme kazandirilacagini
belirttiler.

Rahmetli Vali Ali Haydar
Oner’in gérev yaptigi (2000-
2002) yillarda altin ¢agini
yasayan Ada bugunlerde
deyim yerindeyse yikim
¢cagini yasamaktadir.

O dénemde Cevre Ko-
ruma Vakfi’'nin destegiyle
Ada’yl korumasi ve ufak
bakimlarini yapmasi i¢in
bekci gbrevlendirilmisti.
Rihtimdan Ada icine dogal
yuraylis merdiveni yapil-
mig, su kuyusu temizlene-
rek icilebilir hale getirilmig
ve akari mevcut tuvalete
baglanmisg, tarihi surlara
tehlike olusturan agaclarin
ve yabani otlarin surekli
temizligi yapiliyordu. Yine
Ada yamaglarindaki erozyo-
na maruz olan topragin ¢ali
takviyeli teraslarla muha-
fazasi saglanmisti. Bitki
envanteri ¢ikarilarak kayit
altina alinmigti. En énemlisi
ise Adaya ulagimi saglaya-
cak bir tekne satin alinmigti.
O dénemlerde Ozellikle yaz
déneminde Giresun Adasi
yerli ve yabanci turistlerin
cazibe merkezi haline ge-
lerek adeta ALTIN CAGINI
yasamistl.

Cevre Koruma Vakfr'nin
kapatiimasi ile Ada’ya
yapilan hizmetler de askiya
alinmigtir.

Ada’nin agiklanan yeni
projesinde; seyir terasi,
yarayus yollari, kargilama
merkezi, iskele, oturma
gruplari, banklar ve ahsap
yapilar yapilacagi belirtil-
mektedir.

Daha 6nceki yazilarimda
da belirttigim gibi 2013 yilin-
da bugunku para ile yakla-

stk 9 milyon TL’ye yapilan
Giresun Kalesindeki seyir
terasi 10 yilda ¢urtyup kul-
lanilamaz hale gelmisgtir.

Yine 2004 yilinda Ada’ya
ahsaptan yapilan seyir tera-
si deniz dalgalar tarafindan
yutulmus, piknik masalari
kisa siirede ¢iriimdis, agac-
larin arasina yapilan suyu
ve foseptik cukuru olmayan
tuvalet’de kullanilamadan
clrtylp gitmigtir.

Her iki drnekte de
gbruldigu gibi bélgemiz
yagisl ve nemli oldugundan
ahsaptan yapilan ve Uzeri
aclik oturma gruplari ile
ddésemeler ¢ok kisa slrede
curiyerek kullanilamaz hale
gelmektedir.

Bu nedenle Ada da kulla-
nilacak ahsap malzemelerin
kisa sirede ¢irimemesi
icin mutlaka ve mutlaka iyi
emprenye edilmis olmasi
gerekmektedir. Aksi halde
verilen emekler bosa gitmis
ve devletin parasi da cargur
edilmis olur. Giresun halki
da bu olumsuzlugu ve so-
rumlularini yillarca hafiza-
sindan silemez.

Ayrica adaya yapilacak
islerin ihale sartnamesine
uygunlugu da titizlikle de-
netlenmelidir.

Proje haricinde Ada’da
yapilabilecek éncelikli igleri
de soyle siralayabiliriz;

Asirlar dnce yapilan
tarihi surlari tehdit eden
agaclarin acilen temizlen-
mesi.

Adaya deniz altindan su
ve elektrik goturilmesi.

Toprak butinligunin
korunmasi igin erozyonu
Onleyecek calismalarin
yapilmasi.

Ada’daki diger tarihi ka-
lintilarin meydana ¢ikarila-
rak koruma altina alinmasi.

Ada’da devamli bir g6é-
revli bulundurulmasi.

Yetkililerin mijdeledigi
gibi Giresun Adasi ile ilgili
projenin bir an énce iha-
le edilerek, en iyi sekilde
yapilmasi ve énerilerimizin
de degerlendirilerek Ada’nin
cazibe merkezi haline gel-
mesi kamuoyu beklentisidir.

Giresun Belediyesinden
Odrencilere Konser

u kapsamda, Giresun
Belediyesi 6ncull-
gunde, paydas ve

sponsorlar destegiyle Giresun
Universitesi dégrencileri igin
“EFOR” konseri dizenledi.

Giresun Universitesi’nde
gerceklesen konserde renkli
dakikalar yasandi ve gencler
doyasiya eglendi.

Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése “Guzel Giresun’u-

Kise'den itfaiyecilere Kutlama

muzda 6grenim géren dgren-

cilerimizle guzel bir aksam
gecirdik. Bu aksam geng kar-
deslerimizle EFOR konserinde
eglendik. Aydinlk yarinlarimi-
zin sahibi genclerimizin her
zaman yanindayiz. Bu konse-
rin dizenlenmesinde emegi
gecen tim paydaslarimiza
ve sponsorlarimiza tesekkur
ediyorum” dedi.

Haber Merkezi

Giresun Belediye Baskani Fuat Kose, Itfaiye Haftasini kutlad

askan Kose itfaiye-
cilerin yanginlarla
mucadelede ve acil

durumlarda halkin can ve
mal guvenligini saglamak igin
buyuk bir 6zveriyle calistigini
belirterek; itfaiye calisanla-
rinin, sadece yangin séndur-
mekle kalmayip, ayni zaman-
da toplumu bilin¢lendirme ve
yangin 6ncesi 6nlemler alma

konusunda da énemli bir rol
Ustlenmektedir.
itfaiyecilerimiz, zor sartlar
altinda bile cesaretle gbrev-
lerini yerine getirerek bizlere
guven veriyor. Yangin gibi
felaket anlarinda hemen mi-
dahale eden, hayat kurtaran
bu kahramanlarin emeklerini
takdir etmek ve onlarin yanin-
da olmak hepimizin gdrevidir.

T w1
IgIgLusl BaKANes

Onlarin ézverisi, toplumumu-
zun guvenligini ve huzurunu
korumada biyuk bir rol oyna-
maktadir. Bu anlamli haftada,
itfaiye calisanlarimizi yirekten

tebrik ediyor, tim halkimizi
yangin guvenligi konusunda
daha da bilinglenmeye davet
ediyorum”dedi.

Haber Merkezi
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi ilan (Tek stitun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Giresun Codrafi Isaret Tescil
Proje Birimine Tesekkir

G iresun Ticaret ve Sa-
nayi Odasi ile Tarim
ve Orman Mudurlugi koordi-
nasyonunda Giresun’a 6zgu
urdinlerin cografi isaretle tes-
cillenmesi calismasi devam
ederken, son durum masaya
yatirildi.

Giresun Ticaret ve Sa-
nayi Odasi Yonetim Kurulu
Baskani Hasan Cakirmelikog-
lu, Meclis Bagkani N. Stikr
Ataiin ile il Tarim ve Orman
Mudurd Dr. Muhammet Angin
baskanliginda bir araya gelen
cografi isaret proje birimi,
calisma ve emeklerinden
dolayi plaketle édullendirildi
ve tescil streci devam eden
calismalarla ilgili son durum
degerlendirildi.

il Tarim ve Orman M-
dird Dr. Muhammet Angin,
“Camoluk Seker Fasulye-
si cografi isaret tescili ile
basladigimiz bu ¢alisma da
bugline kadar dokuz rln
tescillenmistir. Giresun’a 6zgu
yirmiye yakin Grin bulunmak-

ta ve calismalarimiz devam
etmektedir. Suan Tirebolu
Cayi cografi isaret tescili igin
proje birimimiz yogun calisma
yirltmektedir. Katkilarindan
dolayi herkese tesekkir ede-
rim.” dedi. Giresun Ticaret ve
Sanayi Odasi Yénetim Kurulu
Baskani Hasan Cakirmelikog-
lu, Giresun’a 6zgu Urunlerin
cografi isaret ile kayit altina
alinmasi markalasma ve
urdnlerin ticari kazanglarini
artirmasi agisindan gerekli ve
6nemli olduguna vurgu yapti.
Baskan Cakirmelikoglu; “Cog-
rafi isaret tescili igin kurulan
proje biriminde yer alan Dr.
Malik Arsal Kése'’ye, Yuksek
Ziraat Miihendisi Mustafa Oz-
gur Giral’a, Ziraat Mihendisi
Ahmet Cem Sariaydin’a, Gida
Muhendisi Baris Yaramig’a,
Ziraat Miihendisi Aykut Bek-
demir’e ve Ziraat Muhendisi
Saduman Kesertglinci'ye
sonsuz tesekkur ederim.” diye
konustu.

Haber Merkezi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

oYDV Oldukea Faal

Giresun SYDV, faaliyetlerine tamgaz devam edlyor

akif, Giresun genelin-
de ihtiyag sahiplerine
yonelik kapsamli yar-

dimlar yaparken, cesitli sosyal
projelere de imza atti.

Buna goére Vakif, Agustos
ayinda toplam 17 bin 200 aktif
dosya ile ilgilenirken, 674 pasif
dosya ile ¢aligmalarini strdur-
da. Vakfa 1 milyon 132 bin TL
tutarinda aylik periyodik pay
aktarildi. Ayrica, Giresun’a
1.000 ton kémur yardimi plan-
landi.

31 Adustos 2024 itibariyla
33 bin 711 kisi GSS basvurusu
yaptl ve tamami sonuglandi-
rildi. Bu kigiler arasinda gelir
seviyesi GO olan 22 bin 482 ki-
sinin primleri devlet tarafindan
6denirken, G1 seviyesinde olan
10 bin 148 kisi aylik 600,08 TL
prim ddemesi yapmaya devam
ediyor.

Bu dénemde 43 kadina
toplamda 85 bin TL tutarinda
nakdi yardim saglandi.

Sartli egitim yardimi olarak
384 kisiye 82 bin 360 TL, sartli
saglik yardimi olarak ise 125
kisiye 28 bin 700 TL 6deme ya-
pildi. Engelli ve yash bireylere
yonelik yardimlarda 908 kisiye
4 milyon 425 bin 555 TL engelli
ayhg, 66 kisiye 260 bin 580
TL engelli yakini ayhgi ve 825
kisiye 4 milyon 75 bin 586 TL
yash ayligi 6demesi yapildi

Vakfin 6z kaynaklarindan ya-
pilan yardimlarda, 104 haneye
toplam 410 bin 270 TL tutarin-

AIIIlII( IIAFTAS

hiligin 6nemine dikkat
ceken Bagkan Kara,
“Ahilik, yazyillar boyun-

ca toplumumuzun omurgasi olan
esnaf ve zanaatkarin sadece
mesleki yeterliliklerini degil, ayni
zamanda insanlk onuruna yara-
sir bir yasam strmelerini hedef-
leyen, bir medeniyet tasavvuru
olmustur. Ahilik, 13. ylizyildan

da nakdi yardim saglanirken,
10 haneye de 56 bin 199 TL
ayni yardim yapildi. Vefat yar-
dimi kapsaminda ise 1 kisiye
2 bin 891 TL 6deme gercek-
lestirildi. Kronik hastaligi olan
2 kisiye 16 bin 686 TL, dksuz
yetim yardimi olarak 13 kisiye
15 bin 600 TL yardim yapildi.
Yapilan a¢iklamada yeni
projeler hakkinda da bilgi verildi
Buna goére 2024 yilinda
baslatilan VEFA Projesi, yalniz
yasayan yagli ve engelli vatan-
daslarin hanelerinin temizligi

gunimize kadar uzanan bir
kardeslik kurumudur. Gegmisten
gunimuze ekonomik ve sosyal
hayatimizda énemli bir yer tutan
Ahilik, ticaretin sadece kar elde
etmek degil, toplumun huzuru
ve refahi igin calismak oldugunu
bizlere daima hatirlatmalidir.
Buguin, ticaretin ¢ehresi degismis
olsa da Ahiligin 6gretileri hala
yasamaya devam ediyor. Ahilik,
meslek erbabina yalnizca teknik
bilgi vermekle kalmamis, ayni
zamanda insan olmanin, ahlakli
bireyler olmanin erdemlerini de
Ogretmistir.

iste bu ytizden, Ahilik, bizim
icin sadece bir mesleki tegkilat
degil, bir yasam felsefesi, bir
insanlk davasidir. Giresun,
Ahilik kaltarinin en guclu sekilde
yasatiimaya calisildigi sehirler-
den biridir. Ahilik, Anadolu’nun
mayasi, Turk toplumunun sosyal
ve ekonomik yapisinin temel
harcidir. Giresun’da bu ruhu ya-
satmak, sadece gegmisimize bir
vefa degil, ayni zamanda gelece-
gimizi inga etme cabasidir. Ahilik,
bize isin en dogrusunu yapmayi,
ticarette ahléka, kardeslige, pay-
lagsmaya 6nem vermeyi dgutler.
Ahi Evran’in “Eline, beline, diline
sahip ol” diisturu, bugtinkii mo-
dern ticaret anlayisinda dahi bize
rehberlik etmektedir. Bizler, esnaf

icin 3 milyon 830 bin 574 TL
kaynak ayrildi ve bu projeden
160 kisi yararlandi. Giresun
SYDV'’nin ADEM Projesi ise
dezavantajli kadin ve ¢ocuklara
yonelik cesitli kurslar sunarak

2 milyon 175 bin TL kaynakla
devam etti.

Son olarak, asevi hizmetleri
kapsaminda 300 kisiye sicak
yemek hizmeti verilmeye bas-
landi. Asevi icin 5 milyon 490
bin TL kaynak aktarimi yapilir-
ken, hasta, yasli ve engellilere
y6nelik bu hizmetin Adustos ayi

TLANI

ve zanaatkérlar olarak, Ahilik
kulturtini yasatmak ve gelece-
ge aktarmakla yikimliy(z. Bu
gorev, yalnizca dikkanlarimizin
kapilarini agip musterilerimizi
karsilamakla sinirl degil. Ahilik
toplumun farkh kesimleri arasin-
da adaleti, yardimlagsmayi, ticaret
ahlakini tesvik etmektedir. Ahi
teskilati milleti ile devletin, zengin
ile fakirin, Gretici ile tlketici ara-
sinda iligkiler kurarak toplumun
huzur icinde yasamasini sagla-
mayi amag edinmistir. Guclinin
zayifi ezdigi, haksiz rekabetin
tavan yaptigi, insanlarin birbirle-
rine guvenlerinin her gecen gin
azaldigi bir ddnemde Tiirk islam
inancindan beslenen Ahilik ilkele-
rine her zamankinden daha fazla
ihtiya¢ duyuldugu suphesizdir.

lyi insan, iyi esnaf olmays,
kardeglik ruhunu kusanmayi,
yardimlagmayi, paylasmayi
ve haksiz kazanca kars! helal
kazancla yasamayi 6gutler. Ahilik
kultdraniin Giresun’da, gegmisten
bugiine dimdik ayakta duruyor
olmasi, bu topraklarin mayasinda
olan dayanisma, birlik ve bera-
berligin bir yansimasidir. Bugin
burada, Ahilik Haftas’ni kutlar-
ken, bizlere dlsen gorev, Ahiligin
sadece bir kutlama konusu
olmadigini hatirlamaktir. Ahilik,
her giin yagsanmasi ve yasatiima-

«~TENIERE

itibariyla diizenli olarak devam
ettigi bildirildi.

Yerel Katilim ve Kurslar:
Giresun Aile Destek Merkezi’'n-
de acilan kurslara, Tabii Kumas
Eva Cicek Yapimi, Makrome
Orgi, Basit Nakis ve Taki
Tasarimi gibi gesitli etkinlikler-
de toplam 47 kursiyer katilim
gobsterdi.

Cocuklar icin acilan akil ve
zeké oyunlari, mizik etkinlikleri
ve g0rsel sanatlar atblyelerine
ise 42 cocuk katild1.

Haber: Fatma Ugurlu

si1 gereken bir degerdir. Esnafi-
mizin dirGstligu, toplumumuzun
adaleti, kardesligi ve huzuru igin
Ahilik ruhuna her zamankinden
daha fazla ihtiyag duydugumuz
bir ddnemdeyiz. Degerli kardes-
lerim, bizler Ahi Evran’in izinden
ylrlyerek, ticaret hayatimizda
dirustligu, adaleti ve yardimlag-
may! esas alacagiz. Giresun’un
Ahilik ruhunu yasatmak, sadece
gecmisimize degil, gelecegdimize
de sahip ¢ikmak demektir. Hep
birlikte bu kultird koruyacak, onu
daha da guclendirecek ve geng
nesillere aktaracagiz. Bu duygu
ve dustncelerle, 37. Ahilik Hafta-
sI’ni kutluyor, tim esnaf kardes-
lerime hayirli kazanglar diliyorum.
Ahilik ruhu daim olsun”dedi.
Haber: Hasan Seyis
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Saban Karakaya

ISRAILI SOZLL
PROTESTO EDENLER
VE BIRDE GUNLERCE

~ YURUYENLER

edenler; Ve isteklerini de soyle dile
Televizyonlarda yarisirca- getiriyorlar;
sina haber yapilyor... ABD'nin israil icin US
Protestolarini yrlyerek olarak kullandigi incirlik’teki
devam edenler; NATO Ussli kapatilsin...
Ne basinda, nede yayin Savag! durdurmak iste-
organlarinda yer alyor... meyen israil ile ticari iligkiler
Kendilerine; sonlandirilsin...
Tarkiye Halk Temsilcileri Artik su ABD Emperya-
Meclisi diyen bir platform... lizminin ne yapmak istedigi
ABD emperyalizmini ve anlasilsin...
israil’i protesto etmek icin; Mamak’ta bulunan ‘NATO-
15 Eylul'de Kartal’dan bir YOLU'’ ismi kaldirilsin...
yurayuas baglatiyorlar... Bu caddenin girisine “BA-
Ve o glinden-buglne de GIMSIZLIK YOLU’ tabelas!
gunlerdir yarayorlar... asllsin...
Yaptiklari bu protesto Yiruyus sirasinda ve yer-
eyleminin; leskelerden gecerken de;
28 Eyliil'de Adana-incirlikte ‘Boyun egme memleketine
sonlandiracaklarini s¢yliyor-  sahip ¢ik’

‘Yurtseverler NATO’ya
boyun egmiyor’

‘Kahrolsun emperyalizm’

‘Kahrolsun Katil israil’

‘Katil NATO Ulkemizden
defol’

‘Iincirlik US’SU kapatilsin’
sloganlari atiyorlar...

Ve bu sloganlarin altinda
gittikce cogaliyorlar...

Bu sloganlarin iginde;

Daha cok benim dikkatimi
‘Incirlik US’SU kapatilsin’
slogani ¢ekiyor...

Beni birdenbire ‘zaman
tunelinin’ icerisine sokuyor...

Ve yarim asir gerilere
gétarayor...

ister-istemez Siileyman
Demirel’i animsatiyor...

ABD ve NATO Usleri icin;

US yok ‘tesis var’ diyen
zamanin bagbakani Suley-
man Demirel bile Turkiye’de
ABD'ye ait olan 21 US ve
‘tesisleri’ kapatarak bayrakla-
rini indirtmisti. ..

ABD bayraklarinin yerine
Turk Bayraklarini ¢ektirmig-
ti...

Kapatilan bu US ve tesis-
lerde;

O tarihlerde tam 5 bin per-
sonel bulunuyordu...

(Glnimuzde ne kadar var
onu bilemiyoruz)

Konuyu daha fazla uzat-
madan guncelleyecek olur-
sak;

Din oldug@u gibi glinimaz-
de de ABD ve ingiliz oyunu

hala devam ediyor...

‘Arap Bahari ve llimli
islam’ slogani altinda israil’in
ruyalarini gerceklestirmek
icin;

israil-Gazze Savas! bitiin
acimasizligiyla devam edi-
yor...

Ve sirti ABD tarafindan
sivazlanan israil hedefe
ulagmak icin savagi sonlan-
dirmiyor...

isin en distindiriici tarafi
da;

israil'in yaptigi bu katliami
Birlesmis Milletler Orgtii
denilen 6rgt bir tirld gérmu-
yor...
Daha dogrusu —her neden-
se- gérdigu halde gérmek
istemiyor...

Ve bu dustinceden hare-
ketle insan sormadan edemi-
yor;

Birlesmis Milletler Orgit
ne ise yariyor?

Bu durumlarda devreye
girmiyorsa, ne zaman giriyor?

Birlesmis Milletler Orglitiin-

den vazgectik;

Mangalda kil birakmayan
insan Haklari Orgiitii hangi
gblgede yatiyor?

Soykirnm tamamlandik-
tan sonra mi ortaya ¢cikmasi
gerekiyor?

Vallahi bu konuda siz ne
disUnirsindz onu bilemem
ama...

Bana soracak olursaniz, bu
bilinmezlik ve kaotik ortamda;

insan eskiden oldugu gibi
‘iki kutuplu’ diinyayi ariyor...

Her neyse...

Gecelim...

Tekrar ana konumuza geri
dénelim...

Adina ‘Turkiye Halk
Temsilcileri Meclisi’ diyen bir
platform;

israil’i ve destekgisi ABD'yi
protesto etmek icin 15 Eylil-
de Kartal’dan yola ¢ikiyor...

28 Eylul tarihinde Ada-
na-incirlik US’slinde bitirile-
cek olan yiruyus ginlerdir
kesintisiz bir sekilde devam
ediyor...

Ve bu yurtytsculerin yiru-
yus eylemi;

Bana Deniz Gezmis ve ar-
kadaglarinin Filistin’e destek
icin gittikleri gunlerini...

Emperyalizmin uydusu
israil’e kargi savagip 12 dev-
rimciyi kaybettiklerini animsa-
tiyor...

Ve birde Orhan Veli'nin su
dizelerini;

“Neler yapmadik bu vatan
icin!

Kimimiz &6ldik...

Kimimiz nutuk attik...”

Bu damitiimig sézlerinden
sonra sanirim daha fazla
sbze gerek yoktur...

Cunku sairinde dedigi gibi;

Bu vatan icin kimler 6l0-
yor?

Kimler kuru-kuraya nutuk
atiyor?

Sesli-sesli sdylenmese de;

Cumle-alem bunlarin kim
oldugunu biliyor...

Son s6z;

Her ne kadar Turkiye Halk
Temsilcileri Meclisinin yiru-
yusune fiilen katilamazsam
da...

Yiregimin tim heyecaniyla
yanlarinda oldugumu bildir-
mek istiyorum...

Ve uzaktan da olsa tipki
onlar gibi:

Kahrolsun Savas Tiiccar-
lari...

Kahrolsun Onlarin Uydular
diyorum...

AYAYDIN OTOMOTIV
OTO ALIM SATIM
KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Cinarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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Belediye ve TS0,
Guney Gevre Yolu
Icin Galistay
Orgaize Ediyor

G iresun’da trafik
sorunu krize dénu-
surken,Belediye Bagkani
Fuat Kése, TSO'yu ziyaret
ederek Gliney Cevre yolu
icin harekete gecilmesini
istedi.Bagkan Cakirmeli-
koglu ise ilin bu konudaki
ihtiyacini bildiklerini ifade
ederek ellerinden geleni
yapacaklarini soyledi

Kése ziyaretinde, GTSO
Bagkan! Hasan Cakirme-
likoglu ve Yénetim Kurulu
Uyeleriyle Giiney Cevre
Yolu projesini iceren bir
gbrisme gerceklestirdi.

Sehirde yasanan trafik
sorununun ¢6zimuanadn
Guney Cevre Yolunun
hayata gecmesi oldugunu
anlatan Belediye Bagkani
Fuat Kése, bu konunun
Giresun’un birinci glindemi
olmasi gerektiginin altini-
ni cizerek, GTSO’nun bu
konuya 6nculik etmesini
istedi.

Baskan Fuat Kése: “Gi-
resunlu her zaman devleti-
nin yaninda olmus, génulli
olarak savaslara katilmis,
ancak bu zamana kadar
komsularina ve bdlge illeri-
ne gdre her seyin en azini
almis. Bu durum da mer-
kezi hiikimetin Giresun’a
bakisindan kaynaklaniyor.
Biz bu durumu birlik olarak,
ayrismadan, el ele vererek
kirabiliriz. Sehrin dina-
mikleri tek yumruk olmall.
Buradan sehrimizin tim
siyasilerine ve sivil toplum
kuruluslarina sesleniyo-
rum. Bu sehirde yasanan
ve hepimizi rahatsiz eden
trafik sorununun ¢ézimd
Guney Cevre Yolunun ha-
yata ge¢gmesidir. Bu projeyi
Giresun’un olmazsa olmasi
olarak degerlendiriyorum.

Dénemin Ulastirma Ba-
kanhgi Mustesari, Giresun
Guney Cevre Yolu projesi
baslangicini 28 Aralik
2012 tarihli olarak acikla-
mistir. D6nemin Gimrik

ve Ticaret Bakani Nurettin
Canikli de projenin yapim
ihalesinin 25 Haziran 2015
tarihinde gerceklestigini
duyurmustur. Ardindan

ise projenin 2020 yilinda ta-
mamlanacagi acgiklanmistir.
Ancak aradan gecen 12 yil-
da hicbir adim atilmamistir.

Dolayisiyla gevre yollar
komsu illerimizde hizmete
girmis, ancak Giresun’a ¢ok
gorulmustar. Bizim sdyle de
bir 6nerimiz var. Bir anda
blyuk maliyet olusmamasi
acisindan Giiney Cevre
Yolu 2 veya 3 proje olarak
bdélim bdlimde projelendi-
rilebilir. Bir tanesi bittiginde
devami olarak digerleri ele
alinabilir.

Bu konuda birlik olalim,
gucla bir kamuoyu olus-
turalim. Sehrin is dunyasi
ve en 6nemli sivil toplum
kurulusu olarak GTSO’nun
bu konuya 6nculik etmesi-
ni 6neriyorum. Ben Giresun
Belediye Baskan olarak
bu ydraylasin en énunde
olmaya haziriz” dedi

GTSO Bagkani Hasan
Cakirmelikoglu ise sehir-
deki trafik sorununu iyi
bildiklerini belirterek: “Gu-
ney Cevre Yolu 6nerinizi ve
konunun cabuklastiriimasi
yonundeki diistincenizi
destekliyorum. Giiney
Cevre Yolu zaten bizim de
giindemimizde. Ornegin
havaalani gibi, nasil Gire-
sun’un bundan énce hayata
gegirilen bazi projelerine
Onculik ettiysek, bu proje
icin de 6nculuk etmeye
hazinz” dedi.

Degerlendirmelerin
sonunda ise Bagkan Hasan
Cakirmelikoglu’nun éne-
risiyle Ticaret ve Sanayi
Odasi tarafindan Glney
Cevre Yolu konulu genis
katihml bir calistay dizen-
lenmesi ve calistaya sehrin
tim dinamiklerinin davet
edilmesi kararlagtirildi.

Haber: Hakan Celebi

iresun Universite-
si Saglik Bilimleri
Fakultesi’nden Dog.

Dr. Nurullah Calig,Adalet Sis-
teminin Sosyal boyuna 6nem

veriimemesi halinde beklenen

hedeflere ulagmanin zorlasa-
cagini soyledi.

Giresun Universitesi bu
konudaki bilimsel ¢alisma-
nin sonuglarini kamuoyu ile
paylasti..

Aciklamada, “insan hak-
lari ve sosyal adalete dayali
sosyal refah yaklagimlari,

insan odakli mesleklerin orta-

ya cikmasini saglamaktadir.

Sosyal hizmetler, dezavantajli
birey ve topluluklarin haklarini

kullanabilmeleri, intiyaglarini

karsilayabilecekleri bir ya-
sam seviyesine ulagmalarina
destek olurken, bireysel ve
toplumsal gereksinimler ara-
sindaki dengeyi kurmaktadir.
“Adli Sosyal Hizmet” adli
calisma, adli sosyal hizmetin

toplumsal refah ve adalet sis-

temine olan katkilari ele alin-
maktadir. Calismada, sosyal

hizmetlerin dezavantajl birey
ve gruplarin haklarini savun-
ma, ihtiyaglarini karsilama ve

bireysel-toplumsal gereksinim-
ler arasindaki dengeyi kurma-
daki 6nemi vurgulanmaktadir.

Sosyal hizmet, insan hak-

lari ve sosyal adalet ilkelerine
dayanarak risk altindaki birey,

aile ve gruplarin sorunlarina

¢6zim bulmak ve ihtiyaglarini
kargilamak icin midahale yet-
kisine sahip bir meslek olarak
tanimlanmaktadir. Adli sosyal
hizmet uzmanlari, hukukun
isleyisine katkida bulunarak,
adaletin saglanmasinda 6nem-
li bir rol dstlenmektedir.

Calismada, ceza adalet sis-
teminin sugun énlenmesinde
her zaman etkili olamadigi, bu
nedenle onarici adalet yaklagsi-
minin énem kazandigi belir-
tilmektedir. Onarici adaletin,
sucun zararini telafi etmeyi ve
sug isleyen bireylerin topluma
yeniden kazandiriimasini he-
defleyen bir yaklasim oldugu
vurgulanmaktadir.

Adli sosyal hizmetin, adalet

sistemine dahil olmus bireylere
hak temelli hizmet sunarak
onlar guclendirdigi ve topluma
kazandirdigi belirtiimektedir.
Ayrica, sosyal hizmetin insan
haklari hukuku ile birleserek
adalet sisteminin onarici ve te-
lafi edici bir ydnunin geligimi-
ne katkida bulunmasi gerektigi
ifade edilmektedir.
Sonug olarak, adli sos-
yal hizmet uygulamalarinin,
toplumda adaletin ve refahin
saglanmasina 6nemli katkilar
sundugu ve bu alandaki sosyal
politikalarin guclendiriimesi
gerektigi vurgulanmaktadir.”
denildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

Okullanin cevresindeki marketierin

lenetimieri zabitalar tar
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Bulancaktaki Okullarin

cevresinde yer alan mar-

ketlerin denetimleri zabitalar
tarafindan yapildi
Bulancak Belediyesi’nden

yapilan aciklamada, “Belediye

Bagkanimiz Necmi Sibi¢’in
talimatiyla, okullarimizin ¢ev-

resindeki market ve isletmeler,

Zabita Muduarltigimiz ve ilce
Tarim Mudurlagu tarafindan
denetlendi. Halk saghgini ve

I .

afindan yapilds

§ et ]

guvenligini koruma amaciy-

la yapilan bu denetimlerde,
kurallara uymayan igletmelere
gerekli mudahaleler yapildi.
Vatandaglarimizin dikkatine!
Okul gevresinde ya da fark-

I bélgelerde karsilastiginiz
olumsuz durumlari G6zim
Merkezimize bildirebilirsiniz.
Birlikte daha saglikh ve guvenli
bir Bulancak i¢in caligiyoruz!”
denildi. Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

llgi ve Sefkat; Lohusalik Déneminin llaci

ileye katilacak her
yeni bebegin diinyaya
gelis slreci kusku-

suz her aile tyesi igin
blyala ve heyecanl bir
bekleyis. Ancak bu su-
re¢ mutlulugun yaninda
bazi zorluklari da barin-
diriyor. Ozellikle anne
acisindan ¢cok hassas
bir ddnem oldugunu
vurgulayan Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Cocuk
Saglgi ve Hastaliklari, Yenido-
gan Uzmani Prof. Dr. Nermin
Tansug; “Dogum sonrasi anne,
hormonal degisikler sebebiyle
fiziksel ve psikolojik olarak
hassastir. Dolayisiyla kimi du-
rumlarda depresyon olusabilir.
Bu yuzden hem annenin hem
de bebegin bu dénemde ilgi ve
sefkate ihtiyaci oldugu unutul-
n.1amaI|” uyarisinda bulundu.

Gebelik slirecinde annenin
viicudunda birgok degisik-
lik oldugunu ve dogumdan
sonraki ilk alti hafta-
nin lohusalik dénemi
olarak adlandirildigin
paylasan Anadolu
Saglik Merkezi Hasta-
nesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari, Yenido-
gan Uzmani Prof. Dr.
Nermin Tansug; “Bu dénem-
de bebek ve anne birgok
degisimle bas etmeye calisir.
Hamilelikte olusan fiziksel ve
duygusal degisikler dogum-
dan sonraki 40 glnde yavas
yavas eski haline déner. Bu
degisimlerin timiyle eskiye
dénmesi bir yili bulabilir. Bu
slrecte de birtakim agrilar, ra-
himde kasiimalar veya duygu
durum bozukluklari yasanabi-
lir ve bu ¢cok dogaldir” dedi.

TEN VE GOZ
TEMASI ONEMLI

“Anne ve bebek arasindaki
bag, anne karnindaki bebe-
gin hareketleri ile baglayip
9 ay boyunca gittikce artar
ve dogumdan sonra doruk
noktasina ulasir” diyen Prof.
Dr. Nermin Tansug; “Babanin
da onlarin yanlarinda olmasi
ve bu anlar paylagsmasi etki-
lesimi hizlandirir. Dogumdan
sonra erken dénemde anne
ve bebegin bir arada kalmasi,
anne ve yenidogan iliskisinin
hizlica baglamasini sag-
lar, aralarindaki ten ve g6z
temasi iligkiyi olumlu yonde
pekistirir” ifadelerini kullandi.

ANNEDEKI KAYG,
BEBEGI ETKILIYOR

Annenin kaygil ya da 6z
guvensiz ruh halinin bebek
tarafindan hemen fark edildi-

gini anlatan Prof. Dr. Nermin
Tansug; “Bu durumda bebek
huzursuzlanir ve aglar. Bebegin
daha sik aglamasi da anne-
nin kaygisini artiran bir kisir
dongu yaratabilir. Bu dénemde
babanin ve yakin ¢evrenin
destekleyici tavirlari anneyi
yUreklendirir” dedi. Annenin
maruz kaldigi major degisikler
sebebiyle zorlu bir streg¢ ya-
sadiginin g6z ardi edilimemesi
gerektigini hatirlatan Prof. Dr.
Nermin Tansug, “ileri dénemde
cocuklarin kisiliklerinin ruhsal
y6nden olumlu ya da olumsuz
gelismesi, blyulk 6lctde anne
ve babalarin ilk gtnlerdeki tu-
tumlari ve bebekleri ile aralarin-
daki iligkilere baghdir” seklinde
konustu.

DESTEK, SURECI
ATLATMANIN ANAHTARI

Prof. Dr. Nermin Tansug;

“Anne, viicudunda hormonal
degisiklikler yasarken bir
yandan da sutlniin gelmesi,
memelerinin dolmasi, kana-
malarinin devam etmesi, za-
man zaman karin agrilarinin
olmasi, bu sirada bebegi sik
emzirmek zorunda kalmasi,
uykusuzluk, sttlnin bebegin
beslenmesi igin yetip yetme-
digi kaygisi, bebegin agla-
malari, bebekte gaza neden
olabilen bazi sevdigi yiyecek-
leri yiyememesi veya eskisi
gibi sik kahve ve cay iceme-
mesi gibi etkenler annenin
yasam kalitesini biyuk 0Olclide
dusuridr. Anne dogum déncesi
bu sirece hazirlanmadiysa,
gelisen kaygi ve stres ile bag
etmekte zorlanabilir ve dogum
sonrasi depresyona girebilir”
diyerek énerilerini siraladl;

+ Oncelikle hem babanin

Inslin Direncini Dengede Tutmanin 6 Etkili Yolu
Instilin direncine kargi basit ama etkili yontemler

endinizi surekli
yorgun hissediyor,
yemek sonrasi kol-

tukta uyuyakaliyor, giin
icerisinde istahiniz bir
aciliyor bir kapaniyor,
basinizin agrisindan
m1 yakiniyorsunuz?
Bu tar sikayetlerinizin
altinda instlin direnci
sorunu yatiyor olabilir.
Acibadem Taksim Hasta-
nesi I¢ Hastaliklari Uzmani
Dr. Betiil Bal; “insiilin direnci-
nin gérulme siklig dinyada
oldugu gibi Glkemizde de son
yillarda hizli artig gdsteriyor.
Ozellikle geng yaslarda da
artik insulin direnci sorunu ile
cok sik karsilasiyoruz. Bunun
altinda yatan temel etken-
ler ise sagliksiz beslenme
aligskanliklari ve hareketsizlik.
instilin direnci olan kisilerde
kan sekerini dengede tutmak
icin salgilanmasi gereken

insulin miktar artar. Bu artis
viicutta enflamasyona yol
acar ve zaman icinde Tip 2
diyabet dedigimiz ciddi
hastaliga evrilebilir.
Ayrica bu kisilerde
kolesterol ylksekligi,
yuksek tansiyon ve
damar tikanikligi gibi
hastaliklar da daha
stk gorulmektedir”
diyor. Gunlik yasam aligkan-
liklarinda yapilacak bazi basit
degisikliklerle 6nemli bir fayda
saglanabilecegini belirten Dr.
Betul Bal, insilin direncini
dengede tutmak icin alinmasi
gereken 6 etkili dnlemi anlatt,
6nemli uyarilar ve énerilerde
bulundu.

+ KAHVALTIDA
PROTEIN TUKETIN

Gundn ilk 6gand olan
kahvaltiyi kesinlikle pogaca,
borek ve simit gibi karbonhid-
rat yakli hamur igleriyle degil;

protein, yag ve karbonhidrat
acisindan dengeli sekilde
besinlerle yapin. Ozellikle
protein ve lif agisindan zengin
ve dlsuk glisemik indeksli bir
6gin yapmak gun icerisinde
istah kontrollne yardimci olur.

* YEMEKTEN SONRA
15 DAKIKA YURUYUN

Gun icerisinde hareket
miktarinizi artirin. Ozellikle
masa bagi ¢alisiyorsaniz;
mutlaka arada bir diizenli ola-
rak kalkip ofis icinde ydrayun.
Ogle tatilinde disarida kisa
da olsa yirilyls yapin. Or-
negin; 6gun sonrasi yapilan
15 dakikalik kisa yurtyusler
bile yemekle viicuda alinan
besinlerin hiicresel diizeyde
enerji olarak kullanimina
olanak saglar, bdylece insilin
salgisini azaltir.

* YEMEGE SALATA
VEYA SEBZE ILE BASLAYIN

Yemege salata/sebze

yiyerek baslamak lif alimini-
z| artirarak ardindan gelen
besinlerin olusturacag kan
sekeri yukseltici etkiyi azaltir,
bdylece insulin salginizin den-
gede olmasina yardimci olur.
Ayrica lif alimi tokluk sdresini
de uzatacag! i¢in gln igeri-
sindeki kan sekeri ve insulin
dalgalanmalarini azaltir. istah
kontroliine yardimci olur.

Is Yerinde Stresi Onlemenin 11 Yolu

tres, viicudun zorlu
veya tehditkar olarak
algiladigi durum-

lara verdigi dogal bir
reaksiyonudur. Stresin
bireyin gevresindeki
degisikliklere uyum
saglamasi gerektiginde,
zorluklar ya da belirsiz-
liklerle karsilastiginda
ortaya ciktigini belirten
Anadolu Saglik Merkezi Hasta-
nesi’nden Uzman Psikolog Ezgi
Dokuzlu; “Ozellikle is yerinde;
yogunluk, baski, belirsiz rol

ve beklentiler, glvensizlik, zor
calisma kosullari, is yagam
dengesinin saglanamamasi gibi
etkiler stresi artirir. Uzun sureli
is stresi de bas agrilari, uyku
sorunlari, motivasyon eksikligi,
tikenmislik, depresyon ve kardi-

yovaskiler hastaliklar gibi saglik
sorunlarina yol agabilir’ dedi.
Hem bireysel saglik hem de
is verimliligi agisindan
is yeri kaynakli stresi
) yonetebilmenin ve stre-
| se kars! gliglii olmanin
i 6nemli oldugunu pay-
' lasan Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi'nden
Uzman Psikolog Ezgi
Dokuzlu; “is yerlerinde stres
yonetimi stratejileri uygulamak
ve ¢alisanlarin saglikli bir is
yasam dengesi kurmalarini
desteklemek gerekir. is hayatin-
daki herkes stresle mucadele, is
yerinde iletisim, verimli calisma
yontemleri ve zaman ydnetimi
gibi konularda farkindalik kazan-
mali” dedi.
Uzman Psikolog Ezgi Do-

kuzlu Tezel, is stresi ile etkin
bir sekilde basa cikabilmek icin
yapiimasi gerekenleri paylasti:

+ GOREV TANIMINA UYGUN
CALISMAK VE HAYIR DIYE-
BILMEK: Kisilerin kendi gorev
tanimini ve haklarini bilmesi,
gorev tanimi digindaki iglere
hayir diyebilmesi is yikini
dolayisiyla ig stresini 6nlemeye
yardimci olur.

+ IS YERINDE SAGLANAN
DESTEK VE EGITIMLER: is-
verenlerin ¢aliganlarina stres
yénetimi egitimleri sunmasi,
esnek calisma saatleri saglama-
si ve saglik hizmetlerine erigimi
kolaylastirmasi énemli. i yeri
hekimi veya psikologundan
stresle mlcadele igin yardim
alinabilmeli.

+ IS YERINDEKI ILETISIM: Is

yerinde agik iletisimin, ekip
calismasinin ve net bilgilendir-
menin olmasi stresin 6nlenme-
sine yardimcei olur. Yénetici ve
calisanlar arasindaki verimli ile-
tisim, calisanlarin stresle daha
iyi baga ¢ikmasini ve ig tatminini
artirmasini destekler.

+ MOTIVASYONU DESTEK-
LEYECEK ETKINLIKLER: Cali-
sanlar ve aileleri icin yemek gibi
etkinlikler planlamak; is yerin-
deki baglligi, pozitif iletisimi ve
motivasyonu artirir.

» ZAMAN YONETIMI VE
PLANLAMA: Giinlik ve haftalik

planlar yaparak is yukunt yénet-

mek kolaylasabilir. Yapilacaklari
madde madde 6ncelik sirasina
koymak ve hedefleri gézden
gecirmek is stresini azaltmaya
yardimcl olur.

ol

* COK SIK ATISTIRMAYIN

ic Hastaliklari Uzmani Dr.
Betil Bal; “Giin icerisinde ¢ok
sik atistirmak, 6gln aralarin-
da sik sik ara 6gun yapmak
insulin direnci olan kigilerde
istedigimiz bir beslenme gekli
degildir. insiilin direncinde
amacimiz vicuda olabildigin-
de az insdlin salgilatmaktir.
Dolayisiyla eger yasam tarzi-

« VERIMLI MOLA VE
DINLENME: Yeterli ve verimli
molalar vermek stresle basa
¢ikabilmek icin olmazsa ol-
mazdir. Mola ve ig saatleri net
olarak belirlenmeli, kisi kendini
yorgun hissetmese bile diizenli
olarak molaya ¢ikmay! aligkan-
Ik haline getirmeli.

« YETERLI UYKU: Uyku-
suzluk; éfke yénetimi, taham-
mulstizluk, yorgun hissetme,
dikkat hatalari ve is kazalari
gibi sonuglar yaratabilir. Kaliteli
ve verimli uyku gunlik yasam
kalitesini de etkiler.

+ SOSYAL DESTEK: Kisinin
ailesi veya sevdikleri ile vakit
gecirmesi is stresini azaltarak,
kisisel yasaminda isten baska
6nemli alanlari oldugunu hatirla-
masina yardimci olur.

hem de evde anneye yardim
edecek kisilerin dogum sonrasi
slrece hazirlanmalari ve bu
dogrultuda anneyi rahatlatmala-
r gerekir.

* Anne de konuyla ilgili far-
kindaligini artirarak, yasadigi
bu degisikliklerin her lohusada
oldugunu ve en énemlisi gegici
oldugunu bilmelidir.

* Bebegin uyudugu zaman-
larda annenin de uyumasinin
saglanmasi hem anne sGtin(
artirir hem de dinlenebilen
anne daha az kaygih olur.

+ Anne ve babanin dogum
ve bebek bakimi ile ilgili egitim
almasi, dogru emzirebilme gibi
annenin daha 6z glvenli olma-
sini saglayacak faydalar yaratir.

+ Anneler unutmasin ki bu
dénem gegicidir ve kucaginiz-
daki bebeginiz size verilen en
blylk hediyedir.

niz, yasiniz ve saghk durumu-
nuz elverigli ise beslenme uz-
mani esliginde olmak sartiyla
‘aralikli oru¢’ deneyebilirsiniz.

+ AC KARNINA
TATLI YEMEYIN

Tatli toketirken dikkatli
olun. Serbetli, hamurlu ve
yagda kizartilan tathlar yeri-
ne sutlu tathlar tercih edin.
Yemekten 6nce tatli tiket-
mekten kacinin. Kiguk por-
siyonlarda ve yemek sonrasi
tuketmek, a¢ karnina tath
tuketmekten daha az insiilin
salgisina neden olacaktir.

« DUZENLI
EGZERSIZ YAPIN

instlin direnci olan kisi-
ler mutlaka her gin duzenli
olarak egzersiz yapmalidir.
Egzersiz hicrelerin insiline
kargi hassas olmasina yar-
dimci olur. Haftada en az g
gun mutlaka bir saat tempolu
yuriimeye caligin.

+ HOBILER VE KENDINE
ZAMAN AYIRMAK: Sevilen bir
aktivite, hobi veya planlanan
bir yere gitmek is kaynakli
stresle micadelede daha
guclu olmayi saglar.

+ MEDITASYON VE NE-
FES EGZERSIZLERI: Medi-
tasyon ve nefes egzersizleri
zihni sakinlestirmeye ve stresi
ybnetmeye yardimci olur.

Gun icerisinde kisa kisa nefes
egzersizleri yapmak stresi
kontrol altinda tutabilir.

+ PROFESYONEL DESTEK
ALMAK: is stresi ile miicadele-
de buyuk zorluk yasaniyorsa,
uzun sliren stres durumu varsa,
gunltk yasama yansiyan huzur-
suzluk, karamsarlik, isteksizlik
gibi faktdrler varsa bir uzmanla
gorusmek faydali olur.
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SINCAN BELEDIYESI ANHARASPOR [ - ] CORENDON ALANYASPOR UEUR OKULLARI [STANBULSPOR = FATIH KARAGUMRUK A.S. i' ;Tns YAPI PENDIKSPOR FUTBOL = ANKARA KEGIORENGUCU A "_"s‘q FUTBOL KULU BL_J_ .. = SAKARYASPOR A5
GIRESUNSPOR = EKOLEJI ISPARTA 32 SPOR E KOLEJ ISPARTA 32 SPOR = GOZTEPE A.S. slu .cnsmn P = T s e = ALTAY
ADANASPOR A.5. = MANISA FUTBOL KULUB - GOZTEPEA.3- [ | ADANASPOR A.3.
TURGUTLUSPOR = GOZTEPE AS.
27.Hafta 28.Hafta 33.Hafta 34.Hafta
BUCASPOR 1928 [ - ] SAKARYASPOR AS. SAHARYASPOR AS. = SiNCAN BELEDIYESI ANHARASPOR TURGUTLUSPOR &= . E{U nsixspon FATIH H“RQGUMFU" As = BUCASPOR 1928
BURSASPOR (-] UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A 5. (-] BUCASPOR 1928 (LIRS = . LUl m?ncumnuu A% UFU“ R TN ROH @ _ o Y
ADANASPOR AS. = GAZIANTEP FUTBOL KULOB( AS. GOZTEPEAS, = ESKISEHIRSPOR KULDBO CORENDON ALANYASPOR = UGUR OKULLARI ISTANBULSPOR GOZTEPEAS. = SINCAN BELEDIYESI ANKARASPOR
GOZTEPE AS. = e e = e 5|ch\~ BELEDIYES] AN annspon = _ szs?mfpon nmmg KEGIORENGUCD = MANISA FUTBOL KULDB{
ESHISEHIRSPORKULOBD = CORENDON ALANYASPOR ALTAY = CORENDON ALANYASPOR MANISA FUTBOL KULUBD = GAZIANTEP FUTBOL PI{.L.JLUBU As E HOILE.II _|spnn‘m 32 ?p?n = CORENDON ALANYASPOR
TURGUTLUSPOR [ - ] ANKARA KECIORENGUCU MANISA FUTBOL KULUBU B SiLTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOL A.S. ALTRY = ANl &AR“_“EC'ORENGE’E? E_“'SEH'RSPOR LCILEL = . . [LRCUTLUSROR
SILTAS AP PENDIHSPOR FUTBOL . E KOLE 1SPARTA 32 SPOR = BURSASPOR Sf.wmspon A.;. = ESKISEHIRSPOR KULUBD GIRE.SUNSDOR o @ SiLTAS YAPI PENDIKSPOR FUTBOLAS.
AS. = e = EATIH KARAGUMRUK A.§ SILTAS YAPI PENDIKSPORFUTBOL oy T —— GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A5. = SAKARYASPOR A5.
FATIH KARAGUMRIK A5 = E KOLEJi ISPARTA 32 SPOR ANKARA KECIORENGUCD = ADANASPORAL. a3 BURSASPOR = ADANASPOR AS.
' . ] P BUCASPOR 1928 = GOZTEPE AS.
SiNCAN BELEDIYES| ANKARASPOR  [EE MANiSA FUTBOL KULUBU
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Spor Salonu'nun phhmma hIEr'lr

Sayfa: 8

" Giresun'a sahip cikhigim géster,
19 Eylil'a kurban etme,

Salonu; genclipindir

Giresunspor, hafta sonu evinde oynayacagqi Elazigspor
macinin hazirhklarini strduriyor. Rakip ¢ok formda

AYDIN ‘DANA FAZLA TARAFTARI

MAGLARIMIZA BEKLI

Bizim en buyuk gicimuz
taraftarimiz. Bu destegin daha
da artmasini umut ediyoruz.
ingallah bizlerde alacagimiz
sonuglarla onlarin yuzunua gul-
dirmeyi basaracagiz” dedi.
RAKIBIN DURUMU
Gectigimiz sezon Eynesil
Belediyespor’un grubunda
yer alan ve gdsterdigi basarili
performans ile 2.Lige yikselen
konuk ekip ¢ok formda.
Elazigspor, oynadigi 4 kar-
silasmada 3 galibiyet 1 bera-
berlik aldi ve 10 puan topladi.

iresunspor’un teknik
adami Metin Aydin,
futbolcularin verdik-

leri gbrevi en iyi sekilde yerine
getirdigini ifade etti.

Haftalar ilerledikce daha
da iyi olacaklarini kaydeden
Metin Hoca, bundan sonraki
surecte daha fazla taraftar
destegini arkalarinda gérmek
istediklerini ifade ederek;

“Nazilli Belediyespor ve
Vanspor ile oynadigimiz kar-
silagsmalarda arkamizda ¢ok
guzel bir taraftar destegi vardi.
Elazigspor maginda ayni guci
arkamizda gbrmek istiyoruz.

PUAN DURUMU

TAKIM 0O G B M A YA P
Menemen FK 4 4 0 0 9 2 7 12
68 Aksaray 4 3 1 0 11 3 8 10
Elazigspor 4 3 1 0 7 2 5 10
Bucaspor 1928 4 3 1 0 7 3 4 10
Serik Bld 4 2 2 0 7 4 3 8
Ankara Demir 4 2 2 0 6 3 3 8
Vanspor FK 4 2 1 1 6 4 2 7
Karacabey Bld 4 2 1 1 5 5 0 7
Arnavutkdy Bld. 4 1 3 0 6 5 1 6
Giresunspor 4 1 2 1 2 2 0 5
Somaspor 4 1 1 2 4 4 0 4
Beyoglu Y.Carsi 4 1 1 2 3 4 41 4
Erbaaspor 4 1 0 3 3 6 3 3
Karaman FK 4 0 2 2 4 6 2 2
Bld. Derincespor 4 0 1 3 3 9 6 1

Diyarbekirspor 4 0 1 3 3 9 6 1

Yeni Mersin Y 4 0 0 4 3 9 -6 0
Nazilli Spor 4 0 0 4 2 119 0

Haftanin Sonuclar

Nazilli SPor A.g. coocvveeessssssssssssns 1-4.... Menemen Futhol Kultibi
Bucaspor 1928 ...........ovvvvveennnnnns 3 Diyarbekir Spor A.s.
Beyoglu Yeni Garsl ...t 0T Ankara Demirspor
Van Spor FK. ... 0-2.eovrvee Cimentas Elazigspor
Serik Belediyespor...........cccccu.. LK1 Giresunspor

Bld. Derince Spor .............cevnnnns 1-5..... Motolux 68 Aksarayspor
Karaman FK. ... 2-2.. Amavutkdy Bld. Futbol Sk
Karacabey Belediye SporA.S....2-1...veevvvvvvrrirnnnnnns Somaspor
Y. Mersin IY. Futbol As............. 0-1.........Merkilr Jet Erbaaspor

5.Haftanin Maglan

Arnavutkdy Bld. Futbol Sk........... ST Belediye Derince Spor
Menemen Futbol Kuliibi ............. ........Van Spor Futbol Kuliibi
Motolux 68 Aksarayspor ............ "—— Nazilli Spor A.s.
Merkir Jet Erbaaspor.................. -.......araman Futbol Kuliibi
Ankara Demirspor.................. oo Y. Mersin IY, Futbol A.s.
Serik Belediyespor...........c.. s Bucaspor 1928
Somaspor Beyoglu Yeni Garsi
Diyarbekir Spor Ag...........uuvvvveeen - ....Karacabey Bld. Spor Ass.
CIETITT0ST0To] SO SR Cimentas Elazigspor

Osman Yilmaz [

Haber:

2024 PETLAS Tiirkiye Offroad Sampiyonasi'nin 4. ayak yarislari

tamamlandi. Denizli'de diizenlenen 2024 PETLAS Offroad Sampi-

yonasi'nin 4. ayaginda miicadele Sebinkarahisarli pilotlar Ismail
Karanci ve Murat Karanci, ilceye bir kez daha kupayla dondu

Liderlik Onlann Isi

enizli Doga Sporlari ve 4x4
Offroad Spor Kuliibli (DENDOFF)

tarafindan Merkezefendi Belediyesi, Spor
Toto ve ICRYPEX katkilariyla gerceklesti-
rilen organizasyona 4 kategoride 18 ara¢
ve 36 sporcu katildi.

iki giin siiren yarislarda Sebinkarahi-
sarl pilotlarimiz, ismail Karanci ve Murat
Karanci damga vurdu. S3 klasmaninda
micadele eden Giresun Offroad Kullibi
sporcularimiz birincilik kupasiyla ilceye
dénerken, sampiyonada liderligini strdr-
diler.

HEYECAN VE ADRENALIN
ZIRVE YAPTI!

iki gtin boyunca Denizli Merkezefendi
ilcesinde devam eden organizasyon, ilk
gun Yesil Yayla Mahallesi’ndeki Pamuk-
kale etabi, pazar giini ise Merkezefendi
Belediyesi seyirci etabinda kosuldu. Ka-
labalik bir izleyici toplulugu tarafindan ilgi
ve heyecanla takip edilen organizasyon-

roadmarketin

da, sporcular zorlu engeller ve rakipleriyle
zamana karsi miicadele ettiler.

SEBINKARAHISARLILAR
ZIRVEDE!

Yaris sonunda genel klasman birincisi
Kenan Ozsoy-Harun Deynek olurken,
Ergin Cirkin-Batuhan Korkut ikinciligi
ve Ramazan Karacelik-Caner Bal da
Gelnclltgu elde eden ekipler oldular.
Sinif 3'te ismail Karanci-Murat Karanci
ve Sinif 4te Ramazan Karagelik-Caner
Bal ilk sirada yer alirken, SSV sinifin-
da ise Ergiin Cirkin-Batuhan Korkut ile
Kenan Ozsoy-Harun Deynek esit puanla
birincilikleri paylastilar.

PETLAS 2024 Turkiye Offroad Sampi-
yonasi, 19-20 Ekim tarihlerinde Trabzon
Offroad Kuliibii (TROFF) tarafindan
Akcaabat'ta dizenlenecek olan 5. ayak
ile devam edecek.

Haber:
Hatice Bodur Uzun

ERGUN, Spor Tesislerinde
Incelemelerde Bulundu

Genglik ve Spor i
Midart Muzaffer ERGUN,
2024-2025 futbol sezonu
Oncesinde, Merkez 75. Yil
Stadi, Bulancak ilge Stadi,
Piraziz iige Stadi ve Eynesil
ige Stadr’nda incelemeler-
de bulundu. ERGUN, tesis-
lerdeki calismalarin duru-
munu yerinde takip ederek,
yetkililerden bilgi ald1.

75. Y1l Stadi’'ndaki pro-
tokol triblnu yapim sureci
hakkinda detaylar alan ER-
GUN, projelerin ilerleyisini
degerlendirdi. Piraziz ilge
Stadi’nda sentetik ¢cim hali
serme isleminin sona yak-
lastigini ve tel 6rgu ile boru

profilleri boyama islemleri-

nin tamamlandigini bildirdi.
Piraziz iige Stadi’ndaki
calismalarin %75 seviyesi-
ne ulastigi 6grenildi.
Ayrica, Bulancak ve Ey-
nesil ilce Stad’ndaki bakim
onarim ¢alismalarini da
yerinde inceleyen il Midiri
Muzaffer ERGUN, tesisle-
rin genc sporculara daha
iyi hizmet verebilmesi igin
gerekli adimlarin atilacagini
vurguladi. Spor altyapisinin
guglendiriimesi amaciyla
ydratilen bu ¢alismalar,
ilimizdeki spor faaliyetlerine
buyuk katki saglayacak.
Haber: Mustafa Tuncay

U19 ve U17 Elit Liglerinde
Heyecan Siiriiyor

19 ve U17 Elit

Liglerinde mucadele
devam ediyor. 5. haftasi
geride kalan U19 Elit A
Ligi’'nde 13’er puana sahip
Galatasaray ile Timosan
Konyaspor zirveyi payla-
siyor. U19 Elit B Ligi’nde
ise 5. haftanin ardindan
13 puanli Eskisehirspor ilk
sirada.

U17 Elit A Ligi’'nde 7. haf-
ta karsilagsmalari sonunda
Galatasaray 18 puanla ligin
tepesinde. 5. hafta magclari
tamamlanan U17 Elit B
Ligi'nde ise 13 puanli Koca-
elispor ilk basamakta.

Temsilcimiz Giresunspor
ise U19 kategorisinde

oynadigi 5 karsilasmada
2 galibiyet,3 maglubiyet
alirken 6 puan topladi ve
kendisine 12.sirada yer
buldu.

U17 Elit liginde ise Cota-
naklar,1 galibiyet ,4 yenilgi
aldi ve 3 puan toplayabildi.

Haber: Osman Yilmaz
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