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Sayfa: 1

Sayi: 7023

Yil: 20 Fiyati: 5 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN

ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN

Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Milletvekili Temir 2025 programina 253 milyon 6denek s6zu aldiklarini

ve Tip Fakultesi binasinin stresi icinde bitirilecegini soyledi

TEMUR'DEN TIP FAKUGLTES] BlNASI
IGIN 60 MiLYON ODENEK

K Parti Gire-
sun Milletvekili,
TBMM Kamu ik-

tisadi Tesebbusleri Komis-
yonu Uyesi Ali Temiir, Tip
Fakdltesi binasi ingaati igin
60 trilyon 6denek ¢ikarila-
cagini sdéyledi.Temir “2025
programina ise 253 milyon
lira 6denek planladiklarini
vurguladi.

Milletvekili Temdr,
“Bilindigi Uzere tasarruf
tedbirleri kapsaminda,
yuzde 70Q’in altinda iler-
leme kaydeden kamu
yatinmlari durdurulmugtu.

ilimizde ylizde 50 seviye-
lerine ulagsmayan, Giresun
Universitesi Tip Fakdlte-
si’nde egitim ve 6gretim
faaliyetlerinin yrutilecegi
morfoloji binasi ingaati
yapiminin da durmasi s6z
konusuydu. Bu kapsamda,
morfoloji binasi yapiminin
aciliyetini 6ne c¢ikararak
Cumhurbagkanligi Strateji
ve Bltce Baskanligi nez-
dinde yaptigimiz gériisme-
ler neticesinde, 2024 yili
6denegi bitmek Uzere olan
projenin yapiminin devami
icin bu hafta 60 milyon lira

ilave 6denek c¢ikarilacak.
Ayrica, projenin belirtilen
sure igerisinde tamam-
lanabilmesi kapsaminda
2025 yili igin 253 milyon
lira 6denek planlanmig
durumda. Hemsehrilerimiz
mdsterih olsun. Morfoloji
binasi yapimi isi durma-
di. Tim diger konularda
oldugu gibi bu konunun da
yakin takipgisiyiz. Morfoloji
binasi yapimi igi taahhtt
edildigi tarihte bitecek
sekilde ¢alismalar devam
edecek” dedi.

Haber: Mustafa Cici

Ahilik Haftasi
Buii ||vn

7.Ahilik Haftasi bugtin

basladi. Ahilik Hafta-
sI kapsaminda Giresun’da
bugliin ve 28 Eylil Cumar-
tesi guinleri olmak tzere iki

onemli etkinlik diizenlenecek.

25 Eylul'de gerceklestiri-
lecek térenle, mehter takimi

esliginde kortej yariyisi
yapilacak, ¢elenk sunumu
ve sayg! durusu gerceklese-
cek. Gunin anlam ve 6énemi
hakkinda konusmalarin ya-
pilacagi etkinlikte, yilin ahisi,
kalfasi ve ¢iragina édulleri
takdim edilecek. 5’TE

CHP'de Il Genglik Kollari Baskanliji secimi yapildi

%% Berat Turhan
Baskan Oldu

Haber: Namik Baltaoglu

Segimde Berat Turhan ile Ogul Can =
Sakarya aday olarak yaristi.Milletvekili Elvan |
Isik Gezmis ile Giresun Belediye Bagkani '

ISKUR'dan Engellive Eski Rusya’dan Giresun'a
Hiikiimli Projelerine
tam destek

L || . . . 1

20 I(I§IIII( I(aille

LIGI

Fuat Kése de segim gunu genclerle biraraya BiRESN
gelerek basgarilar diledi. 5’TE CALISMA v j5 FUREMY
ILMUnGRbgg
ADI TAYLAN Eski Kafalari e ; . R : :
0zGURDU Yeni Normlarla Esm!e de mml"se“_"s SKUR Engelli ve Eski Hikimlulerin Giresun’a gelen Rusya turist kafilesi sehri
KAHPECE et Terbiye snmrle"ne vonenk projelerine destek icin diigmeye basti. gezdi. 20 kisilik ekip Giresun Belediyesi’nin
OLDURULDU BAHADIR e 4 Buna goére kendi isini kurmak isteyenlere davetiyle yatlarla birlikte Giresun’a gelerek
STl (Yazisi Sayia &) el mnlaml duzenlenm ciddi destekler saglaniyor. sehri gezdi.Kafile daha sonra Belediye Baska-
SAYFA 5’TE SAYFA 3'TE ni Fuat Kdse tarafindan misafir edildi. 2’DE

7 e
& GIRESUN VALILIGI
L JANDARMA KOMUTANLIGH |
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atlar Giresun Limanina
demir attiktan sonra
Novorossiysk ve Soci

sehirlerinden gelen misafirler
Giresun Belediyesi yetkilileri tara-
findan kargilandi. Rusya Kara-
deniz Yat Sahipleri ve Kaptanlari
Kuliibli Bagkani igor Petrov’un da
aralarinda bulundugu 20 kisilik
grup giin boyu Giresun’un tarihi
ve turistik yerlerini gezdi.

Rusya turist kafilesine yapilan
davetin amacinin Giresun’un
turizm potansiyelini tanitmak ve
bu dogrultuda da gelecek yildan
itbaren Rusya’dan Giresun’a
yat kruvaziyeri baglatmak olarak
aciklandi. Diger yandan Rusya

Cocuk

Iman Gesmesi mevkiin-

de bulunan ¢ocuk parki
yeni aydinlatma sistemleri ile
Isiklandirildi. Belediye Park ve
Bahceler Mudurltigu tarafindan
yapilan bu dizenleme saye-
sinde park aksam saatlerinde
de guvenli bir sekilde kullanila-
bilecek. Cocuklarin ve ailelerin
keyifli vakit gegirebilecegi ¢o-
cuk parki isiklandirma ile daha
da cazip bir hale geldi.

Cocuk parkinin yeni 1s1k-

landirmasi, bélge sakinleri ve
vatandaslar tarafindan buyutk

Bulancak Belediyesrnden ‘Hos Geldin Bebek' Projesi

kafilesi Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése'yi de ziyaret etti. Ziya-
rette Giresun’un turizm potansi-
yeli konusuldu.

Baskan Kdse, Giresun’un
turizm potansiyelini tanitmak icin
¢ok yonli bir galisma baglattikla-
rini belirterek, davetlerini kir-
mayan Rusya Yat Federasyonu
Bagkani igor Petrov’a ve diger
katiimcilara tesekkir etti. igor
Petrov ise Giresun’un tarihi turis-
tik yerlerini ve dogal glzelligini
cok begendiklerini dile getirerek,
daveti ve misafirperverligi i¢in
Belediye Bagkani Fuat Kése'’ye
tesekkur etti.

Haber Merkezi

ParKina ‘Wllllllatlll

begeni topladi. Aydinlatma
sayesinde, aileler, cocuklariyla
birlikte gece saatlerinde de
parktan faydalanmanin mutlu-
lugunu yasamaya bagladi.

Giresun Belediyesi yetkilile-
ri, sehir genelinde aydinlatma
sikintis| yasayan parklarda
aydinlatma projesi ¢calismalari-
nin devam edecegini agikladi.
Yetkililer sehirdeki parklarin
onarimi ve yeni park projelen-
dirme g¢alismalarinin da devam
ettigini bildirdi.

Haber Merkezi

Bulancak Belediyesi’nden yapilan
aciklamada, “Belediye Baskani-
miz Necmi Sibi¢’in talimatlar dogrul-
tusunda, ilcemizde diinyaya goézlerini
acan bebeklerimizi ve ailelerini unut-
muyoruz. “Hos Geldin Bebek” projemiz
kapsaminda, hazirladigimiz hediye pa-
ketlerini ailelerimize ulastirmaya devam
ediyoruz. Belediye Bagkan Yardimcimiz
Aysegil Erdogan’in yaptigi ziyaretlerde,

al

Merve ve Levent Kesik ciftinin evladi
Belis’i ve Merve ile Oguzhan Aydin
¢iftinin evladi Eliz’i evlerinde ziyaret
ederek, ailelerin mutluluguna ortak
oldu. Her iki bebegimize de hayatlari-
nin geri kalaninda saglik, mutluluk ve
huzur dolu bir &mur diliyoruz. Bulancak
Belediyesi olarak, her zaman yaniniz-
dayiz.” denildi.

Haber Merkezi

Rusya'dan Giresun'a AvAK TENiSi
20 Kisilik Kafile

HEYECANI

Giresun Belediyesi
sosyal etkinliklere
devam ediyor.

Belediye’nin duzenle-
digi ayak tenisi turnuvasi,
heyecan dolu anlara sahne
olmaya devam ediyor.

Giresunlu sporcularin
katihmiyla gerceklestirilen
turnuvada hem rekabet
hem de dostluk 6n planda
tutuluyor. Turnuva takimlar
arasinda kiyasiya muca-
dele ve ¢ekismeli maclara
sahne oluyor.

Turnuvaya katillim ve
izleyici ilgisi her gecen giin
artarken, Giresunlular bu
heyecan dolu organizasyo-
nu yakindan takip ediyor.
Simdi ise gdzler finallere

kilitlenmis durumda.

Diger yandan, énceki
aksam Ataturk Meydani’'n-
da oynanan musabakalari
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kose’de takip etti.
Kdése, formasini giyerek
Cotanaklar takiminda da bir
sure oynadi.

Baskan Kose sporcularla
ve izleyicilerle sohbet etti
ve fotograf ¢ektirme istekle-
rini de kirmadi.

Bilindigi Uzere belediye
tarafindan daha 6nce de
sokak basketbolu, plaj
futbolu, 30 Agustos Zafer
Bayrami basketbol turnu-
vasi dizenlenmis ve buyuk
heyecana sahne olmustu.

Haber Merkezi

GIRESUN = =
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Bahadr Alemdaroglu

Eski Kafalari

Yeni No

rmlarla

Terbiye

insanoglu dogar, buyir
ve 6lur. Bu slre¢ hep ayni
sekilde isler. Surecin ana
hatlar bunlar olsa bile sos-
yal ve psikolojik gelismeler
bu strecin gidisatini daha
iyi olma veya daha kot
olma arasinda degistirebilir.
Yasamin her alaninda bazi
dogrular vardir. Ancak bu
dogrular herkes i¢in genel-
gecer olmak zorunda de-
gildir. Oyle ki eskiden sicak
mahalle ortamina alismis
bir bireyi apartman semasi-
na alistirmak zor olacaktir.
Cunku onun icin genelgecer
olan mahallenin sicakhgidir.

Konuya ana hatlariyla
basladiktan ve asil 6gret-
mek, gostermek istedigimizi
g0sterdikten sonra durumu
daha iyi kavrayacaksiniz.
Toplumlarin ana yapitas-
larindan biri de stiphesiz
siyasettir. Kigiler cesitli ide-
olojilerin altinda birleserek
“dava” diye adlandirdiklar
soyut bir kavram (izerinden
hayatlarini sekillendirir. Bir
nevi hayat felsefeleri bu
siyasi duslince ile birebir ol-
masa bile yakindir. Sé6zim
ona muhafazakar bir aile-
den gelmis bir bireyi aksine
sekdiler bir aile ortaminda
yetisen bir bireye aciklamak
zordur. Olusturulan ideo-
lojiler 8ylesine kati bir hal
almistir ki ¢6ztmda ayrilikta
bulurlar.

Baglikta anlatiimak
istenen sey de bunlara
benzerdir. Eski kafalardan
kastim, yeniye korl kérine
veya 6yle/bdyle kapali olan
kimselerdir. Hal bdyleyken
ve zaman su gibi akarken
bazi normlar degismeye ve
gelismeye devam ediyor.
Tam bu anda ise insanlarin
tim boyutlari ile bu degisi-
me ayak uydurmalari, onu
icsellestirmeleri gerekiyor.
1930’lu yillarda Atatirk’dn
tesviki ile altyapisi kurulan
ve daha saglam temellere
dayandirilan “kadin” hakla-
rinin simdilerde karsihgina
bir bakalim.

Se¢me secilme hakki
verilen ve toplumun her
noktasinda en ufagindan
en blyiguine yeri sag-
lamlastirilan “kadin”larin
canice nasil katledildikleri-
ne bakalim. Zaman gegti,

yerleri saglamlasan bazi
kavramlar zamanin degise-
bilirlik alanina gére degisti.
Kadina verilen deger, yanls
politikalar ve yanlis sistem
uygulamalari ile gbzle goéri-
I0r bicimde azaldi. Ceza-
larin caydirici olmamasi,
kadinlarin 6tekilestiriimesi
ve ybnetim erkinin kadina
deger verildigini sdylemesi-
ne karsin sistemsel degisik-
likler yapmamasi toplumun
kanaatinde de kadinin
yerini énemli élglide degis-
tirdi. Bittabi bunca aksilik ve
hatta kétu ilerleyise ragmen
kendini gelistirmeyi bilen
guclu kadinlarimiz da var.
Her alanda yizde 1’lik bir
iyilesmenin sistem ¢apin-
da daha buyuk ve gugli
iyilesmelere gebe olacagini
sbylemek yanlis olmaz.
Kuguclk goérulen bu degi-
simler aslinda daha biyuk
degisimlerin habercisi konu-
mundadir. Eski kafalar yeni
normlarla terbiye etmek
olduk¢a mesakkatli bir istir.
Ancak bunun hayata gegiril-
mesi ile toplumun kalkinma-
sI arasinda korelasyonel bir
iliski oldugu da soylenebilir.
Sistemin vadettigi her ne
olursa olsun, en azindan
bireysel anlamda gelisim
saglanmalidir. Kadina veri-
len degerin 6lcimiini salt
yasalar ile yapamayiz.
Kadina verilen deger-
den hareketle diger bitln
alanlarda da kigisel geligimi
Oncelige almali, ve toplu-
mun gelisiminin kalicihgini
saglamaliyiz. Eski kafalari
¢agdas normlar ile terbiye
etmek mimkiindar. Ustiin
gayret, istek ve dogru uy-
gulamalar ile bunun saglan-
masi kaginiimazdir. Toplum-
larin gelisimi de insanlarin
gelisimi gibidir, dogar, bayar
ve Olir. Bu baglamda
yapilmasi gereken aciktir.
Genelgecer eski kanunlarla
hayatlarini strdudren birey-
lere yeni ve cagdas norm-
lari anlatmaliyiz. Gelisim
kacinilmazdir ancak énemli
olan onu ne kadar istedi-
giniz ve bu ugurda neler
yaptiginizdir. Diinyay! bir
glnde degistiremeyiz, tipki
insanlar gibi. Daha adil bir
Tuarkiye ve Dinya mimkun,
gayretlerinizle...

_ISKUR'dan Engelli ve Eski

]
SKUR’dan yapilan agik-
I lamada, “Engelli ve eski
hikdmli ¢aligtirmayan
isverenlerden tahsil edilen idari
para cezalarindan; engellilerin
mesleki egitim ve rehabilitasyo-
nu, ise ve igyerine uyumlarinin
saglanmasi ve engelliler ile

eski hakumlilerin kendi isini
kurmalari i¢in hazirlanacak
projelere destek verilecek.
Verilecek destegin amaci,
engelli ve eski hikumllerin
kendi iglerini kurmasina ve en-
gellilerin mesleki egitim alarak
istihdam edilmeleri ve rehabili-

tasyonlarina yardimci olmaktir.

Basvuru Rehberlerine gbre
hazirlanacak projeler kamu ve
sosyal taraflarin temsilcilerin-
den olusan Komisyon deger-
lendirmesi sonrasinda destek-
lenebilecektir.

Kendi isini kurmak isteyen

engelliler proje basvurularini, 6
Aralik 2024 tarihi saat 23:59'a
kadar e-Devlet tizerinden
online olarak yapmalari gerek-
mektedir. il Mudarlugu veya
Hizmet Merkezlerine elden
veya posta yolu ile yapilacak
proje basvurulari kabul edilme-
yecektir.

Engellilere yonelik calig-
ma yapan butin sivil toplum
kuruluglan, isyerleri, Gniver-
siteler, belediyeler ve kamu
kurumlari projelerini hazirlayip
6 Aralik 2024 tarihi mesai saati
sona erene kadar bulunduklar
illerdeki Calisma ve is Kurumu
il Mudurliklerimize elden veya
posta yoluyla teslim edebilir-
ler. Ayrica kendi igini kurmak
isteyen eski hikimlilerin
projelerini belirtilen tarihe kadar
Adalet Bakanliginin ilgili birim-
leri araciligi ile bulunduklar
illerdeki Calisma ve Is Kurumu
il Midirliiklerimize iletmesi
gereklidir.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

BULANCAK  [2024-09-16T11:15:34 Kirlilik izleme KARAIBRAHIMOGLU OFRAN PLAJ  [Hayir Orta
BULANCAK  [2024-09-16T11:30:16 Yiizme Suyu lzleme BELEDIYE HALK PLAJI Evet Orta
BULANCAK  (2024-09-16T11:00:46 Yiizme Suyu lzleme BURUNUCU PLAJI Evet Orta
BULANCAK  [2024-09-16T10:45:11 Kirlilik Izleme BURUNUCU KUCUKLU Hayir Orta
EYNESIL 2024-09-16T08:11:17 Yiizme Suyu lzleme BOZTEPEALTI PLAJI Evet lyi
GORELE 2024-09-16T09:00:40 Yiizme Suyu Izleme ESKI SANTIYE ONU Evet lyi
GORELE 2024-09-16T09:30:14 Yiizme Suyu lzleme DELIKLITAS HALK PLAJI Evet lyi
KESAP 2024-09-16T09:00:00 Yiizme Suyu lzleme ULUBURUN PLAJI Evet lyi
KESAP 2024-09-16T09:15:08 Yiizme Suyu Izleme DUZKOYALTI PLAJI Evet lyi
KESAP 2024-09-16T09:30:04 Yiizme Suyu Izleme ASARKAYA PLAJI Evet lyi
KESAP 2024-09-16T09:45:31 Kirlilik izleme T1 PLAJ Hayir Iyi
MERKEZ 2024-09-16T07:55:13 Kirlilik Izleme polis evi plajl Hayir Orta
MERKEZ 2024-09-16T08:02:41 Yiizme Suyu Izleme CERKEZ ONU PLAJI Evet Orta
MERKEZ 2024-08-16T07:57:30 Yiizme Suyu izleme JANDARMA PLAJI Evet Orta
MERKEZ 2024-09-16T07:59:50 Ylizme Suyu lzleme KOYHIZMETLERI ONU PLAJI Evet Orta
MERKEZ 2024-09-16T07:50:31 Yiizme Suyu Izleme BELEDIYE PLAJI Evet Orta
PIRAZIZ 2024-09-16T11:20:00 Kirlilik izleme VILLALAR ONU PLAJI Hayir Orta
PIRAZIZ 2024-09-16T11:05:00 Yiizme Suyu lzleme EGRICE HALK PLAJI Evet Orta
TIREBOLU  |2024-09-16T10:42:52 Kirlilik Izleme UZUNKUM PLAJI Hayir Orta
TIREBOLU ~ |2024-09-16T10:41:56 Yiizme Suyu izleme YILGIN AILE PLAJI Evet lyi
TIREBOLU ~ [2024-09-16T10:43:58 Yiizme Suyu izleme KAYNARCA AILE PLAJI Evet Orta
TIREBOLU  |2024-09-16T10:44:57 Yiizme Suyu lzleme BELEDIYE PLAJI Evet Orta
TIREBOLU  |2024-09-16T10:40:26 Kirlilik izleme BADA PLAJI Hayir Orta

Giresum'da Deniz Suyu nasil?

iresun il genelinde
23 farkli noktadan
alinan deniz suyu

numunelerinin analiz sonuglari
aciklandi.

Buna gore il genelinde de-
niz suyu temiz ¢ikt.

Valilik tarafindan belirlenen
izleme noktalarindan alinan
numuneler, il Saglhk Midir-
ligune bagl laboratuvarlarda
analiz edildi.

Yapilan analizler sonu-
cunda, Giresun’daki birgok
plajin yizmeye uygun oldugu
g6raldd. Ancak bazi plajlarda
su kalitesinin “Orta” olarak
degerlendirildigi de g6zlem-
lendi. Vatandaglarin, denize
girmeden énce glncel analiz
sonuclarini takip etmeleri

ve uyarilara dikkat etmeleri
Onemle tavsiye ediliyor.

Yetkililer tarafindan yapilan
uyarilarda, deniz suyu kalitesi-
nin cesgitli faktdrlerden etkilene-
rek zaman i¢inde degisebile-
cegi ifade ediliyor. Bu nedenle,
vatandaslarin ézellikle yagish
havalardan sonra ve kirlilik
riski tagityan bolgelerde dikkatli
olmalari gerekiyor.

Alinan rapor sonuglarinin il
Saghk Midirlagu tarafindan
geregdi icin Giresun Belediye
Bagkanhg, il Kiiltir ve Turizm
Muaduarlugu ile Cevre, Sehircilik
ve iklim Degisikligi il Midarla-
gu’ne gonderildigi 6grenildi.

Giresun Valiligi tarafindan
yayinlanan rapora gére ilge
ilce degerlendirme sonuglari

ise su sekilde;

+ Bulancak: Karaibrahimoglu
Ofran, Belediye Halk Plaji ve
Buruncu Plaji’'nda su kalitesi
“Orta” olarak degerlendirildi.
Buruncu Kicuklli noktasinda
ise kirlilik izlieme amaciyla
alinan numunede yine “Orta”
sonu¢ elde edildi.

* Eynesil: Boztepealt Pla-
j’'nda su Kalitesi “lyi” olarak
belirlendi.

- Gorele: Eski Santiye Onii
ve Deliklitas Halk Plaji’nda su
kalitesi “lyi” bulundu.

+ Kesap: Uluburun, Dizké-
yalti, Asarkaya ve T1 Plaji’nda
su kalitesi “lyi” olarak 6lculdi.

- Merkez: Gerkez Onii Plaji,
Koyniihizmetler Onii Plaj,
Belediye Plaji ve Jandarma

Plaji’'nda su kalitesi “Orta”
olarak degerlendirildi. Polis Evi
Plaji’nda kirlilik izleme amaciy-
la alinan numunede de “Orta”
sonug elde edildi.

+ Piraziz: Egrice Halk Pla-
jrnda su kalitesi “Orta” olarak
élgilda. Villalar Onii Plaj’nda
kirlilik izleme amaciyla alinan
numunede de “Orta” sonug
elde edildi.

* Tirebolu: Yilgin Aile Plaji
ve Kaynarca Aile Plaji’nda su
kalitesi “lyi”, Belediye Plaji’nda
ise “Orta” olarak belirlendi.
Uzumkum ve Bada Plaji’nda
kirlilik izleme amaciyla alinan
numunelerde “Orta” sonug
elde edildi.

Haber:
Hakan Celebi



25 Eyliil

2024 Garsamba

www.giresungundem.com

GIRESUN 1 =

Saban Karakaya

ADI TAYLAN
0zGURDU
KAHPECE
OLDURULDU

21 yilik 6zge¢misi;

1948 yilinda Ankara’da
dogmustu...

Annesinin adi Necla olup;

Emekli subay Hasan Oz-
gur’dn ogluydu...

Ankara Atatirk Lisesinden
mezun oldu...

Zeki bir 6grenciydi...

Universite sinavlarini y(ik-
sek puanla kazanip;

Ortadogu Teknik Universi-
tesine girdi...

68’liydi...

Yurtseverdi...

Devrimciydi...

Sosyalist Fikir Kullibu
genglerindendi...

ODTU Ogrenci Birligi De-
netleme Kurulu tyesiydi...

Ogrenci gencligin liderle-
rindendi...

Hiseyin inan ve Alpaslan
Ozdogan ile birlikte;

ODTU Stadina ‘DEVRIM’
yazisini yazanlardandi...

Vietnam kasabi R. Komer’i
protesto etmek icin;

Ortadogu Universitesinin
yerleskesinde...

Ve 9 Ocak 1969 tarihin-
de....

Ankara Buyukelgisi Ko-
mer’in arabasini yakanlar-
dandr...

Kisacasi;

Hem duzenli bir sekilde
okuyordu...

Hem Ulkesinin sorunlari-
na...

Hem de dliinyada yasanan-
lara duyarsiz kalmiyordu...

ABD Vietnam’da haksiz ve
kirli bir savas mi ¢ikariyor;

Devrimciler meydanlari
tika-basa dolduruyordu...

Protestolarini duyurabildik-
leri yere kadar duyuruyordu...

Gundmuizde oldugu gibi;

ABD uydusu Israil, Filistin’e
savas mi agmig?

Universite gencligi birden-

bire ayaga kalkiyordu...

Ustelik salt protesto etmek-
le kalmiyor;

Tafeklerini omuzlayip, Filis-
tin’e yardima kosuyordu...

NATO’nun gizli ajanlari
Ulkenin icini mi karigtirmak
istiyor?

Topluma gbzdag vermek
icin;

Savas Donanmalarini ka-
rasularimizda mi dolastiriyor?

ik tepki gdsteren tniversi-
te gencligi oluyordu...

Protesto etmek icin mey-
danlari dolduruyordu...

En dnde yurlyen birisi de
Taylan OZGUR oluyordu...

O doénemin devrimci geng-
ligi;

Ulke ve diinya sorunlarina
duyarsiz kalmazdt...

Agir islerde calisan isginin
emegi mi sémdaralayor?

Emeginin karsiligina
alamayan isgiler greve mi
gidiyor?

Veya da sendikasiz, sigor-
tasiz mi gcaligiyor?

O gunin gengligi sému-
rilen emekginin yaninda
duruyordu...

Koylinan, ciftginin érgut-
lenmesini istiyordu...

Aracilarin tefecilerin orta-
dan kaldiriimasini...

Urettigi Grinan degerini
bulmasini yegliyordu...

Egitim sisteminin tarafsiz
ve esit olmasi isteniyordu,,,

ilkokuldan-Gniversiteye
kadar bedava olsun deniyor-
du...

Sinavlarda esitligi bozan
burjuva okullarina karsi ¢ikili-
yordu...

Ve bu tir isteklerden de
ybnetsel glcler rahatsiz
oluyordu...

Hem de dylesine ¢ok ra-
hatsiz oluyorlardi ki;

Bu tir isteklerde bulunan-
lar...

isteklerini gerceklestirmek
icin demokratik eylem yapan-
lar;

Anarsistlikle ve vatan haini
olmakla suclaniyordu...

Anasinin-babasinin, halkin
gb6zunden dugirmek igin;

‘Bozguncular’ ve ‘Bélicu-
ler’ olarak adlandiriliyordu...

Ve halki bdyle telkin ettik-
ten sonrada;

Bu yurtsever gengler bir
punduna getirilip 6ldirala-
yor...
‘Faili Mechulduir’ denilip,
dldurenler sirra-kadem basi-
yor...

Ve aradan kag yil gecer-
se-gegsin bir tarld bulunmu-
yor...

Aradan 55 yil gegcmesine
ragmen;

Taylan Ozgir’in (bildigi
halde) bulunmadigi gibi...

Evet;

Sohbetini yaptigimiz Tay-
lan Ozgiir...

Bundan tam 55 yil 6nce;

Yani 23 Eylil 1969 tarihin-
de...

istanbul Universitesinin
onidnde...

‘Ogrenci Birligi Kongresin-
den’ ¢iktiktan sonra;

Beyazit Meydaninda arka-
sinda vurularak éldiraldd. ..

Devrimci bedeni ulu bir
cinar agacinin dibine dusta. ..

Ve TRT'nin aksam haberle-

rinde sdyle denildi;

“Bugtin Beyazit Meyda-
ninda ¢ikan silahli catismada
Taylan OZGUR adli ODTU
6grencisi vurularak éldiral-
da...”

Ve kamuoyuna duyurulan
bu haber;

Bastan-sona killiyen ya-
landi...

Cunka polisle catisma filan
olmamisti...

Bu olayin yasadigi gun;

Milli Turk Talebi Birliginde
yaptigi bomba elinde patla-
masi sonucu 6len Mustafa
Bilgin isimli sagci bir 6grenci-
nin cenaze téreni vardi...

Ve cenaze téreninde de o
glindin carsafllari, tarbanhlari
ve sakallilari ve clppelileri
Beyazit Meydanini doldur-
muglardi...

Ve sol taraftan éldirecek-
leri bir kurban ariyorlardi...

Aradiklari kurban;

Devrimci 6grenci liderlerin-
den Taylan Ozgurdi...

Beyazit Meydaninda arka-
sindan vurularak olduraldd. ..

Oldurdiikten sonra de ileri-
ye su yalan siruldi;

“Uzerinde iki tane tabanca
bulundu”

Yani, yapilan bu hainlige
bdyle bir kilif uyduruldu...

Cuinkii Taylan Ozgiir'an
Uzerinde tabanca filan yok-
tu...

Taylan Ozgiiran 8lim
haberi;

Universite cevresinde ¢ok
hizh bir sekilde duyuldu...

Cenazesini ODTU yerles-
kesinden kaldirmak istendi...

Anca dénenim ODTU rek-

téri buna izin vermedi...

izin verilmeyince;

25 Eylil tarihinde omuz-
larda Tandogan Meydanina
getirildi...

Cenazesine katilan beg bir
kisi ‘Taylan Ozgiir’ élimsiiz-
dudr dedi...

Yaklasik 6 saat suiren ce-
naze téreninden sonrada;

Cebeci Asri Mezarliginda
unutulmamak UGzere topraga
verildi...

‘Unutulmamak’ s6zinu bile
bile sdyliyorum;

Cunki o gunden sonra
yeni dogan birgok cocuga
‘Taylan Ozgiir’ adi verildi...

Cocuguna ‘Taylan Ozgiir’
ismi verenlerden birisi de;

Nurhak’ta dldirulecek
olan devrimci yoldasi Sinan
Cemgil’di...

(Yedi yil sonra bende
oglumun adini Taylan Ozgiir
verdim)

Taylan Ozgiiran aramiz-
dan ayrilali 55 yil oluyor...

Ancak aradan kag yil ge-
cerse gegsin;

Taylan Ozgir’ hicbir kuv-
vet unutturamiyor...

Ve aramizda yuzlerce Tay-
lan Ozgiir dolasiyor...

GuUn gectikge de sayilari
cogaliyor...

Son climle;

Taylan Ozgir éldrildi-
gunde 21 yasindaydi...

Adini tagiyanlar 50-55
yasina geldi...

O hala 21 yaglarin diren-
genligini yasiyor...

Isiklar icinde yatsin...

Ona kiyanlar utansin...

AYAYDIN OTOMOTIV

OTO ALIM SATIM KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Cinarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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Espiye’de okul servis
soforlerine yonelik
toplanti diizenlendi

Giresun’un Espiye
ilcesinde 6grenci
servis arag surlculerine
yonelik bilgilendirme top-
lantisi yapildi. Sehit Murat
Sahin Anadolu imam Hatip
Lisesi Konferans Salonun-
da duizenlenen toplantiya,
48 servis araci suricusu
katildi.

Kaymakamlik, ilge
Emniyet Madirlagi ve ilce
Jandarma Komutanlgi
gorevlilerince suruculere,
trafik kurallar, araclarda
uyulmasi gereken kurallar,
alinmasi gereken guvenlik
Onlemleri gibi bagliklarda
sunum yapildi.

GIRESUN (AA)

Anilik Haftas!
Bugiin Basliyor

8 Eylul'de ise Tekkekdy
Yaglidere’de diizen-

lenecek olan programda,
Haci Abdullah Halife anma
etkinlikleri gerceklestirile-
cek. Kuran-1 Kerim tilaveti
ve protokol konugmalari-
nin ardindan katilimcilara
ikramda bulunulacak. Yapilan
aciklamada, “Ahilik, sadece
bir meslek birligi degil, ayni
zamanda insanliga hizmet
etme, dirustlik, yardimlasma
ve dayanisma gibi degerleri
benimseyen bir kurumdur.
Ahilik Haftasi, bu degerle-
rin hatirlanmasi ve gelecek
nesillere aktarilmasi amaciyla
kutlanmaktadir.”denildi.

Program sdyle

25 Eylil Carsamba

+ 10:30: Mehter takimi ile
Gazi Caddesi’nden Atatiirk
Meydanr’na yurdyus ve esnaf
ile selamlasma ATATURK
MEYDANINDA,;

+ 11:00: Celenk sunumu,
saygl durusu ve Istiklal Marsi

+ 11:15: Glnin anlam ve
6nemi ile ilgili konugmalar

* 11:45: Sed kusatma
téreni

+ 12:00: ilin ahisi, kalfas!
ve ciragina plaket takdimi ve
6dul toreni

+ 12:30: Ahilik pilavi ve
ahilik lokmasi dagitimi

KURUM ZiYARETLERI

+ 13:00: Giresun Belediye
Baskanhgi

+ 15:00: Giresun Valiligi

28 Eylil Cumartesi Progra-
mi (Tekkekdy Yaglidere)

+ 10:00: Saygi durusu ve
istiklal Marg!

* 10:05: Kur’an-1 Kerim
tilaveti

+ 10:15: Haci Abdullah Ha-
life’yi anma Gzerine protokol
konusmalari

+ 10:30: ikram.

Haber: Mustafa Cici

CHP'de Il Genglik Kollari
Baskanhgi secimi yapildi

Berat Turhan
Baskan Oldu

1 genelindeki 81 de-
legenin oy kullandi-
g1 secimi Berat Turhan
kazandi.Berat Turhan
70 oy alirken Ogul Can
Sakarya 11 oyda kaldi.

Secimi kazanan Berat
Turhan, genclere tesek-
kir ederek, hep birlikte
Giresun ve genglik igin
calismaya devam ede-
ceklerini soyledi.

-

T.C.

P

& GIRESUN VALILIGH
L JANDARIA KOMUTANLIG

— e e e
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iresun’da uyusturucy
operasyonunda 1Kkisi yakaland:

iresun’da uyusturu-
cu operasyonunda
1 kisi yakaland..

Giresun’un Piraziz ilgesinde

gerceklestirilen uyusturucu
operasyonunda 1 kisi gézal-
tina alindi. Jandarma ekiple-
rince surdurdlen calismalar

kapsaminda, uyusturucu
yetistirdigi belirlenen E.B’nin
evinde yapilan aramada, 86

gram kubar esrar ve ruhsatsiz

tabanca ele gecirildi. E.B’nin

gbzaltina alindigi olayla ilgili

sorusturma devam ediyor.
GIRESUN (AA)

PiRAZiz
BELEDIYES] ==

L

iraziz Belediyesi
cevre temizligine
blyik 6nem veriyor.

Fen igleri ve Temizlik igleri
birimlerine bagh ekipler,
Aydere Mahallesi’nde
genis kapsaml bir yol
temizligi ve yikama ca-
lismasi gerceklestirdi.
Sabah erken saatlerde
baglayan calismalar,
mahalledeki tim cadde
ve sokaklari kapsaya-
cak sekilde planlandi.
Ekipler, 6ncelikle yollar
detayli bir sekilde stpu-

w

az Avlere de
ahar Galismast

kaldirildi hem de tozlarin
yayilmasi engellendi.

Bu temizlik calismalari,
sadece yollarin temizlenme-
siyle sinirli kalmayip,
ayni zamanda cevre
duzenlemesi, kaldirim
kenarlarinin bakimi ve
yagmur suyu kanal-
larinin temizlenmesi

rup toz ve birikintileri temizle-
di. Ardindan, gucli basingli su
araclariyla yollar yikanarak,
hem gorsel kirlilik ortadan

Mahalle sakinlerinin

gunluk yasamini ak-
| satmadan, hizh ve titiz
. | bir sekilde surdurtlen
i é?a temizlik faaliyetleri, Pi-

gibi detaylari da icerdi.

Z)rVijd

i';-)IJ.J'O’ITJt

raziz Belediyesi’nin ilgenin te-
mizligine ve dlzenine verdigi
6nemi bir kez daha gdsterdi.
Belediye yetkilileri, bu tir
calismalarin yalnizca Aydere
Mabhallesi ile sinirli kalmayip,
plan ve program dahilinde il-
¢enin her bdlgesinde periyodik
olarak devam edecegini belirt-
ti. Vatandaglarin daha temiz
ve saglikh bir ortamda yasa-
malarini saglamak amaciyla
yuratulen bu ¢alismalarin, ilce
genelinde buyik bir memnuni-
yet yarattigi gézlemlendi.
Haber: Fatma Ugurlu
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Saglhk Kosesi

Her Gin 1 Gocuga Diyabet Tanisi Koyuluyor

iyabet hastaligi
son zamanlarda
ani olarak ortaya

cikmakta ve ¢ocuk-
larda yaygin olarak
gorulmektedir. Peki
hangi ¢ocuklar risk al-
tinda? istanbul Okan
Universitesi Hasta-
nesi Cocuk Endokri-
nolojisi bélimuinden
Dog. Dr. Sebahat Yilmaz
Agladioglu Tip-1 diyabet has-
taligiyla ilgili 6nemli yerlere
dikkat ¢ekti.

“DIYABET OMUR BOYU
INSULIN KULLANIMIN
GEREKLIi OLDUGU
YASAM BiCiMIDIR”

Tip 1 diyabet, pankre-
astaki adacik hicrelerinin
otoimmun harabiyeti sonu-
cunda ortaya ¢ikan mutlak
insilin eksikliginin oldugu bir
durumdur. insiilin, pankre-
astaki adacik hticrelerinden
sentezlenen, kan sekerini
dizenlemek igin gerekli,
yasamsal bir hormondur.
instlin eksikligi durumunda
hicreler eneriji igin ihtiyaci
olan glukozu kullanamadigi
icin kan sekeri seviyeleri
yukselir. Bu durum genellikle
cocukluk veya geng yaslarda
ortaya cikmakla beraber her
yasta ortaya cikabilir. Tip 1
diyabet dmur boyu insilin
kullanimin gerekli oldugu,
bir hastaliktan cok yasam
bicimidir.

5-14 YAS GRUBU CO-
CUKLAR RISK ALTINDA

Tarkiye’de tip 1 diyabet,
son yillarda artis goster-

mektedir. Saglik Bakanligi
verilerine gore, Ulkede yak-
lasik 20.000 ¢ocuk ve geng
tip 1 diyabet tanisi
ile yasamaktadir. Bu
sayl, dinya genelin-
deki artigla paralel
olarak yukselmek-
tedir. Ozellikle 5-14
yas grubu cocuklarda
bu hastalik daha sik
gOrilmektedir.

ASIRI SUSAMA VE SIK
IDRARA CIKMA TIP 1
DIYABET’IN EN
BUYUK BELIRTISI

Tip 1 diyabet, genellikle
ani belirtilerle ortaya cikar.
Cocuklarda en sik gorilen
belirtileri Dog. Dr. Sebahat
Yiimaz Agladioglu su sekilde
siraladi:

* ASIRI SUSAMA VE SIK
IDRARA CIKMA: Cocuklar
cok fazla su icmeye baslaya-
bilir ve geceleri sik sik tuva-
lete gitme ihtiyaci duyabilir.
Tuvalet egitimi tamamlanmig
bir cocukta sonradan ortaya
cikan gece veya gindiz alt
Islatma durumu da oraya
cikabilir.

+ ASIRI YORGUNLUK:
Enerji eksikligi ve halsizlik
hissedilebilir.

« ACIKLANAMAYAN KiLO
KAYBI: insiilin eksikligi ne-
deniyle vicut, enerji icin yag
ve kas dokusunu kullanmaya
baglar.

+ BULANIK GORME: Kan
sekeri seviyelerinin yik-
selmesi, g6z merceginde
sismeye neden olabilir.

- ISTAH ARTISI: Viicut

enerjiyi dizgln kullanama-
dig1 icin daha fazla yemek
yeme ihtiyaci dogabilir.

HANGIiI COCUKLAR
DAHA COK ETKILENIYOR?

Tip 1 diyabetin kesin ne-
deni tam olarak bilinmemekle
birlikte, bazi risk faktorleri
tespit edilmistir:

« GENETIK YATKINLIK:
Ailede tip 1 diyabet gegmisi
olan ¢ocuklar daha yuksek
risk altindadir.

*OTOIMMUN HASTALIK
OYKUSU: Vitiligo, Célyak
veya Hashimoto gibi diger
otoimmiin hastaliklara sahip
cocuklarda tip 1 diyabet gelig-
me olasiligi daha yuksektir.

« CEVRESEL FAKTOR-

LER: Viral enfeksiyonlar ve
beslenme aligkanliklari gibi
cevresel faktorlerin, has-
taligin ortaya ¢ikisinda rol
oynadigi disinuilmektedir.

ERKEN TESHIS HER
ZAMAN ONEMLI

Tip 1 diyabet, hizli bir
sekilde ilerleyebilir ve ke-
toasidoz adi verilen hayati
tehlike tagiyan bir duruma
yol agabilir. Bu nedenle,
ebeveynlerin ve 6gretmen-
lerin belirtiler konusunda
bilingli olmalari ve stpheli
durumlarda hemen bir saglik
profesyoneline bagvurmalari
6nemlidir.

TEDAViI SECENEKLERI

Tip 1 diyabetin kesin

Horlayan da, Dinleyen de Risk Altinda

erkesi etkileyebilen
ve yaygin bir du-
rum olan horlama,

erkeklerde ve fazla
kilolu kisilerde daha
stk goralayor. Yas

ile birlikte ilerleyerek
daha da ciddilesen
horlama tablosu, has-
tanin kendisinin yani
sira Ozellikle egleri
olumsuz ydnde etkiliyor. Bazi
kisiler icin kronik bir sorun
olabilen horlama, bazen
ciddi saglik problemlerine de
sebebiyet verebiliyor. Horla-
yan kadar onunla ayni yatagi
paylasan partneri de kaliteli
bir uykudan yoksun kaldigi
icin cesitli hastaliklarin kapisi
da aralanabiliyor. Kilo ver-
mek, uygun yatis pozisyonu-
na gegcmek gibi yagsam tarzi
degisiklikleri ile hafifletilebilen
horlama, ileri evrelerde ise
cerrahi yontemlerle tedavi
edilebiliyor. Memorial Anka-
ra Hastanesi Kulak Burun
Bogaz Bélumu’nden Prof.

Dr. Erdal Seren, horlama ve
tedavi yontemler hakkinda

P

bilgi verdi.

TEDAVI EDILMEYEN
HORLAMA HASTA EDIYOR

Horlama, viicuda
oksijen ileten hava
yollarinin tam ola-
rak acik olmadigini
gbsteren dnemli
bir belirtidir. Uyku
sirasinda gurdltalu bir
sekilde nefes alma
seklinde tanimlanabilir. Ust
solunum yollarindaki kaslarin
gerginliginin azalmasi sonucu
dilin arkaya kayarak diger
gevsek dokularla beraber
titresime yol agmasi; horlama
sesinin ¢cikmasina neden olur.
Yumusak damagin ve kiicik
dilin normalden uzun olmasi,
buyuk bademcik ve geniz eti
ya da burundaki darliklar da
horlamay! tetikleyebilir. Hor-
lama sikligi yas ve kilo alimi
ile artmaktadir. Neredeyse
herkeste ara sira gorilebilen
horlama bazi insanlar igin
ise kronik bir sorundur ve
ciddi saglik problemlerine yol
acabilir. Hasta dinleneme-
den uyanir, strekli yorgunluk

ceker, sabah bag agrilari,
gece bogulma hissi ile ya da
carpintiyla uyanabilir. Halsiz-
lik, gece sik tuvalete ¢cikma,
depresyon ve sinirlilik gibi
durumlar da diger horlama
belirtileridir. Tedavi edilmezse
ilerleyen dénemde uyku ap-
nesi ile birlikte felg, kalp krizi,
tip2 diyabet, ylksek tansiyon
ve depresyon gibi ciddi saglk
problemlerine ve uykuda ani
6lime yol agabilir. Horlayan
kisinin yatak partneri ise uyku
hijyeni bozuldugu ve saghkli
bir uyku ¢cekemedigi igin yor-
gunluk yasar, stres seviyesi
artar ve genel yasam kalitesi
azalir, slire¢ uzar ise tansiyon
problemleri ile karsi karsiya
kalabilir.

TEDAVi; HORLAMA VE
UYKU APNESININ SIDDETI-
NE GORE DEGISIYOR

Horlama ve uyku apne-
sinin tanisi uyku laboratu-
varinda bir gece yatarak
polisomnografi (uyku testi)
adi verilen tetkikin yapilmasi
ile konuyor. Hastanin uykuda
burun ve agizdan gercekles-

tirdigi solunum hareketleri,
oksijen degerleri, kalp hizi ve
kalp ritmi, g6gus ile karnin
uyku sirasindaki hareket-
leri ve uyku sirasindaki
beyin dalgalarinin ézellikleri
degerlendirilerek tani ve
derecelendirmesi yapiliyor.
OSAS (tikayici uyku apne
sendromu) tanisinda Kulak
Burun Bogaz (KBB) hekimle-
rinin gerceklestirdigi ayrintili
st solunum yolu muayenesi
de olduk¢a 6nem tasiyor.
Horlama tedavisi; alinacak
genel 6nlemler, agiz igi ara¢
tedavisi ve cerrahi olmak
Uzere U¢ basamakta uygu-
laniyor. Bunlar su sekilde
siralanabilir:

1. YASAM TARZI
DEGISIKLIKLERI

Kilo vermek, alkolden ve
sakinlestirici-uyku verici ilag-
lardan uzak durmak, burun
tikanikligini gidermek, uyku
dlzenine dikkat etmek, dogru
yatis pozisyonunda kalmak
ve horlamaya eslik eden
hipotiroidi (guatr bezinin az
calismasi) ve akromegalinin

bir tedavisi bulunmamakla
birlikte, hastalik yonetimi
mumkuandur. Diyabet Tedavi
genellikle sunlari icerir:

« INSULIN TEDAVISI:
Vicudun ihtiyaci olan insulini
saglamak i¢in duzenli enjek-
siyonlar veya insilin pompa-
lari kullantlir.

+ KAN SEKERI iZLE-

ME: Kan gsekeri seviyelerinin
dizenli olarak 6l¢tlmesi, te-
davi planinin etkili bir sekilde
uygulanmasi icin kritiktir. Bu-
nun icin giinimuzde surekli
glukoz élgim sistemleri olan
sensorler etkili bir sekilde
kullaniimaktadir.

« DIYET VE EGZER-

SiZ: Saglikli beslenme ve dii-

(bGytme hormon fazlaligi)
gibi hastaliklarin tedavisi hor-
lama durumunu iyilestirebilir.

2. AGIZ iCI ARAC
TEDAVISI

Uyku sirasinda agiz igine
yerlegtirilen birtakim aparat-
larla st solunum yollarina ait
yapilarin pozisyonunu degisti-
rip (6rnegin dili 6ne ¢ekerek)
hava yolunu genigletmek,
kas fonksiyonlari tizerine etki
ederek direnci dustrmek ha-
vayollarinin ttkanmasina ve
horlamaya engel olabilir.

3. CERRAHI TEDAVI

Horlamada, darlik yerinin
tam olarak saptanabildigi
olgularda cerrahi tedavi
uygulanabilir. Bu cerrahiler su
sekildedir:

* LAZER YARDIMLI
UVULAPALATOPLASTI
(LAUP): LAUP, kuguk dil ve
yumusak damaktaki dokunun
sarkmigs olan fazla kismini
alarak ve bademcik ile dil
kékundeki fazla blylimis
olan dokuyu azaltarak hava
akisini iyilestirir.

+ ENDOSKOPIK KONKA

zenli fiziksel aktivite, kan sekeri
kontroliine yardimci olur.

“NADIR OLMAYAN BIR
SAGLIK SORUNU”

Tip 1 diyabet, cocukluk ca-
ginda ortaya ¢ikabilen nadir
olmayan bir saglik sorunu-
dur. Erken teshis ve etkili
bir tedavi plani ve diyabet
teknolojileri ile cocuklar sag-
hkh bir yagsam surebilir. Bu
nedenle, toplumun bu konu-
da bilin¢lendirilmesi, ailelerin
belirtiler konusunda dikkatli
olmasi ve saglik politikalar
uygulayicilarin her diyabetli
cocuk icin diyabet teknoloji-
lerinin saglanmasi konusun-
da eylem plani uygulamasi
blyldk 6nem tagimaktadir.

REDUKSIYONU: Burun
icerisindeki, alt konkadaki
(alt burun etleri) fazla dokuyu
kicultmek icin diyod lazer
teknolojisi kullanihr.

+ SEPTOPLASTI: Bu
prosedir, burunda sapmis bir
septumu dizeltir. Septoplasti,
kikirdak ve kemigi yeniden
sekillendirerek burun igindeki
hava akisgini iyilestirir.

* TONSILLEKTOMI /
TONSIL ABLASYONU: iri
olan bademciklerin alinmasi
veya lazer ile kugultulmesi
islemidir.

Erkeklerde kadinlara oran-
la daha ¢ok gorulen horla-
may! engellemek igin yiksek
yastik tercih etmek, yuriyis
ve kosu gibi egzersizler yap-
mak, antioksidandan zengin
besinler tiketmek, sigara
ve alkolden uzak durmak
alinabilecek etkili tedbirler
arasindadir. Ancak horlama
bunlara ragmen ge¢miyor
ve giddeti daha da artiyorsa
hastanelerin kulak burun
bogaz bélimiine gidilmesi
gerekmektedir.
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U15 Kiz Milli Takimimizin UEFA Gelisim Turnuvasi Kadrosu Aciklandi (:otanaklarlll eski I(alltanl

Giresun Yine ES Geclldl ooy

- 19 Eylal S

1
tanh?:tu i yikmayin. Salonu, gengligindir.

* Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eylil'a kurban etme,

Giresunspor’un Eren Tozlu, bu magin ikinci
unutulmaz kaptani  golunl de atarak magi 2-0

osha Hersek’te 1-8 U15 Milli Takimimiz, son mica-
BEk|m 2024 tarihleri delesini 7 Ekim Pazartesi gini simdi Erzurumspor’da top Erzurumspor’un kazanma-

arasinda UEFA Geli- Bosna Hersek ile yapacak ve kosturan Eren Tozlu anlam-  sini sagladi.

sim Turnuvasi’na katilacak olan  ertesi giin yurda dénecek. I bir 6ddl aldi. Haber: Hakan Celebi

U15 Kiz Milli Takimimizin kad- Teknik direktér Hilal Bagkol Erzurumspor Futbol ;

rosu, teknik direktér Hilal Bagkol  tarafindan belirlenen kadro su Kullibl Bagkani Ahmet Dal

tarafindan agiklandi. 26 Eylul sekilde: tarafindan kulubdn tari-

2024 tarihinde Hasan Dogan Kaleciler: Asya Okut (Soma hinde Yeni Malatyaspor’a

Milli Takimlar Kamp ve Egitim Zafer Spor ve Genclik), Asiye attigi golle en ¢ok gol atan

Tesisleri'nde toplanacak olan Damla Kasap (Kayseri Kadin : : oyuncu unvanini kazanan

millilerimiz, 1 Ekim 2024 tarihine  Futbol Kullbi) Bayan Futbol Kullibl), Gékgen  ran (Tung Spor), G6zde Hayir Tozlu, gectigimiz Cuma ge-

kadar galigmalarini burada stir- Defans: Gilnur Kaplan Dag (Galatasaray A.S.) (Bornova Hitab Spor), Emine cesi oynanan Erzurumspor-

durecek. Bu tarihte Bosna Her-  (Galatasaray A.S.), Mikerrem Orta Saha: Ecrin Ugan (FC Ceylin Arikan (Ordu Gicu Fut- Esenler Erikspor magi

sek’e gidecek Ay-Yildizlilarimiz,  Neva Koyun (Dudullu), Damla Basel 1893), Beyza Kaygusuz bol Kullibl) Oncesi plaket aldi. Taraftar-

UEFA Gelisim Turnuvasr’ndaki  Golnacaklar (Kocaeli Bayan (Besiktas A.S.), Yasemin Giir Forvet: ilsu Tanem Kitay lardan da blyuk alkis alan

ilk magini 2 Ekim 2024 tarihinde  Futbol Kullbi), Ela Tong (Konak  (Ladikspor), Nur Deniz Irmak (KRC Genk), Simeyye Aslan

Karadag ile oynayacak. ikinci Belediye Spor), Berra Sézen icen (Galatasaray A.S.), Elif (Kocaeli Bayan Futbol Kullbd), B“ “AFTA YAYIN “nn Mln
sinavinda 4 Ekim Cuma gini (Samsun Yabancilar Pazari Ebru Batman (Klg¢ukgekmece Yagmur Avci (Genglerbirligi)

Tanzanya ile karsilasacak olan  Spor Kullibil), Sena Cin (Kocaeli  Akdeniz Spor), Elanil Temelku- Haber Merkezi esine 2. Lig 5. hafta Kirsehir Futbol Spor Kultibd
musabakalari ve Nesi- Nesine 3. Lig 2. Grup
ne 3. Lig 5. hafta misabaka- 15.30 Tirk Metal 1963
Dag Bisikleti Yariglar'nda 9
lari arasindan TFF YouTube Spor - Eti Glibre Mazidagi
Giresunlu sporcular zirvede kanall araciliglyla yayinlana-  Fosfat Spor
ize'nin Giinevsu ilcesinde cak olan 6 mag belirlendi. Nesine 3. Lig 3. Grup
diizenlenen 6Iusl§rara5| Rize MT -UP f I Yayinlanacak olan misa- 15.00 Viransehir Belediye
PUAN D U RU M U C ot , NEYSU/HANDOZO YAYLASI bakalarin listesi su sekilde: Spor - Aliaga Futbol A.S.
MTB Cup Dag Bisikleti Yariglari’'nda : . - . . ; ,
. . s ( - 28 Eylil 2024 Cumartesi Nesine 3. Lig 4. Grup
TAKIM 0 G B M A Y A P Giresun sporcular kurslye ¢ikti. ; . . L -
L o P oy Nesine 2. Lig Beyaz Grup 16.00 Denizlispor - Buyuk-
Menemen FK 4 4 0 0 9 2 7 1 Turkiye Bisiklet Federasyonu S L ,
. i 16.00 Sariyer - Kirklare- cekmece Tepecik Spor A.S.
68 Aksaray 4 3 1 0 1 3 8 10 tarafindan 1800 rakimli Handiiz{ S lispor Futbol A.S Haber: Osman Yilmaz
Elazigspor 4 3 1 0 7 2 5 10 Yaylasi’nda gergeklestirilen yarisma-  parkuru birincilikle tamamlayarak altin 29 Eylil 20é4-Pazar _ '
Bucaspor 1928 4 3 1 0 7 3 4 10 da, Giresun Genglikspor Kulibi’nin madalyanin sahibi oldu. ikiz kardesi : -
. o . N Nesine 2. Lig Kirmizi Grup
Serik Bld 4 2 2 0 7 4 3 8 sporculari biytk bir basari elde etti. Duygu Eser, ikincilik elde ederken, 15.30 Motolux 68 Aksa-
Ankara Demir 4 2 2 0 6 3 3 8 ZORLU PARKURDA Hilal Okumus ise kirstniin 3. basa- ' e
B . rayspor - Nazilli Spor A.S.
Vanspor FK 4 2 1 1 6 4 2 7 BUYUK BASARI maginda yer aldi . ,
. 9 . 5 Ekim 2024 Cumartesi
Karacabey Bld 4 2 1 1 5 5 0 7 5 Ulkeden 120 sporcunun katildigi Sporcularimiz antrenér Soner Nesine 3. Lig 1. Grup BB )
Arnavutkdy Bld. 4 1 3 0 6 5 1 6 yariglarin 17 yas alti kizlar katego- Cicekoglu nezaretinde elde ettikleri bu 15.00 Mus Spor Kuliibii - =1 T d ek
Giresunspor 4 1 2 1 2 2 0 5 risinde, Genglikspor’un yetenekli basarilarla Giresun’a kupa ve madal-
Somaspor 4 1 1 2 4 4 0 4 sporculari damga vurdu. ya ile dénerek gururumuz oldular. Maralon K“I“I]“ nden navet I
BeyojluYCargt 4 1 1 2 3 4 4 4 Damla Eser, zorlu 4,2 kilometrelik Haber: Hakan Celebi
Erbaaspor 4 1 0 3 3 6 -3 3 - = = - iresun Maraton Kulli-  rinizi 6zgur birakin.Kosunun
Karaman FK 4 0 2 2 4 6 2 2 bl geleneksel Pazar ritmiyle bedeninizi ve ruhu-
Bld. Derincespor 4 0 1 3 3 9 -6 1 kosusunu gergeklestirdi. nuzu yenileyin; ¢ctinki pazar
Diyarbekirspor 4 0 1 3 3 9 6 1 - Kuliip yaptigi paylasimda “Gi-  kosusu, sadece bir spor degil,
Yeni Mersin Y 4 0 0 4 3 9 6 0 resun maraton ailesi olarak bir yagam tarzidir. Herkese
Nazilli Spor 4 0 0 4 2 119 0 pazar kosumuzu ¢ok glizel bir  iyi pazarlar” diyerek Giresun
Haftanin Sonuglari . o . . havada gerceklestirdik. Pazar  halkini saglikli bir yasama
Nazill Spor A.$. ..o 1-4.... Menemen Futbol Kuliibii 1-22 Eyliil 2024 tarihlerinde, Olim- 1. Poyraz TEKIN sabahlari ayakkabilarinizi davet etti.
BUCASPOr 1928 ..o 3 Diyarbekir Spor A.s. pik Yiizme Havuzu Spor Kompleksi 2. Amil BASER giyin, disari ¢ikin ve adimla- Haber: Osman Yilmaz
Beyoglu Yeni Garsi ... 01 Ankara Demirspor Masa Tenisi Salonu’'nda gergeklestirilen 3. Ali Kagan GUNAL : . - =
Van SPOr FK. e 00 Cimentas Elazigspor minikaltr, minikler.ve kucukler kiz-erkek 3. Muhammed Zikrettin KARAN
Serik Belediyespor............... 0 Giresunspor ferdi Masa Tenisi Il Se¢gmeleri, buyik bir Minik Erkek:
BId. DerinCe SpOr .. 1-5..... Motolux 68 Aksarayspor heyecanla tamamlandi. Geng sporcularin 1. Eylp Selami KIRCA
Karaman EK. .. 22, Amavutkdy BId. Futbol Sk yeteneklerini sergiledigi bu 6nemli orga- 2. Mirag DURMUS
Karacabey Belediye Spor A....2- v Somaspor nizasyona ilimizden bircok gen¢ masa 3. Muhammed Emrg VAROL
Y. Mersin |Y Futbol A§ lllllllllllll 01, Merkiir Jet Erbaaspor tenisi Sporcusu katild. 4. Emirhan EFALOGLU
5 Haftanin Maglar: _ Dereceye Giren Sporcular Madalya ile Minik Kiz:
AmavutkBy BId. Futbol SK.................Belediye Derince Spor | Oddllendirildi. o 1. Duygu KILIC _
Menemen Futbol Kuldbi ... - . Van Spor Futbol Kulibi _ Yarnismalar sonunda, gdsterdikleri s- 2. Elif GAKIR FINDIGIN UZMANINDAN (i
Motolux 68 AKSarayspor .......... N Nazili Spor Ass. tln performansla dereceye giren sporcu- 3. Meryem Azra KURT FORR e dia
Merkir Jet Erbaaspor............. - ......Karaman Futbol Kuliibii lar, madalyalarini aldi.Bu yarisma, geng Kugiik Erkek: kel
Ankara Demirspor. ... - oY, Mersin Y. Futbol A.s. sporcularin gelecekteki basarilari igin 1. Mustafa Poyraz KUMAS
Serik Belediyespor. ... - Bucaspor 1928 dnemli bir adim oldu. 2. Yagiz Bati YILMAZ
SOMASPOT v S Beyojlu Yeni Gargi Sonuglar: 3. Uygar YILMAZ & = W=
Diyarbekir Spor A.......ocevevrvee - ....Karacabey Bld. Spor As. Minikalti Kiz: 3. Emirhan OZTEN R " r'”""" ’
GIrESUNSPOY ..vvvevverrssrvrrsrerrns S Gimentas Elazigspor 1..B.uglem AS 3. Riizgar Alp YUCESAN ety |\ T2
Minikalti Erkek: Haber: Osman Yilmaz




