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OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA -

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN

ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Barhan: Yikilan Stad Arazisini TIIl Fakiiltesine Verecegiz

elecek Partisi
Giresun il Bagka-
ni Ozcan Barhan,

Deva ve SP ile birlesme
calismalarinin strdugdni
ancak heniiz netlegmis bir
karar olmadigini sdyledi.

Bu konuda nihai bir karar
alinmasi halinde Genel mer-
kezlerin detaylari kamuoyu
ile paylasacagini anlatan
Barhan,Giresun’un kot
idare edildigini séyledi.

15 yildir Giresun Tip Fa-
klltesi 6grencileri igin bilim-
sel siniflar yapilmadigini an-
latan Barhan”Giresun Atatirk
Stadi yerini biz Giresun Tip
Fakiiltesine verecegiz.ilk er-
ken secimde iktidar degisecek
ve bizler gelecegiz.Bu iktidar
artik gétaremiyor.Biz iktidara
gelince veya iktidar olunca
Giresun Atatlrk stadi arazi-
sindeki Millet Bahcesini yikip

AK Parti 16 licede

buraya muthis bir Tip Fakultesi
binasi yapacagiz..Trabzon
,KTU Tip Fakiiltesi sayesinde
bulyuksehir oldu.Giresun’un
arazisi dénum olarak daha
blyuk ama Trabzon ve Ordu
blyulksehir oldu,Giresun yerin-
de sayiyor.Giresun’da idareci
sorunu var.lktidar milletvekilleri
22 yildir kendi aralarinda tam

anlagsaydi bugin Giresun da
blyulksehir olurdu.Arazi olarak
Giresun 2 komsusuna gore
farkli 6nde..ClUnku Sebinkara-
hisar ilken sana baglamiglar..
Giresun ve Sebinkarahisar
arazisi birlesmis ama vekil
sayisi 4’e kadar dismus..
Cunkul Giresun’da idareci
yok..Kag siyasetci yabanci dil

Delege Secimleri Yapu

K Parti Giresun il

Bagkani Mete Bahadir
Yilmaz; delege secimlerinin
surdiguni ifade ederek sire-
ce sahip c¢ikan tim partililere
tesekkur etti. 3'TE

ALLAH KORKUSUNU
UNUTTULAR
KULDAN UTANMAYI
BIRAKTILAR

(Yazisi Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA

AEsnile
BlllllsmaSI" Ill'ﬂ!lraml [I“Zenlemll

Nasil
bir egitim?
Yakup Giilagt:
(Yazisi Sayfa 2’de)

(Ie “caml Engelll M

ASKTA VEFA

BEKLERIM

ALi ALGUN

(Sayfa 2°de)

anadoluimage

Jﬁb.!-:! ¥ = Hirel Bk

[SAYEA\GATE:

biliyor veya Avrupa gérmdas...
Giresun’un arazisi blylk ama
Tum bdélge madurlikleri Ordu
ve Trabzon’a kurulmus..Bu
devirde bdlge mudurlikleri
O6denekleri esit dagitsa 6nce
Giresun’un buyuksehir olmasi
gerekmez mi?.Bolge Mudur-
likleri kaldiriimadan Giresun
asla buylyemez’dedi.

Giresun Valisi Serdengecti,
hizmete giren kopriilerde
e i i S8 7
e i

Giresun Valisi Mehmet Fatih Serdengegtl
Giire ve Aksu mahallelerinde DSi tarafindan
yapimlari tamamlanan kdprulerde inceleme-
lerde bulundu.

Tip Fakultesi ile Gire-
sun’un buyuksehir olabile-
cegini anlatan Barhan”Bu
ili ancak Giresunspor ve
Giresun Tip Fakultesi bu-
yuksehir yapabilirdi.iktidar ic
cekismelerle Giresunspor’u
idare edemedi..Super lige
¢cikmak icin harcanan 6de-
nekler ziyan oldu.Sonugta
bu iktidarin yonetim hata-
sidir..15 yildir Tip Fakdltesi
icin hala bina yok.Ogrenci-
lerin bilimsel siniflarda ders
yapmasi gerekmez mi?.
Tip Fakdlltesi hocalarinin

15 yildir bilimsel odalar niye
yok?Rektdrlik segimlerini kri-
ze dénustiren iktidar maalesef
15 yilda Tip Fakdltesi binasi
yapamadi” dedi.

Rektdrlerin secimle géreve
getirilmesini isteyen Barhan”-
Rektdrler illa milletvekillerinin
arkadas! olmak zorunda mi?.

Geng g|r|§|mC|IerMeIek KAYA ve ismail

Bu §ek|lde bilim nasil geli-
secek..israil telsizlerin igine
batarya saklayip diinyaya
meydan okuyor..Bu igler bilim-
le oluyor.Rektdr secimlerini ip-
tal ederek Universitelerde israil
ile rekabet edecek bilim geligir
mi?15 yilda o kadar Rektor
atandi ama hala Tip Ogren-
cilerinin binasi yok.Giresun
Once idarecilerini degistirmek
zorundadir.Yeni yUzler idare-
ci yapiimalidir.Eger Giresun
secmeni son 30 yilda bu sehri
kota idare edip vekil sayisini
4’e dusuren idareci tiplerini
degistirmezse bu il blyiksehir
olamaz..Giresun Ataturk stadi
Tip Fakiltesine verilirse,oraya
2 bin kisilik otoparki ve muhte-
sem binasi olan Tip Fakiltesi
kurulur ve ilimiz hasta sevki
ile ekonomik krizlerini agar ve
esnaf iflas etmez’dedi.

Haber: Hakan Celebi

Yuka Akademi
G0z Kamasurd

Huzeyfe TURKMEN tarafindan projesi hazir-
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Yakup Giilacti

Nasil bir egitim?

Ulkelerin gelismiglik seviye-
leri, uyguladiklar egitim sistem-
lerindeki basarilariyla paralellik
gbsterdigi yadsinamaz bir
gercekliktir. Ekonomik anlamda
gelismis Ulkelerdeki egitimin
temelinde din degil bilimsel-
lik vardir. Bilimsel egitimden
uzaklagtiginiz strece gelismis
Ulkelerin kazang kapisi olmaktan
kurtulamazsiniz ve zamanla ye-
rinde sayan, kapali bir topluma
déndsursiinuz.

Son yirmi iki senedir bu
Ulkeyi dinsen agirlikh ahlaki
egitim almis, Allah korkulari-
nin yiksek seviyede oldugunu
sandigimiz kadrolar yénetiyor.
Geldigimiz nokta ortada. Her
tarld ahlaksizhgin, yolsuzlugun,
gayri ahlaki olaylarin ayyuka
ciktigi bir ddnemden geciyoruz.
Allah korkusu alarak buyutulen
Fetoculerin kendi Ulkelerine
yasattiklari ihaneti hep beraber
gbrdik, yasadik. Bu nasil bir Al-
lah korkusudur ki kendi insaninin
canina kastetmekten korkmadi!..
Tecavlzler igin: Bir defadan bir
sey olmaz, diyen islam ahlakli
bir egitimden ge¢cmis bakan
g6rmedik mi bu Ulkede?

Bunlar battn ¢iplakligiyla
karsimizda duruyorken eski
Genel Kurmay Baskani ve Milli
Savunma Bakani Hulusi Akar
sOyle diyor: “Egitimin amaci ne?
Egitim bilgi degil arkadaslar.
Bilgi Gniversitede oluyor. Bilgi
meslekte oluyor. Egitimin amaci
bir, Allah korkusu, iki kuldan
utanma.”

Toplum olarak soruyoruz: Al-
lah korkusu ve utanma duygusu
neden islam ulkelerine huzur
ve refah getirmiyor, birbirlerini
Oldirmelerine engel olami-
yor? Gunku onlar, toplumlarin
Allah’tan korkmakla refaha ve
huzura kavusacagina inaniyor-
lar. Ahlaki degerlerin ancak din
ile olugturulacagindan eminler
ki dini konularda da birliktelik
saglayamadiklarini da unutma-
mak gerekir.

Oysa bilimsel egitimin kazan-
diracagi insani degerler, islam
dininin de arzuladigi ahlaki
degerlerle 6rtusir. Ahlaki dog-
rudan din ile iligkilendirirseniz
inanmayanlari ahlaksiz katego-
risine koymus olursunuz ki bu
da buyuk bir yanilgidir. Topluma
bilmeden de olsa zarar verdigine
inanan bir Japon yurttasin kendi
canina kiymasini (Harakiri yap-
masini) dini inangla agiklamak
muUmkuin degildir. O davranigin
tek bir izahi vardir; bilimsel ve
toplumsal egitimle kazandigi
ahlaki deger.

Hulusi Akar bu agiklamasiyla
dini inanci olmayan bireylerin
ahlaksiz ve utanmaz olacaklarini
sOylemeye caligiyor gibi geliyor
bana.

Oncelikle belirtmeliyim ki
korkma ve utanma duygusu
bireyin bilgi birikimiyle dogrudan

iligkilidir. Bilmediginden korkar
insanoglu. Bunu ilk insanlktan
bu yana yasadi toplum. Korktu-
duna tapinma davranigi buradan
dogdu.

Yani bizler cocuklarimizi ev-
rensel degerlere uygun bilgilerle
donatabilirsek toplumsal deger-
lere uygun olmayan davraniglari
Allah’tan korkusundan 6te akil
slizgecinden gecmedigi igin yap-
maz. Yani onu degistiren bilgidir.
Allah korkusuna dayal bir ahlak
dizeni inga edilemez. Ahlaki
degerler bireylerin bilgi birikimle-
riyle beslenir.

Prof. Dr. Stleyman Yilmaz:
"Gelecegimizi teminat altina
almak istiyorsak, iyi bir neslin
yetismesine dnculik etmemiz
gerekir. Egitimde fedakarlik,
Ozveri, vicdani élglleri her seyin
ustiinde tutmaliyiz. Aksi halde
hamasetten, havanda su dov-
mekten Gteye gecemeyiz” diyor.

Gocuklarinizi fedakar, 6zverili,
adaletli, ahlakli ve vicdan sahibi
olarak yetigtirirseniz Allah’tan
korkmasina gerek yok. O, zaten
Allah’in istedigi gibi bir kul olmus
olur. Ayrica bitiin semavi din-
lerin temelinde de bu evrensel
degerler vardir. Hatta inan¢ sa-
hibi olmayanlar da bu degerlere
sahip olarak yetigsmiglerse ortada
korkacak veya utanacak bir sey
kalmaz.

Demem su ki egitimin amacit,
Allah korkusu degil evrensel
deger yargilarina sahip, ¢cagin
gerektirdigi bilgilerle donatiimis
vicdanli ve adaletli bireyler yetis-
tirmek olmali.

isi gétlirtip Allah korkusuna
dayandiracaksak islam ilkele-
rinde hi¢ cezaevi olmamalydi.
Toplumumuzu bir aydir mesgul
eden korkung cinayetin yasandi-
g1 yéremizdeki insanlar Allah’tan
korkmuyorlar mi? Yani bu
insanlar hi¢ okula gitmediler mi?
Allah korkusu bu korkung olayin
yasanmasini engelleyemedi mi?
Sorun Allah korkusunda degil.
Asil sorun yukarida saydigim
bilimsel degerlerle donanmisg, fe-
dakar, dzverili, adaletli ve vicdan
sahibi bireyler yetistirememekte
yatiyor. Bunu agmanin tek yolu,
Ulkede bilimsel ve ¢cagdas egitimi
desteklemektir.

Sonug olarak bu toplumu
olusturan bireylerin ahlaksizlk
yapmamak i¢in Allah’tan korkan
degil yine Allah’in verdigi akil ve
aldigi bilimsel egitimle vicda-
nindan korkan insanlara ihtiyaci
var. Uyguladigimiz egitimle,
yalniz kaldiginda dahi vicdanina
hesap vermekten korkan bireyler
yetistirdigimiz zaman bu Ulkede
adaleti tesis edebiliriz.

BuyUk Ataturk’in hedef gés-
terdigi cagdas uygarlik diizeyine
ulasmak, akln bilimin esas alin-
dig1 bir egitim sistemiyle mim-
kin olacaktir. Bunun digindaki
her anlayisin sonu hasrandir. Bu
asla unutulmamalidir...
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Serdengecti,
hizmete giren
kopriilerde
incelemelerde
bulundu

K Parti Giresun
Milletvekili Ali
TemuUr’in de

katildigi incelemelerde
Serdengecti, ilgililerden
bilgi aldi, vatandaglarla
sohbet etti.

Serdengecti, iki kdp-
rindn de hayirli olmasini
diledi.

Giresun’un altyapi
hizmetlerinde DSi’nin
¢ok ciddi katkilarinin
bulunduguna vurgu ya-
pan Serdengecti, sunlari
kaydetti:

“Giresun’un siddet-

li yagislardan dolayi
sellere maruz kaldigi
dénemler oldu. Bu do-
nemlerde de vilayetimiz,
dzel idaremiz, DSI ¢ok
buyuk gayret icerisinde
oluyorlar. Vatandagsin
esenligi ve huzuru igin.
Gece gindiz demeden
calisiliyor. Sukir bu sene
cok ciddi sele maruz kal-

madik. Bu alinan tedbir-
lerle ilgilidir ama ingallah
Allah selden, afetten
hem Turkiye’'mizi hem
de vilayetimizi muhafaza
eylesin.”

Vali Serdengecti, DSI
tarafindan Giresun’'da
képruler, dere islahlari,
barajlarin da yapildigi-
ni, bu konuda cok ciddi
yatirimlarin yapildigini
ve yaplimaya da de-
vam edildigini s6zlerine
ekledi.

AK Parti Giresun
Milletvekili Ali Temiir ise
koprilerin hayirh olmasi-
ni dileyerek, “Devletimize
Rabbim zeval vermesin.
Bizler de sizlerin verdigi
yetkiyle Giresun’umuzun
ve bdélgemizin tim sikin-
tilarini takip ediyoruz.
Giresun halki en guzel
hizmetlere layik.” diye
konustu.

GIRESUN (AA)

AliALGUN

ASKTA VEFA BEKLERIM

Acayim penceremi , safakta kokun gelsin
Nice glzeller gérdim , en gulzeli de sensin
Kim nedir bilemem de, ben seni disunirim
Kimseyle kiyaslamam, bu ¢ok gtizel denensin

Dalindaki findigim, agactaki kirazim
Tereddiude gerek yok, sana gegecek nazim
Dersin asik oldun mu, bilmem ki ne séylesem
Buglin sormus olsaydin, evet olur cevazim

Sevgide devamlilik, agkta vefa beklerim
Sevdigim uzak dursa, yaniyor ylreklerim
Eger beni sevseydin, mutluluktan ugcardim
GoOrdigim mutlu etse, ya da gbreceklerim

Kestane saglarinla, bugulanmig gézlerin
Gulcume glg katiyor, o anlaml sézlerin
Duydugumuz sevginin, sonunu bilmesem de
Beni 6zleyenleri, elbet ben de 6zlerim

Bizi zinde tutuyor, gergek bir sevgi bagi
Gel gidelim deyince, topla tasi taragi
Sevgi ile ekelim, gull bah¢emiz senlensin
Benim icin sevdigim, kirmizi gul yapragi

Parktaki kanepede, oturalim el ele

Sinl siklam agkimi, balbul séyluyor glle
Sevdigini demeden, hep génlinde tutanin
Yasadigi hayati, onun icin bir gile

Beraber haykiralim,sarsiimaz agkimizi
Konusan dudaklarin, kesilmesin hic¢ hizi
Askimi hice sayip, kalbimi incitirsen
Derim ki Allahtan bul, seni kalpsizin kizi
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)

YONETIM MERKEZi
Hakan CELEBi

Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi

Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Osman YILMAZ L .
. DIZGI ve BASIM YERI
M@b'r Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Fatma UGURLU Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
ILAN VE REKLAM TARIFESi GIRESUN
Resmi llan (Tek sttun cm 140 TL. i iai
Tuzk Kon(gre llani ) 1.000 TL. Tel- OILf-SE%IZ%IFMOS 75
Zayi llani 200 TL. T
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir. Fax:0.454 212 02 88
Abone Bedeli : 2000 TL. (Yillik) Gsm :0.538 414 81 41

EPosta : giresungundem28@gmail.com

: 1000 TL. (6 Aylik)
Web : www.giresungundem.com

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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G iresun’da denizde

olusan hortum, cep

telefonuyla kaydedildi.
Kent merkezinde yer yer

etkili olan yagis sirasinda
Giresun Adasi cevresinde

deniz Uzerinde hortum
meydana geldi.

Herhangi bir zarara
neden olmayan hortum, bir
sure sonra etkisini yitirdi.

GIRESUN (AA)

Gukura Diisen
Kisi Kurtarild

Onceki giin Giresun il
merkezinde baslayan ve
yer yer etkili olan saga-
nak yagis, Teyyareduzi
Mabhallesi’nde bir kaza-
ya neden oldu. Cotanak
Sokak’ta yagmur nedeniyle
su biriken bir gukura bir
vatandas dustu. Cevredeki
vatandaglarin yardimiyla
sudan cikarilan F.C isimli
kisi, kisa strede olay yerine
ulasan saglik ekiplerine
teslim edildi. Celik’in su
yuttugu ancak durumunun

iyi oldugu 6grenildi.

Saglik ekipleri tarafin-
dan ilhan Ozdemir Devlet
Hastanesi’ne sevk edilen
kisinin tedavisine baglanir-
ken, Emniyet ve ltfaiye bi-
rimlerinin de olayi yakindan
takip ettigi bildirildi. Yetki-
liler, vatandaslari yagisl
havalarda dikkatli olmalari
konusunda uyardi.

Yagislarin Giresun’un di-
ger bolgelerinde de ara ara
etkili olmasi bekleniyor.

Haber: Hakan Celebi

iresun Barosu yeni
bir calisma ofisi

acarak uyelerine moral ver-
di.Baskan Soner Karademir
acilan genc ofis hakkinda
bilgi vererek, “Baromuzca
heniiz biro agmamis geng
meslektaslarimiz; birosunu
kapatmis tim meslektagsla-
rimiz; ilgelerden gelip giin
icinde Giresun Merkezde
muvekkilleriyle gérismek
veya calismak igin ofise
ihtiya¢ duyan tim meslek-
taslarimiz ve ihtiyac olmasi
halinde Arabuluculuk yapan
meslektaglarimiz tarafindan
kullaniimak Gzere Baromuz
tarafindan sehir merke-
zinde kurulan Geng Ofis
/ Galisma Ofisi’nin aciligi
gerceklestirildi. “dedi.

Aciliga katillan emektar
Baro baskanlarina tesekkr
eden Karademir ayrica”

Yasayan tium Baro
Bagkanlarimiz ile kesilmesi
planlanan kurdele; édnceki
dénem baskanlarimiz-

dan Sayin Av.Mehmet Ali
GUNEY ve Sayin Av.Giil-
tekin UZUNALIOGLU'nun
sonradan gelisen mazeret-
leri nedeniyle, Baro Bas-
kanimiz Av.Soner KARA-
DEMIR ve 6énceki désnem
baskanlarimizdan Sayin
Av.Erhan Sansal DIKMEN
ile Bagkan Yardimcimiz
Av.Aysegul CAKIR HIDIR
ve TBB Delegemiz Av.Firat
IMAT tarafindan kesildi.
Baro Baskanimiz Av.Soner
KARADEMIR agilig 6ncesi
kisa bir konugma yaparak
ofisi kiralayan is insani Yu-
cel KARANCI'ya tesekkur
edip, Baromuza ve meslek-
taslarimiza faydali olmasini
diledi. Bugln agiliga kati-
larak bizleri onurlandiran;
hava muhalefeti nedeniyle
gelemeyen; Baromuza
kayitl tim meslektaslarimi-
za tesekkir eder, ofisin tim
meslektaslarimiza faydali
olmasini dileriz.” dedi.
Haber: Fatma Ugurlu

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

Yuka Akademi

b il AR

ocuklarin fiziksel ek-
sikliklerinin giderilme-
Jsinin yaninda Hare-

ket egitimi, Cimnastik, Ytizme,
P4c ( cocuklarla ve topluluk-
larla felsefe ), Mlzik, Resim,
Rehberlik ve 6zel gereksinimli
cocuklara da hizmet verecek
olan spor egitim merkezinin
acilisi gérkemli gecti
Acllisa;Giresun Belediye
Baskani Fuat KOSE, Ak Parti
Milletvekili Nazim ELMAS, Ak
Parti il Bagkani Mete Baha-
dir YILMAZ, AK Parti Kadin
Kollari Bagkani Berrin AYDIN,
Ak Parti Bulancak ilge Bagkani

Iimaz ,hafta sonu 16
ilcede gerceklestirilen
Delege Secimlerini

degerlendirerek tek amagla-
rinin Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan’in yolunda
gece gindiz calismak oldugu-
nu soyledi.

il Bagkani Yilmaz“Tim
Turkiye’de ayni anda tim
teskilatlarimizda delege seg¢imi
gerceklestirdik. Giresun’daki
tim ilgelerimizde de ayni anda
delege secimlerini yaparak,
delege secimlerinin ardindan

Necati YILDIRIM, eski Giresun
Spor il Miidiirii Hasan BULUT,
Giresun Cimnastik il Temsilcisi
Yunus ILHAN ve cok sayida
davetli katildi.

Gengleri kutlayan AK Parti I
Bagkani Mete Bahadir YIL-
MAZ, “Gengclerimizden bekledi-
gimiz budur. Genglerimiz bdyle
girisimci olmalidir” dedi.

YILMAZ, ilimizin ¢ocuklari-
nin fiziksel ve zihinsel anlamda
gelisimine ¢ok buyuk katki
sunacak olmasindan dolayi
geng girisimcilere tesekkur
ederek szl Belediye Bagkani
Fuat KOSE'ye birakti. KOSE

Parti 16 licede

kongre sureci takvimi belli
olduktan sonra kongrelerimizi
de hizli bir sekilde gergeklesti-
recegiz” dedi.

‘AK Parti’'mizin kuruldugu
ginden bu yana en buyuk
glcindn, demokrasinim hakim
kildigi suurla her yastan va-
tandasimizin ve teskilatimizin
birlikteligidir’ diye vurgulayan
Baskan Yilmaz; tek amagla-
rinin Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan’in yolunda
gece gundluz ¢alismak oldu-
gunu, “Derdimiz, Cumhur-

S — ry —

Y YUKA AKADEMii

ise” ilimizde, sehrimizde spor
yapilabilen alanlar arttirmak
cocuk ve genclerimizi spora
yonlendirmek spor kultiplerine
sporcu alt yapisi saglamak ,
ilimizde spor kiltirindn olug-
masina katki sunmak, genc

ve yetenekli bireyleri erken
yasta kesfetmek, sporu taba-
na yaymak, genclerimizi kotu
aligkanliklardan uzak tutmak
ve bireyler arasinda dostluk ve
kardeslik bilincinin olusturulma-
sini saglamak adina bdyle bir
spor egitim merkezi agan geng
girisimcilere hemgerilerim adi-
na, Giresun halki adina, spor

baskanimizin ¢izdigi bu yolda
hizmet etmek. Onun yolunda
Uzerimize dlgen vazifeleri en
iyi sekilde yerine getirmek,
memleketimizi cok daha ileri
noktalara tagimak icin gece
ginduz ¢alismak. Bunun igin
mucadele ediyoruz ve calisi-
yoruz” dedi.

8. Olagan kongre surecinin
hayirli olmasini dileyen Mete
Bahadir Yiimaz “Kongrelerin
yenilenmenin ve degisimin
oncisi olan programlardir.
Biz de bu kongre slreclerinde

camiasi adina tesekkuir edi-
yorum” dedi. Ardindan dualar
edilerek acilis gerceklestirildi.
Acilis sonrasi spor merkezini
gezen yetkililer yapilan ¢alis-
malar hakkinda geng girigim-
cilerden caligsmalar ve tesis
hakkinda bilgiler aldilar. Aciligl
yapilan tesiste ayni anda 30
¢cocugun egitim alabilecegi, haf-
tanin her giinii 5 seans, 4 farkli
spor egitmeni tarafindan ders
verilecek olan YUKA AKADEMI
Gelisim Merkezinin Giresun’da
hizmet vermeye baglamasi tam
not ald.

Haber: Fatma Ugurlu

eksiklerimizi tamamlayarak si-
kintili gérduglmuz noktalarda
da sikintiyi ortadan kaldirarak
daha guclu bir sekilde teskilat-
larimizi guglendirerek yolumu-
za devam edecegiz. 8. Olagan
kongre slrecimizin ilimize ve
memleketimize, milletimize
hayirli ugurlu olmasini diliyor,
demokrasi sblenine imza atan
degerli Uyelerimize ve teskilat
mensuplarimiza gtikranlarimi
iletiyorum.” diye konustu.
Haber:
Mustafa Cici
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Saban Karakaya

ALLAH KORKUSUNU

UNUTTULAR
KULDAN UTANMAYI
BIRAKTILAR

Aclari imrendirircesine;

Mangalda sucuk partisi
yaptilar...

Yoksulun gdzleri 6ntinde;

Karinlarini tika-basa do-
yurdular...

Kimler mi?

Sectikleriniz...

Sectiklerimiz...

Uzerlerine toz kondurma-
yip;

Suard misali pesinden gittik-
lerimiz...

irademizi teslim alan sec-
kinlerimiz...

Daha da anlasiimadiysa;

Egitimde Allah korkusunu

One sturenler...

Kuldan utanma dersi veril-
mesini dnerenler...

Hatta cogu kez vaaz verir-
cesine;

‘Komsusu acgken, tok yatan
bizden degildir’ diyenler...

Kayseri’de bir araya geli-
yorlar;

Mangalda sucuk partisi
dizenliyorlar...

Acik havada piknik yapar-
casina;

Sucuklu tel-izgaralar
mangalin tGzerinde evirip-ce-
viriyorlar...

Tikinmadan énce kokusu-

nu derin derin iclerine geki-
yorlar...

Sonrada Spor Bakani Ag-
kin Bak, aska geliyor;

“Ekmekleri getirin derya
bunlar!

Balikta var, hamside var...

Cevir yanmasin” diye ne-
selenmeye bagliyor...

Spor bakanimiz yasadigi
bu mutlulugu;

Onceki dénem ‘bakanlk’
yapanlarla...

Buyuksehir Belediye Bas-
kani Memduh Buyukkil¢'la. ..

Ve ‘egitimde Allah korkusu
ve kuldan utanmayr’ 6neren;

Kayseri milletvekili Hulusi
Akar’la paylasiyor...

iktidarin Kayseri il Bagkani
Fatih Uzim’de séyle diyor;

“Kayseri sucugunun keyfini
hemserilerimize ikram ettik.”

“Afiyet olsun” demekten
baska ne diyebiliriz ki?

Sindire sindire yiyin afiyet
olsun...

Helali hos olsun...

Bu davraniginizi yadirgi-
yorsam Qyle olsun!

Bizim soyle bir 6zdeyisimiz
vardi;

“Biri yer biri bakar, kiyamet
ondan kopar”

Koparsa u¢ den-dokuza
sart olsun...

Siz yemeye-icmeye devam
edin...

Bir bagka 6zdeyisimizde
soyle diyordu;

“Sen imamin dedigini yap,
gittigi yoldan gitme”

Bu s6z kimler igin sdylen-
migse-sdylenmis;

Bana goére bu s6zu her kim
sOylemisse dogdu séylemis...

Sanki tam da buginku top-
lum yapisini tarif etmis...

Ne diyordu Agik Mahsuni
Serif sazinin telinde;

“Ben hoca degilim muska
yazmadim,

Ben haci degilim Arap
gezmedim...

Kuvvetliyi sevip, zayiflari
ezmedim...

Ezdim ise yuh..” diyor ya
hani...

Bu dizelerden hareketle;

Bugin icimizde 16p-16p
haram kimler yiyor?

Yoksullarin sirtindan kimler
geciniyor?

Sosyal adalet terazisini
kimler yanlis tutuyor?

Kimler ac-arik yatarken,
mali kimler géttrayor?

Din-iman ve ahlak lGzerine
kimler vaaz veriyor?

Verdigi vaazin tersini kim-
ler yapiyor?

Anayasamizin 10. Mad-
desi;

“Herkes, dil, irk, renk,
cinsiyet, siyasi dusunce,
felsefi inang, din, mezhep ve

benzeri sebeplerle ayirm go-
zetilmeksizin kanun 6nlinde
esittir” diye yaziyor...

Simdi bu madde Uzerinde
birlikte dislnecek olursak;

Sizce herkes egit mi?

Herkes milli gelir dagilimin-
dan esit bir sekilde yararlani-
labiliyor mu?

Yoksa “Bes parmagin besi
de bir degil” denilerek toplum
aldatihyor mu?

Ornegin;

Birileri sucuklu mangal
keyfi yapiyor...

Birileri ¢dp konteynirindan
yiyecek topluyor...

Simdi bunun esitlik nere-
sinde yatiyor?

84 yasinda bir kadin;

Burnuma et kokusu geldi,
istemeye utandim diyor...

Birileri herkesi kiskandir-
mak istercesine;

Turkiye Millet Bahcesinin
bahcgesinde ‘izgara ciger’
partisi veriyor...

Sizce adalet ve esitlik
bunun neresinde yatiyor?
Vesaire, vesaire...

Listeyi uzat uzatabildigin
kadar, uzadikga uzuyor...

Birkag 6rnekle 6zetleyip
sonlandiracak olursak;

‘itibardan tasarruf edilmez”
diyenler ABD’ye 5 ucakla
gidiyor...

Giderken yaninda koruma

ordusu ve koruma arabalari
goéturayor...

(ashinda arabalari oradan
satin alsa daha ekonomik
oluyor)

Ote yandan okullar acilali
bir ay oldu;

Okullarda temizlik sorunu
bir tlrll yoluna koyulamiyor...

Yani tasarruf gerekcesiyle
okullara temizlik isgisi alinmi-
yor....

Okulun temizlik iglerini
dgretmenler ve goénulli veliler
yapiyor...

Kamuoyundan gelen tepki-
ler Gizerine Milli Egitim Bakani
yeni uyaniyor;

“Ontimiizdeki giinlerde
okullara 30 bin temizlik isgisi
alacagiz” diyor...

Kuskularimizi ételemeden
sbyleyecek olursak;

iktidar partisinin tyeleri
ve yandaglari sevindiriimek
isteniyor...

Aaahh! Aah!

Ne demeli bilme ki...

Bu sohbeti nasil bitirmeli?

Galiba s6yle demeli;

Biri yiyor, birisi bakiyor...

Bu yapilan adaletsizligi
millet hala gérmuyor...

Gorse de bir tirll sesi-
ni-solugunu ¢ikarmiyor...

Bu suskunluk bakalim
nereye kadar olur?

AYAYDIN OTOMOTIV
OTO ALIM SATIM
KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Cinarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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metafor... Kimberly-Clark
Lever’in eski CEQ’su, yazar,
konugmaci ve liderlik kogu
Prakash lyer, iste bu ilging
kdpriyl ve hepimize verdigi
mesajl yazdi. Hindistan’in
ekonomi dergilerinden BW
Businessworld’de yayimla-
nan yazi Aysen Teksen'’in
cevirisiyle paylagilmistir:

Orta Amerika, Hon-
duras’ta Choluteca nehri
Uzerinde 484 metre uzunlu-
gunda bir képru. Honduras
firtina ve kasirgalanyla
meshur bir bolge.

Dolayisiyla, 1996 yilinda
Choluteca nehri tGizerinde
yeni bir kbpru inga etmeye
karar verdiklerinde siddetli
hava sartlarina dayanma-
sint amagladilar. Bir Japon
firmasiyla anlasma yapild
ve onlar da cok sertlesebilen
dogal guiclere dayanacak se-
kilde tasarlanmis saglam bir
kopru inga ettiler. Gunimu-
z(in tasarim ve mihendislik
harikasi olan yeni Choluteca
koprisu 1998'de halkin
hizmetine agildi. insanlar
nehrin bir kiyisindan dige-
rine gecerken yeni kopriye
hayran kalmadan edemedi-
ler. Choluteca’nin gurur ve
mutluluguydu.

O yilin Ekim ayinda Mitch
Kasirgasi Honduras’i vurdu.
Dért giinde -normalde alti
aylik yagisa esit olan- 190
santim yagmur yagdi. Her
yerde yikim vardi. Choluteca
nehri yukseldi ve tim boélgeyi
su basti. 7 bin kisi hayatini
kaybetti. Honduras’taki butln
kopraler yikilmigti. Biri haric.
Yeni Choluteca koéprisu
ayakta kalmigti. Ama bir
sorun vardi. Képru oldugu
gibi dururken, ona varan
ve ondan ¢ikan yollar yok
olmustu. Onceden burada
yol olduguna dair en ufak
bir isaret bile kalmamisti. Ve
hepsi bu kadar da degildi.
Yasanan taskin Choluteca
nehrini yatagini degistirmeye
zorlamigti. Yeni bir kanal
yaratmisti ve nehir artik

Choluteca Kopristi

holuteca Képri-
si’nd hi¢ duydu-
nuz mu? Ya da

kdprinin basina gelen-
lerden haberdar misiniz?
Choluteca Koprust, 22 yildir
hicbir yere ulasmayan bir
kopri. Ve ashinda ilging bir

kdprinln yanindan akiyor-
du. Altindan degil, yanindan.
Sonugta, kdpri kasirgaya
dayanacak kadar saglamdi
ama hiclik Gzerindeki bir kdp-
ri haline gelmisti. Hicbir yere
ulasmayan bir kdpra.

Bu olay 22 yil 6nce oldu.
Ama Choluteca képrisin-
den alinacak ders bugiin
bizim icin hi¢c olmadig: kadar
6nemlidir. Diinya daha énce
hayal bile edemedigimiz
bicimlerde degisiyor. Ve
Choluteca Koprdst, etrafi-
mizdaki diinya degistikce
bize -kariyerlerimize, iglerimi-
ze, hayatlarimiza- neler
olabileceginin muthis bir
metaforu. Degisime uyum
sagla. Yoksa...

Kariyerinizi degerlendirir-
ken, uzmanlik alaninizda sizi
uzmandan daha fazlasi ya-
pan bir yola daha girmeden
6nce bir kez daha dusunun.
O gbrev, o uzmanlik kisa su-
rede gereksiz hale gelebilir.
Eski ofisinizi yenilemek igin
para harcamadan énce bir
durun. Ulkenin dip bucagin-
da bile yeni subeler agmay!
mi duslndyorsunuz? Bir
daha dusinan. Fiziki ofis
alanlar kisa siire sonra geg-
mige ait bir kavram haline
gelebilir.

Bizim sorunumuz belli
bir probleme en iyi ¢6zimi
yaratmaya odaklanmamizdir.
Problemin kendisinin degise-
bilecegini unuturuz. Hepimiz
en gucld, en sofistike Grin
ya da hizmeti sunmaya
odaklaniyoruz. O ihtiyacin
ortadan kalkmasi olasiligi
hi¢ aklimiza gelmiyor. Piyasa
degisebilir. Biz kpruye
odaklaniyor ve altindaki
nehrin yatagini degistirebi-
lecegini géz ardi ediyoruz.
Bunu da disunin. “Kalici
Olmasi icin insa Et” popiiler
bir séylem olabilir.

Ama belki de dogrusu
“Uyum igin insa Et” ilkesidir.
Ofisinizin duvarlarini sus-
leyen resimlere Choluteca
Kdprustnunkini eklemek
isteyebilirsiniz. Degisime
uyum saglayabilecek bir is
ve kariyer kurmayi hatirlat-
masi i¢in. Yoksa elinizde bir
Choluteca kopristyle kala-
bilirsiniz. Harika bir kbprd.
Higligin tstinde.

Hiclige uzanan.

Giresun'da agactan
diisen kisi oldii

G iresun’un Piraziz
ilcesinde agactan
disen kisi hayatini kaybetti.
iigenin Medrese kéyiinde
agaca ¢ikan 65 yasindaki
Kemal Dizdar, dengesini
kaybederek dustu.

Ihbar Gzerine olay yerine
112 Acil Saglik ekipleri
sevk edildi. Agir yaralanan
Dizdar, kaldirildigi Bulan-
cak Devlet Hastanesi’nde
yasamini yitirdi.
GIRESUN (AA)
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spiye Muftulugunce
E Mevlid-i Nebi, Cami-
ler ve Din Gérevlileri
Haftasi etkinlikleri kapsaminda
“Cami-Engelli Bulusmasi” prog-
rami gergeklestirildi.
Merkez Camisi’ndeki prog-
ram, Miftalik Sube Muduri
Omer Cinar’in Kur’an-1 Kerim

tilavetiyle ba§lad|

Espiye Miftisi Osman Gil-
be, Allah’in tiim insanlar fiziki
yapilarina, engelli veya engelsiz
oluglarina gére degil, iman,
ahlak, takva veya inkar, isyan ve
zulim agisindan degerlendirdi-
gini soyledi.

Maftaluk olarak engelli

bireyler i¢in her turIu destegl
saglayacaklarini belirten Gulbe,
“Biz, size yardimci olma konu-
sunda her seyi yapmaya haziriz.
Gunku hayat sizinle glizel. Her
birimiz engelli adayiyiz. Engelli
olmak Allah katinda ne uzllecek
bir durum ne de saghg: sihhati
yerinde olanlarin Allah katinda

Ustinligine delalet eden bir du-
rum. Sadece Ustlnlik Rabbimi-
zin katinda takvadadir.” dedi.

Espiye Engelliler Koordinat6-
ri Orhan Cesur, din gérevlileri
ve engellilerin katildi§i program,
hediye ve ikramin ardindan
sona erdi.

GIRESUN (AA)
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BEKLEME ODASI

G iresun Barosu,Dereli'de
calisma birosu acti.
Baskan Soner Karademir, “Uzun
yillardir iptidai sartlarda hizmet

veren ve yeni binasina taginan
Dereli Adliyesindeki durusma
salonlarinin tam karsisinda
olacak sekilde tahsisini sagladi-

gimiz avukat bekleme odamizi
meslektaglarimizin daha nezih
ve verimli bir ortamda galisabi-
lecekleri sekilde sifirdan olustu-

rarak hizmetlerine sunduk. Tim
meslektaslarimiza faydali olmasi
dilegi ile.” dedi.

Haber Merkezi

Goziim Merkezi: Hizl ve Etkili Hizmet Imkan

Bulancak Belediyesi’nden
yapilan aciklamada, “Alo
153 C6ziim Merkezimiz, vatan-
daslarimizin belediye birimleri-
ne gitmeden, sorunlarina hizh
ve etkin ¢dzimler bulmalarini
saglyor. Vatandaslarimiz, C6zim
Merkezimiz araciliiyla ulagim,
yol, su, kanalizasyon gibi bircok
konuda taleplerini, sikayetlerini
ve Onerilerini kolayca iletebi-
liyor. Bu sayede belediyemiz,
vatandaslarimizin ihtiyaclarina
dogrudan ve hizli bir sekilde
yanit vererek daha kapsayici bir
hizmet sunuyor. Son (i¢ ayda
C6zim Merkezimize iletilen
2.900 talep, en kisa stirede ilgili

birimlere yonlendirilmis ve ¢dzu-
me kavusturulmustur. Bu sistem,
hem vatandaslarimizin zamanini
verimli kullanmasini sagliyor hem
de belediyemizin hizmet sire¢-
lerini daha etkili ydbnetmesine
olanak taniyor. Bize 444 28 44 ya
da 153 numarali hatlarimizdan
ulagabilirsiniz.” denildi.

Haber Merkezi

el
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Ginesin Cildinize Verdigi

az mevsiminde
cilt kurulugunun
ve glnes lekeleri-

nin etkilerini tersine
cevirin.

Yaz mevsimi, sicak
havasi, serin sulari ve
eglenceli plajlanyla
bizlere glizel anilar
birakiyor. Peki ya
cildimize biraktiklar?

Yaz aylarinin ciltteki en
biyuk etkisinin nem kaybi
ve gunes lekeleri oldugunu
sdyleyen Medikal Estetik
Hekimi Dr. Yasemin Savas,
bu durumu tersine ¢evirmek
icin yapilmasi gerekenleri ve
tedavi yontemlerini anlatti.

Yilin en glizel zamanlarini
yaz mevsimini yasiyoruz.
Tatillere gidiyor, glinesin ve

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

plajlarin tadini ¢ikariyoruz.
Sicak kumlardan, serin
sulardan enerjimizi alyor,
tazeleniyoruz. Peki
acaba cildiniz bu ma-
ceradan sizin kadar
memnun mu?

Yaz mevsiminin
sicak glnleri, parlak
gunesi cildinizde nem
kaybina ve lekelerin
olugsmasina yol acgabilir. Bu
dénemde cilde 6zel bir ilgi
gOstererek neminin artiril-
masi ve ihtiyaci olan baki-
min saglanmasi gerektigini
soyleyen Medikal Estetik
Hekimi Dr. Yasemin Savas,
sicak gunlerde cilt saghgini
korumak icin yapiimasi gere-
kenleri anlattl.

YAZIN CILDIN KAYBI

E\J

OLAN NEMi GERI KAZAN-
DIRMAK ONEMLI

Yazin cildimiz daha fazla
kurur. Bu kurulugun birgok ne-
deni oldugunu dile getiren Dr.
Yasemin Savas; “Sicak hava,
terleme ve deniz suyu cildin
dogal nem dengesini bozabi-
lir. Ayrica, klimayla serinletilen
ortamlarda uzun sdre kalmak
da cildin nemini kaybetmesine
neden olabilir. Kuruyan cilt,
daha hassas hale gelir ve bu
da gunes lekelerinin olusumu-
nu hizlandirabilir. Bu nedenle
yazin cildinizin nemini koru-
maniz ¢ok énemlidir.” dedi.
Mezoterapi, 6 nokta teknigi ve
redermalizasyon gibi medi-
kal estetik tedavileri ile cildin
ihtiyaci olan nemi saglamanin
mimkin oldugunu séyleyen

Her Bag Donmesi Vertigo Degil
llk vertigo atagi siddetli olabilir

as dénmesi ile sey-
reden ve glinimuz-
de giderek yaygin-

lasan Vertigo, ¢cagin
6nemli hastaliklan
arasinda yer aliyor.
Vertigonun tedavisi
icin dogru taninin ¢cok
6nemli oldugunu be-
liten Anadolu Saghk
Merkezi Hastanesi
Kulak Burun Bogaz Has-
taliklari Uzmani Prof. Dr.
Ziya Saltiirk; “Bas dénmesi
veya bayilma semptomlari
ile kanigtinimamali. Vertigo
hastalarinda kendileri, gev-
releri ya da her ikisi birden
dénuyormus hissi uyandiran
rahatsiz edici bir durum
mevcuttur. Bazi durumlarda
kisi, sadece bir yana dogru
cekiliyormus gibi hisseder.
Denge kaybi sonucu ylarime

ve surls guclagu olusabilir”
aciklamasinda bulundu.
Vertigo; kisaca kiginin
hem kendisinin hem
de etrafinizdakilerin
déndiguni hissetme-
ye yol agan, siklikla
bulanti ve denge
kaybinin eglik ettigi
bir yanilsama durumu
olarak tanimlanabilir.
Vertigoda kisinin kendisini
boslukta dénlyor, devriliyor,
sallaniyor ya da disuyor-
mus gibi hissedebilmesine
yol acabilecegini paylasan
Anadolu Saghk Merkezi Has-
tanesi Kulak Burun Bogaz
Hastaliklari Uzmani Prof. Dr.
Ziya Saltirk; “Vertigo siklikla
bas débnmesi olarak adlan-
diriimakla birlikte, hareket
yanilsamasini ifade eden
spesifik bir terimdir. Bitin

vertigo durumlarinda bag
dénmesi olmakla birlikte, her
bas dénmesi vertigo degildir”
diye konustu.

DONME HiSSINE ESLIK
EDEN BULANTI, KUSMA VE
DENGE KAYBI BELIRTILE-
RINE DIKKAT EDILMELI

Vertigonun i¢ kulag! ya da
beynin denge ile ilgili bélim-
lerini etkileyen hastaliklardan
kaynaklandiginin altini ¢izen
Kulak Burun Bogaz Hasta-
liklari Uzmani Prof. Dr. Ziya
Saltirk; “Dénme hissine
ek olarak, bulanti, denge
kaybi, duyma veya gérme ile
ilgili problemler ve bags agrisi
gorilebilir. Doktorlar siklikla
kisinin problemi tarif etme-
sine dayanarak ve fiziksel
muayene sonuglarina gére
tani koyarlar, ancak bazen
baska testler de gerekebilir.

Dr. Yasemin Savag soyle
devam etti:

“Mezoterapi tedavisi, hya-
luronik asit ve vitaminler en-
jekte edilerek cildinize nem,
parlaklik ve canllik kazandi-
rir. 6 nokta teknigi tedavisi de
icerigindeki ylksek konsant-
rasyondaki farkli hyaluronik
asitler ve beraberinde peptit,
aminoasitler sayesinde deri,
bag dokulari ve destek yag
dokularinda elastin uyari-
sI ve nem kazanci saglar.
Redermalizasyon ise cildin
derin katmanlarini yenileye-
rek daha puriizsiiz ve parlak
bir gériinmesini saglar.”

GUNES LEKELERI SA-
DECE ESTETIK BiR SO-
RUN DEGIL, CILT SAGLIGI-
NI DA TEHDIT EDEBILIR

Bugun VNG testi ile hizlica
tani koyup uygun tedaviye
baslanmasi mimkun” dedi.
ILK VERTIGO ATAKLARI
SIDDETLI OLABILIR
Vertigonun belirtilerini sira-
layan Prof. Dr. Ziya Saltlrk;
“Vertigo nobeti sirasinda hizli
bir sekilde tekrarlayan anor-
mal g6z hareketi ile karakte-
rize nistagmus yani gbzlerde
bir yéne dogru hizli titreme
hareketi ve bazen daha
yavas bir sekilde orijinal po-
zisyona geri donis, bulant
ve bazen kusma gorilebilir.
ic kulak hastaliklarina bagli
vertigolarda bazen bu belir-
tilerin yani sira kulak ¢inla-
masil, ilerleyici duyma kaybi,
etkilenen kulakta doluluk ya
da baski hissi de olusabilir. i¢
kulak hastaliklarinda agirlikli
olarak ¢evre dénuyor hissi

Saglhk Kosesi

Hasari Onarma Zamani

“Gunes 1sinlari cildimize
parlakhk kazandirsa da,
ayni zamanda cilt lekelerine
neden olabiliyor.” uyarisinda
bulunan Dr. Yasemin Savas,
bu lekelerin yaz mevsiminde
cildimizin daha fazla ginese
maruz kalmasi sonucu orta-
ya c¢iktigini sdyledi.

Cilt lekelerinin 6zellikle
yuz, boyun, eller ve dekolte
gibi hassas bdlgelerde daha
belirgin hale geldigine vurgu
yapan Dr. Yasemin Savas
sozlerini sdyle tamamladi:

“Gunes lekeleri sadece
estetik bir sorun degil, ayni
zamanda cildinizin saghigini
da tehdit edebilir. Bu lekeler
cildin daha hizli yaglanmasi-
na yol acar. Leke tedavileri
icin Kiginin ihtiyacina ve cilt

vardr. ilk ataklar genellikle
siddetli olur ve bulanti kusma
eslik edebilir’ hatirlatmasin-
da bulundu.

MEVSIM DONUSLERI
VE STRES VERTIGOYU
TETIKLEYEBILIR

Vertigonun her yagta
g6ruldiginiu ancak ileri yasi
daha c¢ok etkiledigini pay-
lasan Kulak Burun Bogaz
Hastaliklari Uzmani Prof. Dr.
Ziya Saltiirk; “i¢ kulak kana-
linda kalsiyum partikillerinin
yer degistirmesiyle meydana
gelen ve iyi huylu ataklar
halinde seyreden pozisyonel
vertigo, bas dénmelerinin
en sik sebebi. Bagin ani-
den yukari-asagi hareket
ettirildiginde ya da yatakta
doénerken olusabilir. Sebebi
bilinmemekle beraber, Ust
solunum yolu enfeksiyonu,

tipine gore lazer sistemleri,
peelingler, mezoterapi, PRP,
igneli radyofrekans ve kisiye
Ozel medikal cilt bakim teda-
vilerinden faydalanabilinir.
Ayrica, bu tedaviler digin-
da mutlaka glines koruyucu
kullaniimasi gerekir. Glneg
koruyucunuz UVA ve UVB
filtreleri ve minimum 15 koru-
ma faktdri icermelidir. UVA,
UVB ve infrared isinlara
karsi koruma saglayan yeni
nesil, akilli giines koruyucu
kremleri de bulunmaktadir.
Gunes koruyucular digari
cikilmadan 15 dakika 6nce
uygulanmali, terleme ya da
suyla temas sonrasi tekrar
surdlmelidir. Unutmayin,
saglikl bir cilt, kendinizi iyi
hissetmenizi saglar.”

mevsim dénusgleri, duygusal
ve fiziksel stres gibi faktorler
ile ataklar baglayabilir” dedi.
Vertigonun rahatsiz edici bir
durum olmakla beraber, semp-
tomlar saniyeler icinde gecen
bir hastalik olduguna dikkat
ceken Prof. Dr. Ziya Salturk;
“Fakat bu saniyeler icinde
gecen bas dénmeleri her bag
hareketi ile tekrarlar ve ara¢
slirme, is makinesi kullan-
ma gibi durumlarda ciddi bir
risk olusturabilir. Pozisyonel
vertigo tedavisinde etkilenen
kanalin bulunmasi halinde
kanala yonelik manevra yapi-
labilir. Manevra ile etkilenen
kristaller yerine oturtulmakta
ve hizli diizelme elde edilebilir.
Pozisyonel vertigo hastalarin-
da ilaglar sistemi baskilayarak
hastanin semptomunu kesi-
yor” seklinde konugtu.

Idrar SIkhigi, Yorgunluk, Istahsizlik. Kronik Bébrek Hastast misiniz?

ronik bébrek hastaligi
Kbébrek fonksiyonlari-
nin kademeli olarak

kaybedildigi uzun sureli
bir durumdur. Bébrek-
lerin kani filtreleme
kapasitesinin azaldig!
hastalik olan kronik
bébrek hastaliginin
baslica nedenlerini ve
teghisini istanbul Okan
Universitesi Hastanesi Nefroloji
béliminden Dog. Dr. Osman
Sahin sizler icin detaylandird.

ONEMLI BIR HALK
SAGLIGI SORUNU

Kronik bébrek hastaligi
(KBH) tilkemizde ve diinyada
sikligi giderek artan 6nemli
bir halk saghgi sorunudur. Er-
ken saptandiginda énlenebilir
veya ilerlemesi geciktirilebilir
olmasina ragmen hastalik
farkindalig tim dunyada du-
sUktar. Tark Nefroloji Dernegi
tarafindan yapilan bir ¢calis-

mada ciddi KBH olan hasta-
larda bile farkindalik %10’ un
altinda olarak saptanmistir.
Bu nedenle birgcok
hastada hastalik
ilerlemekte ve diyaliz
ya da bébrek nakli
gibi tedavilere ihtiyag
gelismektedir.

BOBREK
HASTALIGI NASIL
TESHIS EDILIR?

KBH tanisi (i¢ aydan daha
uzun slre devam eden bébrek
fonksiyon testlerinde anormal-
likler olmasi ile konur. Bébrek
fonksiyonlarini 8lgmek igin
kanda kreatinin degeri él¢tlur
ve cesitli formdller ile bébrek
calisma degeri hesaplanir. Bu
calisma hizi ¢ ay veya daha
uzun slre 60 ml/dk dan diguk
ise KBH tanisi konur. Yine (¢
aydan uzun sire devam eden
idrar tetkikinde anormallikler,
protein kacagi olmasi, ultra-

sonografik veya histopatolojik
degisikliklerin saptanmasi ile
de KBH tanisi konur. KBH’de
erken evrelerden itibaren, bagsli-
ca kardiyovaskuler nedenlere
bagli olarak &10im riski artmistir
ve hastalik ilerledikge bu artig
daha da belirginlesmektedir.
Erken dénem tani konulmasi
hasta sagligi icin cok énemlidir.

ARASTIRMALARA GORE
7 ERISKINDEN BiRINDE
KBH GORULUYOR

Ulkemizde 2012 de yapilan
bir calismada her 7 erigkinden
birinde KBH oldugu bulunmusg-
tur. Diyabet, hipertansiyon,
bébrek tasi olanlar ve ailede
bébrek hastaligi éykisu olanla-
rin KBH gelisimi agisindan riskli
bireylerdir. Ozellikle yiiksek
riskli bireylerin hastaligini énle-
mek ve erken tani ve tedavi ile
hastaligin ilerlemesini yavaglat-
mak, komplikasyonlarini kontrol
altina almak 6nemlidir.
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Sayfa: 8 Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

Millt Babssi evet ma 19 Byl

* Giresu'a sahip iktiam goster,
19 Eyliil'a kurban etme,

~ 19 Eylal Spor
Salonu, gengligindir.

Giresunspor Teknik adami Metin Aydin, "igeride oynayacagimiz zorlu Elazigspor maginda
galibiyet alarak taraftarlarimizi mutlu etmek istiyoruz. Bunu yapabilecek giiciimiiz var.”

Tribunieri Doldurun Kiymetii

TAKIM 0 G B M A Y A
Menemen FK 4 4 0 0 9 2 7 12
68 Aksaray 4 3 1 0 11 3 8 10
Elazigspor 4 3 1 0 7 2 5 10
Bucaspor 1928 4 3 1 0 7 3 4 10
Serik Bld 4 2 2 0 7 4 3 8
Ankara Demir 4 2 2 0 6 3 3 8
Vanspor FK 4 2 1 1 6 4 2 7
Karacabey Bld 4 2 1 1 5 5 0 7
AmavutkéyBld. 4 1 3 0 6 5 1 6
Giresunspor 4 1 2 1 2 2 0 5
Somaspor 4 1 1 2 4 4 0 4
BeyojuY.Carst 4 1 1 2 3 4 1 4
Erbaaspor 4 1 0 3 3 6 -3 3
Karaman FK 4 0 2 2 4 6 2 2
Bld. Derincespor 4 0 1 3 3 9 -6 1
Diyarbekirspor 4 0 1 3 3 9 6 1
Yeni Mersin Y 4 0 0 4 3 9 6 0
Nazilli Spor 4 0 0 4 2 11 -9 0
Haftanin Sonuglari
Nazilli Spor A.S. oo 1-4..... Menemen Futbol Kulibi
Bucaspor 1928 ... KR Diyarbekir Spor A.s.
Beyodlu Yeni Garst ..., (12 O Ankara Demirspor
Van Spor FK. oo 0-2.0vvveeees Gimentas Elazigspor
Serik Belediyespor..............uun.. 10 rvvveeeresseerneeens Giresunspor
Bld. Derince Spor ......ceevvvvmmmennnn: 1-5..... Motolux 68 Aksarayspor
Karaman FK. ... 2-2.. Arnavutkdy Bld. Futbol Sk
Karacabey Belediye Spor Ag....2-1...cccocooiivnvvnvnnen Somaspor
Y. Mersin IY. Futbol A§......... 0-1.......e. Merkr Jet Erbaaspor
5.Haftanin Maclari

Amavutkdy Bld. Futbol Sk........... S Belediye Derince Spor
Menemen Futbol Kulibd ............. -........Vian Spor Futbol Kuliibi
Motolux 68 Aksarayspor .............. CT Nazilli Spor A.s.
Merkir Jet Erbaaspor......cccooe.. -.......Karaman Futbol Kulibi
Ankara Demirspor.............ceeeee - oo Y. Mersin 1Y, Futbol Ass.
Serik Belediyespor...........ce. ST Bucaspor 1928
SOMASPO .ovvvvvvvveveveenrrnssrmsssss ST Beyoglu Yeni Carsi
Diyarbekir Spor A.g...........ceuvvveenn - .....Karacabey Bld. Spor A.s.
GIrESUNSPON ..ccvvvvveeressssssssssssssns S Cimentas Elazigspor

oyun Gstlnligind elimize ge-
cirmemize ragmen gol yollarin-
da etkili olamadik.” dedi.

Aydin aciklamasini $oy-
le strdirdu “Cok Uzglniz,
artik bu mag geride kald!.
Futbolcularimi génullden tebrik
ediyorum, ikinci yari oynadik-
lari tempolu, UGstin ve bagsarili
oyunla azimlerini gbstererek
bu hafta iceride oynayacagi-
miz zorlu Elazigspor maginda
galibiyet alarak taraftarlarimizi
mutlu etmek istiyoruz. Bunu
yapabilecek glicimiz var. Ta-
raftarlarimiz bizi desteklesinler,
Elazigspor maginda tribln-
leri doldurarak bizlere deger
katsinlar, kiymetli olduklarini
hissettirsinler, futbolcularimiz

iresunspor Teknik Di-
rektéri Metin Aydin,
“Magin zor gecece-

gini biliyorduk. Hafta basindan
beri calismalarimizi bu yénde
yapmistik. Bu maca cikarken
Serik Belediyespor da bizim
gibi 5 puana sahipti, 1 galibiyet
ve 2 beraberligi vardi. Onlar da
biz de magi kazanip Ust sirala-
ra tirmanmak istiyorduk.

Soyle bir gergek var, bunun
arkasina siginmak istemiyorum
ama rakibimiz kadro zenginligi
ve rakamsal olarak bu grubun
en ylksek 3-4 takimindan bir
tanesi. Biz buna ragmen bura-
da oynadigimiz musabakada
dogru oyunu oynayarak ilk ya-
riy1 0-0 berabere bitirdik, ikinci
yarida ise yaptigimiz hamleler ~ da bizi mahcup etmeyecektir,
ile macI kazanmak istiyorduk onlar adina ben sdz veriyo-
ancak yedigimiz talihsiz bir rum.”

gol ile geriye dustik. Ardindan Haber: Osman Yilmaz

Deplasmandan
Bu Kez Bos Dondiik

Cotanaklar deplasmanda Antalya
temsilcisine tek golle boyun egdi: 1-0
TFF 2. Ligi Kirmizi Grupta mica- L]
dele eden Giresunspor, sezonun ilk
yenilgisini Serik Belediyespor dep-
lasmaninda aldi. 2024-2025 Futbol
Sezonuna Nazilli Belediyespor galibi-
yetiyle baglayan ve ardindan Diyarba-
kirspor ve Vanspor ile berabere kalan
Cotanaklar, Antalya’dan eli bos dondu.
Yesil-beyazlilar ligin en pahali kadrola-
rindan biri olan ve sampiyonluk paro-
lasiyla yola ¢ikan Serik Belediyespor’a
1-0 maglup oldu. Ev sahibini galibiyete
uzandiran goli karsilagsmanin 51. e
dakikasinda Enes Soy kaydetti. @ JO: |
Haber Merkezi i

STAT: Serik ismail Ogan

HAKEMLER: Yalgin Tagkinfurat **, Efe Kurtulus **, Ali Gin **

SERiK BELEDIYESPOR: Aydin Bag ***, Abdurrahman Uresin **, Alihan Kubalas,
Feyyaz Belen **, Batuhan isciler **, Sahverdi Cetin * (Dak. 46 Berk ismail Unsal **), Erkan
Eyibil ** (Dak. 70 Selim Dilli *), G6khan Karadeniz * (Dak. 61 Burak Asan **), Hakan Arslan
**, Cem Ekinci **, Enes Soy *** (Dak. 82 Bilal Ceylan)

GIRESUNSPOR: Goktan Corlt ***, Ertugrul Senlikoglu **, Mehmet Keskin **, Fatih
Yilmaz ** (Dak. 82 Muhammed Turhan *), Arda Kilig **, Ali Akgay ** (Dak. 61 Ahmet Litfi
Kara **), Barig Gun **, Furkan Kutiik **, Arda Kabaca ** (Dk. 46 Ahmet Kiiglikaydin **),
Sahin Dik ***, Emircan Korkmaz ** (Dak. 46 Emre Nizam **)

SARI KARTLAR: Alihan, Sahverdi (Serik Belediyespor), Furkan Kiitlk (Giresunspor)

GOL: Dak. 51 Enes Soy (Serik Belediyespor)

Alucraspor'da transfer
vagmuru: Hedef Siiper
Amator Kiime

023-2024 futbol sezo-

nunda yeni bir yapilan-
maya giderek sezon sonunda
namaglup sampiyonluga
ulasan Alucraspor’da hedef
bu yil da sampiyonluk. Yeni
sezon 6ncesi transferleri bir
bir aciklayan Mavi Beyazlilar,
sahaya inerek antrenmanlara
basladi. Bu sezon Giresun
1. Amatér Ligde miicadele
edecek Mavi Beyazlilar sezon
Oncesi kadrosunu giiglendir-
meye devam ediyor.

Giresun 1. Amatér Ligde

mucadele eden Alucraspor,

yaptigi bomba transferle adin-

dan bu sezon da sikca s6z et-
tirecege benziyor. Alucraspor
ic transferde, ibrahim Bugra
Gulal ve Hasan Kara ile yeni-
den sOzlesme imzalarken, dis
transferde Abdullah Banta ve
Caglar Bahar ile anlasti.

14 YENI iSiM

ALUCRASPOR DA

Yeni sezonda ibrahim
Bugra Gdlal, Murat Karagayir,
Burak Haciarifoglu, Kenan
Uzun, Ozgiir Basyurt ve
Hasan Kara ile devam karari
alan Alucraspor dig trans-
ferde ise Somalili Abdullah
Banta ile birlikte Osman Tekir,
Kubilay Oztiirk, Semih Nefes,
Muhammet Palavar, Caglar
Bahar, Talip Memis, Ulas
Ahiskali, Umut Yagmur, Ham-
dullah Yaslioglu, Ciineyt Kog,
Tugay Tekir, Emrah Turan,
Mustafa Apaydin gibi 6nemli
oyuncularla sézlesme imza-
landi. Alucraspor’un ilk magini
13 Ekim’de Cinarlarspor ile
oynayacak ve Teknik direktér
isa Tan yonetimindeki giclii
kadro, Giresun 1. Amatér
Kime’de iddiall bir baglangi¢
yapmay! hedefliyor.

Haber: Hakan Celebi

TIREBOLUSPOR, ATAK YAPTI!

timizi surdlrecegimiz icinde
mutluyuz. Ligin baglamasini
sabirsizlik icinde bekliyoruz”
dediler.

Haber Osman Yilmaz

SUper Amatoér Kiimede
mucadele verecek olan
Tireboluspor 2 énemli transfer
yapti. Giresunspor alt yapi-
sindan yetisen Ahmet Turk-
mendag ve Yasar Domag ile
anlasma saglanirken transfer-
lerin devam edecegi belirtildi.
Kaleci Ahmet ve sol bek
Yasar, “Yeni sezonda Tirebo-
luspor’un basarisi icin diger
arkadaslarimizla birlikte ter
dokecegiz. Yabancisi olmadi-
gimiz bir camiada futbol haya-
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