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KAHRAMANLIGIN 3

Dogankent'te

ibris’da destan yazan
kahraman Gaziler
unutulmadi.Giresun

Valisi Mehmet Fatih Serdengec-
ti, Kahramanhgin 50.yili konulu

toplantida gazilerle bulustu.Ken-
dileriyle tek tek ilgilenen Serden-

ﬁlsmd Baskam Giezmis: ‘Giresun
Yatinmda Dar Uizyona Sahip

Haber: Namik Baltaoglu
Giresun Sanayici ve Ig
insanlari Dernegi (GiSIAD)

IL

gecti, “19 Eylil Gaziler GUnU
minasebetiyle diizenlenen
Kahramanhgin 50. Yili konulu
salon programinda Kibris Barig
Harekatr’na katilan kahraman
gazilerimizin hatiralarini gururla
yad ettik.” dedi. Haber Merkezi

Haber: Ufuk Kekiil
G iresun’da siddetli
yagmur, hayati

olumsuz etkiledi. Yollar
adeta dereye ddnerken,
bircok ara¢ yolda mahsur
kaldi, ev ve is yerlerini
su basti. Yagmurun en
cok etkiledigi ilce Tirebolu
oldu. Uzun suredir kor
bir dere olan Kumyali
deresinin tagmasi sonucu
yollar géle déndu, birgok
arac¢ yolda mahsur kaldi.
Sehir ici yolu trafige kapa-
tilirken, belediye ekipleri
suyun tahliyesi ve mo-
lozlarin temizlenmesi igin
calisma baglatti.

icede sik sik yasanan
benzer gérintalerin logar
ve menfezlerin tikanmasi
ve sahil yolu baglantisi
arasindan denize akigin
saglanamamasi oldugu
belirtildi.

Baskani Aykut Gezmis, Gire-

sun’un vizyon sorununa dikkat
cekerek, hayaller ve gergekler
karsilastirmasi yapti.

SAYFA 2’DE

Metehan Getinve

Ekibine Tam Not

T T T TFTE

Belediye Bagkani Ayylldlz haIkIa b|S|kIet surerek dlkkat gekll

Lirvesi..

0SMAN AGA
GALISMALARINA
BiR KAYNAK

Atatiirk Gelirken
Osman Aga Ailesi
Ne Yapti?

Ayhan YUKSEL

(Yazisi Sayfa 5’te)
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Bruhsatsm faaliyette bu
ri uyardi... SAYFA 5’'TE

ulancak Belediyesi Zabita Mudurligu

iresu
lunan galericile-

Sitng: Galericiler Konusunda Bulut ve Ekibinden
Mevzuati Uyguluyoruz

ra leal'lllaSI

n Saglik Miduri Muhammet
Bulut, Alucra’da incelemelerde bu-
lundu. SAYFA 2’DE

Akdogan: “Sokakta Escinsel
Sanikhik Ozgiirliik Olamaz.”

6se yazarimiz Cahit
KAkdogan “Sokakta
Fuhus Akimi Reza-
leti.”basligi ile ele aldigi kése
yazisinda son zamanlarda
kamusal alanlarda vatandasin
g6zl 6nlinde yapilan cinsel
iligkiler ve son olarak da erkek
erkegde yapilan iliskinin “bu
alanda yeni bir akim mi basla-
di? sorusunu akillara getirdigini
belirterek 6zgtrluk adi altinda
toplumun ¢ékise dogru gittigini
kaydetti.
Escinsel sapiklik ile sokak
ortasinda gayri ahlaki iligki
6zgurluk olamaz diyen Akdo-

gan, Escinselligin Lut Kavminin

helakina sebep olan biiylk
gunahlardan oldugunu
belirterek uyarilarda
bulundu. Bu ¢irkin
sapkinliklara birey ve
toplum olarak daha
duyarl olunmasinin
altini gizen Akdogan,
bu konuda ailelerin ¢ok
dikkatli olmasi gerektigini, Di-
yanet'in toplumu, Milli Egitim’in
de 6grencileri aydinlatmasi
gerektigine dikkat cekti.
Toplumdaki bu tlr sapik-
liklara mevcut yasalarimizda
cezalarin caydirici olmadigina

dikkat ceken Akdogan, hadim
ve idam cezalarinin halkoyuna
, sunularak hayata gegi-
~ rilmesini istedi.

' Akdogan, “Devle-
timizin de kavimlerin
yok olmasina neden
olan gayri ahlaki ve
insanhk disi sapkinlik-
larin 6nlne gecilmesi
icin bir an 6nce kokli tedbirler
almasi gerekir” diyerek yazisini
tamamladi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin bugunki 3. sayfasinda
bulabilirsiniz.

Haber Merkezi
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Bulut Ve El(llllmlen Alucra (:ll(armam

er ay bir ilceyi ziyaret
ettiklerini anlatan Bu-
lut” Yaklasik 1,5 yil

6énce gonullilik esasiyla bas-
latigimiz “Her Ay bir ilcedeyiz”
projesi kapsaminda buguiin
glzel ilgemiz Alucra’day-

dik. il merkezimize 2,5 saat

mesafede olmasi dolayisiyla
vatandaglarimizin 3. Basamak
hastanelerimizde yapilmasi
gereken “Hastalik takibi, tetkik,
saglik kurulu, ilag raporlari vb
“ sorunlarina ¢ézmeye yonelik
olarak 13 ayri dalda ve tibbi
ekipmanlarimiz ile vatandagla-

Yatinmda Dar

ezmis, Giresun’da

hayallerin Guney
Cevre Yolu, Dal-Cik Projesi
ile Serbest Bdlge iken, ha-
yatlarin Karavan Park, Hakim
Evi, Géksu Otoparki oldugunu
belirterek, “Giresu’ un vizyonu
bu kadar” ded.i.

GISIAD Bagkani Gezmis,
sosyal medya hesabindan
yaptig1 paylasimda, Gi-
resun’un boélgesinde yeni
vizyoner proje fakiri oldugunu
g6zler 6nine serdi.

“GIRESUN MINNACIK
PROJELERLE
AVUTULUYOR”

Metehan Getinve El(lhlne Tam Nnt

esilay Giresun Sube-
si,Giresun Universi-
tesi’nde Farkindalik

Calismasi bagslatti. Yesilay
Giresun Subesi Genglik Ko-
misyonu Bagkani Psikolojik
Danisman Metehan Cetin ve
ekibinin baglattigi bu calisma
tam not ald1.

Yesilay Giresun Subesi,
universitelerin agiimasiyla bir-
likte Giresun Universitesi Glire
Yerleskesinde 6grencilerle
bulustu. Gergeklestirilen stant
ve farkindalik calismasiyla,
bagimlilikla micadelede genc-
lerin roll ve topluma katkilari

Giresun’un minyatlr ve
minnacik projelerle avutul-
dugunu altini gizen Gezmis,
“Giresun gegcistirilen, hizmet
fakiri bir il haline geldi. Hayal-
ler 2 milyar dolarlik yatirim,
hayatlar 2 milyon dolarhk
yatinnm. Yatirim gérmek iste-
yen komsu illerimize baksin.
Giresun minnacik projelerle
avutuluyor. Ordu, Trabzon,
Samsun gliney ¢evre yolunu
yapti. Giresun hari¢ Dogu Ka-
radeniz Boélgesi’ndeki tim iller
deniz dolgu alanlarini yasam
alanlarina cevirdi.” ifadelerini
kullandi.

vurgulandi. Etkinlige, Yesi-
lay Giresun Subesi Genglik
Komisyonu Uyeleri buyuk ilgi
gbsterirken, 6grenciler bagim-
lllik konusunda bilgilendirildi
ve destek olmak adina cesitli
etkinlikler dizenlendi.

Yesilay Giresun Subesi
Genclik Komisyonu Bagkani
Psikolojik Danisman Metehan
Cetin, yapilan ¢calismalar hak-
kinda 6nemli agiklamalarda
bulundu. Cetin, “Bagimlilikla
mucadelede genclerin biling-
lenmesi ve gevresindeki birey-
lere farkindahk kazandirmasi
bilyik 5nem tagiyor. Universite

rimizla bulustuk. Yaklasik 648
vatandasimiza saglik hizmeti
sunarak, hayir dualarini aldik.

Emegdi gecen tim meslektasla-

rima gukranlarimi sunuyorum?”
dedi.

Haber:
Mustafa Cici

Gisiad Baskani Gezmis: ‘Giresun
Vizyona Sahip’

gencligi, toplumun degisim ve
dénusum sureclerinde lokomo-
tif bir gli¢ olarak yer almali. Bu
sebeple, bugln burada gen¢
arkadaslarimiza bagimliliklarla
ilgili bilgi verirken, ayni za-
manda onlarin da birer génalli
olarak topluma katki saglama-
larini hedefliyoruz.” dedi.
Metehan Cetin, bagimlilik
tdrlerinin sadece maddesel
bagimlilikla sinirli olmadigini
vurguladi ve dijital bagimlili-
gin da ginimiz gengligi igin
ciddi bir tehdit olusturdugunu
belirtti. “Teknoloji ve sosyal
medya kullanimi, hayatimizin
vazgecilmez bir parcasi haline
geldi. Ancak bu kullanimin
kontrolsuz ve asiri olmasi,
dijital bagimliligi beraberinde
getiriyor. Yesilay olarak, bu ko-
nuda da farkindalik olusturmak

bu etkinlik, sadece Universite
6grencilerine degil, ayni za-

manda tim topluma bagimlilik
konusunda farkindalik kazan-

dirmay1 hedefliyor. Metehan
Cetin, “Genglerimizin saglkli
bireyler olarak yetismesi ve
bagimlilik gibi tehditlerden
uzak kalmasi igin calismala-
rimizi araliksiz surdlrecegiz.
Universiteler, bu miicadelede
O6nemli bir platform ve biz de
Yesilay olarak bu platformda
genclerle yan yana olmaktan
gurur duyuyoruz.” ifadelerini
kullandi.

Etkinlik, 6grenci ve aka-
demisyenlerden yogun ilgi
gorurken, Yesilay Giresun
Subesi’'nin bu tur farkinda-
lik calismalariyla bélgedeki
genclerin bilinglenmesine
buyuk katki sagladigi bir kez

GEAHTA, AFET PLANI
TATBIKATI YAPILDI

Haber: Namik Baltaoglu
iresun Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi’ nde,

2024 yili Hastane Afet Plani

(HAP) cercevesinde kitlesel

yaralanmali olaylara mudaha-

le tatbikati duzenlendi.
Hastane Afet ve Sivil Sa-
vunma Birimlerinin planlama-
siyla gerceklestirilen tatbikat-
ta, senaryo geregi karayolu
koprusunde meydana gelen
otobus kazasi sonrasi ¢ok sa-
yida yaraliya miidahale edildi.

Kazada, bazi yarallarin

araglardan cikarldigi, bazi-

larinin ise suya surtklenerek
kurtarildidi bilgisi senaryoda
yer aldi.

AFAD, itfaiye, UMKE,

112, emniyet birimleri, ATAK,

iHH, MEB AKUB ve Cotanak

Off-Road ekiplerinin katilim

sagladigi tatbikatta, kaza-

zedeler sudan ve araglar-
dan kurtarilarak hastaneye
sevk edildi. Giresun Egitim
ve Arastirma Hastanesi’ne
getirilen yaralilar, hastane
6nunde kurulan triaj cadirin-

da ilk tedavileri yapildiktan
sonra, uygun klinik birimlere
nakledildi.

Tatbikat sirasinda, hasta
yakinlarinin tagkinlik ¢ikar-
masi Uzerine guvenlik ekipleri
olaya mudahale ederek duru-
mu kontrol altina aldi. Ayrica
hastane 6ninde kayit masasi,
hasta yakinlari i¢in bekleme
alani ve psikososyal destek
masasl kurularak acil durum
yOnetimi saglandi.

Hastane Baghekimligi bin-
yesinde kurulan Olay Yénetim
Ekibi, tatbikatin tim sdrecini
koordine ederek etkin bir kriz
yOnetimi sergiledi.Bu kap-
samda, otobus kazasindan
etkilenen 23 kazazede tedavi
altina alindi ve hastanenin
afet durumlarina mudahale
kapasitesi degerlendirildi.

Tatbikat, hem hastane igi
afet yénetiminin guglendiril-
mesi hem de kamu ve sivil
toplum kuruluglarinin ortak
calisma becerilerinin gelisti-
rilmesi agisindan 6nemli bir
adim olarak degerlendirildi.

noﬂankent;te Muhtarlar Zirvesi...

ogankent ilcesinde
Kaymakam Mehmet
Furkan Summak bagkanligin-
da, Iice Jandarma Komutani
Tegmen Cemal Hamarat, ilce
Emniyet Amiri Komiser Sadul-
lah Necip Uzun ve mahalle
muhtarlarinin katihmiyla “Muh-
tarlar Toplantisi” diizenlendi.
Kaymakamlik toplanti salo-
nunda gerceklesen toplantida,
ilcenin mahalle ve kdylerinde
yUratilen calismalar deger-
lendirilirken, genel glivenlik
konulari da ele alindi.
Toplanti sirasinda mahalle
muhtarlari ile kurum amirleri

karsilikl gorus aligverisinde
bulunarak, planlanan projelerin
mevcut durumu ve yapilmasi
gerekenler Uzerine istigare-
lerde bulundular. Muhtarlarin,
vatandaglarin taleplerini yet-
kili kurumlara iletmede kopri
g6revi gérdigiini belirten
Kaymakam Summak, kamu
hizmetlerinin etkin ve verimli
bir sekilde sirdurtlimesinin
dnemine vurgu yaptl.

Toplantl, ilcedeki guvenlik
ve hizmetlerin strdirulebilirligi
acisindan 6nemli bir adim
olarak degerlendirildi.

Haber Merkezi
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Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
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YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi
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EPosta : giresungundem28@gmail.com

: 1000 TL. (6 Aylik)
Web : www.giresungundem.com

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YEREL SURELI YAYIN

ve kumar bagimliligi gibi ko-
nularda bilin¢lendirici brostrler
dagitildi. Ogrenciler, stantta
gelerek bagimhihgin hayatlar
Uzerindeki olumsuz etkilerini
daha yakindan 6grenme firsati
yakaladi.

Yesilay Giresun Subesi
tarafindan organize edilen

yil boyunca Giresun’daki
cesitli egitim kurumlarinda ve
kamu alanlarinda farkindalik
calismalarina devam etmeyi
planliyor. Universite dgrencile-
rine yonelik bu tur etkinliklerin
ise her débnem tekrarlanmasi
hedefleniyor.

Haber: Hakan Celebi

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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(")Iijmijnden sonra ilk defa OSman Aga hakkinda konustu.

ATATORK GELIRKEN OSMAN AGA AILESI NE YAPTI? <2

Atatiirk, olimiinden sonra ilk defa Osman Aga hakkinda Giresun'da konustu. Onu “Cumhuriyet sehidi” olarak nite-
lendirdi. ikinci kere Osman Aga’nin evinin dniinden gecerken “Pasam, burasi Topal Osman’in evi” sozlerine itiraz etti.
“Topal Osman degil, Cumhuriyetin banisi (sahibi, kurucusu) Osman Aga Hazretleri” dedi. Boylece Osman Aga'yi ikinci
kere taltif etmis oldu. Aga'ya itibar aramanin bos anlamsiz oldugunu, itibar1 bizzat Tiirkiye Cumhuriyetini kuram Ata-

tlirk’lin 0’'nu Cumhuriyetin kuruculari arasinda géstermekle yaptigini artlk herkes anlamalldlr

Ahmet GURSOY

Otaman’in  konusmasi-
nin asil ¢carpici yani suydu:
“Cumbhuriyet bir taht ise
biz gencler onun sehpa-
siyiz. Biz kiriimadiktan
sonra o yere diismeye-
cektir. Ve uzerinde her
zaman layik olan otura-
caktir. Tiirk tarihinde ar-
tik kimse tufeyli (asalak)
yasayamaz. Sizin biyuk
huzurunuzda bitiin genc-
ler yemin ederiz ki: Vatan
aleyhine; Hakimiyeti Mil-
liye ve Cumhuriyetin za-
rarina herhangi bir bas
kalkarsa, onu da kopari-
rz. Velev ki o bas Vatani
ve Hakimiyeti bize veren-
lerden biri olsun.

Saltanati  ferdiyenin
(kisisel hikimdarlik yéneti-
minin) mezar1 Blylik Mil-
let Meclisi binasinin altin-
dadir. Dirilmek ve hortla-
masinin ihtimali yoktur.
Kalkmak isterse milleti
biitiin agirhg dstiinde ve
bizi butun silahlarimizia
karsisinda bulacaktir,”

olan Sakarya savasina da
deginen Otaman, “Indnii
Liyejenden, Sakarya Ver-
dun’den ve sen hepsin-
den daha kuvvetlisin”
diyerek Atatlrk’dn
“Melhame-i kiibra” olarak
nitelendirdigi kanli Sakarya
Savasina atifta bulundu.

GIRESUN GENGLIGINi
ODULLENDIRDI.

Anlasilacag! gibi Ata-
trk’dn Cumhuriyetin kurul-
masindan 10 ay 14 gin
sonra Giresun’a yaptig
ziyaret Giresun’da coskulu
torenlerle kargilandi. Bilgi
Yurdu dernegi 6niinde ken-
disine hitaben yapilan ko-
nugmadan sonra genclerin
davetini kabul ederek ziya-
ret programinda olmamasi-
na ragmen genclerin dave-
tini kirmadi. Tek bir salonu
bulanan dernek binasini
yetersiz gbren  Ataturk,
“neden daha biyuk bir
salona gecmediklerini”
sormusg, verilen bilgilerin
Isiginda dénemin Giresun
Valisi Rifat Bey’e talimat
vererek emvali metrukeden
(Terk edilmis emlaktan) bir
yer saglanmasini ve Bilgi
Yurdu adinin Tarkocagina
cevrilmesini istedi.

Bilgi  Yurdu Dernegi
Ondnde kendisine hitaben
yapilan atesli konusma

rasinda da énemli sorularla
kargilasti. Giresun ziyaretin
Onemli kilan sebeplerden
birinin Osman Aga oldugu-
nu bilmeyen yoktu.

OSMAN AGA AILESI
NE YAPTI?

Osman Aga ailesinin
geriye kalan aile buyukle-
rinden oglu ismail ve Mus-
tafa ile agabeyi Hasan ha-
yattaydi. Feridunzade Ha-
san ve Ismail Beylerin her
ikisi de Atatlirk’d Trab-
zon'da ziyaret edip hos
geldine gidenler arasinday-
di. 18 Eylul gunu Trab-
zon’da bulunan Giresun
heyetinde ayrica, Saria-
lemdar Zade ismail, Tirali
Zade Hasan, Yusuf Aga
Zade Mustafa, Haci Emin
zade Emin, Akif zade Emin
Beyler de vardi. Giresun
ilini temsil eden bu heyet
gOrevini tamamladiktan
sonra Trabzon’dan dondu.

Ertesi  gun  Osman
Aga’nin agabeyi Hasan ve
oglu ismail beyler, her ikisi
birlikte yine Hamidiye Ge-
misi, Giresun Liman agigi-
na gelip demirlediginde
Atatlrk’e kargilamaya gi-
denler arasindaydi. El siki-
sip, karaya Ataturk’le bera-
ber ciktilar. Ataturk’dn Gi-
resun’da ziyaret ettigi her
kuruma neredeyse birlikte

Sik sik alkiglanan ko- ' '

nusmadan sonra Atatlrk;
“Memleket bu soézleri

sdyleyen genglikle iftihar 7"

edecektir. Bu memleketin '
hakkimda pek

gencligi,
buyuk tevecciih gosterdi.

Bu kadarina layik oldugu- 4
Arka- ©
daglar! Bu memleketi ve 5

beri :"‘
coktan
Bitiin genclik ME
buna iman etmelidir. Bi- §

mu bilmiyordum.

milleti asirlardan
berbat edenler
Olmustir.

zim kanimiz akmadikca [

bunlar bir daha avdet

etmeyecektir...” diye s6z-

lerini slrdurdd. Atatlrk’in [
devam eden sdzlerinin ta- &

mami maalesef tam olarak

not edilemediginden gunu- §

muze ulagamamigtir.

Cumhuriyet ile saltanat Atatiirk’e muhafiz alayi kumandanlarindan Osman Aga’nin

ybnetimi kiyaslamasina ve
Turk tarihi agisindan ¢ok
6nemli bir dénim noktasi

Nerede oldugu soruldu.

sirasinda yoneltilen sorular
gibi protokol ziyaretleri si-

gittiler.

Osman Aga’nin biiyiik oglu ismail Bey. Atatiirk’ii

Trabzon’da karsilamaga giden heyetin icindeydi.

GIRESUN SUSLENDI.

Giresun, bir liman sehri
olmas! hasebiyle, Istanbul
ile ticari bagi olan bir sehir-
di. Pek cok yabanci mu-
messilligin yaninda yaban-
¢l misyon temsilcilikleri var-
di. Dolayisi ile Giresun,
Anadolu’nun pek cok yeri-
ne gbre modern yasam
tarzini en iyi bilen illerden
biriydi.

Elektrik yoktu, ama se-
hir dénemin imkanlarina
gbre en iyi bicimde suslen-
di. Misafirin agirhgi dikkate
alinmig, giyim kusam, kar-
silama heyeti, temsil heyeti
hepsi sehirle birlikte kendi-
ne ¢ekidizen vermisti. Ha-
midiye demirlediginde li-
mandan abazipkali beyaz
gémlekli 8 kuvvetli kirek
cekebilecek geng, 6zel ola-
rak suslenmis kayikla ge-
miye hareket etti.

LATIFE HANIM NiYE
CIKMADL.

Giresun ziyaretinde La-
tife Hanim yoktu. Uzerinde
kirginlik hissederek gemide
kalmay tercih etti. Ancak,
Giresun’da sahilden kayik-

larla giden hanimlar, kendi-
sine hos geldiniz ziyaretine
gittiler.  Atatark protokol
ziyaretlerini  yaparken bu
hanimlar gemide onunla
vakit gecirdiler. Latife Ha-
nim memnuniyetini belirte-
rek, cesitli ikramlarda bu-
lundu.

HERKESIN SORMAK
ISTEDIGi O SORUYU
MUSTAFA SORDU

Osman Aga’nin kicuk
oglu Mustafa (1910 do-
gumlu) Atatirk Giresun’a
geldiginde 14 yasindaydi.
Kargilayanlar arasindaydi.
Ataturk, programi geregi
belediyeyi ziyaret ettiginde
Osman Aga’nin blyuk oglu
ismailin yaninda Mustafa
da vardi. Atatirk’le tanisti-
rildi.  Atatlrk, Mustafa’nin
saclarini oksadiktan sonra
kendisine; “masallah bi-
yumigsin” dedi. Bu s6z-
lerden sonra Mustafa, belki
de Giresun’da hatta Turki-
ye’de herkesin sormak iste-
yip de soramadigi en can
alici soruyu sordu:

“-Babam nerede” dedi.
Cok énemli ve hakli bir

soruydu. Osman Aga’nin
oglu, Atatirk’e, kendisinin
koruma birligi kumandani

olan babasinin akibetini
sormaktaydi. Atatirk’in
Cumhurbaskani  sifatiyla,
oldurdlmesinin  Gzerinden

gecen bunca zaman sonra,
muhafizi hakkinda verece-
gi ilk cevap, ilk resmi agik-
lama igte bu olacakti.

Dedi ki: “Baban Cum-
huriyet sehidi oglum. ”

Cumbhuriyetin ilanindan
6 ay 6nce Ankara’da o6ldu-
ralmis olan muhafizi Os-
man Aga'yl, 6luminden 6
ay sonra kurulan yeni dev-
letin, yeni rejimin “sehidi”
olmakla tanimliyordu. Ona
bir anlamda Cumhuriyetle
Ozdeslesen paye veriyordu.
Osman Aga’nin 6limand
Onemsiz g6rmuayor, tam
tersine yuceltip, rejimle,
yeni devletin siyasal siste-
miyle eslegtirerek Dbirlikte
aniyordu.

Benzer bir olay da Gazi
Caddesinde yine Osman
Aga’nin evinin  énlnden
gecerken yasandi. Evin
6nlne geldiklerinde Dbirisi
Atatiirk’e, “Pasam! iste
Topal Osman’in evi” diye-
rek Aga’nin evini gdsterdi.
Atatirk bu s6zl séyleyene
dénerek “Topal Osman
degil, Cumhuriyetin bani-
si (kurucusu) Osman Aga
Hazretleri” diyerek dlzelt-
me yapti. Boylece Osman
Aga’nin oglu Mustafa’ya
verdigi cevabin gelisiguzel
verilmedigini tasdik eden
ikinci bir s6z séylemis oldu.
Osman Aga’yi
“Cumhuriyetin kurucula-
rn” arasinda gosterdi. Bu
tutumuyla Atatirk, Giresun
ziyaretinde Osman Aga’ya
en yuksek degeri verdigini
kalabaliklarin éniinde her-
kese aciklamis oldu. Uste-
lik bunu bir kere degil tam
iki kere tekrarladi. Bu du-
rumda Osman Aga’ya itibar
aramanin higbir mantig
yoktur. Clnkl Devletin ku-
rucusu bizzat kendisi ona

deger bigcmistir. Hem de
Cumhuriyetle  6zdeslesen
bir deger.

BITTI.
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Saban Karakaya

BUGUN
CUMARTES]
KONU ARSIV

BILGISI

BugUnkl sohbetimiz;

Toprak Dolap i¢inde sakla-
nan...

Saklanirken tatlandirilan
Urdnlerden;

Patates ve Kiip Peyniri
Uzerine olacak...

Cogul olarak ‘GrGnlerden’
diyorum;

Cunku ‘Buz Dolabinin’
olmadigi yillarda...

Topragin alti ‘Dolap’ olarak
kullanihrdi...

Patates ve Kiip Peynirinin
disinda;

Yesil meyve gibi trlnlerde
saklanirdi...

Ancak bizim buglnki

konumuz;

Toprak kuyularda saklanan
patatesler...

Ve tatlandinlan Kip Pey-
nirleri...

(Bazi yorelerde Cémlek
Peyniri de deniyor)

Once patates konusunu
ele-alalim;

Curitmeden patatesimizi
saklayalim...

Bir kuyu kazarak kis uyku-
suna yatiralim...

Cemre topraga dustne
kadar yanina varmayalim...

Bilenler biliyor da...

Bilmeyenler i¢in anlatiyo-
rum;

Kéyde yasayan her
aile patates yetistiriyor-
du...

En verimli ve lezzetli
patateste yaylada olu-
yordu...

Gundelik gereksinim-
ler karsilandigi gibi;

Bol miktarda ihtiyac
fazlasi patates Uretili-
yordu...

Ve ihtiyag fazlasi bu
patateslerin;

Curutmeden bir yer-
de saklanmasi gereki-
yordu...

Ve saklayabilmek
icinde;

Tarlanin bir kenarina derin
bir ‘Kuyu’ kaziliyordu...

Patatesler bu ‘kuyunun’
icerisine dokullyordu..

Sonra da (izeri toprak 6rtu-
suyle értiltyordu...

Ve kig bitimine kadarda
yanina variimiyordu...

(Patatesleri toprak kuyular-
da saklama isi bizim yérede
daha cok yaylalarda oluyor-
du)

Toprakalti kuyularda pata-
tes saklama kadltiru;

Son ylizyilda icat edilme-
mis olup, yuzyillarca oteler-
den geliyor...

Ve bu geleneksel kiiltir
babada-ogula gecerek devam
ediyor...

KUP PEYNIRI;

(Bazi yorelerde ‘Comlek
Peyniri’ de deniyor)

Bu kultir Anadolu’nun dért-
bir késesinde oldugu gibi...

Bizim ilimiz ilgelerinden
daha ¢ok Alucra ve Sebinka-
rahisar yéresinde toprakaltin-
da ‘Kip Peyniri’ Uretiliyordu...

Toprakaltindan c¢ikarildigin-
da da tadina doyum olmuyor-
du...

Ve bu kultir daha yakin
zamana kadar da devam
ediyordu...

Toprakaltinda saklanacak
peynirler;

Plastik kaplarin icat edil-
medigi tarihlerde...

Topraktan yapilmig testile-
rin igerisine dolduruluyordu...

Testinin agzi yesil yaprak-
larla kapatiliyordu...

(ikinci gorselde gérildigi
gibi)

Kipln agzi bir bez parga-
siyla sikica sariliyordu...

Onceden hazirlanan toprak
kuyunun igine yerlestiriliyor-
du...

Ve toprakaltinda tatlandiril-
ma uykusuna yatiriliyordu...

Yaklasik dért-bes ay uyku-
dan uyandiriimiyordu...

Ve bu slre igerisinde;

Uyudukca mayalanan...

Mayalandikca tatlanan...

Zamani gelince disari
cikarilan;

Kup Peynirin tadina doyum
olmuyordu...

insan yedikce yemek isti-
yordu...

Dikkatinizden kagmamigtir
diye digtntyorum;

Sdzcikleri hep
gecmis zaman
eki ‘du’ hecesiyle
bitiriyorum...

Ve dyle bitirmek
zorunda kaliyo-
rum...

Cunka sohbe-
tini yaptigimiz bu
Uretim bigimi;

Cok-¢ok geri-
lerde kald...

Bu uretkenlik
terk edilerek arsiv-
lere kaldirildi...

Bir bagka ifa-
deyle;

Yasanmis ve sararmis ani-
larin arasina saklandi...

Hosgdrinlze siginarak;

Bu ‘kip peyniri’ ile ilgili
kisaca bir ani paylasmak
istiyorum...

Benim dogdugum ilce de-
reli Sebinkarahisar’la komsu
ilce;

1965’li ve ardil yillarda
bu ilceye futbol oynamaya
giderdik...

Futbolun heyecanindan
¢cok, kiip peyniri yemeyi dis-
lerdik...

Geri dénerek de mutla-
ka bir miktar kiip peyniriyle
doénerdik...

Gelecek cumartesi;

Bir bagka arsiv sohbetinde
bulusmak Uzere...

Kalin saglicakla...

OTO ALIM SATIM

KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Cinarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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0SMAN AGA
CALISMALARINA
BiR KAYNAK

illi Micadele
kahramani Osman
Aga’ya dair ilk

bilgilerim o dénemi yasamis
s6zIU kaynaklarin ve 47. Alay-
da Sakarya gazisi amcama
dair anlatimlarla 1955 ve 1975
yillari arasinda yayinlanan
Kandemir’'in “Cumhuriyet
Devrinde Siyasi Cinayetler
(1955)”, Sadi Borak'in “iktidar
Koltugundan idam Sehpasina
(1962)”, Omer Sami Cosar’in
“Mustafa Kemal'in Muhafizi
Topal Osman (1971)” ve M.
Sakir Saribayraktaroglu’nun
“Osman Ada ve Giresun
Usaklari Konusuyor (1975)"
kitaplari ile olmustur. Bu s6zlU
bilgi ve kaynak kitaplar ileriki
yillara bir alt yapi teskil etmis
ve Osman Aga’ya dair yayin-
lari takip etme ve arastirmama
vesile olmustur.

Bu degerli calismalarin
yaninda Osman Aga'ya dair
birinci el arsiv kaynaklarin-
dan yeni belge ve bulgulara
dayanilarak akademik ¢alisma
yapiimaliydi. Boyle bir ¢calisma
rahmetli Mehmet Lar¢in’in
(Pasa Mehmet) Belediye
baskanliginda 24-25 Mayis
1996 tarihlerinde dizenlenen
“Giresun Tarihi Sempozyu-
mu”nda Dr. Sileyman Beyoglu
tarafindan hayata gegirildi.
Beyoglu, sempozyumda sun-
dugu tebligde Osman Aga’ya
dair topladigi arsiv belgelerinin
bir kismi ile bir degerlendirme
yapmisti. Ama Osman Aga ile
ilgili bu tebligin arkasi gelmeli,
Osman Aga’nin hayati kitaba
dénlsmeli idi. Nihayet Siley-
man Beyoglu’nun editérligind
ustlendigim “Osman Aga” ¢ca-
lismasi BENGI Yayinlar’ndan
kitap olarak 2009’da okuyu-
cularla bulustu. Ayni yil icinde
iki baskisi yapilan kitap kisa
surede tikendi. Aradan gegen
15 yilda yeni belge ve bilgiler
derlenmisti. Bu yeni belge ve
bilgilerle ti¢lincl baski bu defa
YEDITEPE Yayinlar tarafin-
dan gerceklestirildi (2024).

Dért bolimden olusan
kitap, mahkeme kayitlarin-
dan Osman Aga’nin mensup
oldugu Feridunoglu ailesi ve
hayati ile baghyor. “Topal”
kalmasina neden olan Balkan
Savasl, Birinci Dlinya Savasi
ve Giresun’da yasanan Milli
Mucadele yillarindaki hizmet-
leri ile devam ediyor. Belediye
Bagkani olusu, Erzurum Kong-
resi, Sinema Baskini, kayma-
kam Badi Nedim’in dizenle-
digi suikast, Mustafa Kemal
Pasa ile Havza'da bulugsmanin
olmadigi, 1920-1921 olaylari,
Giresun alaylarinin kurulusu,
Milli Micadele yillari, Mustafa

Kemal Pasa’ya “Giresun Usak-

lar”’nin muhafiz teskili, Sakar-

SOLEYMAN BEOGLU

ya Savagi’nda Karayavsan
Tepesi’ne alayinin basinda
gece taarruzunu idare etmesi
nedeniyle istiklal Madalyas! ile
taltifi, Gedikkaya adli gazete
¢ikarmasi, Giresun’a yaptigi
bayindirlik hizmeti, “Ali SUkri
Bey’i éldurttiigu iddiasi yeterli
kanitlara dayanmamakla birlik-
te mantikli da gérinmemekte-
dir’ degerlendiriimesi, hiizinli
sonu kaynaklarin 1s1ginda
irdeleniyor.

Prof. Dr. Siileyman Beyog-
lu, Osman Aga icin “yasadig!
dénemde itilaf devletleri,
Yunanlilar, Rumlar, Ermeni-
ler, Kirtler ve Mustafa Kemal
Pasa muhalifleri tarafindan
elestiri yagmuruna tutulmustu”
yorumunda bulunuyor ve “Os-
man Aga’ya tek sahip ¢ikan
koynunda bulydagi ve ken-
disini en iyi taniyan Giresunlu
olmustur” diyor. Ginimuzde
elestiri yagmuruna tutanlarda
bir eksiklik olmadan aynen de-
vam ettigi gibi Giresunlularin
ise sahip ¢cikmada bir gevse-
me i¢inde oldugunu belirtelim.
Nitekim 2002 yilinda Osman
Agda’nin anit mezarina bir sal-
dirt oldugu gibi Osman Aga’nin
6liminin 100. yilinda 2023'te
Belediye Kltlr MGdurlGgunin
dizenledigi “Kitap Gunleri’nde
Osman Aga’ya 6zellikle yer
verilmemesi dikkat cekicidir.
Giresunlu bir STK bagkani
“keske Yunan kazansaydi”
diyene taziye mesaji yayin-
lamaktan geri kalmamigtir.
isbirlikgilere sahip ¢ikan bir
zihniyetin Osman Aga’ya sahip
¢ikmada samimi olamayacagi
aciktir.

Son nefesine kadar Ata-
tirk’e bagllktan ayriimayan
Osman Ada’nin ates ve barut
kokulari arasinda gecen ha-
yatinin gozler éniine serildigi
346 sayfalik kitap ik akademik
calisma olma 6zelligini tagiyor.
Muellif akademik bakigla tim
vesikalari degerlendiriyor ve
kitabina dogru olarak bizim
6nerdigimiz “Milli Miicadele
Kahramani Giresunlu Osman
Aga” adini koyuyor. Giresun-
lularin kitiphanesinde yerini
alacagini timit ediyorum.

Sihic: Galericiler
Konusunda Mevzuati
Uyguluyoruz

Belediye’den yapilan
aciklamada, “Mevzuata
Uymayan is Yerlerinin Ruhsat-
lar1 iptal Edildi.” denildi.

Aciklamanin devaminda
ise, “Bulancak Belediyesi
olarak galericilere yonelik
yapilan denetimlerde, bakan-
hgin yayinladigi ydnetmelikler
dogrultusunda vatandaglarin
saglikli ve guvenli ticaret yapa-
bilmeleri icin calismalarimizi
surduriyoruz.

Yapilan denetimlerde
6zellikle dikkat edilen hususlar
arasinda “ana gayrimenku-
[in tapu kituglinde, mesken
olarak gosterilen bagimsiz
bélumlerde galericilik faaliye-
tinin yapilamayacagi” ve “acik
ve kapal faaliyet alani buyuk-
[GgUnun en az 150 metrekare
olmasi gerektigi” vurgulan-
maktadir. Bu yonetmelikler
dogrultusunda, yeni galericiler
sitesi ve gerekli sartlari tagiyan
yerler haricinde faaliyet gdste-
ren ig yerlerinin ruhsatlar iptal
edilmektedir. Daha 6nce teblig
edilmis yerlerde, ayni sekilde
mevzuata uymayan ve kural-
lara aykiri olarak faaliyetlerine
devam eden ig yerlerinin de
ruhsatlari feshedilmigtir.”ifade-
lerine yer verildi

Belediye Bagkani Necmi

Sibig, denetimlerle ilgili bilgi
vererek“Bizim dénemimizde,
bakanligin yénetmelikleri
dogrultusunda herhangi bir
usulstiz ruhsatlandirma iglemi
yapilmamistir. ig yerlerinin
yeni galericiler sitesine ta-
sinmasi konusunda titizlikle
calisiyor ve mevzuata uygun
hareket ediyoruz. Vatandas-
larimizin guvenli aligverig
yapabilmesi ve sehir diizeninin
korunmasi icin denetimlerimizi
siki tutuyoruz.

Bu kapsamda, yeni galeri-
ciler sitesi ve gerekli sartlari
tagimayan yerler haricinde,
sehir icinde faaliyet gbsterme-
ye devam eden igletmelerin
ruhsatlari feshedilmistir. Daha
Once teblig edilen ve kurallara
uygun hareket etmeyen is yer-
leri de bu denetimler sonucun-
da kapanmistir. Denetimler,
bakanlik yénetmeliklerinin
hassasiyetle uygulanmasini
saglamak ve vatandaglara
daha kaliteli hizmet sunmak
amaciyla surdirulecektir.

Denetimlerde g6z énlinde
bulundurulan bu 6énemli kural-
lar, sehrimizin dizenini koru-
yarak ticaretin daha givenli ve
seffaf bir sekilde yapilmasina
katki saglamaktadir.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

ocuk tecavizleri,
grup seks parti-
7/ leri, swinger (es
degistirme) partileri ve aile
ici ensest iligkiler, sokakta
kimseye aldirmadan cinsel
iliskilerden sonra simdide
erkek erkege cinsel iligki
haberlerini ibretle okuyoruz.
istanbul, Kocaeli, Zon-
guldak, Bursa’da, izmir'de
kamusal alanlarda halkin
g6zl 6niinde kimseye aldir-
madan yapilan bu sapkin-
liklar’a simdide Kadikéy’de
acik alanda erkek erkege
cinsel iligki haberi, Acaba
bu alanda yeni bir akim mi
basladi?” sorusunu akillara
getirmektedir.

Escinsellik Lut Kavmi’nin
helékina sebep olan biyik
gUnahlardandir. Lut kavmin-
de de cinsel sapkinlik ve
ahlaksizlik yayginlastigin-
dan dolayi baglarina tas ya-
garak kavim yok olmustur.

Tekirdag’da tecaviiz
edilen Sila bebek, Diyar-
bakir’da Narin kizimiz ve
sokaklarda alenen yapilan
cinsel sapkinliklar.

Bunlarin higbiri kultd-
rimizde, inancimizda,
degerlerimizde, gelenekle-
rimizde, ahlak ve edep an-
layisimizda olmayan vahim
olaylardir.

Ozgiirlik adi altinda her
tarlu sapikligr artik kaniksar
hale geldik.

AKDOGAN

Sokakta Fuhus
Akimi Rezalet

Cahit

Escinsel sapiklik ile
sokak ortasinda gayri ahlaki
iliski 6zgurlik olamaz.

Ahlak toplumsal haya-
tin temel diregidir. Ahlak
bozulursa toplum bozulur
ve ¢okuntlye ugrar. Hatta
sonucta devlet cOker ve
enkazin altinda hep birlikte
kalirz.

Bu cirkin sapkinlklara
birey ve toplum olarak daha
duyarl olunmali ve gegit
verilmemelidir.

Ozellikle bu konuda
aileler ¢ok dikkatli olmali ve
gerekli tedbirleri almalidir.
Diyanet toplumu ve Milli
Egitim de dgrencileri aydin-
latmalidir. Glvenlik gUcleri
de bu tlr davraniglara asla
misamaha gbstermeme-

li, yargida en agir cezayi
vermelidir.

Yukarida belirtilen
sapikliklara yasalarimizda
ongorilen cezalar goruliyor
ki cok hem de cok yeter-
siz kalmakta ve caydirici
olmaktan da uzaktir. Ahlaki
ve toplumsal degerlerimizi
dinamitleyen bu tir eylem-
lere karsi hadim ve idam
cezasl halkoyuna sonularak
hayata gecirilmelidir.

Devletimizinde kavimlerin
yok olmasina neden olan
gayri ahlaki ve insanlik disi
sapkinliklarin éniine gecil-
mesi i¢in bir an dnce kokli
tedbirler almasi gerekir.

Belediye Baskani Ayyildiz, halkla bisiklet siirerek dikkat cekti

Haftasinda Pedal Gevrildi

iraziz Belediyesi, 16-22 Eylul Avrupa
Hareketlilik Haftas| kapsaminda
“Hareketli Yagsam icin Pedal Cevir” sloga-
niyla bir Bisiklet Turu etkinligi gerceklestir-
di. Saglkli bir yagsam tarzini tegvik etmek
ve ilcenin guzelliklerini bisikletle kesfetmek
amaciyla duzenlenen etkinlikte, gengler ve
cocuklar yogun katilim gdésterdi.
Piraziz Belediye Bagkani Mahmut
Esat Ayyildiz, etkinlige gdsterilen ilgiden
memnuniyet duydugunu belirterek sunlari

soyledi

Ayyildiz“Etkinligimize katilan herkese te-
sekkrlerimi sunuyorum. ilcemizde saglikli
bir yagsam ve ¢evre bilincini artirmak igin
bu tlr etkinliklere devam edecegiz. Bu tur
faaliyetler, hem fiziksel hem de toplumsal
anlamda bir araya gelmemizi sagliyor.”dedi

Etkinlik, katilimcilarin keyifli ve saglikli
bir glin gecirmesiyle son buldu. Piraziz Be-
lediyesi, 6nimulzdeki dénemde de benzer
etkinliklerle ilgenin sosyal yagamini zengin-

lestirmeyi hedefliyor.

Haber: Fatma Ugurlu
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosest

Hazir Soslarin Sik Tiketimi Birgok Soruna Neden Olabiliyor
Gocuklarda hiperaktiviteyi arttlrablllyor

azir soslarin ¢o-
gunlukla yag ve tuz
iceriklerinin ylUksek

olduguna dikkat ¢ceken
uzmanlar, zararli
kanserojen maddeler
de icerebildiklerini
sOyllyor.

Hazir soslarin sik
tiketiminin vicutta
6dem tutulumuna, asir
tuz alimina bagl kemiklerden
kalsiyum cekilmesine ve karin
cevresinde yaglanmaya sebep
olabildigini belirten Beslenme
ve Diyet Uzman Hdlya Yigit,
iceriginde bulunan madde-
lerin de 6zellikle cocuklarda
hiperaktiviteyi arttirabilecegi
konusunda uyarida bulundu.
Huilya Yigit ayrica birgok sosun
evde de hazirlanabilecegini
sOyledi.

Uskiidar Universitesi NPIS-

TANBUL Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzman Hilya Yigit,
yemeklerde siklikla bagvuru-
lan hazir soslarin sag-
liga etkileri hakkinda
bilgi verdi.

YEMEK KULTUR-
LERININ ETKILESIMI
TURK MUTFAGINA
SOSLARI SOKTU

Yemek yemenin
sadece a¢ligi giderme davra-
nigi degil, ayni zamanda zevk
almak icin yapilan bir eylem
oldugunu belirten Beslenme
ve Diyet Uzman Hdlya Yigit;
“Bu nedenle yemegin kokusu-
nun, gérintlsunun daha guzel
olmasi ve lezzetinin artmasi
icin bircogumuz lezzet arttirici
olarak soslar kullaniriz.” dedi.

Turk mutfaginda soslarin
buylk bir yeri olmadigini
hatirlatan Hulya Yigit; “Sosyal

iletisimin arttigi diinyada farkh
yemek kiltdrlerinin birbirleri
ile etkilesimini de gérmekte-
yiz. Bu nedenle son yillarda
market raflarinda birbirinden
cesitli soslar yer almaktadir.”
seklinde konustu.

MIDE SORUNU
OLANLAR DIKKATLI OLMALI

Hazir sos dedigimizde ket-
¢cap, mayonez, barbeki sos,
acl sos, soya sosu, besamel
sos gibi klasiklesmis soslarin
aklimiza geldigini ifade eden
Beslenme ve Diyet Uzmani
Halya Yigit, bu tar hazir sosla-
rin ne kadar saglikli olduguna
degindi:

“Hazir soslarin ¢ogunlukla
yag ve tuz icerikleri yiksek-
tir. Cogu sosun Uretiminde
kavurma, yliksek Isiyla temas
islemleri de gercgeklestigi icin
sagliga zararli kanserojen

maddeleri icerebilmektedir.
Hazir soslarin sik tiketimi vi-
cutta 6dem tutulumuna, asiri
tuz alimina bagl kemiklerden
kalsiyum cekilmesine ve karin
cevresinde yaglanmaya sebep
olabilmektedir. Ozellikle gast-
rit, reflli gibi mide sorunu olan
bireylerin, hazir soslar tuketir-
ken daha da dikkatli olmalari
gereklidir. Hazir soslarda bu-
lunan monosodyum glutamat

(MSG), renklendirici ve koru-
yucularin 6zellikle cocuklarda
hiperaktiviteyi arttirabilecegi
de unutulmamalidir.”
SOSLARI EVDE DE
KOLAYLIKLA
HAZIRLAYABILIRSINiZ
Hazir soslar yerine evde
kendi hazirladigimiz sosla-
r da tercih edebilecegimizi
sOyleyen Beslenme ve Diyet
Uzmani Halya Yigit s6zlerini

sOyle tamamladi:

“Birgok sosu evde kolaylik-
la hazirlayabilirsiniz. Ustelik
higbir koruyucu eklemeden!
Mesela, hem daha saglkli
hem de lezzetini damak zevki-
nize gbre ayarlayabileceginiz
pesto sos yapmak isterseniz;
2 demet taze feslegen, 3
yemek kasigi rendelenmis
parmesan peyniri, 3 yemek
kasigi cam fistigi veya ceviz
veya yer fistigi, yarim limonun
suyu, yarim ¢ay bardagi sizma
zeytinyagl, 1-2 dis sarimsak
ve 2-3 gr. tuz yeterli olacaktir.

Batin malzemeleri karig-
tirarak, blender veya mutfak
robotu ile pure haline getirin.
Uzerine yavas yavas zeytin-
yagi ekleyip karistirarak kivam
almasini saglayin. Cam bir
kaba alarak buzdolabinda
saklayabilirsiniz.”

Hamilelikte Hormonal Degisiklikler, Agiz Saghgini Tehdit Ediyor
Hamilelikte dis eti hastaliklarn erken doguma neden olabiliyor

amilelik sirasindaki
hormonal degisik-
liklerin, agiz sag-

lhginda énemli etkiler
yarattigini kaydeden
uzmanlar, gebelik
déneminde olusan dis
eti iltihabinin genel-
likle gegici oldugunu,
disi cevreleyen yumu-
sak ve sert dokularin
iltihabinin genellikle dogumu
takip eden aylarda kayboldu-
gunu soylayor. Calismalarin,
periodontal hastalik ile olum-
suz gebelik sonuglari arasin-
da iligki oldugunu gésterdi-
gini de dile getiren Uskiidar
Dis Hastanesi Periodontoloji
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nihal
Bahar; “Bunlar; gebelik diya-
beti, disik dogum agirhgi,
erken dogum ve preeklamp-
si.” dedi.

Uskiidar Dis Hastanesi
Periodontoloji Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Nihal Bahar,
hamilelik ddneminde agiz
dis saglgr konusunda neler
yapilmasi gerektigini anlatti.

HAMILELIK SIRASINDAKI
HORMONAL DEGISIKLIK-
LER VE AGIZ SAGLIGI...

Hamilelik sirasinda ortaya
ctkan hormonal degisik-
liklerin agiz sagliginda
Onemli etkiler yarattigini ve
agiz boslugunun, hamilelik
sirasinda meydana gelen
hormonal degisikliklerde
yer alan ana alanlardan biri
oldugunu belirten Dr. Ogr.
Uyesi Nihal Bahar; “Bu hor-
monal degisiklikler nedeniyle
hamilelik ddneminde agiz
ortami dis eti iltihabina daha
yatkindir. Gebe kadinlar,
gebelik dbneminde olusan

dis eti iltihabindan, lokalize
dis eti blyimelerinden etkile-
nebilir.” dedi.

GEBELIK DO-
NEMINDEKI DIS
ETi HASTALIKLARI
NASIL SONUCLAR
DOGURABILIR?

“Gebelik dig eti ilti-
habi genellikle gecici-
dir ve disi cevreleyen
yumusak ve sert dokularin
iltihabi genellikle dogumu
takip eden aylarda kaybolur.”
diyen Dr. Ogr. Uyesi Nihal
Bahar, bu dénemde ayrica
‘epulid’ olarak adlandirilan
bélgesel dis eti buyumeleri-
nin gordlebildigini ve epu-
lidlerin dnemli fonksiyonel
veya estetik problemlere yol
acmadiklarini, ancak tekrar-
layabildiklerini ve genellikle
de dogumdan sonra kendi-
liginden diizeldiklerini ifade
etti.

HAMILELIK ONCESI
VE SIRASINDA AGIZ
HIJYENI ONEMLI

Bu cesit rahatsizliklar
minimum seviyeye indirmek
icin hamilelik 6ncesi ve hami-
lelik sirasindaki dénemlerde
agiz hijyeninin en optimum
dlzeyde tutulmasi gerektigini
kaydeden Dr. Ogr. Uyesi Ni-
hal Bahar; “Eger agiz hijye-
ninize dikkat etmezseniz, var
olan iltihabr daha da artirmig
olursunuz. Arastirmalar, ha-
mileligin 3. ve 6. ayI arasinda
cerrahi olmayan periodontal
(disin cevresi) tedavinin
glvenli olmasina ragmen,
olumsuz gebelik sonuglarinin
insidansini azaltmadigini
gdstermektedir. Gebelik
sirasinda periodontal tedavi-

nin ana rold, hamile kadinin
periodontal ve genel sagl-
gini iyilestirmektir. Cerrahi
olmayan periodontal tedavi,
periodontal hastaligi olan
cogu hamile kadinin perio-
dontal durumunu iyilestirir,
ancak digeti iltihabini ortadan
kaldirmada yetersiz kalir.”
seklinde uyarida da bulundu.

PERIODONTAL HASTA-
LIK iLE ERKEN DOGUM
ARASINDA iLiSKi VAR

Calismalarin, periodontal
hastalik ile olumsuz gebe-
lik sonuglari arasinda iligki
oldugunu gosterdigini de
dile getiren Dr. Ogr. Uyesi
Nihal Bahar; “Bunlar, gebe-
lik diyabeti, disik dogum
agirhgi, erken dogum ve
preeklampsidir (Rahim bél-
gesindeki damarlarda yuksek
kan basinci ile damarlarin bir
nevi kasilip daralmasi olarak
tanimlanir).” diye konustu.

PERIODONTAL HASTA-
LIGIN OLUMSUZ GEBELIK
KOMPLIKASYONLARINDA
ROL OYNAMASININ NE-
DENLERI NELERDIR?

Klinik galismalarin, agiz-
dan gelen bakterilerin fetlis
ve plasentayi kolonize ettigi-
ni ve kanin en olasi bulasma
araci oldugunu goésterdigini
kaydeden Dr. Ogr. Uyesi
Nihal Bahar; “Dis eti iltihabi
ile iliskili spesifik mikroorga-
nizmalar olumsuz gebelik
sonuglariyla iligkilendirilmis-
tir, ancak kesin rolleri hakkin-
da ¢cok az sey bilinmektedir.”
dedi.

PROFESYONEL PERIO-
DONTAL TEDAViI HAMILE
KADINLARA UYGULANIYOR

Dr. Ogr. Uyesi Nihal Ba-

har, hamilelik sirasinda artan
hormonal seviyelerin viicu-
dun dis plagina tepki verme
seklini etkileyebilecegini
belirterek, bunun, sismis ve
kanayan dis etlerine (dis eti
iltihabi) ve pineriodontitis ola-
rak bilinen daha ciddi dis eti
hastaligina yol acabilecegini
de anlatt.

“Periodontal hastaliklar
ile olumsuz gebelik sonug-
lari arasindaki iligkiler, dig
eti saghgi zayif olan hamile
bir kadinin preeklampsiye
yakalanma, erken dogum
yapma ve dusuk kilolu bir
cocuk dogurma riski daha
fazla oldugunu géstermistir.”
diyen Dr. Ogr. Uyesi Nihal
Bahar, spesifik plak giderme
rejimlerinin ve profesyonel
periodontal tedavinin hamile
kadinlar Gzerinde uygulandi-
ginda guvenli oldugu ve dig
eti iltihabini azaltmada ve
hamilelik sirasinda periodon-
tal saghgin korunmasinda
etkili oldugunun da bilindigini
vurguladi.

AGIZINIZDA OLUSAN
DEGISIKLIKLERI
GOZLEMLEYiIN...

Hamile olan veya bebek
sahibi olmay! planlayan
kadinlar icin 6nerilerde
bulunan Dr. Ogr. Uyesi Nihal
Bahar; “Hamilelik sirasinda
kadinlar, dis eti hastaliginin
bariz belirtileri hakkinda bilgi
sahibi olmali ve sismis ve/
veya kanayan dis etlerini
aramak icin kendi kendini de-
gerlendirmeye calismalidir.
Cigneme sirasinda agri, agiz
kokusu, dig etlerinin ¢ekilme-
si veya sallanan digler gibi
diger belirti veya semptom-

lar, kadinlari mimkdin olan
en kisa slrede tedavi igin bir
dis hekimine, bagvurmalari
konusunda uyarmalidir. Ha-
milelik sirasinda dis etlerinin
sismesi ve kanamasi sik
gOrulir ancak normal degil-
dir. Bu tur degisiklikler ortaya
cikarsa, uygun bir sekilde
teshis edilmeli ve bir dig
hekimi veya digeti uzmani
tarafindan tedavi edilmelidir”
seklinde 6nerilerde bulundu.
DIS ETi ILTIHABI HASTA-
LIGINDA NE YAPILMALI?
Dr. Ogr. Uyesi Nihal
Bahar, hamile kadinlarin
bilgilendirilmesinin 6énemine
isaret ederek; “Bir periodon-
tal hastalik teghis edilirse,
hamile kadinlar hamilelik
sirasinda hem dis eti iltiha-
binin hem de periodontitisin
guvenli bir sekilde tedavi
edilebilecegini bilmelidir.
Tedavi olmama riskleri,
tedavi sirasinda olugabilecek
minimal travmadan 6énemli
Olcude daha ylksek oldugu
konusunda bilgilendirilmeli.”
dedi.
HAMILELER PERIODON-
TAL TEDAVI OLABILIR
Periodontal tedavinin
hamile kadinlarin diseti
ve dis destek dokularinin
durumunu iyilestirmede etkili
oldugu ve genel saglik icin
herhangi bir risk olusturmadi-
ginin da bilindigini kaydeden
Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar;
“Gebe kadinlar ayrica ilk
trimesterde (hamileligin ilk
ve 3. ay arasindaki dénem)
periodontal tedaviden (derin
dis tasi temizligi) kacinil-
masi gerektigini ve tercihen
ikinci trimesterde (3. ve 6.

aylar arasinda) uygulanmasi
gerektigini bilmelidir.” uyari-
sinda da bulundu.

RONTGEN VE ANESTEZ|
ILE AGRI KESICI VE
ANTIBIYOTIKLER...

“Gebe kadinlarin, dis
rontgenlerinin korumali
Onlikler ile beraber ¢ekilebi-
lecegini, anne veya fetls icin
ek bir risk olmaksizin lokal
anestezi uygulanabileceginin
farkinda olmalidir.” bilgisini
de paylasan Dr. Ogr. Uyesi
Nihal Bahar; “Gebe kadinlar,
periodontal tedavi sirasinda
yaygin olarak kullanilan dok-
torun 6nerdigi agri kesicilerin
ve sistemik antibiyotikle-
rin kullaniminin genellikle
guvenli oldugunun farkinda
olmaldir. Ancak tetrasiklinler
ve metronidazolden kaginil-
malidir.” dedi.

PERIODONTAL SAGLIK
VE GEBELIK KOMPLIKAS-
YONLARI NELERDIR?

Hamile kadinlar ve hamile
kalmayi planlayan kadinlarin,
periodontal durumlari, genel
sagliklar ve olasi gebelik
komplikasyonlari arasinda
bir baglanti olabilecegini
bilmesi gerektigini kaydeden
Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar;
“Bu nedenle periodontal
tedavi gerekli olabilir, bu
durumda gebe kalmadan
Once veya ikinci trimesterde
yapilmalidir. Ayrica, olum-
suz gebelik sonuglari ve
periodontitis bazi énemli risk
faktorlerini (sigara icmek)
paylastigindan, hamile
kadinlar saglkli yagsam tarzi
ahgkanliklarinin dneminin
farkinda olmalidir.” seklinde
sozlerini tamamladi.



23 Eyliil

2024 Pazartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy

rabzon’da duizen- dereceler: - 8. Mustafa Cem Sensoy
I lenen 11. Bolge 3. M1 Kizlar - 4. Kuzey AIp Can

Etap Triatlon Boélge - 3. Elif Yagmur Unal - 5. Goktup Ozkaya
Finali’nde Giresunlu sporcular M2 Kizlar M3 Kizlar
6nemli bir bagariya imza ata- - 1. Ecem Naz Konal - 1. Ecrin Su Basoglu
rak Turkiye Finali'ne katilmaya  (Sampiyon) (Sampiyon)
hak kazandi. - 2. Eslem Eymur - 2. Masal Kurt

Giresun’u temsil eden spor- M2 Erkekler - 3. Asla Yuksekdag

cular, farkl kategorilerde ser- - 1. Furkan Kulekgi - 4. Pinar Yuksekdag
giledikleri Gstln performansla  (Sampiyon) - 5. Yagmur Ela Akkaya

dikkat gekti. iste elde ettikleri M3 Erkekler

Baskan Kise'den
Kutlama!

- 2. Haydar Can Sensoy

erkez Hakem Ku-
rulu (MHK), Hakem
Gelisim Programi

kapsaminda olan Kadin Hakem
Projesi’ni Hakem igleri Koordi-

natérligi (HIK) organizasyonu

ile baglatti.

Bu projenin ilk adimi olarak;
17-18 Eylil 2024 tarihinde 8
Bolgede 13-22 Agustos 2024
tarihleri arasinda gerceklesti-
rilen Bolgesel Atletik testlerde
sergilenen atletik performansa
istinaden Hakem Atletik Perfor-
mans Departmani tarafindan
tespit edilen 10 kadin hakem ve
16 kadin yardimci hakem “Ka-
din Atletik Performans Deger-

iresun Belediye
Bagkani Fuat Kdse,

ederek, bu basarida emegi
gecen mesai arkadaglarini

Genglik ve Spor Bakanhgi kutladi. lendirme” kampi icin TFF Riva
koordinesinde diizenlenen Ekibimiz gelecek haf- Tesisleri’ne davet edildi.
‘Kamu 3x3 Basketbol Spor  talarda Ordu’da gergek- Bu kampta asagidaki deger-

Oyunlari’nda sampiyon
olan Giresun Belediyesi Ta-
kimini Belediyede misafir

lesecek grup maglarinda
sehrimizi temsil edecek.
Haber: Hakan Celebi

lendirmeler gerceklesti:

- UEFA 20 testleri

- 0-10 metre reaksiyon hiz
testi

Kusaktan Kusaga Ogrenme
Programi Etkinligi Gerceklesti

enclik ve Spor il M-
dirlaga tarafindan
19 Eyliul Spor Salo-

nu’nda, Kusaktan Kusaga Og-
renme Programi kapsaminda
anlamh bir etkinlik diizenlendi.
Etkinlikte, cocuklar, huzur evi

sakinleri ve génullti gencler bir
araya gelerek cesitli aktiviteler
gerceklestirdi.

Program, genclerin ve ¢o-
cuklarin yasgh bireylerden ha-
yat deneyimlerini 6grenmeleri-
ne olanak tanirken, huzur evi

sakinlerine de sosyal etkilesim
firsati sundu.Etkinlik, nesiller
arasi iletisimi guclendirmek ve
toplumsal dayanismayi tesvik
etmek amaciyla yapildi.
Haber:
Osman Yiimaz

- 1. Ali Eren Sahin (Sampiyon)

Bu basarili sonuglariyla,
Giresunlu sporcular, Kasim
ayinda Alanya’da diizenle-
necek Bolgesel Triatlon Ligi
Tarkiye Finali'ne katilma hakki
kazandi. Sporcularimizi ve
Antrendrleri Hasan Aticr’yi
tebrik ediyor, basarilarinin
devamini diliyoruz.

Haber: Osman Yilmaz

- SDS testi (Hakemler)

- Coda ve ariet (Yardimcl
hakemler)

- Vicut kitle endeks 6lgimu

Bu testler disinda Atletik Per-
formans Departmani tarafindan
asagidaki konularda teorik ve
uygulamal egitimler saglandi:

- Kuvvet antrenmani teknik-
leri

- Mobilizasyon / stabilizasyon
egzersizleri

- Yuksek siddetli antrenman-
da ylklenme prensipleri

- Surat ve geviklik gelisimi.

Ayrica hakemlerimize UEFA
kliplerinden segilen goruntllerle
gorsel sinavlar ve oyun kurallari
test sinavlari MHK koordinasyo-
nu ile gergeklestirildi.

Program; UEFA’nin “Cent-
re of Refereeing Excellence
(CORE)” projesi paralelinde,
MHK liderliginde, TFF Hakem

uniu Sporculardan Triatlnn
e Finali'nde Biiyuk Basarl

MHK Hakem Gelisim Programinin
Kadin Hakem PIOIBSI Baslad

ve Gelisim Programi Danigsmani
Alan Snoddy koordinasyonunda
devam edecek.

Hakemlerin gelisim takibi;
MHK’nin Hakem Gelisim Prog-
rami cercevesinde gbrevlen-
dirdigi hakem koclari ile UEFA
Atletik Performans Direktdrl ve
TFF Fitnes Danigmani Prof. Dr.
Werner Helsene’e bagl olarak
calisan Hakem Atletik Perfor-
mans Departmani tarafindan
HIK organizasyonuyla sagla-
nacak.

Programin amaci; Ust liglerde
gorev yapma yetenegine, potan-
siyeline ve atletik becerilerine
sahip kadin hakemlerin belir-
lenmesi, bu hakemlerin gelisim-
lerinin saglanmasi ve takibinin
yapiimasidir. Bu programlar
sayesinde Tirk hakemliginin
gelecekte strdurtlebilir bir plana
sahip olmasi hedeflenmekte.

Haber Merkezi

Uyum Programi Kapsaminda
Iletlslm Toplanuisi

enclik ve Spor I
Mudira Muzaffer
ERGUN, Sahil Yurt Mid(ir-
[gU’nde yeni kayit yaptiran
6grenciler igin dizenlenen
“Uyum Programi’na katildi.
Toplantida, 6grencilere

tanisma firsati sunulurken,a-
daptasyon sureclerine destek
olmak amaciyla bilgilendirme

yapildi. Yurt Mdira Sevgi

BAYRAM, psikolog ve manevi
danigsmanlar da toplantiya ka-

tilarak katki sagladi.Ogrenci-

lerin soru ve 6nerileri dinlendi,

talepleri dikkate alindi.
Uyum programinin amag-

lari arasinda, 6grencilerin yurt

yasamina daha kolay adapte
olmalari ve sosyal iligkilerini

guclendirmeleri yer aliyor.

il Madiird ERGUN, gengle-
rin her zaman desteklenmesi
gerektiginin altini gizerken,
dgrencilere yurt yasaminda
ve egitim hayatinda basgarili
bir ddnem gecirmeleri temen-
nisinde bulundu.

Haber:
Mustafa Tuncay
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~ Giresur'a sahip iktiam goster,
v 19 Eylil'a kurban etme,

Salonu; genclipindir

semih Nefes Rotayi
Mersin'e Gevirdi

ersin Ekibi Bozyazi -

Belediyespor, Gire- . ‘

sunspor Alt yapisinda -l g ‘ "
-

butin yas kategorilerinde forma
giyen sonrasin da Havza Beledi-
yespor,Boyabat 1868 spor,Pira-
zizspor ve Sékenspor formalar
giyen bal ligi tecriibesi bulunan
188 boyundaki geng kaleci Semih
Nefes ile s6zlesme imzaladi.

Yeni bir takima katilmanin he-
yecanini ve mutlulugunu yasadi-
gini sdyleyen Semih “Bazi kuliip-
ler ile temas halindeydim. Teklifler
vardi. Tercihimi Bozyazi’dan yana
kullandim. Umarim takimima
Onemli katkilar saglarim. Beni bu
formaya layik gbrenlere de tesek-
kur ediyorum” dedi.

Haber: Osman Yilmaz

PII’aZIZSIlﬂl' VOIIBIIIIII “Bfall Gllﬂll

Uper Amator ligde

mucadele eden Pira-
zizspor bu sene yollarini ayir-
digi futbolculara plaket verdi.

Kullpten yapilan agikla-

mada; “Once sevgi Géniil ve
muhabbet gdniilden yapilan
kdpruler asla yikilmaz. Yillarca
takimimizda terlerinin son
damlasina kadar micadele
eden saha ici ve saha diginda
kisilikleri ile Giresun futboluna

Baskan Hashi Dede, Girelesporu
idmanda yainiz birakmadi

Gérele Belediye Bagkani
ve Gorelespor Kullp

Baskani Hasbi Dede, Gire-
sun Super Amator Ligi'nde
muicadele edecek olan Gore-
lespor’un idmanini ziyaret etti.
Lig hazirliklarini 13 Subat
iige Stadyumunda gercekles-
tiren Yesil-beyazlilarin spor-
culari ve teknik heyetiyle bir
araya gelen Dede, sporculara
ve teknik heyete yeni sezon

e

— _;-, i i

hizmet eden bu sene yolla-
rimizi ayirmig olsak ta géndl
képrusunin her daim kalaca-
g1z futbolcularimiz Clineyt Kog
-Tayfun Yayl - Osman Tekir'e
takimimiza vermis olduklari
Ustiin katkilardan dolay plaket
takdim ettik. Futbolcularimi-
za yasantilarin da bagarilar
diliyoruz” denildi.
Haber:
Hakan Celebi

ettigi yere getirmek icin bura-
dayiz. Bu markayi eski glnle-
rine déndirmek ve yasatmak
hepimizin gérevi. Bir takim
olusturduk ve yeni sezon icin
idmanlara bagladik. Artik lige
odaklanip, basarili olmak igin
miicadele edecegiz. Bu sehrin

ve bu kulibun bagkani olarak
elimizden gelen tim imkan-
lari kulibimiiz icin seferber
edecegiz. Gorelespor’a goénul
veren her taraftarin, her Gore-
le’nin ayni hassasiyeti goste-
recegine olan inancimiz tam.
Birlik ve beraberlik icerisinde,

el ele, génul génile, Gorele
sporumuzun yikselisine sahit
olacagiz” dedi.

Sahada Gorelespor ar-
masinin en iyi sekilde temsil
edileceginden sliphe duyma-
diklarini aktaran Hasbi Dede,
“Sahada Gorelespor armasini
en iyi sekilde temsil etmenizi
bekliyoruz. Bundan higbir stp-
hemiz yok. Sizlere glveniyo-
rum. Umarim kazasiz belasiz,

icin basarilar diledi.
Gorelespor’u hak ettigi
yerlere getirmek icin burada
olduklarini belirten Dede, “il-
cemizin vazgecilmez markasi
olan Gdrele sporumuzu hak

kavga d6gus olmadan dostluk
icerisinde bir sezon gegiririz.
Yeni sezonda sizlere ve teknik
heyetimize basarilar diliyorum”
dedi.

Haber Merkezi

sanayisporda
Tempo Artiyor

adinlar Futbol 1.ligin-

de mlcadele edecek
Sanayi sporda lig 6ncesi
idmanlara hiz kesmeden
devam ediliyor.

Mucadele edecekleri
ligde basari hedefleyen
Sanayi sporlu futbolcular
tempolarini gin gectikce
arttinyorlar.

Sanayi spor Teknik ada-
mi Erman Akyol, ligin bas-

lamasina fazla bir zaman
kalmadigini, onun icinde
cok siki sekilde calismalari
gerektigini séyledi.

Akyol, hazirlk karsilas-
malari i¢in bazi takimlarla
gorusmeler yaptiklarini,
oyuncularini daha iyi
gorebilmek adina maclar
oynamak istediklerini ifade
etti.

Haber: Osman Yilmaz

Hakemler, Yeni
sezon dncesi
idmaniara hasladilar

024-2025 sezonunda
organize edilecek
futbol liglerinde oynanacak
maglar yénetecek futbol
Hakemleri sezon 6ncesi ilk
idmanlarini yaptilar.
il Hakem Komitesi Bas-

kani Emrah Uzun, zorlu bir
lig maratonunun kendilerini
bekledigini, bundan dolayi
cok iyi calismalari gerektigi-
ni belirtti.
Haber:
Hakan Celebi

FINDIGIN UZMANINDAN _

.-f C?:,;f J";»r .-_‘."r:-gg:-f-'rt‘-




