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Giresun’da Gaziler Ginu Ve Atatlrk’tin Giresun'a Geliginin Yildonimu Kutland.
Atatirk’in Giresun‘a gelisi nedeniyle yapilan etkinlikler ise tam not ald..

GII‘BSIIII llll Sﬂl'ﬂf Gunu Goz Kamastirdi

s L! 1} . 5 | 4 TR AL Giresun’da, iki etkinlik bir arada
lg r— W \ / -. 7 ; ,.«,_g#: gerceklestirildi. Gaziler Gunul ve
' e TR ‘B . Gazi Mustafa Kemal Ataturk’an Gire-

CAE e ' sun’a gelisinin 100. yili (Seref Giin(i)
i g “ ) ' o I & dolayisiyla duzenlenen térenler,

& Wi L. : ; 1 2 sehrin coskusunu arttirdi.

Gun, Vali Mehmet Fatih Serden-
gecti ve il protokoluniin de katildigi
“Kahramanlarla Yuriyoruz” sloga-
niyla diizenlenen kortej yuruyusuyle
basladi. Saat 10:00°da baslayan
kortej yurayusu, Debboy Mevkii'nden
Atatirk Meydani’na kadar uzandi.

Giresun halkinin yogun ilgi goster- ile devam etti. Térende; saygi durusu ATATURK’UN GIRESUN’A
digi yariylste, katihmcilar gazilerle  ve istiklal Marsi’nin ardindan giinin -~ GELISININ TEMSILI TORENI
birlikte omuz omuza yurudu. anlam ve 6énemi lizerine konusmalar Torenin en dikkat ¢ekici kismi ise
Program, Gaziler GUnuU anisina yapildi. Ardindan “Gaziler Arasi Spor  Ataturk’n Giresun’a geliginin temsili
Atatlrk Meydani’nda saat 10:30'da  MUsabakalari” 6dul toreni gergekles-  olarak canlandirildigi bélim oldu.
gerceklestirilen ¢elenk sunma téreni tirildi. SAYFA 5'TE
lIsman A a IIIII Ha all I(|ta Oldu imsek’ i
g V D Dogent MehmetSimsekien Cicek Serasinda
rof. Dr. Sileyman Beyoglu Atatlrk’e baghliktan ayriimayan SOLEYMAN BEVOGLU - m i
tarafindan kaleme alinan Osman Aga’nin ates ve barut Ballkglllk K"ZIne venlllk
Milll Micadele kahramani Feri- kokulari arasinda gegen hayati ) )

dunzade Osman Aga’nin hayatini  gbézler déniine seriliyor. Kitabin ice-
ve micadelesini konu alan kitabin  riginde “Mustafa Kemal Pasa ile

Is1k Tutacak Tespitier
GIRESUNLURE ~ .

3. baskisi YEDITEPE Yayinevi Osman Aga’nin Havza’da Bulustu

tarafindan yapildi. Osman Aga’nin  mu?” sorusu da cevap buluyor.

hayati bu ¢alisma ile yeni belge Kitabin editorleri arasinda gaze-

ve bulgulara dayanilarak ilk kez temiz yazari Ayhan Yulksel de yer AN A[iA
bir akademik arastirmanin ko- ahyor. “SM

nusu oluyor. Son nefesine kadar Haber Merkezi 2

SIBER SAVASIN RAHMETLI . |
BASLATANLAR Ziyarete Gengler BULENT Giresun Universitesi Turizm Fakdiltesi’n- Giresun Belediyesi,gicek serasi igin yeni
SIPERLERDE YATIP Damga Vurdu GUNGORE den Dog. Dr. Mehmet Simsek ,balikgiliktaki bir uygulama baglatti. Buna gére sehirdeki

KALKANLAR - krizi agsmak icin balik¢i turizmini devreye yesil alanlarin daha da guzellestiriimesi
ALT ALGUN (Sayfa 2'de) sokmak gerektigini séyledi. icin 6nemli bir adim atarak cicek serasinda

SAYFA 5°’TE tlpleme gall§malar|na basladi. 2’DE

Bvagiidere Kaymakami Unlil'senit™
allelerlfve uaznerle

3 -.-'.1|.!" ‘.'

SAYFA5'TE
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Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

iresun Belediyesi Sehir
Tiyatrosu, “Hos geldin
Pasam” adli tiyatro oyunu ile

tam not aldi.
Yogun bir katimla gercek-
lestirilen etkinlikte, seyirciler

duygusal anlar yasadi.

Atatirk’an Giresun’a
gelisinin 100. yil kutlama-
lari kapsaminda hazirlanan
oyun, Turkiye Cumhuriyeti’nin
kurucusu Mustafa Kemal Ata-
tirk’n hayatina ve ilkelerine
Isik tutarak, izleyicilere gec-
migle buguin arasinda kdépri
kurdu. Tiyatroseverler, oyun-
culari uzun sure alkiglayarak
destegini gdsterdi.

Oyuncular sahne perfor-
manslari ile tam not alirken,
oyunu takip eden Giresun
Belediye Baskani Fuat Kése

Hos Geldin Pasamy’

rol alan oyunculari tek tek
tebrik etti.

Belediye Baskani Fuat
Kdse, tiyatronun 6nemine vur-
gu yaparak: “Bu tur etkinlikler,
kiltirel mirasimizi yasatmak
ve gelecek nesillere aktar-
mak adina blyuk bir firsattir.
Salonumuzu dolduran ve bu
anlamli gecede bizleri yalniz
birakmayan herkese tesekkur
ediyorum. Ulu Onderimiz Mus-
tafa Kemal Atatirk’an 1s13inda,
daha aydinhk yarinlara hep
birlikte yirtyecegiz” dediler.

Haber Merkezi

Kise: Atatiirk Glresun Tarihine Not Diismiistiir

iresun Belediye
Bagkani Fuat Kose,

Atatirk’in Giresun’u ziyareti-
nin 100. yil ve Gaziler GUnu
kutlama programina katild.

Debboy’dan Atatirk Mey-
danr’na kortej yartytstndn
ardindan 6nce Ataturk Meyda-
nrnda daha sonra ise Giresun
Limanr’ndaki Sahil Guvenlik
Komutanhgi alaninda téren
dizenlendi. Burada Ataturk’dn
Giresun’a gelisi canlandirilarak
deniz yolu ile getirilen Tark
bayragi, gaziler tarafindan Vali
Mehmet Fatih Serdengecti'ye
verildi. Burada ginun anlam
ve 6nemini iceren bir konus-
ma yapan Giresun Belediye
Basgkani Fuat Kése, Mustafa
Kemal Atatirk’dn milletimizin
bagimsizlik miicadelesinde

gbsterdigi kararlihk ve azimle,
Giresun’un tarihine énemli bir
not duistiguna soyleyerek
“Ataturk, bu ziyaretinde
bize bir liderin vizyonunu, bir
milletin iradesini ve 6zgur-

Ggun degerini géstermigtir.
O’nun ilkeleri, bizlere reh-
berlik etmeye devam ediyor.
Bugln, bizlere emanet ettigi
degerlere sahip ¢ikmak ve bu
degerleri gelecege tasimak en

énemli gérevimizdir. Egitim-
de, sanatta, ekonomide ve
sosyal alanda gerceklestirdigi
reformlar, bugln hala yolumu-
zu aydinlatmaktadir. Atatlrk,
sadece askeri zaferlerin dnderi
degil; ayni zamanda ¢agdas,
aydinhk bir Turkiye idealinin de
mimaridir.

Bu anlaml giinde, basta
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
olmak lizere, vatanimiz igin
canini feda eden tim kahra-
manlarimizi rahmetle aniyor,
Giresun’un gelecegi icin
birlikte el birligiyle ¢calismaya
devam edecegimize olan inan-
cimizi yineliyorum”dedi

Téren, daha sonra tarihi
Millet Bahgesi’ne ylruyus ve
buradaki programla sona erdi.

Haber Merkezi

Yesilay'dan Bagimhihga Karsi Seferherlik

Yesilay Giresun Subesi 6rnek
calismalarina devam ediyor..
Giresun Esma Serhat Hatun Kiz
Ogrenci Yurdu’nda diizenlenen
TBM (Tutin Bagimhhgi) egitimi,
Genglik Komisyonu Bagkani
Psikolojik Danigman Metehan
Cetin tarafindan gercgeklestirildi.
Egitim, gencler arasinda tatin
bagimliligina kars! farkindalik
olusturmayi ve saglikli yasam

bilincini artirmayi amagliyor.
Egitimde, katihmcilara tatu-
niin saglik tzerindeki olumsuz
etkileri, bagimhihgin nasil olusg-
tugu ve bu bagimhlikla basa
ctkma yontemleri hakkinda
detayl bilgiler verildi. Metehan
Cetin, genclerin tatan kullanimi
ile ilgili gercekleri 6grenmeleri-
nin ve bilingli secimler yapabil-
melerinin dnemine vurgu yapti.

Ayrica, bagimlilikla micadele-
de sosyal destek sistemlerinin
rolu tzerinde de duruldu.

Egitim sonunda katilimcila-
ra, titin bagimhhginin zararla-
ri ve destek hizmetleri hakkin-
da bilgi verildi. Katilimcilarin
sorularini yanitlayan Cetin,
bireylerin ve topluluklarin
tatinle micadeledeki sorumlu-
luklarinin altini gizdi.

Yapilan agiklamada, “Sube-
miz ,Onleyici program calisma-
larina tam gaz devam ederek,
genclerin saglikli segimler
yapmalarini destekleyip etkin-
likler dizenlemeye kararlidir.

Bu tar egitimler, gelecegimizin
teminati olan genglerin bilinglen-
mesi acgisindan blyuk bir dneme
sahiptir.” ifadelerine yer verildi.
Haber: Fatma Ugurlu

Yaighidere Kaymakami Unlij, sehit

aglidere Kaymakami
Seda Unli, ilcedeki
sehit aileleri ve gazilerle bir
araya geldi.
Merkez Mahallesi’nde dlzen-

T -.N
el

lenen programda, Unlii sehit ai-
leleri ve gazilerle bir stre sohbet

etti. Sehit ailelerine ve gazilere

tlke icin gbsterdikleri fedakar-
liklardan dolayi tesekkir eden

aileleri ve gazilerle bulustu

anadoluimages

35682512 - Aytekin Ozdemir

Unla, “Sizleri tekrar bir arada
gbrmek cok glizel. Umarim bir
dahaki Gaziler GlnU’nde tekrar
bir arada oluruz.” dedi. Prog-
rama Belediye Bagkan Vekili

Ahmet Ozdemir, ilge Jandarma

Komutan Vekili Ergiin Coban,

ilce Emniyet Amiri Ahmet Al

Bulut, kurum mudurleri katildi.
GIRESUN (AA)

AliALGUN

RAHMETLI BULENT

GUNGOR'E

Ne kadar Gzllsekte, yazmadan edemeyiz
Onu yolcu ediyor , pesinden gidemeyiz
Seving, tasa, lzintl , el ele seyrediyor

Yasarken ayrintiyi , pekte

fark edemeyiz

Bu dlnya kime kaldi, ya da kime kalacak
Herkes c¢ok istese de , verileni alacak

Kisi diizglin yasayip , kul hakkini yemesse
Kurulacak mizanda , daha az yorulacak

Bir faninin 6lima , kendimize getirir

Yasam hevesimizi , kisa bir an bitirir
Gencken moralimizi , ¢ok ¢abuk toplariz da
Yas kemale erince , 6rtli dések yatilir

Musalladaki sira , bugiin Bllent Glingérde
Care bulunamad:i , onu 6ldiren derde
O dlnyayi yasadi , simdi veda ediyor
Onu dzleyecegiz , anacagiz her yerde

Bana goére c¢ok gencti, sevimli, yagam dolu
Ayse Mahir Glng6rin , Bllentti kiiglik oglu
Olim cok zor gelse de , hepimiz tadacagiz
Hi¢ dusmeyen olur mu , bu musallaya yolu

Bllente ¢ok Gzildim , kalben de yaniyorum
Her 6limde gafletten , cabuk uyaniyorum
Olim denen olgunun , tarifi mimkiin degil

Merhum Blilentimizi ,

Rahmetle aniyorum

Cicek Serasinda Yenilik

apilan tiipleme calig-
malariyla birlikte daha
fazla gesitlilik ve kalitede
cicek Uretilmesi hedeflenir-
ken, toprakla bulusturulan
ciceklerin maliyetinin dlismesi
ve yerel kaynaklarin deger-
lendiriimesi saglanacak.
Birbirinden guizel mevsimlik
cicekler serada yetistikten
sonra sehrin dort bir yaninda-
ki park, bahce ve yesil alan-
larda toprakla bulugturuluyor.
Sehrin her kdsesini gicek-
lerle suslemeyi planlayan
Belediye Park ve Bahgeler
Mudurligu ekipleri, ihtiyag
duydugu fidan, gicek ve sis

bitkilerini Aksu’da bulunan be-
lediye serasinda yetistiriyor.

Digaridan hizmet aliminin
durdurulmasiyla birlikte mali-
yet en aza indirilerek belediye
bitcesine de dnemli oranda
katki saglanmis oluyor.

Belediye Park ve Bah-
celer Mudurlugu yetkilileri
“Kendi gicegimizi kendimiz
treterek hem ekonomik bir
kazang elde ediyoruz hem
de sehrimizin yesil alanlarini
zenginlestiriyoruz. Amaci-
miz, Giresun’un gizelligine
guzellik katmak’agiklamasini
yaptilar.

Haber Merkezi

GIRESUN = =
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi ilan (Tek stitun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Ataturk'un ziyaretinde beklenmeyen gelisme.

Ziyarete Gengler Damgasini vurdu.

Atatiirk’iin gelisiyle ilgili Giresun Valiliginin hazirladigi gezi programinda Giresunlu genglerin kurdugu Bilgi
Yurdu dernegini ziyaret yoktu. Ancak Dr. Memduh Necdet Otaman dnderliginde, Kazancilar yokusu basinda bu-
lunan dernek binasinin onunde Ataturk’un onunu kestiler. Buradan bir konugsma yapan Necdet Otaman, geziye
damgasini vurdu. Otaman’in yaptigi konusma herkesi etkiledi. istanbul basini Otaman’in konusmasina yer verdi.
Atatiirk, Giresun gencligi hakkinda konustu. Dernek binasini ziyaret etti.

Ahmet GURSOY

Atatirk’in yurt gezileri
anlamlidir. Cesitli nedenleri
ve 6nemi vardir. Milleti ta-
nimak, dlkenin ve toplumun
temel sorunlarini yerinde
gorip incelemek ve bizzat
halkin kendisi ile yasadigi
sehirlerde yuz yize gelmek
gibi. Ancak, yurt gezileri
icinde en carpici olani Do-
du Karadeniz gezisidir. Do-
gu Karadeniz’in merkezi
durumunda olan Trabzon
Enverpasacilik ve ittihatci-
hgin tabir yerinde ise yuva
yaptigi  yerdi.  Erzurum
Kongresi’nde yasanan geri-
lim buradan ¢ikmisti. Gire-
sun ise belki de tarihi dege-
ri acisindan en kritik ve en
hassas olan illerin baginda
geliyordu.  Cumhur Reisi
Mustafa Kemal Atatirk’in
Giresun’u ziyaretini 6nemli
kilan neden ise Osman
Aga olay! idi. Hassasiyet
de buradan geliyordu. Os-
man Aga, Kasim 1920’den

oldaralinceye kadar (2
Nisan 1923) Atatlrk’in
muhafiz  birligini komuta
etmisti.

Mustafa Kemal Pasa,
Topal Osman Aga’nin 6ldu-
rilmesinden 1 yil 5 ay 16
gun sonra Giresun’a geli-
yordu.

GELMEDEN ONCE
GIRESUN

Cumhur Reis’inin gele-
cegi 6nceden Giresun Vali-
ligi'ne Dbildiriimisti.  Valilik
resmi protokole uygun ola-
rak  ziyaret programini
planlamaga baglamisg, halk
cok meraklanmisti. Resmi
gobrevlilerin eli ayagina do-
lagsmaktaydi dersek abart-
mi$ olmayiz. Onlar Valiligin
Onderliginde cesitli toplanti
ve gOrevlendirmelerle ha-
zirhklarina bagladi. Ancak
halkin telagi ¢cok daha bas-
kaydi. Sadece Giresun
merkez degil, Piraziz’den
Eynesil’e kadar bitin sahil
ilce ve kasabalar ziyaret
glnine kendini hazirla-
maktayd. ilce ve bucaklar-

dan karayolu ile gelemeyen
buytk cogunluk, deniz yo-
luyla, kimi bir glin éncesin-
den kimi sabah isimadan
kayiklarla varsa motorlarla
yola koyuldu.

Karadeniz sahil kasaba-
larin, yerlesim vyerlerinin
Espiye’den 6tesi, Rus isgali
goérmas, isgale ugramayan
kesimler de dahil, Birinci
Dinya Savasr’’nin aclik,
yokluk ve yoksullugunu,
yarattigr travmalari bizzat
yasamis insanlardi. Kadin-
lari, kizlar1 cepheye cepha-
ne tasimig, yiyecek gotur-
mustd. Kurtulus savasinda
Yunan torpidolarinin, ingiliz
gemilerinin tacizine maruz
kalmiglardi. Giresun dahil
hemen hepsi bombalan-
misti. Ayrica yerli Rumlarin
Pontusgu terdruyle kargsi-
lagsmiglardi.

ISIK GAZETESI ACI
DOLU GUNLERI HATIR
LATTI

Isik Gazetesi 15 Eylul
1924 gunki sayisinda Gi-
resunlulara hitap ediyor ve
o gunleri sOyle hatirlatiyor-
du:

“Bes sene dncesine
bir bakalim. Ne idi o giin-
ler Yarabbi... Pontus bay-
raklarinin_altinda insanli-
dgimizdan utaniyor, diin-
yaya ne icin geldigimizi
bilmiyor ve icimizi kemiri-
yorduk. Basimiza cikan
ve goégsiimiize, sehrimi-
zin _gogsiine takilan Yu-
nan pacavralari gectigi-
miz sokaklarda bizi icin
icin _o6ldiriiyordu. Rum
palikaryalarin yan bakis-
lari, azginlik ve coskun-
luklari hep artik Tirk’dn
oldagiini gostermiyor
mu_idi ve bize verilen
Sevr Anlasmasi'ni_kabul
etseydik, daha nice bin
bir felaketlere maruz ka-
lacagimizi__elbette hepi-
miz takdir ediyoruz. Bun-
lari_unutacak kadar cok
zaman gecmedi.”

Isik Gazetesi Milli duru-
suyla bilinen bir gazeteydi.
Milll  Micadeleye katkisi
buyik olmustu. Savas yilla-
rint batin acilarniyla hem
yasamis ve hem de okuyu-
cusunu bilgilendirmigti.
Turk Milletinin onuruna sa-
hip cikmisti. Bu sebeple
Ataturk gelmezden evvel

okuyucusuna hem cagrida
bulunuyor ve hem de yasa-
diklari o acilari hatirlatiyor-
du:

“Hatirhyor musunuz
ki; ejderha gibi Ingiliz

gemileri limanimiza dol-
mus seyyar birer kale
gibi olan bu kruvazorler
bizi arkatmus ve digleri-
mizi gicirdatmigti. Bunlar-
dan cikan dusman asker-
leri sarhos oluyorlar ve
onlerine gelene catiyor-
lardi. inkar etmeyelim ki,
gecici bir zaman icin ol-
sun hayatimizdan nefret
ettirmisti.

Ne idi o giinler ne feci
hatiralardi onlar ve bun-
larin her biri birer destan
olur.

Siikur ki, Lozan Anlas-
masi'yla biitiin bu kabus-
lari Gizerimizden attik.

Dumlupinar Zaferi ile
diinyaya hakkimizi tanit-
tk.”

Lozan imzalanani su-
nun surasinda 1 ay 24 gin
ancak olmustu. Turkiye,
Batinin sinirlarini kendine
ait gorip tanidigi bir Glke
olmustu. Milletler ailesinin
yeni kusak modern devle-
tiydi. CuUnkt  Cumhuriyet
kurulali da daha bir yil ol-
mamist.

Her seyin yeni ve taze
oldugu ginlerde Atatirk
Giresun’a geliyordu. Isik
Gazetesi’nin o gunin heye-
canini yansitmasi beklenen
bir durum.. Ayrica ISIK’In
yazamadiklari da sayfalari-
nin yetmedikleri de vardi
elbet. Bunlarin pek cogunu
savas yillarinda felegin
cemberinden gecmis halk

bizzat yasayarak gérmustu.
Bu sebeple Mustafa Ke-
mal’in gelisi bir Cumhur
Reis’inden c¢ok, bir mucize-
nin, bir kurtaricinin, Bagko-
mutanin, halkin (zerine

¢coOken agir savas bunalimi-
ni halkin Uzerinden cekip
alan, onlara nefes aldiran,
kendilerini 6zgurlige ka-
vugsturan bir kahramanin
yani baslarina gelmesiydi.

GIRESUN'DA GENC-
LiGiN SESINi DUYDU
17 Eyul'de Trabzon’dan
baglayan ziyaret, 19 Eylul
glni sabah erkenden Gire-
sun’a hareket eden Hami-
diye Gemisi'nin Trabzon
limanindan uzaklagmasiyla
Giresun ziyareti bagladl.
Beraberinde Cumbhuriyetin
O6nemli kadrolarini ve Ata-
turk’dn esi Latife Hanim’i
tasiyan Hamidiye’de Ata-
tirk’dn yaninda Bozok Mil-
letvekili Salih Bozok, Rize
Milletvekili Rauf Benli Bey,
istanbul Milletvekili Ham-
dullah Suphi Bey, Gazian-
tep Milletvekili nami diger
Kilig Ali Bey vardi. Hamidi-
ye, 19 Eylul Cuma gunu
saat 9 siralarinda Giresun

liman acgiklarinda demirledi. gz

LIMANA VE SOKAK-
LARA iNSAN SIGMADI

Valiligin resmi karsila-

mastyla birlikte, Planlanan &

Valilik binasina dogru
ybéneldikleri sirada resmi

protokoliin diginda bir olay

gerceklesti.

ATATURK’E HITABEN
SARSICI KONUSMA

Kazancilar yokusunun
basinda valilik yolu tzerin-
de bulunan Bilgi Yurdu
Dernegi 6ninde “Dur Pa-
sa!” yazil pankartlarla Ata-
tlrk’dn yolu kesildi. Geng-
ler adina Dernek bagkani
Dr. Memduh Necdet Ota-
man istanbul basisinin da
dikkatini ¢eken atesli ve
yuksek duygulu bir konus-
ma yapti.

Aslen Dagistanli olup
Kafkas surgunleriyle Kara-
deniz’e gelen bir ailenin
cocugu olan Dr. Memduh
Necdet, o yil Giresun’a ye-
ni tayin olmustu. Milli Ma-
cadele baglarinda daha
égrenciyken de lIstanbul
Mitinginde coskun, heye-
canli ve aglayarak konus-
mus, Istanbul halkini etkile-
misti. Amerika’da tip oku-
musg, okulu bitirmeden Bi-
rinci Dunya Savagina katil-
mig, yarim kalan egitimini
savagtan sonra gidip ta-

glizergah (izerinden ziyaret Fies

basladi. Ancak, sokaklar
ana baba guni gibiydi.
Herkes Pasa’yl yakindan
gérmek, ona dokunmak,
kimi  dertlerini  anlatmak
istiyordu. Kimi mendil salli-
yor kimi bagiriyor, kimi
“Yasa, varol!” diye hayki-
riyordu.

Dr. Memduh Necdet OTAMAN

mamlamigti. Sadrazam
Talat Pasa’nin 6nem verdi-
gi genclerdendi. Simdi, ilk
gbrev yeri olan Giresun’da
bir genclik derneginin yo-
neticisi sifatiyla daha bir
yasina girmemis Turkiye
Cumbhuriyeti'nin -~ Cumhur-
baskanina hitap ediyordu.

Konusmasinin her cim-
lesi dikkat ¢ekiciydi.

“Hos geldin Pasa!”
diye basladiktan sonra s6-
ze Giresun gondlldlerinin
Kurtulus Savasina yaptikla-
r katkilara vurgu yaparak
basladi.

“Kag¢ gundiir sizi bekli-
yoruz Karadeniz'e c¢iki-
mizdan bu yana, go6zleri-
miz ufuklarda kaldi. En-
ginlerin goklerle birlesti-
gi yerlerde hep sizi ara-
dik Dogru  Dumlupi-
nar'dan mi geliyorsunuz'.
Yaptigin tarihi yeniden
yasatmak icin mi oraya
gittin? Senin irade ve
guciin altinda olan ve
6len sehitleri ziyaret etlin
mi? Simdi, dnlerinde de-
rin bir goéniil acikligi ve
saygi duydugum gozlerin
onlari gérdii ma? Dunki
silah arkadaslarin sen ve
rahathk icinde uyuyorlar
degil mi?

iclerinde bizim yesil
Giresun'dan da kimse var
miydi? Kim sdyleyebilir
ki. Temelini gucli ve
ugurlu ellerinle attigin
"Mechul Asker” Aniti bi-
zim Giresun usaklarindan
birinin degildir... Onlara,
isteklerinin yerine getiril-
digini séyledin mi? Soylu
ve temiz kanlarinin top-
raklara akhg! giin diisma-
nin da Akdeniz'de bogul-
dugunu anlattin m1?”

Atatlrk, bu s6zlere ses-
siz kalmadi. Birka¢ dakika
stren konusma bittikten
sonra kendisine sorulan
sorulara cevap verdi.

“Ey genc! Biitin mem-
leketin gencligine tercii-
man olan kiymettar séz-
lerinden fevkalade mem-
nun oldum... Hakikatin
ifadesi olan Giresun
gencligini tebrik ederim.
Afyonkarahisar'da, Dum-
lupinar'da sizin usaklar
da vardi. Bundan dolayi
miusterih ve memnun ola-
bilirsiniz” dedi.
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Saban Karakaya

SIBER SAVASINI
BASLATANLAR
SIPERLERDE YATIP
KALKANLAR

Muminin tarifiyle sdylersek;

Namazi-niyazi olmayan
dinsiz-imansizlar...

imani bitiin olanlara karsi;

Adina ‘siber’ dedikleri bir
savas baglattilar...

Bu ‘siber savasinl’ icat
edenler;

Eskiden oldugu gibi cephe-
lerde karargah kurmuyor...

Dlusmanina kargi siperler-
de yatip-kalkmiyor...

Ortadan kaldirmak istedigi
dismanlarini;

Sabah kahvaltisini yapar-
ken...

Aksamiizeri kahvesini
yudumlarken...

Elindeki bir cihazin digme-
sine basarak;

istedigi kisiyi ylizlerce
kilometrede uzaktan éldure-
biliyor...

Tipki;

Bugtinlerde israillilerin,
Libnanhlarn éldurdigu gibi...
Ldbnanli Hizbullahgilarin

basina gelenler gibi...

Bir digmeye basarak
uzaktan nasil mi éldiriyor-
lar?

Vallahi bu konuda higbir
muhendislik bilgim yok...

Ancak duyduklarim Gzerin-
den s@yleyecek olursam;

Uzaktan akilli cep telefon-
larini patlatabiliyorlarmis...

El telsizi ve bilgisayar pat-
latarak oldurebiliyorlarmis...

Kisacasi dijital araclar

Uzerinden savasa-
biliyorlarmis...

Yani, ne kadar
uzaklikta olur-
san-ol;

Bir anda diinyay!i
zindan edip, insa-
nin bagina yikabili-
yorlarmis...

Siz hala Kéroglu
gibi;

“Tufek icat oldu
mertlik bozuldu’
naralari ativerin...

Kurtulusunu-
zu ve acizliginizi
Allah’a havale
ediverin...

Elin-oglu bilimle yol alirken;

Siz egitim sisteminizde
Allah korkusunu ileri strive-
rin...

Kuldan utanmayan arsiz-
larin;

Siyaseten séylenen ‘kul-
dan utanma’ s6zunu dinleyi-
verin...

Sarikh ve sariksiz yobaz-
lar;

Hem bilim ve teknolojiye
kars! ¢cikiyorlar...

Bilim ve teknolojiyle ugra-
sanlari ‘kafirlikle’ sucgluyor-
lar...

Ama en pahali cep telefo-
nu kullaniyorlar...

Versiyonu en yeni bilgisa-
yarlarla hava basiyorlar...

En pahali ve en liks ara-
balarla gezip-dolasiyorlar...

Her neyse...

insanin birde sdyle diisii-
nesi geliyor;

Gelmis-gegmis bltiin pey-
gamberler Ortadogu cograf-
yasindan ¢ikiyor...

Dinyanin petrol gerek-
sinimleri bu cografyadan
karsilaniyor...

Devletleri, devletgikleri pet-
rol zenginleri yonetiyor...

Yine de teknoloji konusun-
da bir adim ileri gidemiyor...

Ve bitln gereksinimlerini
‘kafir’ ilan ettikleri Ulkelerden
gideriyor...

Simdi sormazlar mi ada-
ma;

“Bu lahana tursusu, ne
perhizi?” diye...

Gecelim...

Ozetleyecek olursak;

Demek ki neymis?

KURESEL GOC MOCADELESININ YENI ARACI SIBER SAVAS

Dunya igleriyle ahiret igle-
rini birbiriyle karistirmamak
gerekmis...

Gilnimuizde;

57 dolayinda Musliiman
Ulke var deniliyor...

Bunlarin hemen hemen
hepsi seriat sistemi veya ona
yakin bir sistemle ydnetili-
yor...

Ve bunlarin iginde bir tek
Mustafa Kemal Atatirk’in
Onculuginde Turkiye Cum-
huriyeti ‘laik’ bir sistemle
yonetiliyor...

Onu da bazilari bir an énce
ortadan kaldirmak istiyor...

Ne diyordu Mustafa Kemal
Atatlrk;

“Uyuyan milletler ya 6lar,
ya da kéle olarak uyanir.”

Peki, bizler bu 6nerinin ve
uyarinin neresindeyiz?

Bu konuda nere-
de olup-olmadigi-
mizi kul degil Allah
bilir....

Su siralar televiz-
yonlarda;

Uclinct Diinya
savasinin olup-ol-
mayacagini tartigi-
yorlar...

Ulkemiz de bu
savasta yer alir mi?
Diye birbirlerine
soruyorlar...

Silah teknolojisi
en yuksek ulkeler-
den bahsediyorlar...

Ancak elimizde ve evimiz-
de tasidigimiz bombalardan
hi¢c s6z etmiyorlar...

Ornegin;

Elimizdeki cep telefonlari
da bir gin bomba olup patla-
yabilir mi?

Hi¢ beklenmedik bir
zamanda bilgisayarlarimiz
ve televizyonlarimiz patlayip
bizleri éldarebilir mi?

Simdilik bunlar pek konu-
sulmuyor...

Kisacasi;

“Neyine gerek Kazim,

Sana din-iman lazim.

Duinya iglerini birak,

Sen ahiretine bak” dercesi-
ne bir yolculuk yapiliyor...

Bakalim nerede son bu-
lur...

AYAYDIN OTOMOTIV

OTO ALIM SATIM
KiRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 8338 79 28
Cinarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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Giresun’da Gaziler Giint Ve Atatirk’in Giresun‘a Geliginin Y

donumiu Kut

andi.

Ataturk’in Giresun’a gelisi nedeniyle yapilan etkinlikler ise tam not ald..

GII'GSIIII un Sﬂl'llllli Goz Kamastirdi

iman Sahasi Sahil
Guivenlik Komutanlhigi
Alani’nda Giresun

Belediye Bagkani Fuat Ko-
se’nin konugmasiyla baslayan

et
térende halk oyunlari gésteri-
leri yapildi. Atatlrk’an Gire-

sun’a gelisini temsilen bayrak,

gaziler tarafindan rihtima
getirilerek Vali Serdengecti'ye

“Espive Miiftiiliigiinden
hastalara moral ziyareti

Espiye Miiftlisii Osman
Gilbe ve beraberindekiler,
Espiye Devlet Hastanesi’'n-
de tedavi géren hastalar
ziyaret etti.

Hastalara “gecmis
olsun” dileklerini ileten
Gilbe, bir stre kendileriyle
sohbet etti.

Hasta ziyaretinin islam
dininde ve kdltirinde
6nemli yeri bulunduguna
isaret eden Gulbe, hasta-
lara moral vermeyi, yan-

larinda olduklarini, yalniz
olmadiklarini hissettirmeyi
amagladiklarini kaydetti.
Gulbe ayrica ziyarette
Hastane Bashekimi Uzm.
Dr. Habip Resul Birinci,
Hastane Muduru Selami
Karaman ve Bashemsire
Handan Cebe ile de géris-
td. Ziyarette Gulbe’ye Muf-
tlluk Vaizi Giulgtin Hosnut
Gol, Din Hizmetleri Uzmani
Orhan Cesur eslik etti.
GIRESUN (AA)

Giresun'da bir kisi
insaat halindeki
dairede olil bulundu

Giresun’un Bulancak
ilcesinde insaat halindeki
dairede bir kisinin cansiz
bedeni bulundu.

ismetpasa Mahallesi
Mukaddes Sokak’ta bir bi-
nanin ikinci katinda insaat
halindeki dairede Azeri
uyruklu boya ustasi T.i’nin
(45) yerde hareketsiz yatti-

g1 goralda.

ihbar Gizerine olay yerine
gelen saglik ekiplerince,
T.I'nin hayatini kaybettigi
belirlendi.

T.I’nin, kesin 8lim
nedeninin otopsi sonucu
belirlenecegi 6grenildi.

Olayla ilgili sorusturma
baglatildi. GIRESUN (AA)

N e e
o rl_ ¥ .‘_‘. 1"'—-"-

teslim edildi.

MILLET BAHCESI’'NDE
ANILAR CANLANDI

Millet Bahgesi’nde de-
vam eden térende, merhum

Dr. Necdet Otaman’in tari-
hi konusma metni okundu.
Ardindan Gazi Mustafa Kemal
Atatirk’iin cevabi konusma
metni ve Vali Mehmet Fatih
Serdengecti’nin konugsmalariy-
la program tamamlandi.

KIBRIS GAZILERINE OZEL
PROGRAM

Millet Bahgesindeki prog-
ramin ardindan Vali Serden-
gecti’nin ev sahipliginde,
kahraman gazilerimiz ve sehit
yakinlarimizla 6gle yemegine
gecildi. Gunln son etkinligi ise
Giresun il Ozel idaresi Co-
tanak Konferans Salonu’nda
gerceklestirildi. Kibris Gazi-
lerimizle hazirlanan belgesel
filminin gbsterimi ve gazilere
hediye takdimiyle Kibris Baris
Harekat’'nin 50. yili kutlandi.

Vali Serdengecti, etkinliklerle
ilgili duygularini “Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’in Giresun’a ge-
lisinin 100. yil (Seref Ginu) ve
19 Eylul Gaziler GUnu’'ni tebrik
ediyorum. Bu vesile ile aziz
sehitlerimizi ve ebediyete irtihal

eden gazilerimizi rahmet ve
minnetle aniyor, hayatta olan
gazilerimize esenlik diliyorum.
Bu 6zel giinde, 19 Eylil Gaziler
Ginu minasebetiyle ‘Kahra-
manlarla Yirlyoruz’ mottosuyla
dizenlenen ydrlyuds progra-

mi akabinde Celenk Sunma
Toéreni’mizi gerceklestirdik.
Ardindan, Seref GUni’'miz(,
Gazi Mustafa Kemal Ataturk’an
Giresun’umuza gelisinin 100.
yilini gururla andik. Ecdattan

teslim aldigimiz sanh bayra-
gimizi nice asirlar boyunca
onurla dalgalandiracak olan
istikbalimizin glivencesi degerli
evlatlarnmiza emanet ediyoruz.
Bu vesileyle bir kez daha; Gazi
Mustafa Kemal Atatlrk ve silah
arkadaslari basta olmak Uzere
gaza ruhuyla vatana can olan,
haklar asla 6denmez kahra-
manlarimizi saygi ve rahmetle
aniyoruz.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

Docent Mehmet Simsek'ten Balik¢ilik

Kriting ISik T

u konuda yapilan
bilimsel ¢caligmalar
6nemli verilerin giin

yuzune ¢ikmasina neden olur-
ken ,GRU’den yapilan acikla-
mada balik¢iliktaki sorunlara
vurgu yapildi.

Aciklamada, “Karadeniz
bélgesinde deniz kirliligi, asir
avlanma ve deniz dolgulari
gibi etkenler balik stoklarinda
azalmaya yol agmaktadir. Bu
sorunlar, gecimini balikgilikla
saglayan bircok kisinin mes-
legi birakmasina ya da blyuk
sehirlere gb¢ etmesine neden
olmaktadir. Yerel balik¢ilara ek
gelir saglayan balikgilik turizmi
ise bu sorunu ortadan kal-
dirmaktadir. Ayrica balikgilik
turizmi, bolgedeki ekonomiyi
destekleyerek surdurilebilir
balikciligi tesvik ederek deniz
kaynaklarinin korunmasina
katkida bulunmaktadir.

Karadeniz kiyilarinda kent-
sel alan yaratmak ve karayolu
gecirmek amaciyla yapilan
deniz dolgulari, dalgakiran,
balik¢i barinagi, liman gibi kiy!
yapllari, sehir ve sanayi atikla-
rinin denizlere bosaltiimasina
neden olarak deniz ekosiste-
mini bozmakta ve bu durum
balik¢ilik turizmini olumsuz
etkilemektedir. Deniz ekosis-
temindeki bozulma, baliklarin
yasam alanlarini daraltarak
ve su kalitesini kotulestirerek
balik¢ilik kaynaklarini azalt-
maktadir. Dolayisiyla balikgihk
turizmi bu olumsuz etkilerden
dogrudan zarar gérmekte-
dir. Oysa balikgilik turizmi,
geleneksel balik¢iliga deger

katarak asiri avlanmanin azal-
masini ve deniz kaynaklarinin
korunmasini saglamaktadir.”-

denildi.

Giresun Universitesi Tu-
rizm Fakultesi’nden Dog. Dr.
Mehmet Simsek’e ait “Dogu
Karadeniz’de Balik¢ilik Turizmi
Olanaklari Uzerine Bir Deger-
lendirme” adh calismada Dogu
Karadeniz’in sahip oldugu
balik¢ilik potansiyeli, balik¢ilik
turizmi kapsaminda cesitli 6ne-
rilerle ortaya konuyor. Aragtir-
maya gére Dogu Karadeniz
kiyillarinda tarim topraklar ile
sanayi kuruluslarinin yetersiz-
ligi ve baligin zengin proteinli
bir besin maddesi olmasi, ba-
lik¢iligin ekonomik ve sosyal
acidan vazgecilmez bir hale
gelmesine neden oluyor.

Geleneksel balik¢ilik, turizm

potansiyelini artirryor mu?
Geleneksel balikgilik streci;
ziyaretgilere deniz yolculugu,
aglarin hazirlanmasi, balik-
larin tutulmasi ve geleneksel
yemeklerin servis edilmesi gibi
bircok deneyim sunarken,acik-
lamanin devaminda “ Ahsap
teknelerin yapimi, bakimi ve
aglarin tamiri gibi stregler
turistler icin ilgi gekici olmak-
tadir. Ancak balik¢ilik turizmi-
nin surdardlebilir bir sekilde
gelismesi icin yasal altyapinin
olusturulmasi ve kicuk tekne
sahiplerinin balik¢ilik ile turizm
faaliyetleri yapabilmesi icin ge-
rekli dizenlemelerin yapilmasi
gerekmektedir. Calismada
bu dizenlemeler araciligiyla
teknelerin teknik ve guvenlik
standartlari, katilimci kapa-
siteleri, tekne sahibinin yetki

utacak Tespitier

ve sorumluluklar kapsamli,
denetim mekanizmalarinin
belirlenmesi 6nerilmektedir.

Aragtirmada balikgilik
turizmi bilincinin artiriimasi
icin yerel Universiteler ve halk
egitim merkezleri ile strdurdle-
bilir egitim programlari hazir-
lanilarak ve yerel ydnetimlerle
is birligi yapilarak egitimlerin
dizenlenmesi gerektigi tavsiye
edilmektedir. Ayrica arastirma-
da universitelerin edebiyat ve
iletisim boélimleri tarafindan
bélgenin kulturel 6gelerinin
derlenip yayina sunulmasi ve
belgesel ¢cekimleri ile tanitima
katki saglanmasi, medya kuru-
luslari ve seyahat acentelerinin
de tanitim faaliyetlerine destek
vermesi tavsiye edilmektedir”i-
fadelerine yer verildi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Hamilelik Hakkinda Dogru Sanilan 10 Yanhs
Kulaktan dolma bilgiler anne adaylarini strese sokuyor

“Sen iki canlisin, cok ye”,
“Aman cay kahve icme”, “Hami-
leyken cinsel iligki olmaz...” Her
ne kadar iyi niyetli olsa
da bu ve benzeri sdzler
anne adaylarina hami-
lelik stirecinde toplum
tarafindan yuklenen,
dogru sanilan yanhs
bilgiler. Ne yazik ki
yaygin olarak karsilasi-
lan bu iddialar anne adaylarinda
gereksiz kaygl ve endigelere yol
acarken bebekler i¢in de potan-
siyel riskler olusturabiliyor.

GlnimUizde hem dijital
ortamdan hem de gevrelerinden
duyduklari yanhs 6nerilere gére
hareket eden anne adaylarinin,
uzman tavsiyelerinden uzakla-
sarak saglik sorunlariyla kars!
karsiya kaldiginin altini gizen
Acibadem Universitesi Atakent
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Dog. Dr. Fatih
Aktoz; “Hamilelik boyunca anne
adaylarinin kafasini karigtiran
pek ¢ok soru var. Ornegin;
vajinal muayenenin riskli oldugu
sdyleniyor, ancak bu dogru
degil. Vajinal muayene hem
rahim boyutunu, rahim agzinin
durumunu ve diger organlarin
sagligini degerlendirmeyi saglar
hem de vajinal enfeksiyonlarin
veya diger komplikasyonla-
rin erken teshis ediimesine
yardimci olur. Doktor Onerisi ve
yonlendirmesi dogrultusunda
yapllmasinda sakinca yoktur.
Anne adaylari hamilelik siirecin-
de hekimleriyle dlzenli iletisim-

Havuzlar Birgok Bakteri, Virus ve Paraziti Barindirabilir

de olmali ve kulaktan doima
bilgiler yerine hekimden bilgi
almalidir” diyor. Kadin Hastalik-
lari ve Dogum Uzmani
Dogc. Dr. Fatih Aktoz,
hamilelik ddnemine dair
dogru bilinen yanliglari
siraladi, dnemli uyarilar
ve dnerilerde bulundu.
HAMILELIK BELIR-
TILERI HER KADINDA
AYNIDIR. YANLIS
DOGRUSU: Her kadin
hamilelik surecini farkl yasiyor.
Bazi kadinlar hamilelikte tipik
belirtiler olan sabah bulantisi,
meme hassasiyeti ve yorgunluk
yasarken digerleri bu belirtileri
hafif yasiyor veya hi¢ yasa-
miyor. Belirtiler kisiden kisiye
ve hamilelik ddnemine gére
degistigi icin bireysel deneyim-
lere dayanarak genellemelerden
kagcinmak gerekiyor.
GORUNUSE BAKARAK
CINSIYET TAHMIN
EDILEBILIR. YANLIS
DOGRUSU: Toplumumuzda
anne adaylarinin gegirdikleri
fiziksel degisimlere dayanarak
bebegin cinsiyetini tahmin etme
egiliminin bulunduguna deginen
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Dog. Dr. Fatih Aktoz
sunlari s@yliyor: “Halk arasinda
yaygin bir aligkanlik olsa da
bilimsel olmadigi i¢in bu yéntemi
ciddiye almamak gerekir. Gébek
sekli, bulanti siddeti, anne ada-
yinin cilt durumu gibi belirtiler ve
hamilelik sirecinde yasanan her
tarld fiziksel degisim, bebe-

gin saghgi ve geligimiyle ilgili
olsa da cinsiyete dair bir yanit
vermez. Bebegin cinsiyeti ancak
ultrason veya genetik testler
gibi bilimsel olarak dogrulanmig
tetkikler sonucu 6grenilebilir.”
HAMILELIKTE CINSEL iLiS-
Ki ZARARLIDIR. YANLIS
DOGRUSU: Hamilelikte cin-
sel iliski normal sartlarda guvenli
kabul ediliyor ve bebege zarar
vermiyor. Bebek rahim icindeki
sivi ve rahim kaslari tarafindan
iyi bir sekilde korundugu igin
cinsel iligki hamileligin normal
seyrine zarar vermiyor. Ancak
dusuk riski ya da plasenta
previa (bebegin esinin 6nde
olmasi) gibi bazi istisnai durum-
larda hekimin tavsiyesine kulak
vermek ve anne adayinin saglhk
durumuna uygun hareket etmek
gerekiyor.
BU DONEMDE CINSEL
ISTEK YOK OLUR. YANLIS
DOGRUSU: Hamilelik
surecinde cinsel istek seviyesi
kisiden kisiye degisse de yok
olmuyor. Bazi kadinlar hami-
lelikleri boyunca artan hormon
seviyeleri nedeniyle daha fazla
cinsel istek duyarken, bazilari-
nin ise fiziksel degisiklikler veya
diger faktorlerden dolay! cinsel
istegi azaliyor. Bu durum, her
kadinin bireysel deneyimlerine
ve fiziksel rahatligina bagl ola-
rak degisiyor. Ancak bu siirecte
cinsel istegi desteklemenin ve
saglikh bir cinsel yagsam strd(ir-
menin yolu partnerler arasinda
acik ve anlayigli iletisimden

Gocuk havuzlari daha riskli...

zmanlar, birgok ki-
sinin ortak kullanim
alani olan havuzla-

rin farkli bakteri, virts
ve parazitleri barindi-
rabildigi konusunda
uyariyor.

E.coli, Cryptospori-
dium, Giardia, Shigel-
la gibi suya karisan
mikroplarin suyun
yutulmasi ile kisilerde ishale
neden olabilecegini belirten
Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani
Dr. Dilek Leyla Mamcu; “A
tipi bulasici sarilik (Hepatit
A) hastaligi da hasta insan-
larin ¢ikartilari ile kirlenmis
sularin agizdan veya burun-
dan girmesi ya da yutulmasi
ile bulagabilir.” dedi. Cocuk
havuzlarinin enfeksiyon
bulagmasi agisindan biraz
daha riskli oldugunu dile geti-
ren Dr. Dilek Leyla Mamcu,
mantar hastaliginin da hem
havuzdan hem de denizden
bulasabilecegini séyledi.

Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi En-

feksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmani Dr.
Dilek Leyla Mamgu, havuz
ve denizden bulasa-
bilecek hastaliklar
hakkinda bilgi verdi
ve korunma yéntem-
lerini anlattr.

ISHAL, SOLUNUM
SISTEMI, KULAK,
GOZ VE CILT
ENFEKSIYONLARI
GORULEBILIR

Yizme havuzlarinin birgok
kisinin ortak kullanim alani
oldugunu hatirlatan Dr. Dilek
Leyla Mamgu; “Havuzlar
insan c¢ikartilari ile kontami-
ne olur, yani kirlenir. Birgok
bakteri, viris ve parazit
bu kirliligi yaratir. E.coli,
Cryptosporidium, Giardia,
Shigella gibi suya karisan
mikroplar suyun yutulmasi ile
kisilerde ishale neden olur. A
tipi bulasici sarilik (Hepatit A)
hastaligi da hasta insanlarin
cikartilari ile kirlenmig sularin
agizdan veya burundan
girmesi ya da yutulmasi ile
bulasabilir.” dedi.

Irmaklar ve denizlerin de
insan ve hayvan cikartilar
ile kirlenebilecegini belirten
Dr. Dilek Leyla Mamcu, bu
sularin icilmesi ile de ishal,
solunum sistemi enfeksiyon-
lari, kulak, gbz ve cilt en-
feksiyonlar olusabilecegini
soyledi.

MANTAR KLORLU
SUDA DA YASAYABILIYOR

Mantarlarin klorlu ortam-
larda 6lmeyen ve denizde
yok olmayan organizmalar
olduguna dikkat ceken Dr.
Dilek Leyla Mamcu; “Uygun
bir ortam bulduklari taktirde,
viicudun gesitli bolgelerine
yerlesebilir ve yasamlarini
surdurebilirler. Klorda da b6-
linebildiklerinden, havuzdan
bulasmalari kolaydir. Yaz
aylarinda sik goérilen man-
tar hastaligi, genelde cesitli
pomatlarla tedavi edilebildigi
icin pek 6nemsenmez. Oysa
6nlemi alinmadigi taktirde
kisiye buyuk 6l¢ide rahat-
sizlik verebilmektedir. Ayrica
havuzlardaki klor, kimyasal
konjonktivit dedigimiz gbz

gegiyor.

EGZERSIZ YAPILMAMALI-
DIR. YANLIS

DOGRUSU: Hamilelik stire-
cinde duzenli hafif egzersizin
anne adayinin genel sagligi icin
faydali oldugu biliniyor. Ozellikle
yarayus, ydzme, yoga veya
hamilelik egzersiz program-
larn gibi dusuk etkili aktiviteler
kaslar gu¢lendiriyor, esnekligi
artinyor ve bagisikhigr ylksel-
tiyor. Bu tir egzersizler, kan
dolasimini iyilestirerek ve ruh
halini dengeleyerek hamilelik
sUrecini daha rahat gecirmeye
yardimei oluyor. Ancak her
kadinin saglik durumu farkli ol-
dugundan, egzersiz programini
doktor g6zetiminde uygulamak;
riskli sporlardan kaginmak ve
herhangi bir sorun veya rahat-
sizlik hissi durumunda doktora
danigsmak gerekiyor.

YUZMEK TEHLIKELIDIR.
YANLIS

DOGRUSU: Kadin Hastalik-
lari ve Dogum Uzmani Dog. Dr.
Fatih Aktoz; “Deniz veya havuz
suyu, hamilelik sirasinda cildin
serinlemesine ve rahatlamasina
yardimci olabilir. Ancak asiri
sicak suya maruz kalmaktan
kaginmak ve glinesin zararli
UV isinlarindan korunmak igin
gunes kremi kullanmak gibi bazi
Onlemler alinmalidir. Yiizme ha-
vuzlarinin hijyenik oldugundan
emin olunmalidir. Havuzlarda
kullanilan klor, dogru miktarda
kullanildiginda zararli degildir.
Ancak havuzdan ¢iktiktan sonra

enfeksiyonuna neden olur.”
uyarisinda bulundu.
COCUKLARIN SU YUT-
MA IHTIMALININ YUKSEK
OLMASI RiSKi ARTIRIYOR
Cocuk havuzlarinin enfek-
siyon bulasmasi agisindan
biraz daha riskli oldugunu
dile getiren Dr. Dilek Leyla
Mamcu; “Cocuklarin diski ve
idrar kontrollerinin daha az
olmasi, oyun esnasinda su
yutma olasiliklarinin daha
fazla olmasi bunda en é6nem-
li etkendir. Ozellikle yeterince
temizlenmeyen ve temiz su
sirktlasyonun duizenli yapil-
madig1 havuzlardan enfek-
siyonlar bulagabilmektedir.”
dedi.
HAVUZUN TEMIZLIGI
NASIL KONTROL EDILIR?
Saghk Bakanhgi tarafin-
dan acik havuzlarda, kapal
havuzlarda, aqua parklarda,
termal havuzlarda ve benzeri
alanlarda yizme havuzlari-
nin tabi olacagi saglik esas-
larinin belirlenmis oldugunu
dile getiren Dr. Dilek Leyla
Mamcu, sunlar sdyledi:

kimyasallar ciltten uzaklastira-
bilmek adina mutlaka dus alin-
malidir. Sicak su yerine serin ve
1lik su tercih edilmelidir” diyor.
HAMILELIKTE iKi KiSILIK
YEMEK GEREKIR. YANLIS
DOGRUSU: Toplumumuzda
anne adaylarini beslemek gibi
yaygin bir aliskanlik olsa da ‘iki
kisilik yemek’ dogru degil. Asiri
yemek, hem anne ve bebegin
sagligina zarar verebilecegi
hem de gereksiz kilo alimina
neden olabilecedi igin porsiyon
kontroliine dikkat etmek gere-
kiyor. Cunk( anne adaylari bu
surecte sadece kendi beslenme
ihtiyaclarini karsilamakla kal-
miyor, ayni zamanda bebegin
de saglikh bir sekilde geligimini
destekliyor. Kaliteli proteinler, vi-
taminler ve mineraller agisindan
zengin besinleri tercih etmek
gerekse de saglikli ve dengeli
beslenmek énem tasiyor.
BALIK, CAY VE KAHVE
YASAKTIR. YANLIS
DOGRUSU: Balik, cay ve
kahve tliketimi konusunda kesin
yasaklar bulunmasa da dikkatli
olmak gerekiyor. Omega-3 yag
asitleri ve protein agisindan
6nemli bir besin kaynagi olan
baligi haftada iki-G¢ porsiyon
tiketmek ancak mezgit, levrek,
somon ve hamsi gibi civa dlzeyi
dusuk olan turleri segmek gere-
kiyor. Kafein tlketimi risk olustu-
rabilecegi icin cay ve kahve gibi
kafein igeren icecekler sinirli
tiketilmeli, glinde iki-Gg fincan-
dan fazla kahve ya da dért-bes

“Havuz suyundan numune
alma isi Halk Saghg1 Mu-
dirligi veya numune alma
konusunda akredite olmus
ve bakanlikca yetkilendirilmig
kamu kurum veya kuruluglar
ile 6zel laboratuvarlar tara-
findan yapilir. Havuz sular
hem fiziksel hem kimyasal
analize tabi tutularak rapor-
lanir ve ilgili mevzuata uygun
bulunanlarin faaliyetine izin
verilir. Turistik tesislerdeki
havuzlarin kontrolleri Turizm
Bakanligr’nin denetim yetki-
sinde olup, periyodik bakim
ve havuz suyu analiz rapor-
larinin istendiginde gosteri-
lebilmesi gerekir.”

HAVUZA GIRMEDEN
ONCE BU ONLEMLERI
ALIN

“Havuz suyundan enfeksi-
yon bulagsmasinin en 6nemli
nedeni havuzu kullanan Kisi-
lerden kaynaklanan organik
kirlenmedir.” diyen Dr. Dilek
Leyla Mamcu, bunun diginda
ultraviyole i1sininin gelmedigi
karanlk ortamlarda ve dura-
gan sularda treyen mikroor-

caydan fazla tiketmemeye 6zen
gosterilmeli.

HAMILELIKTE ILAG KULLA-
NILMAZ. YANLIS

DOGRUSU: Kadin Hastalik-
lari ve Dogum Uzmani Dog. Dr.
Fatih Aktoz; “Bazi durumlarda
anne adayinin saghgini koru-
mak veya tedavi etmek icin ilag
tedavisi gerekir. Oregin, bazi
kronik hastaliklarin yénetimi
veya hamilelik sirasinda ortaya
cikan enfeksiyonlar icin ilag
kullanimi gerekebilir. Doktor,
anne adayinin saglik durumunu
degerlendirir, potansiyel riskleri
ve faydalari tartar ve en uygun
tedavi secenegini belirler. Ancak
herhangi bir siiphe oldugunda,
mutlaka doktora danisiimali ve
kendi basina ila¢ kullanimindan
kaciniimalidir” diyor.

VAJINAL MUAYENE YAPIL-
MAZ. YANLIS

DOGRUSU: Hamilelik stire-
cinde anne adayinin ve bebegin
saghigini degerlendirmek igin
6nemli bir ara¢ oldugundan
dolayi vajinal muayene gtivenli
yapilabilir. Vajinal muayene hem
rahim boyutunu, rahim agzinin
durumunu ve diger organla-
rin saghgini degerlendirmeyi
sagliyor hem de vajinal enfeksi-
yonlarin veya diger komplikas-
yonlarin erken teghis ediimesine
yardimci oluyor. Ancak vajinal
muayenenin, doktor énerisi ve
yoénlendirmesi dogrultusunda
ve her zaman steril bir ortamda
ve dikkatli bir sekilde yapilmasi
gerekiyor.

ganizmalarin da enfeksiyon
kaynagi olabilecegine vurgu
yapti.

Temizlik ve hijyen agi-
sindan havuza girmeden
6nce dus alinmasi ve tuvalet
kullanildiysa mutlaka ellerin
sabunlu su ile yikanmasi
gerektigini aktaran Dr. Dilek
Leyla Mamcu, s6zlerini séyle
tamamladi:

“Herhangi bir hastalik
belirtisi ya da bulasici en-
feksiyonu olan kisiler, ortak
havuzlari kullanmamal.
Kisiler yizme gézliikleri ile
suya girerek, gbzlerinin suyla
olan temasini engelleyebi-
lirler. MUmkin oldugunca
su yutmaktan kaginiimal.
Havuzdan ¢iktiktan sonra
temiz su ile dus alinmali,
agiz ve gézler temiz su ile
yikanmali. Acik yarasi olan
kisiler yarayi su gecirmez
bandaj ile kapatarak havuza
girmeli. Ates, bulanti, kusma,
ishal, gézlerde kizariklk,
genital bolgede yara, kasinti
gibi durumlarda bir saglik
kurulusuna basvurulmali.”
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Giresunspor, deplasmanda oynayacagi Serik Belediyespor macini hazir kita bekliyor.

Aydin ‘Rakibimizi Goziimizde Blyutmiiyoruz

iresunspor, kendisi
gibi 3 karsilasma
sonunda yenilgi

yuzu gdérmeyen Serik Beledi-
yespor ile deplasmanda oyna-
yacagi karsilagsmadan gilerek
geri dénmek istiyor.

Giresunspor Teknik Direk-
térd Metin Aydin, Giresunspor
olarak her gegen hafta iyiye
gittiklerini séyledi.

‘Sezona Nazillispor galibi-
yeti ve deplasmanda aldigimiz
Diyarbekirspor beraberligi ile
basladik, son hafta sahamiz-
da ligin guclu ekiplerinden
Vanspor ile 1-1 berabere
kalarak 3 hafta sonunda puan
hanemize 5 puan yazdirdik’
diye konusan Aydin, “Bu bizim
heyecanimizi biraz daha yu-
kari ¢cikardi, maglup olmadan
U¢ magi tamamladik, dérduinct
magimiz iginde bulundugu-
muz ligin kadro kalitesi ve
kadro degeri olarak yliksek
takimlarindan biri deplas-
manda Serikbelediyespor ile
oynayacagiz. Biz hi¢bir takimi
g6zimuzde blylutmuiyoruz ya
da kagultmiyoruz, kendi oyun
tarzimizi, atletik degerlerimizi
yukari ¢ikararak, hatalarda
yapsak da dizenden kopma-
maya c¢aligiyoruz bunu da bu
macta da basarabilecegimizi

Umit ediyorum. Seyircimizi
taraftarimizi ne kadar ¢ok
arkamiza alirsak coskumuzun
o kadar cok yukari ¢gikacagini
biliyoruz. Oyuncularimda son
iki antrenmanda hem neseli
hem de Ustin performans gés-
terdiler. ingallah bu gésterdik-
leri performansin Pazar giini
deplasmanda oynayacagimiz
Serikbelediyespor magina
yansimasini bekliyoruz” ifade-
lerini kulland

YOLCULUK

TFF 2. Ligin 4. Haftasin-
da Antalya’da Serik Beledi-
yespor’la kargilagsacak olan
Giresunspor, Cumartesi gina
yola ¢kt

KulUpten yapilan acikla-
mada “Giresunspor’umuz
22/09/2024 Pazar gunu
deplasmanda oynayacagi
Serik Belediyespor magi igin
21 Eylul Cumartesi giini saat
19:20’de Samsun Carsamba
Havalimanindan hava yoluyla
Antalya’ya hareket ederek
burada kampa girecektir.
Takimimiz magin ardindan
ise karayolu ile sehrimize geri
donecektir’ denildi.

HAKEM TRIOSU

Giresunspor’un deplasman-
da Serik Belediyespor ile oy-
nayacagi macin hakemleri belli

oldu. Turkiye Futbol Federas-
yonu tarafindan magin birinci
hakemi olarak istanbul Bélgesi
hakemlerinden Yalgin Tagkinfu-
rat atanirken, yardimciliklarina
ise yine istanbul Bélgesinden
Efe Kurtulug ve Ali Gun atand..
Magin dérdlnci hakemi ise
Sercan Yilmaz oldu

YINE EN BUYUK
KOZ OLACAK!

Giresunsporlu Sahin’in
Serik Belediyespor magi
Odncesinde idmanlara ¢ikmasi
yuzleri glildirdi. Cotanaklar’in
bu sezonki en 6nemli silahla-
rindan biri olan geng futbolcu,
Vanspor ile oynanan karsilas-

mada rakibiyle ¢carpismis ve
boyun bélgesine aldigi darbe
nedeniyle hastanelik olmus-
tu. Yapilan tomografi sonu-
cunda olumsuz bir bulguya
rastlaniimayan Sahin, Serik
Belediyespor magi 6ncesinde
antrenmanlarda yer aldi. Teknik
adam Metin Aydin da oyuncu-
suyla 6zel olarak ilgilenerek
O’nu zorlu doksan dakikaya
motive etti.

SERIK BELEDIYE
CEPHESI

Giresunspor’u misafir ede-
cek olan Serik Belediyespor’un
Bagkanvekili Halil Deligdz, pes
pese i¢c sahada oynayacaklari
iki maci da kazanmak istedik-
lerini dile getirdi.

Bagkanvekili Deligbz; “Yeni
bir takimiz. lyi oyunculardan
kurulu bir kadroya sahibiz. ilk
haftalar biraz uyum sorunu
yasadik ve artik o slreci agstik.
Kendi sahamizda taraflarimiz-
la bulusacagimiz ani sabir-
sizlikla bekliyoruz. iki magc iist
Uste kendi sahamizda Giresun
ve Buca maglarini oynaya-
cagiz. Hedefimiz bu iki magi
da kayipsiz geride birakmak.
Serik Belediyespor olarak
sezon sonunda sampiyonluga
ulasmayi arzuluyoruz” dedi

Haber: Hakan Celebi

Simsekier, Adimiar Saglam Atiyor

BAL 2024-25 sezonu 6ncesi hazirik maclar
ile lige hazirlanan 1926 Bulancakspor'da
iki magta tespit edilen eksikler yapilan
antrenmanlar ile giderilmeye calisiliyor.

PUAN DURUMU

TAKIM 0 G
Menemen FK 3
68 Aksaray Bld 3
Vanspor FK 3
Elazidspor 3
Bucaspor 1928 3
Serik Bld 3
Ankara Demir 3
Arnavutkdy Bld. 3
Giresunspor 3
Somaspor 3
Beyoglu Y.Carsi 3
Karacabey Bld 3
Bld. Derincespor 3
Karaman FK 3
Diyarbekirspor 3
Erbaaspor 3
Yeni Mersin IY 3
Nazilli Spor 3
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ecen hafta sonu ilce stad-
G yumunda oynanan hazirlik

maginda Carsambaspor ile
berabere kalan 1926 Bulancakspor
hafta icindeki antrenmanlarda eksikle-
rin giderilmesi yoninde taktik antre-
manlar yapildi. 4 Ekim’de baslayacak
maglar éncesinde takim olarak lige
cikmak isteyen teknik heyet ve yone-
tim hicbir aksamaya mahal vermek
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istemiyor.

Taraftarlar takimi yalniz birakmiyor

1926 Bulancakspor taraftarlari ha-
zirhik maglarini yakindan takip ederek
takimi yalniz birakmiyor. Gegen Pazar
gunu hazirlik magini izleyen taraftar-
lar lige hazir bir 1926 Bulancakspor
bekliyor.

Haber:
Erhan Giindogar

G iresunspor’un sa-
vunma oyuncularin-
dan Arda Kili¢, ¢ macta da
kart gérdu ve sinira yerles-
ti. Yesil-beyazl ekibimizde
uzun bir sakatlk surecin-
den sonra bu sezon forma
giymeye baslayan genc
savunmaci, ilkk 3 macta

da kart goérdu ve sinirdaki
yerini aldi. Arda, gérecegi
ilk kartta cezali duruma
dugecek.

Teknik heyetin Arda’ya
bundan sonra daha dikkatli
olmasi yéniinde uyarilarda
bulundugu belirtildi.

Haber: Osman Yilmaz

Goktan'in Form Grafigi
Yiizleri Guillduriiyor

iresunspor’un

Vanspor ile oynadi-
g1 karsilasmada kaleyi ko-
ruyan Goktan yaptigi kritik
kurtariglarla alkis aldi.

Erkan’in sakatligindan

dolayi Diyarbekirspor dep-
lasmaninda kaleyi koruyan
Goktan, Vanspor miisaba-
kasinda da ilk 11’de sahaya
cikti. Goktan birbirinden
kritik kurtariglar gergekles-
tirdi ve haneye yazilan bir
puanda 6énemli pay sahibi
oldu. Teknik direktor Metin
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Aydin ve Kaleci antrenéri
ismail Giiney’de Goktan’in
yukselen performansindan
bir hayli memnun.

Haber: Osman Yilmaz

Gaziler Glini'nde
Anma Ziyareti

9 Eylul Gaziler Gunu
minasebetiyle,
Genglik ve Spor il Midirii
Muzaffer ERGUN ile Aile ve
Sosyal Hizmetler il Midiir-

Igu Cocuk Evleri Koordi-
nasyon Merkezi Miduru
Sibel EREN, vatan ugruna
sehit diisen P.Uzm.Cvs.
Salih DINC'in ailesini ziya-
ret etti. Ziyarette, sehidimi-
zin ailesine duyulan minnet

ve saygl dile getirildi

Haber: Mustafa Tuncay
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