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K Parti Grup Bag-
kanvekili Leyla
Sahin Usta, “insallah

Onimuzdeki surecte Tarim ve
Orman Bakanhgimizin agik-
ladigi bu yeni modern tarim
Uretimi ile biz findigin ¢ok iyi
sekilde degerlenecegine ve
katma degerli Griin halinde
dinya piyasasinda ¢cok daha
kiymetli yerlere kavusacagina
inaniyoruz.” dedi.

Usta, Yesil Giresun Meslek
ve Teknik Anadolu Lisesi Uy-
gulama Otelinde dlzenledigi
basin toplantisinda, “TUrkiye
Bulugsmalari” kapsaminda Gi-
resun’da teskilatlar ve vatan-
daglarla bir araya geleceklerini
soyledi.

Tek isteklerinin tlke ve

Serdengectiten

Miizeye Ziyaret

Felsefe, Din
ve Toplumun
Aydinlanma Yolu

Murat Ozkan

(Yazisi Sayfa 3’te)

Ulkenin butinltgu igin birlik ve
beraberlik icerisinde hare-

ket edebilmek oldugunu dile
getiren Usta, sozlerini soyle
surdardu:

“Ana muhalefetin kendi
icerisindeki daginiklig ve kari-
sikliginin Glkenin hizmetlerine
yansimamasi igin buyuk bir
caba, buyuk bir gayret icerisin-
deyiz. Giindemimizde erken
bir secim yokken simdiden
secim tartismalari, simdiden
aday tartismalari, kimin aday
olacagl, olmayacag! seklindeki
tartismalarin, tlkenin ginde-
mini mesgul etmekten baska
bir seye yaramadiginin far-
kindayiz. Oniimiize bakmak,
bu ulkeyi gelistirmek i¢in neler
yapmamiz gerekiyorsa ortak

calismamiz gerektiginin far-
kindayiz. Bizim bugline kadar
attigimiz her adimda énceligi-
miz, Ulkemizin menfaatleri ve
bu ulke sinirlari icerisindeki
her bir vatandagimizin glven,
huzur ve refah icerisinde yasa-
masini saglamaktir.”

Usta, findigin bélgenin en
Onemli konusu olduguna isaret
ederek, “Findik tarimi yapilan
tim sehirlerdeki milletvekille-
rimizle Findik Galisma Grubu
olusturduk. Grup Bagkanvekili
olarak da grubun basinda ben
varim. Belli periyotlarla dizenli
toplanarak tim illerimizdeki
sorunlari, findigin Gretimi
ile ilgili veya findigin Gretim
asamasindaki sorunlarla
ilgili, kokarca da dahil olmak

I(ARAIIIIMAN TEPKILI

amu Yararina Ca-

lisan Turkiye Polis
Emeklileri Giresun Sube
Bagkani Aydin KARADU-
MAN,Polis Seyda Yilmaz'in
oldirdlmesini kinadi.Yazili
bir agiklama yapan Kara-
duman, “Polis Seyda’yi
sehit eden su¢ makinesi,
polisin elinden nasil ka¢ti?”
diye konustu. 2’DE

GORSELDE GORDLEN
"COCUKLAR
SiZCE NASIL BiR
YOL ALACAKLAR

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

Anayasa
ve kirmizi
cizgilerimiz

Yakup Giilagti

(Yazisi Sayfa 5'te)

GUNUMUZDE
COCUK
OLMAK

(Yazisi Sayfa 2’de)

YAKUP CUKUR

GITRAD KIS BAKIMI YAPT

Isa adi Gitrad olan
Giresun Telsiz Radyo
Amatérleri dernegi teknik
ekibi, Sisdagr’ndaki Telsiz
radyo (145.750 frekans) Ro-
lesinin kislik Bakimini yapti.
Gitrad Dernek Bagkani
Ali Demiralp TA7EB, idari
Yénetim Gyesi ismail Aydin
TA7EA, Teknik bagkan
Omer Annakkaya TA70ZX,
Dernek Uyesi Hasan Seyis
TA7RH, Dernek Uyesi Ha-
san Yilgin TA7AHW calis-
mada aktif yer aldi.
Haber Merkezi

Leyia Sahin Usta: Findik Katma
Degerli Uriin Haline Gelecek

Uzere toplantilarimizi yaparak,
Bakanhgimizin yetkilileri ile
gbruserek, planlamalar yapa-
rak daha iyi neler yapiimasi
gerektigini bizzat calisiyoruz.”
diye konustu.

“Burada yaganan sorunlar-
dan haberi yok.” diyen mu-
halefet milletvekillerinin tam
tersine her tirli sorunun ¢ok
iyi farkinda olduklarini kayde-
den Usta, “Cok ciddi miicadele
halindeyiz. Bu konuda hem Ta-
rim ve Orman Bakanhgimizin,
Sanayi ve Teknoloji Bakanli-
gimizin hem de milletvekille-
rimizin, ciftcimizin, herkesin
birlikte calistigini bir kere daha
vurgulamak istiyorum.” dedi.

Usta, findigin Gretiminin
artirilmasi, kaliteli findik Ure-

am

Iglglerl Bakanl|g| ndan proje karg.lllgl
2024 yilinda yardim alan derneklerin
proje protokolleri imzalandi.icigleri Bakanhg

timinin saglanmasi ve dinya
piyasasinda ¢ok daha gugcli
bir findik piyasasina sahip
olunmasini arzu ettiklerini
vurgulayarak, s6zlerini séyle
tamamladi:

“Bunun i¢in katma degerli
aranler Gretmemiz gerektiginin
farkindayiz. Bizde bu kapasi-
te var. Yeter ki insanlarimiza
firsat ve imkan verelim. Bu
konuda hem FISKOBIRLIK’in
hem Tarim ve Orman Ba-
kanliginin hem de TMO’nun
yapmasl gereken ne varsa her
tarlh calismayi destekliyor ve
yakinen takip ediyoruz. insal-
lah 6nimuzdeki strecte Tarim
ve Orman Bakanhgimizin
acikladigi bu yeni modern ta-
rim Uretimi ile biz findigin ¢gok

Ali Temiirden
Brsa va zlvaret

iyi sekilde degerlenecegine
ve katma degerli Griin halinde
dlinya piyasasinda ¢ok daha
kiymetli yerlere kavusacagina
inaniyoruz.”

GIRESUN (AA)
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Butgesinden Derneklere Yardim Yapilmasi

Hakkinda Yonerge kapsaminda, her yil Ba-
kanlk butgesinden derneklere proje kargili-

ginda yardim saglyor. 5’TE

—

K Parti Giresun Milletvekili Ali Temiir,
ve beraberindeki heyet Giresun Tica-
ret Borsasini ziyaret etti. 3'TE

SAYFA 5’TE
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iresun Belediye-
si’nin dizenledigi
ayak tenisi turnu-

vasl sonra erdi.Gungor Gug
anisina yapilan etkinlige ilgi
yuksek oldu.

Giresun futboluna uzun
yillar amatér ve profesyonel
oyuncu olarak hizmet eden
merhum Gingér Gig anisina
organize edilen ayak tenisi
turnuvasi zevkli ve cekismeli
musabakalara sahne oldu. 9
Eylul glnu baglayan ve uni-
versite spor salonu ile Atatlrk
Meydani’nda oynanan maglara
sporseverler de yogun ilgi
gosterirken, turnuvada TUAS
Genclik takimi sampiyonluga
ulasti. Final misabakasinin
ardindan dereceye giren ta-
kimlara ve sporculara édlleri
Belediye Bagkan Vekili Ta-
ner Yazici, Belediye Baskan

Karaduman sdéyle konustu,
“Umraniye’de geng Polis Me-
muresi Seyda YILMAZ'in, hak-
kinda 26 sugtan kaydi bulunan
biri tarafindan sehit edilmesi,
“yakalama/birakilma” tartisma-
sini yeniden alevlendirdi.

Motosiklet hirsizligi iddia-
siyla gbzaltina alinan zanlnin,
annesiyle Polis Merkezinin
bahgesinde gorusirken kaca-
rak izini kaybettirdi. Polislerin
kendi can glvenliklerini sagla-
madan firariyi yakalamak icin
operasyona girmeleri, aciyla
tamamlanan slre¢ oldu

Bir tarafta gencecik bir Polis
Memuresinin cenazesi, diger
yanda ise, hakkindaki suglar-
dan dolayi yargilanan ancak

Onetim Kurulu Bagkani

Giresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti baskanhgin-
da ki toplanti, Trabzon Valisi
Aziz Yildinm’in ev sahipliginde
gerceklesti.

Trabzon Valisi Aziz Yildi-
rim katilimcilara hitap ede-
rek “Dogu Karadeniz Kalkin-
ma Ajansimizin yénetim kurulu
toplantisi vesilesiyle sizleri
Trabzon’da gérmekten duydu-
gum memnuniyeti ifade etmek
istiyorum. Toplantinin hayirlara
vesile olmasini diliyorum.” diye
konustu.

DOKA Ddnem Bagkani Vali
Mehmet Fatih Serdengecti ise
toplantinin hayirlara vesile ol-
masini dileyerek, “Toplantinin
bdlgemize, aziz insanlarimiza
ve devletimize hayirli olmasini
diliyorum. Dogu Karadeniz
Kalkinma Ajansi, bélgemizin
kalkinmasinda énemli katkilar

vali Aydin

DOKA 163’inci

Yardimcisi Ozer Pazarli ve
Belediye Meclis Uyesi Ayhan
Ozince tarafindan takdim
edildi. Ayrica, turnuvaya adi
verilen Gingér Gic’ln ailesine
de plaket verildi.

Merhum Gingér Gug¢’in
ailesi ise duygu dolu anlar
yasarken turnuvaya adinin
verilmesinden dolayi Bele-
diye Bagkani Fuat Kése'’ye
tesekkurlerini iletti. Belediye
yetkilileri ise turnuvaya des-
teklerinden dolay! Sanayispor
Kuliip Bagkani Unal Géze ve
Adidas Olimpiyat Spor firmasi-
na tesekkir etti. Animsanacagi
Uzere daha 6nce de belediye
tarafindan sokak basketbolu,
plaj futbolu ve 30 Agustos
Zafer Bayrami basketbol tur-
nuvasi diizenlenmis ve buyuk
heyecana sahne olmustu.

Haber: Osman Yiimaz

mevcut yasalardaki hikimler
nedeniyle elini kolunu sallaya-
rak dolasan sug¢ isleme potan-
siyeli ylksek bir sabikall var.
Dolayisiyla toplumda infial
yaratan olayin ardindan “Polis
yakaliyor, adliye birakiyor”

Yonetim

saglamigtir. Emegi gecenlere
tesekkur ediyorum.” dedi.
Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti, konusmasinin
ardindan Yénetim Kurulu D6-
nem Bagkanligini Gimushane
Valisi Aydin Barug’a devretti.
DOKA Yénetim Kurulu
Dénem Baskani olan Gimus-
hane Valisi Aydin Barus da
“Ontimiizdeki bir yil boyunca
y6netim kurulu bagkani olarak
6 ilimize hizmet etmeye gayret
edecegim. Yeni dénemin
hayirli olmasini diliyorum.”

s6ylemi giindeme oturdu.
Hastaneye kaldirilan YIL-
MAZ, yapilan tim midahale-
lere ragmen kurtarilamayarak
hayatini kaybetti.
Vatan ugruna can veren
cesur inanclh asil sehidim seni

Doka’'da Yeni Baskan
Barus Oldu

Kurulu Toplantisi Yapildi

8h

i

seklinde konustu.

Dogu Karadeniz Kalkinma
Ajansi’nin gergeklestirilen 165.
Yoénetim Kurulu toplantisinda
ilk olarak Sanayi ve Teknoloji
Bakanhgi tarafindan ulusal
diizeyde uygulanan Yerel
Kalkinma Hamlesi Programi
hakkinda bilgi paylasildi. Ar-
dindan; Mavi Ekonominin Guig-
lendirilmesi, Yerel Tohumlarin
Korunmasi ve Hava Kalitesinin
izlenmesi konularinda Ajans
tarafindan yuritilen ve toplam
bitceleri 3 milyon avro olan

ADUMAN TEPKiLI

kelimelere sigdiramam seni
yerlere goklere sigdiramam.
Senin yerin milletimin kalbi
bu vatanin bagridir ruhun sad
olsun mekéani cennet olsun.
Merhum Seyda kardesim gibi
her birimiz “6lursem sehit ka-
lirsam gazi” inanci ile yogrul-
musuz, Ay Yildizli Gniformasini
kefen yapmis bir teskilatin
mensuplariyiz.

Bizler Polis Emeklileri olarak
her zaman oldugu gibi dev-
letimizin yanindayiz, devleti-
mizin emrindeyiz. Uzun yillar
emniyet teskilatinda calisarak
emekli olmamiza ragmen her
an verilecek her goreve hazi-
rz.”dedi.

Haber: Mustafa Cici
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]m ’im / '

yeni ddnem AB Projelerine
yonelik sunum gerceklesgtirildi.

Ayrica; Sanayi ve Teknoloji
Bakanligi Kalkinma Ajanslari
Genel Mudirlaga tarafindan,
yerel degerlerin muhafaza
edilerek ulkemizin kalkinma
hamlesinde etkilerinin ar-
tinimasi amaciyla kurulan
“Anadoludakiler Platformu”
anlatildi. Son olarak; Ajansin
cari déneme ait hukuki, idari
ve mali iglerine yoénelik husus-
lar gérusuldu.

Haber: Hakan Celebi

GUNUMUZDE
COCUK OLMAK

iz cektik cocuk-
larimiz gcekmesin
disturuyla gele-

cek diinyamizi yetistiren
biz anneler, babalar belki
de en blyuk tehlikeyi bu
cumlelerle olugturuyoruz.
Gelecegimiz olan gocuk-
larimizi daha kicik yasta
yapacag! isleri kendimiz
yapip gelecege biraz pasif
ve yorgun yetistirdigimizin
farkinda bile degiliz. Elbette
gelecek dinyamizi, gele-
cek buyuklerimizi, egitim-
lerimizi, egitmenlerimizi ve
bilim insanlarimizi bizler
yetistirecegiz. Daha kicik
yasta belleklerinin tarihle,
kaltarle, bayukle, kicukle
doldurulmasini, konugmasi-
ni 6grenmesini ve en guzel
sekilde kendini tasiyabil-
mesini 6grenmesinin bizim
elimizde oldugunu unutma-
maliyiz. Tembel bir cocuk
degil yurekli, cesur ve

yigit bir cocuk yetistirmek
icin onun kendi Ustiinde
yapmasi gereken gorevleri
onlara birakmalyiz. Latfen
ben cektim cocuklarim
¢cekmesin diglUncesinden
hizla ¢ikmaliyiz. Cocuk-
larda ceksin, her aci bir
egitimdir. Her mutluluk

da bir egitimdir varligini
yoklugunu gocuklar elbette
6grenmelidir.

Cocuklar dinyaya ‘ge-
listirilmesi gereken’ beceri-
lerle gelirler. Bu becerileri
gelistirmek icinse ebevey-
nlerine ihtiya¢ duyarlar. Bu
nedenle pedagojinin temel
esasl ¢ocuk yerine yapmak
degil, cocugun yapmasina
izin vermek ve bu slrecte
ihtiya¢c duydugu kadar yar-
dimci olmaktir.

Lakin kaltarimuzde ‘co-

cugu egitimli’ yetistirmek
en iyi annelikmis gibi dusu-
naldyor. Anneler gocuguna
yemek yedirmeyi, Uzerini
degistirmeyi, ayakkabila-
rini baglamayi, tuvaletini
temizlemeyi, ona ait oday
ve egyalari organize etmeyi
uzun yillar boyu sirdiru-
yorlar. Hatta éyle ki cogu
kez cocuk blylylp kendi
evine ¢ikinca ilk kez ev
isleriyle muhatap olmaya
basliyor. Cevremizdeki pek
cok geng kiz ya da gen¢
erkek, tek sorumluluklarinin
Odevler ve sinavlar oldu-
gunu distnduginden, ne
yazik ki cay demlemeyi bile
bilmiyorlar. Bu slreci en
guzel sekilde yonetmek biz
anneler, babalara duser.
Cocuklarimizin birtakim
islerini yapabilmesi icin
rahat birakmak onlara gu-
venin bir pargasidir. Onlar
guvenli bir sekilde aligtir-
mak gerekir. Eger gelece-
gini hazirlayamayacagimiz
cocuklarimizi sadece bir
takim igler de basarili olsun
modundan hizla ayriimali-
yiz. Gelecekte is dinyasina
gidecek olan ¢ocuklarimiz,
yurtlarda yetisecek olan ¢o-
cuklarimiz, okullara tniver-
sitelere giderken yaptigimiz
egitimler orada onlari
basarili edecektir. Eger bir
cay demlemesini bile rahat
O6gretmediysek onlarin
oradaki sikintilari bircok ar-
kadasi tarafindan fark edilip
ve Uzuntl yasayacagini
dasunmeliyiz simdi ¢ocuk-
larimizi daha kuguk yastan
kendine ait seyleri kendisi
yapmasini 6gretmeliyiz,
Ogretmezsek ¢ocuklarimiza
blyudk yanliglari biz yapmig
oluruz...
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Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi ilan (Tek stitun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Alil Temurden

Borsava iy

erkez ilge
Bagkani Ekrem
Civelekoglu’'nun

da eslik ettigi ziyarette , Y-
netim Kurulu Bagkani Ham-
za Béluk, Bagkan Yardim-
cisi Unal Sensoy, Yénetim
Kurulu Uyesi Kemal Kiim-
betli, Meclis Uyesi Mustafa
Kankaya ve Genel Sekreter
Eren Nizam ile birlikte fikir
aligverisinde bulunan Temur
findik Ureticilerinin sorunlari
konusunda fikir aligverisin-
de bulundu. Bagkan Bolik,
findik kokarca zararlisinin,
gelecek senelerde Giresun
bélgesinde de cok buyuk
zararlar verecegini, bu-

nun énlenmesi i¢in Devlet
otoritesinin koordinasyo-
nunda Devlet-Millet isbirligi
ile topyekdn muicadele
edilmesi gerektigine vurgu
yaparak 6zellikle zararlinin
kiglaklara ¢ekilme dénemi
olan su gunlerin mucadele
icin uygun zaman olduguna
vurgu yapti.

Bo6lik”2017 yilindan
itibaren kokarcanin ilerle-
mesine yonelik uyarilarin
tim sektdr paydaslarinca

o e o

e = -

yapiimasina ragmen maale-
sef bugline gelindigini ama
bu sorunun tlkemiz tara-
findan muhakkak kontrol
altina almasi gerektigini
distndyoruz.

Diger bir hususta Ulusal
Findik Konseyi Bagkani
olmam hasabiyle findik
sektoriindeki yasanan bazi
sorunlarla ilgili olarak bir
basin agiklamasinda bulun-
duk. Sektdrde, Devletimiz
tarafindan findik ticaretine
ybnelik konulan ¢esitli ku-
rallar, 6rf, adet ve teamiiller
yok sayilarak kendini kanun
koyucu yerine koyanlar

ortaya cikti biz bu yaklagim-
lari kesinlikle kabul etmiyo-
ruz ve bu soruna artik kesin
¢6zum bulunmasini talep
ediyoruz. Her sene sekto-
rin yapi taglariyla oynayan
bu olugumlarin artik disipli-
ne edilmesi lazim. Turkiye
Cumbhuriyeti Devleti ve Fin-
dik Sektord, bu anlayistan,
bu anlayisa sahip olanlar-
dan ve Tuark Findigini hiza
sokmaya calisanlardan
daha gucludir. Aciklama-
mizin hemen akabinde Re-
kabet Kurulu Bagskanimizin
aciklamalari bizi memnun
etmistir. Ancak, daha etkin

bir rol Gstlenilmelidir ve bu
malum sorun artik ¢éziime
kavusturulmaldir. “dedi

Temdr ise findikta yasa-
nan her konuyu yakindan
takip ettiklerini ve en kisa
zamanda Findik Calisma
Grubu toplantisina Sn. Bo6-
l0k’U davet ederek, findikta
sorunlar ve ¢6zim Onerileri
hususunda kendilerinden
bilgi alacaklarini, kokarca
zararlsi ile ilgili olarak da
devletin saha da 6nlemlerini
aldigini ve bir plan dahi-
linde calismalara devam
edildigini ifade etti.

Haber: Mustafa Cici

serdengecti'den Muzeye Ziyaret

rabzon Valiliginin
ev sahipliginde,
Dogu Karadeniz

Kalkinma Ajansi (DO-
KA)’nin 165. Yénetim
Kurulu Toplantisina basg-
kanlk eden Vali Mehmet
Fatih Serdengecti, toplanti
sonrasi Tagkin Mlzesi'ni
ziyaret etti.

Vali Serdengecti, bera-
berinde; Artvin Vali Vekili
Ali Ekber Ates, Gimushane

Valisi Aydin Barus, Ordu Va-
lisi Muammer Erol, Trabzon
Valisi Aziz Yildirim ve Rize
Valisi ihsan Selim Baydas
ile birlikte Devlet Su igleri
Genel Mudiirligi (DSi)ne
bagl Trabzon 22’'nci Bélge
Mudurlaga tarafindan
kurulan ve dinyada ilk in-
teraktif tagkin mizesi olma
Ozelligine sahip mizenin
bélumlerinde incelemelerde
bulundu.

Vali Serdengecti ve be-
raberindeki heyet, DSi 22.
Boélge Muduri Fatih Kisi'den
miizede yer alan; risubat
kontrol tesis tipleri, sehir
tagkini modelleri, heye-
lan-tagkin etkilesim model-
leri gibi béltmleri ile tagkin
Oncesi ve sonrasi alinacak
tedbirlerle ilgili kapsaml
bilgi ald!.

Vali Serdengecti ile bdlge
Valilerine, miizenin en fazla

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

ilgi ceken bolimlerin-
den biri olan tagkin
sinema salonunda,
taskin sirasinda yasa-
nabilecek olaylar ve
mudahale yéntemleri
ile ilgili gérsel mater-
yaller esliginde sunum
yapild.

Ziyaret sirasinda

ayrica tagkin midahale
odasi, erken uyari sistemi
ve mobil tagkin koordinas-
yon merkezi gibi bolimler
de gezildi. Sanal gergeklik
odasinda Vali Serdengecti,
taskin anini birebir yasa-
tan bir deneyime katildi.
Heyet, bu interaktif dene-
yim sayesinde, tagkinlarla
mucadele ve énlem alma
konularinda teknolojinin
sagladigi imkéanlari birinci
elden tecrlbe etti. Ziyaretin
sonunda Vali Serdengecti,
Taskin Mlzesi’nin bdlge ve
Turkiye icin cok 6nemli bir
egitim merkezi oldugunu
belirterek, afetlerle mucade-
lenin glglendiriimesi agisin-
dan mizenin oynadigi role
dikkat ¢ekti.

Haber: Fatma Ugurlu

Murat Ozkan

Felsefe, Din ve
Toplumun
Aydinlanma Yolu

felsefe ve din, toplumla-

rin gelisiminde ve insanin
anlam arayisinda énemli iki yapi
tasi olmustur. Felsefe, sorgulayan
ve elestirel akli yuceltirken, din,
degismez inanclar ve degerler
etrafinda topluma manevi bir yol
gbstermistir. Ancak, bu iki alanin
toplum Uzerindeki etkileri zaman
zaman birbirine kargit olabilecek
niteliktedir. Felsefenin akli ve
insani merkezine koyarak sinir
tanimaz sorgulama cesareti,
bilimsel ve kulttrel gelismelerin
6nanu agarken, din, toplumu bir
arada tutmak igin sabit degerler
etrafinda hareket eder. Bu sabit
degerler, toplumsal diizenin ko-
runmasinda rol oynarken, bazen
bireysel 6zgurllikler ve akil ydrat-
me kapasitesini sinirlayabilir. iste
burada dinin toplumu bir arada
tutma iglevi ile felsefenin sorgula-
yan ve 6zgur disunceyi ylcelten
yapisi arasinda bir denge ihtiyaci
dogar.

Bu denge, toplumun hem
manevi degerlerle sekillendirilmis
bir birliktelik icinde olmasi hem
de 6zgur duslince ve sorgulama
ile ilerleyebilmesi anlamina gelir.
Peki, bu denge nasil saglana-
bilir? Din ve toplumsal normlar,
evrensel degerlere ne 6lgiide
yaklasirsa, bir toplumun aydinhiga
kavusmasi mimkun olabilir.

Din, toplumlari bir arada tutan
glicli bir harctir. inanglar ve bu
inanc¢lardan dogan deger norm-
lari, insanlar arasinda ortak bir
bag olusturur. Ancak, bu norm-
lar evrensel insani degerlerden
uzaklastiginda, dinin kétd amag-
lar i¢in kullanilabilmesi tehlikesi
ortaya cikar. Tarihte bircok kez,
din adamlari, siyasetciler ve ¢ikar
gruplari dini, toplumu yénlendir-
mek veya kendi guclerini pekis-
tirmek icin arag olarak kullan-
mislardir. Din, insanlar Uzerinde
gUclu bir manevi otoriteye sahip
oldugundan, bu glculn kétliye
kullanimi toplumlari karanliga
surukleyebilir. Bu noktada, toplu-
mun vicdaninin hangi degerlerle
beslendigi kritik bir &nem tasir.
Eger bir toplumun dini normlar
hosgori, adalet, esitlik gibi evren-
sel degerlere dayanmiyorsa, bu
toplumda bireysel 6zgtrlikler ve
akil yarutebilme kapasitesi zayif-
lar. Oysa, dinin sundugu deger
normlari evrensel insan haklar
ve §zgurliklerle uyumlu hale
getirildiginde, toplumlari aydinli-
ga tasiyan bir rehber olabilir. Bir
dinin, sevgi, hosgdrl, adalet ve
esitlik gibi evrensel degerleri sa-
vunmasi, toplumu karanlga degil,
aydinliga géturen bir kdpri kurar.
Tarihte de drneklerini gérdiugu-
muz gibi, dini liderlerin adalet
ve esitlik ilkelerini savundugu

I nsanlik tarihi boyunca

toplumlar, genellikle baris ve
refah icinde yasamigslardir. Ancak,
dogmalarin ve mutlak itaatin 6ne
ciktigi yerlerde, dinin yozlastiril-
masi kaginilimaz olur ve bu durum
toplumsal gerilimi artirir.

Din ve felsefe, bu anlamda
birbirini tamamlayabilecek iki
glc olabilir. Felsefenin 6zgur
disinme ve sorgulama yetisi,
dini inanclarin evrensel degerlerle
uyumlu olmasini tesvik edebilir.
Dustinen ve sorgulayan bireyler,
sadece inanclara kéru kériine
baglanmak yerine, bu inancla-
rin insana ve topluma hizmet
edip etmedigini degerlendirirler.
Eger bir toplumda felsefi sorgu-
lama &zgulrce yapilabiliyor ve
din, evrensel ahlaki degerlerle
besleniyorsa, o toplum karanliga
suriklenmez, aksine, aydinlik bir
gelecege yurdr.

Toplumlarin gelisimi igin en
blyik tehditlerden biri, dini ve
sekuler anlayisglarin birbirine kar-
sit kamplar haline getiriimesidir.
Dindarlar ve sekuler anlayiglar
arasindaki gerilim, toplumun
yararina degil, zararina sonuglar
dogurur. Bu gerilim, insanlari
kutuplastirarak toplumsal barigi
bozar ve toplumun ilerlemesini
engeller. Oysa, bir toplumun
gercek gucd, farkh digtincelerin
uyum icinde yasadigi bir ortam-
da kendini gosterir. Bir tarafta
inanclarini yasayan bireyler, diger
tarafta akli ve bilimi savunan
bireyler; eger bu iki grup birbirini
yok etmek yerine, ortak degerler
etrafinda birlesmeyi basarirsa,

o toplum gugli ve ilerlemis bir
toplum olur.

Tarihten 6grendigimiz bir ger-
cek varsa, o da toplumlarin ancak
birlik ve dayanisma iginde olduk-
larinda gugclu olabildikleridir. Din
ile felsefenin, dindarlarla sekuler
anlayislarin birbirini tamamladigi
bir toplumda, yaratici ve Uretken
bir sinerji dogar. Herkesin inanc-
larina ve dusuncelerine saygi
duyuldugu bir toplum, ilerlemeye
daha acik olur ve bu cesitlilikten
glc alr.

Sonug olarak, dindarlari ve
sekuler anlayislari karsi karsiya
getirip kutuplastirmak, bir toplu-
mun menfaatine degildir. Aksine,
bu tur ayrismalar toplumu zayifla-
tir ve parcalar. Din ile akil, inang
ile sorgulama, bir arada yasama
kapasitesine sahip iki buyuk
gugctur. Eger bu gugler, insanli-
gin evrensel degerleri etrafinda
birlesir ve birbirini beslerse,
toplumlar karanliga degil, aydinli-
ga dogru yol alir. iste bu nedenle,
dindarlarin ve sekiler anlayis-
larin kamplagmasi yerine, ortak
degerler Uzerinden bir araya gelip
toplumu gliclendirmesi, insanhgin
en blyik kazanci olacaktir.
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GORSELDE GORULEN
GOCUKLAR
SIZCE NASIL BIR
YOL ALACAKLAR

Birinci gdrseldeki ¢cocuklar;

Muzikle, sanatla ugrasiyor-
lar...

ikinci gérseldeki cocuklar;

Hedefi 12’den vurmaya
caligiyorlar...

Bu farkh karedeki ¢ocuklar;

Ayni yastalar..

Yani akranlar...

Okula da gidiyorlar...

Simdi insan sormadan
edemiyor;

Birisi sanatla ugrasiyor...

Birisi silahla oynuyor...

Bu farklilik nereden kay-

naklaniyor?

Ornegin ayni yasit cocuk-
larin bir kismi;

Sanat etkinliklerinin icinde
yogrulurken...

Sanatsal etkinlik ve kay-
naklardan beslenirken...

Siddetten uzak kalmay!
yeglerken...

Silah sevici akranlari;

Bu sevgiyi okullarda mi
dgreniyorlar?

Aile gelenegini mi sirddra-
yorlar?

Televizyon dizilerinden mi

besleniyorlar?

Kahramanlas-
tirlan getelere mi
Ozeniyorlar?

Kisacasi silahla
oynamayi neden ¢ok
seviyorlar?

Agac yasken egil-
digine gore;

Sanatla ugrasan-
bellide...

Silah sevici ¢o-
cuklar acaba nerelere egilim
gOsteriyor?

Gun gegtikce reytingi yuk-
selen magandaliga mi?

Mahalle Kabadayiligina
mi1?

Mafya babaligina mi?

Cete reisligine mi?

Kisacasi hangi yéne dogru
yol aliyor bu silah sevici
cocuklar?

Daha dogrusu;

Uzerlerine toz kondurmak
istemedigimiz ¢ocuklarimiz...

Toérenlerde ‘yarinin umutla-
r’ diye nutuk attiklarimiz;

Giin gectikce neden ‘ma-
gandacilik’ kalturina seviyor?

Batun bu gergekler alenen
bilinip ve géruldigu halde;

Bu kdltdran ¢ogalmamasi
icin neden énlem alinmiyor?

Yeri gelince;

“Gunes girmeyen yere dok-
tor girer” demesini biliyoruz...
Sanatin igine tukuruldi-

gunden midir nedir;

“Sanatin girmedigi yerde
siddet baglar” demeyi bilmi-
yoruz...

Her nedense;

‘At, Avrat, Silah’ gelenegini
surdurmeyi ¢ok seviyoruz...

Halbuki bu Glkenin kuru-
Cusu;

‘Sanatsiz kalan bir toplu-
mun hayat damarlarindan
birisi kopmustur” diyor...

Sanatgilarin el 6pme konu-
sunda da;

‘Efendiler!

Hepimiz milletvekili olabi-
liriz...

Bakan olabiliriz...

Bagvekil olabiliriz...

Hatta reisicumhur olabili-

rz...

Ancak sanatkar olama-
yiz...

Onun icin sanatgilar el 6p-
mez, sanatgilarin eli dpalar”
der...

Hatta sanatin cogalmasi
icinde;

1932 yilinda Halkevlerini
kurarak, sanat etkinliklerini 6n
plana cikarir...

Ulkenin o yoksul dénemle-
rinde bile sanata ve sanatciya
Onem verir...

Onem verildigi icindir ki;

1948 yilinda ‘Harika Co-
cuklar’ yasasi cikarilr...

Piyanoda yetenekli olan 7
yasindaki idil BIRET ile...

Kemanda bagarili olan 12
yasindaki Suna KAN Paris
Konservatuarina génderilir...

Yoénetsel birimler Gizerinden

disitnursek;

Bir Milli
Egitim bakanli-
gimiz var, egitim
planini cemaat
' drgutleriyle
yapiyor...

Cagdas ve
bilimsel 6greti-
leri degil, dinsel
Ogretileri 6n
plani ¢ikaryor...

Resmi kayit-
larda ‘Kultir Bakanhgr’ diye
bir bakanhgimiz var;

Ne is yapiyor, neyle ugra-
styor Allah’tan bagka kimseler
bilmiyor...

is kala-kala;

Yine vicdani temiz, bilim-
den ve bilimsellikten yana
olan égretmenlere kaliyor...

Ailelerin bilimsel egitimden
yana 6gretmenlik yapanlarla
isbirligine duguyor...

Gerisi fasa-fiso...

Kisacasi;

Cocuklarimiz ya sanatla,
bilimle hasir-nesir edecegiz...

Ya da ‘silah sevicilige’ ses
cikarmayip;

Maganda, Mafya ve
Kabadayilk kiltiranin icine
sirikleyecegiz...

Karar sizin...

OTO ALIM SATIM

KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN

0535 838 79 28
Cinarlar Mahallesi No: 32

GIRESUN

AYAYDIN OTOMOTIV




1EKim

2024 Sah

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

Yakup Giilacti

Anayasa ve kirmizi
cizgilerimiz

nayasamizin ilk t¢
maddesinde, dev-
letimizin seklinin

cumhuriyet oldugu, demok-
ratik laik ve sosyal bir hukuk
devleti oldugumuz, dilimizin
Turkge, bayragimizin beyaz
ay yildizli al bayrak, milli
marsimizin “istiklal Mars|”
ve bagkentimizin de Ankara
oldugu belirtilirken dérdincu
maddede de bu U¢ mad-
denin degistirilemeyecegi,
hatta degistirilmesinin teklif
dahi edilemeyecegi yazar.
iktidarin blyuk ortagi her
yasama yilinda yeni, sivil bir
anayasa yapilmasi gerekti-
ginden bahsetmeye baglar.
Ulkenin bunca ekonomik
sorunlarinin nedenleri ana-
yasadan kaynaklaniyormus
gibi bir algiy1 topluma girin-
ga ederek yoklugun ve yok-
sullugun Gstinu kapatmaya
calisir. Soruyorum size:
Bu ulkeyi kalkindirmaniza,
gelir dagiliminda ve vergide
adaleti saglamaniza, yargi-
da adaleti tesis etmenize,
emekli ve calisanlarla tarim
ve hayvancilikla ugrasanlari
memnun edecek kararlari
almaniza engel olan ana-
yasa maddesi hangisidir?
Kafanizin arkasindakini
gOrayoruz!..

1982 Anayasasinda
yapilan bunca degisiklige
ragmen onun sirtindaki “as
keri” gémlegi halen duruyor,
demeye calisiyorlar. Oysa
tek adam rejimine gectigi-
miz 16 Nisan 2017’de yapi-
lan anayasa degisikligiyle
Ulkenin yOnetim sekli degis-
tirildi. Daha ne istediklerini
anlamig degilim. Sanirnm
bu degisiklik talepleriyle ilk
G¢ maddenin degistiriimesi
ve ser’iyye bir anayasaya
gecilmesi hedefleniyor. Bu
talep de “minnacik ortak”
HUDA PAR araciligiyla
topluma sunuluyor. Kamuo-
yunun tepkisini 6lgmek igin
HUDA PAR paravan olarak
kullaniliyor. Toplum onlari
zaten taniyor, biliyor, diye
disundlayor.

HUDA PAR Genel Bal-
kani Yapicioglu séyle diyor:
“Ahmaga anlatir gibi tek
tek sdyledim, buna ragmen
anlamamakta i1srar ediyor-
lar. Biz, anayasanin 4’Uncu
maddesi olmasin diyoruz.
Kameraya bakarak soyleye-
yim bir daha. Anayasa’nin
4. maddesi olmasin diyoruz.
Anayasa’da degistirilemez
maddeler olmasi demek,
batun degistirilemez dedi-
giniz maddelerin hepsini
degistirelim anlaminda
degildir. Anayasa’nin 4.

maddesine karsiyiz. Tamam
mi anladiniz m1? 4. madde
gelecek nesillerin iradesi-
ne ipotek koymaktir. Diger
maddeleri oturalim beraber
yazalim. ilk 4 madde degil,
4. madde.”

Anayasanin ilk i¢ mad-
desinden bahsetmeyip o
maddeleri koruyan dérdin-
cu maddeye karsi oldugunu
sOylerken asil niyetinin ilk
U¢ madde oldugunu bu
millete yutturmaya calisiyor.
Hem de milleti “ahmak” yeri-
ne koyarak. Vallahi bu millet
kimlerin ahmak oldugunu
iyi bilir.

Sunlari unutma Yapiciog-
lu: Bu tlkenin “cumhuriyet”
olarak yasamasi icin irade
koyanlarin kanlari var bu
topraklarda. Bu is senin
keyfine kalmadi Yapicioglu.
Aldigin sifir virgulle dahi
sOylenemeyen bir oyla bdy-
le sagma sapan bir talepte
bulunamazsin. Hatta bunu
dillendiremezsin dahi.

Yapicioglu, cumhuriyeti-
mizin, laik ve sosyal bir hu-
kuk devleti olmasindan mi,
rengini atalarimizin kanla-
rindan alan ay yildizli sanli
Turk Bayragi’'ndan mi ya da
bagkentin Ankara olmasi
mi rahatsiz ediyor sizi?
Cumhuriyet kurulah beri
bu gerici kavganiz bitmedi.
Lafi orasindan burasindan
dolandirarak hi¢ kivirma.
Bu millet, glini geldigin-
de bir ahmaga anlatir gibi
sana cevabini verir bunun.
Sunu hi¢ unutma: Anaya-
samizin ilk G¢ maddesi, bu
tlkenin kirmizi gizgileridir.
Doérdunct maddesi de o
maddelerin koruyucusudur.
Hicbirine dokunamazsiniz.
Ulusumuz, ona dokunacak
eli yakar gecer. Bu madde-
ler milletimizin namusudur,
serefi ve haysiyetidir ki
Turk milleti bu degerleriyle
ayaktadir.

Asil Gzerinde dugunulme-
si gereken bir bagka nokta
da diger ortaklarin uzunca
bir stre sessiz kalmalariydi.
Valla ne diyeyim, rahmetli
Alparslan Turkes, HUDA
PAR’In bu agiklamasini
duyar duymaz ayaga firlar
ve: “Sen de kimsin?” derdi.
Simdikiler 6nce genel hava-
y1 gbrmeyi ve sonra acik-
lama yapmay tercih ettiler.
Sanirim bu tutumlari da
aziz milletimizin g6éziinden
kacmamistir.

Sonug olarak Mustafa
Kemal Atatirk’n de dedigi
gibi “Turkiye Cumhuriyeti
ilelebet payidar kalacaktir.”
Bunu bdyle bilin.

iresun il MGftalo-
gu, 4-6 Yas Grubu
Kur’an kurslarin-

da gdrev alan Kur’an kursu
Ogreticilerine yoénelik seminer
duzenledi. Giresun il MUftald-
gu, Diyanet igleri Bagkanligin-
ca hazirlanan program cerce-
vesinde, 4-6 yas grubu Kur’an
kurslarinda gorev alan 6greti-
cilerin alana y6nelik formasyon
bilgilerini gelistirmek amaciyla
“Hizmet ici Egitim Semineri”
diizenledi. il Miftiiligl Konfe-

rans Salonu’nda, il genelindeki
Kur’an kursu 6greticilerinin
katilimiyla dizenlenen semine-
rin agis konugmasini il Mifti
Yardimcisi Ozlem Giilbe yapti.
il MUftd Yardimeisi Gilbe, 4- 6
Yas Kur’an Kurslarinda ¢cocuk-
larin yas ve gelisim dizeyine
uygun diizeyde degerler ve
Kur’an-1 Kerim egitimi verildi-
gini belirterek, sunlari kaydetti:
“Kurslarimizda ¢ocuklarimi-
zin sekil ydénunden harfleri
taniyabilmelerini saglamak

amaciyla baslangi¢ diizeyinde
Kur’an-1 Kerim egitimi veriliyor.
Her 6grencimiz sevgi, saygl,
yardimlagma, iyilik, adalet,
sorumluluk, dogruluk ve sabir
gibi erdemleri 6greniyor. Egitim
boyunca, cocuklarimizin var
olan yeteneklerini gelistirmesi-
ne ve yeni beceriler edinmesi-
ne destek olmak icin sonugtan
ziyade surece 6nem veren,
yavrularimizin ¢cabalarina odak-
lanan, bu ¢abalari takdir eden,
cocuklara iyi bir model olan ve

yeni 6grenme firsatlari sunan
Kur’an kursu 6greticilerimize
tesekkdr ediyor, calismalarinda
basarilar diliyorum.”

Agls konugmasinin ar-
dindan Giresun Universitesi
Ogretim Uyeleri Dog. Dr. Hii-
seyin Algur, Dr. Halil ibrahim
Ozasma ve Dr. ilhan Tetik ile
Ankara il Miftligu Psikolojik
Danigsmani Seher Coskun
Kur’an kursu 6greticilerine
seminer verdi.

Haber Merkezi

u kapsamda, igigleri
BBakanllgl 2024 Yl ilk
proje degerlendirme-

sinde daha énce Giresun’dan
1 dernek proje karsihgi yardim
almaya hak kazanmigti.
Bakanlik tarafindan yapilan
ikinci degerlendirmede ise ¢
dernek daha proje karsilhiginda
yardim almaya hak kazandi.

Proje protokolleri, Vali
Yardimcisi Mehmet Fatih Ya-
kinoglu’nun bagkanliginda; il
Sivil Toplumla iligkiler Mudur
Nazan Aydogan, dernek yone-
ticileri ve isbirliginde bulunulan
paydas kamu kurumlarinin
idarecilerinin katihmiyla imza-
landi.

icisleri Bakanhigi, ikinci
degerlendirme sonucunda
ilimiz Gorele ilgesinde faaliyet
g0steren Karadeniz Omurilik
Felclileri Dernedi, ilimiz merke-

zinde faaliyet gésteren Gire-
sun insan Hak ve Hizmetleri
Dernegi ile Giresun Bagimlilik-
la Micadele ve Saglikl Yasam
Dernegi proje karsihgi yardim
almaya hak kazandi

Yapilan aciklamada, “ilk
degerlendirmede, Eynesil’de
faaliyet gOsteren Eynesili GU-
zellestirme Kalkindirma Sosyal
Yardimlagma ve Dayanigsma
Dernegi, “Orenli Eynesilli Ka-
dinlar Geri Déntigimle Ekono-
miye Katki Sagliyor” projesi ile
Bagbakanlik Bakanligi’ndan
404 bin 800 TL destek almisti.

ikinci degerlendirmede,
Giresun Bagimlilikla Micadele
ve Saglikli Yagsam Dernegi “Bi-
lincli Ol Givende Kal” projesi
ile 351 bin 500 TL, Giresun in-
san Hak ve Hizmetleri Dernegi
“Egitimli Ekip Hayat Kurtarir”
projesi ile 347 bin 800 TL ve

Karadeniz Omurilik Felglileri
Dernegi “Birlikte Buyutyen Ge-
lecek “Proje ile 291 bin 600 TL
yardim almaya hak kazandi”

“Bilin¢li Ol Guvende Kal”
isimli proje; Ortaokul 6gren-
cileri, 6gretmenleri ve velileri
arasinda bagimhhk konusunda
farkindalik ve biling diizeyini
artirmak, bagimlilikla mica-
dele becerilerini gelistirmek
ve surdurdlebilir bir sekilde
bagimliligr énlemeyi amag-
lanmaktadir. Projede paydas
kurumlar olarak; Giresun
Valiligi, Giresun il Milli Egitim
Mudarligi, Giresun il Saghk
Muddarlagu ile Giresun Aile ve
Sosyal Hizmetler il Midrlig
isbirligi yapiyor.

“Egitimli Ekip Hayat Kurta-
rir isimli proje ile dogal afet
bilincinin gelistiriimesine katki
saglanmasi, acil durum ve afet

ybnetimi konularinda yeterli
kapasiteye sahip génullu bi-
reyler yetistiriimesinin hedef-
lenmektedir. Projede, Giresun
Afet ve Acil Durum il Mud(ir-
1Gg0 igbirliginde bulunulmak
suretiyle yer aldl.

“Birlikte Buyuyen Gelecek”
isimli proje ile de Karadeniz
bélgesindeki engelli dernekleri
arasinda igbirligini gt¢lendir-
mek, engelli bireylere bireysel
ve grup terapileri, danismanlhk
ve rehberlik hizmetleri sunu-
larak, psikolojik agidan gug-
lenmelerini amaglanmaktadir.
Projede; Gorele Belediye Bas-
kanligi, Gorele sosyal Hizmet
Merkezi Madurlugu ile Hopa
Bedensel Engelliler Dernegi ile
isbirliginde bulunulmustur.”de-
nildi.

Haber:
Fatma Ugurlu
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Karaciger Sa{jllg‘jl Vicut Saghgi Demek...
Kisa sureli yogun detokslar karacigere zarar verlyor

aracigerin, kan kim-
yasinin dizenlen-
mesinde ve vicut

beslenme dengesinin
korunmasinda énemli
bir role sahip oldugu-
nu belirten uzmanlar,
karacigere en zararl
yiyecek-iceceklerin
basinda alkolin geldi-
gini séyluyor.

Karaciger saghginin dogal
olarak kisinin sagligr demek
oldugunu dile getiren Dahi-
liye Uzmani Prof. Dr. Aytag
Atamer, dzellikle paketli
yiyeceklerin karacigere zarar
verdiginin altini gizdi. “Kara-
ciger dostu besinlerin basin-
da enginar gelir.” diyen Prof.
Dr. Atamer, ‘40 enginar ye
karacigerin temizlensin’ g6-
rusundn ise gercegi yansit-
madigini séyledi ve; “Ayni tar
gidayi bol miktarda tiketmek
tek yonli beslenmeye neden
olur, bu da karaciger uzerin-
de daha toksik etkiler ortaya
cikarir.” uyarisinda bulundu.

Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi Da-
hiliye Uzmani Prof. Dr. Aytag
Atamer, karaciger saghgina
olumlu ve olumsuz etkisi
olan beslenme aligkanlkla-
rindan bahsetti.

HER SEYIN
FAZLASI ZARAR

_-r"-\i

Gidalarin ince bagirsak-
larda sindirim ve emiliminden
sonra kan yoluyla ulastigi
karacigerin, kan
kimyasinin duzen-
lenmesinde ve vicut
beslenme dengesinin
korunmasinda son
derece 6nemli bir
role sahip oldugunu
vurgulayan Prof. Dr.
Aytac Atamer; “Vicudun
en blyik organi olan ve
yasamsal fonksiyonlarimizi
saglayan karacigerin sagligu,
dogal olarak bizim saghgi-
mizdir.” dedi.

Karaciger saghgi agisin-
dan en zararh yiyecek ve
iceceklerin basinda alkolin
geldigini hatirlatan Prof. Dr.
Atamer, zararli olan diger
yiyecekleri de séyle siraladi:

“Her seyin fazlasi zarar-
dir. Ozellikle kati yag yani
doymus yag iceren gidalar,
kizartilmig yiyecekler, asiri
seker, yuksek miktarda fruk-
toz ve misir surubu iceren
gidalar, rafine gidalar ve
paketlenmis gidalarin tlketil-
mesi karacigere zarar verir.
GlUnumuzde trans yag igeren
fast food gidalarin tiketimi-
nin artmis olmasi, karaciger
yaglanmasina neden olur ve
dolayisiyla karacigere zarar
verir. Ekmek, unlu gidalar, ta-

hillar, makarna, pilav, patates
kizartmasi, yagh etler ve
sekerli icecekler tiketilebilir
ancak dozunda ve sinirli
olmali.”

KARACIGER DOSTU
BESINLERE TABAGINIZDA
YER ACIN

Karaciger dostu besinlere
de deginen Prof. Dr. Ayta¢
Atamer, listenin basinda en-
ginar bulundugunu séyledi.
Enginarin yapisinda bulunan
sinarin adli bilegenin kara-
cigeri yeniledigine ve safra
kesesi yollarinin calismasini
dizenledigine deginen Prof.
Dr. Atamer s6yle devam etti:

“Uziim hem kendisi hem
de cekirdegi ile karaciger
saghgi agisindan son derece
faydalidir. Guzellik ve saglk
alaninda son derece popU-
ler bir meyve olan avokado
icerdigi galaktozamin ile ka-
raciger sagligi icin yararhdir.
Baklagiller ve kuruyemisler,
karacigerde bulunan zararli
toksinleri temizler. Yogurdun
hem mideye hem de kara-
cigere inanilmaz faydalar
vardir. Turpgillerden karna-
bahar, lahana, brokoli 6l¢ilu
olarak her gun tuketildiginde
karacigerin detoksunu sag-
lar. Bunun disinda sarimsak
hem dogal antibiyotik hem
de enflamasyon giderici

etkiye sahiptir. EIma, ylksek
posa icerigi ve icerdigi pektin
ile karaciger yaglanmasina
iyi gelir. Greyfurt da tercih
edilmelidir. Bunlarin yani
sira yesil cay ve ginde 2-3
bardak kahve de karacigerin
dostu olan besinler grubunda
sayilabilir. Bunun disinda

bol su tuketilmeli ve fizik-

sel egzersizlerden de uzak
durulmamalidir. Zeytinyagi
ile yapiimis sebze yemekleri,
balik, salata, kuru baklagiller,
turp, lahana, kara lahana,
briiksel lahanasi, karna-
bahar, brokoli, roka, tere,
kirmizi pancar, havug ve
sarimsak karacigerin dostu
olan besinlerdir.”

Saglhk Kosesi

KISA SURELI DETOKS
PROGRAMLARI YERINE
SAGLIKLI BESLENME
RUTINIi OLUSTURMAK
GEREKIR

Halk arasinda ‘40 enginar
ye karacigerin temizlensin’
g6rusinin gercegi yansit-
madigini ifade eden Prof.
Dr. Ayta¢ Atamer, aksine
hurafeden ibaret olan bu tarz
inanclarin karacigere zarar
verdigine dikkat ¢ekti. Prof.
Dr. Atamer, ayni tur gidayi
bol miktarda tiketmenin tek
yonll beslenmeye neden
oldugunu, bunun da kara-
ciger Uzerinde daha toksik
etkiler ortaya ¢ikardiginin
altini gizdi.

Kolon Kanserinde Erken Teshis Hayat Kurtariyor
En olumcul tiguncu kanser tiirii ama tedavisi miimkiin

olon kanserinin
oldukc¢a sik goéru-
len bir kanser tiru

oldugunu belirten uz-
manlar, 6lime neden
olan kanser turleri
arasinda uguncu sira-
da olsa da tedavisinin
mumkun oldugunu
soyluyor.

Kolon kanseri
olusumunda genetik faktor-
lerden ¢cok yasam tarzi ve
beslenme gibi cevresel fak-
torlerin etkili olduguna dikkat
ceken Gastroenteroloji Uz-
mani Prof. Dr. Ayta¢ Atamer;
“Ozellikle 45 yasindan sonra
her bireyin kolonoskopi yap-
tirmasi erken tani ve tedavi
sansi icin 6nemli.” dedi.

Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Aytac Atamer, kolon
kanseri hakkinda bilgi verdi.

“KORKULMASI
GEREKEN BIiR KANSER
TURU DEGIL”

Kolon kanserinin oldukca
sik gérilen bir kanser tarl
oldugunu hatirlatan Gastro-
enteroloji Uzmani Prof. Dr.
Aytag Atamer; “TUm dlunyada

6lime neden olan kanser
turleri arasinda tguncu sira-
dadir. Buna ragmen tedavi
avantaji vardir.” dedi.

Ozellikle 45
yasindan sonra her
bireyin kolonoskopi
yaptirmasinin erken
tani ve tedavi sansi
icin 6Gnemli oldugunu
vurgulayan Prof. Dr.
Aytac Atamer; “Endoskopik
olarak da tedavisi gercekle-
sebilir. Bu nedenle esasinda
korkulmamasi gereken bir
kanser tartddr. Sadece geg
kalmaktan korkmamiz gere-
kir.” seklinde konustu.

BU BELIRTILER
KOLON KANSERINE
ISARET EDIYOR

Kolon kanserinin genellik-
le polip asamasinda bagla-
digini ifade eden Prof. Dr.
Aytac Atamer bu poliplerin
iyi huylu timérler oldugunu
ve bu asamada kesfedilirse
kanseri 6nlemenin mimkin
oldugunu séyledi.

Kolon kanserinin halsizlik
ile seyredebilecegini belirten
Prof. Dr. Atamer diger belirti-
leri de soyle acikladi:

“Halsizlik genel bir semp-

tomdur. Kansizhga, yorgun-
luga neden olabilir. Bunun
disinda biyuk abdestten,
rektal kanama olarak ifade
ettiginiz kanamaya sebebiyet
verebilir. Bagirsak aligkan-
liklarinda degisiklik, digkinin
capinda ve renginde degigik-
lik gordlebilir. Bunun diginda
karin agrilari olabilir. Pelvik
bélgede agri, gaz, sigkinlik,
digkinin tam bosaltilama-
masi hissi gibi sikayetlere
neden olabilir. Fiziksel olarak
da g6z altlarinda sarilik, kilo
kaybi ve zayiflama gérulebi-
lir. Bu tur sikayetlerle kargi-
lasilmasi durumunda vakit
kaybetmeden ilgili uzmana
gitmekte fayda vardir.”

YUMURTALIK VE MEME
KANSERI, KOLON
KANSERI IHTIMALINi
DE ARTIRIYOR

Kalin bagirsagin sol
tarafinda da sag tarafinda da
kanser olusabilecegini séy-
leyen Prof. Dr. Aytac¢ Atamer,
kalin bagirsagin sol tarafi
daha ince oldugu i¢in daha
erken belirti verebilecegini
dile getirdi.

Ozellikle kadinlarda
yumurtalik ve meme kanseri

olan kisilerde kolon kanseri
g6rulme ihtimalinin arttigini
da s6zlerine ekleyen Prof.
Dr. Aytac Atamer, kolon
kanserinin evre 1, 2, 3 ve
4 olarak siniflandiriidigini
anlatti:

“Birinci evre bir kolon
kanseri genellikle kalin bagir-
sagin i¢ ylizeyinde olmak-
tadir. Evre ikide ise, bagir-
sagin duvarinin tamamini
tutmakta, evre (cte bblgesel
ve gevresel lenf digimlerine
yayllmaktadir. Maalesef evre
dort dedigimiz zaman karaci-
ger, bagirsak zarlari ve diger
organlar yani uzak metastaz-
lar akla gelmelidir.”

GENETIKTEN COK
CEVRESEL FAKTORLER
KOLON KANSERI OLUSU-
MUNU ETKILIYOR

Bilinenin aksine, kolon
kanseri olusumunda genetik
faktorlerin yizde 5 ila 10 etkili
oldugunu aktaran Gastroente-
roloji Uzmani Prof. Dr. Aytag
Atamer; “Genetik faktorlere
bagl kolon kanserleri daha er-
ken yasta ortaya ¢cikmaktadir.
Cogunlukla cevresel faktorler,
yasam tarzi degisiklikleri,
Ozellikle kilo, asiri obezite de-

digimiz durumlar, yagh gidalar,
kirmizi etten fazla beslenme
kosullari, salamura mangal
Urlnlerinin fazla tiketilmesi
gibi durumlarda kolon kanser-
leri daha ¢ok gérilmektedir.
Sigara ve alkol de kanser olu-
sumunu arttirmaktadir.” dedi.

AILEDE KOLON KANSERI
OYKUSU VARSA DUZENLI
KOLONOSKOPIi SART

Kolon kanserinden ko-
runmak icin éncelikle kilo
kontroll saglanmasinin éne-
mine deginen Prof. Dr. Aytag
Atamer; “Kesinlikle kilomuzu
kontrol altina almamiz gere-
kir. Bircok hastaligin temelin-
de fazla kilo, obezite, insulin
direnci rol oynar. Egzersiz,
spor, aktivite de son derece
Onemlidir ve diger kanser tur-
lerinin olusumunu da azaltir.
Akdeniz tipi dedigimiz sebze,
meyve ve bol lifli beslenme
de kolon kanserine yakalan-
ma oranini dugurdr.” dedi.

Ozellikle ailede kolon kan-
seri OykusU olanlarin dizenli
kolonoskopi yaptirmasi ge-
rektigini vurgulayan Prof. Dr.
Aytac Atamer; “Birinci derece
akrabalarinda kolon kanse-
rinin gériindigu yildan 10

Detoks denilen toksifikas-
yon islemlerinden de bahse-
den Prof. Dr. Ayta¢ Atamer
sozlerini sdyle tamamladi:

“Yedigimiz ve agzimiza
attigimiz her gida ile beraber
vicut fabrikasi ¢calismaya
baglar, oksidasyon olusur
ve oksidan maddeler aciga
¢ikar. Vicudumuzda dogal
olarak bulunan antioksidan-
lar yemekle beraber ortaya
ctkan oksidan maddeleri
noétralize eder ve bunlari
temizler. Bu nedenle gunluk
hayatimizda surekli olarak
detoks olur. Onemli olan
bu antioksidan kapasiteyi
artirmaktir. Dogal olarak
bulunan antioksidanlarin
diginda, saghkli beslenme ve
yukarida bahsettigimiz gida-
larin toketilmesi neticesinde
antioksidan kapasite artar.
Fakat giinimuzde insanlar,
kisa sUreli yogun detoks ya-
piyor ve bu durumun faydali
oldugunu zannediyor. Tam
tersine yogun bir programa
girmek karacigeri zorlar. Bu
nedenle her giin dogal ve
saglikh beslenmek, fazla
kilolardan uzak durmak, alkol
ve Ozellikle sigaradan uzak
durmak, yeterli ve bol mik-
tarda sivi almak ve egzersiz
yapmak, dizenli ve saglikli
bir detoks saglar.”

yil 6ncesinden baslayarak,
tarama yapilmalidir. 45 ya da
50 yas Uzerindeki herkese,
hi¢c yapilmadiysa muhakkak
kolonoskopi yapiimasinda
fayda vardir ve 2 veya 5 yil
araliklarla tekrarlanmalidir.
Kolon kanseri her iki cinsi-
yette de esit oranda goraldr.
Yas ilerledikce kolon kanseri
gorulme orani artar.” seklin-
de konustu.

REKTAL KANAMA
CIDDIYE ALINMALI

Kisilerin 6zellikle rektal
kanama nedeniyle doktora
basvurdugunu séyleyen Prof.
Dr. Aytac Atamer; “Rektal
kanamanin hemoroit veya
baska rahatsizliklardan kay-
nakl bircok nedeni olabilir.
Tabii kolon kanseri de olabilir.
Ancak her kanama kanser
demek degildir. Yine de kana-
ma olan herkesin yasi dikkate
alinmadan kolonoskopi de-
gerlendirmesinden gegmesi
gerekir. Pratik hayatimizda
da karsilasiyoruz, rektal ka-
namayla gelen kisi, hemoroit
kanama diye Uzerinde durmu-
yor. Uzerinde durmadig igin
de kolon kanseri ilerliyor.”
uyarisinda bulundu.
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1 Ekim 2024 Sali

Giresunspor Teknik adami Metin Aydin, “Elazigspor karsisinda aldigimiz maglubiyet igin
cok lizgiinliz, taraftarlarimizdan éziir diliyoruz, bize destek olmaya devam etsinler.” dedi

Umutsuziuga Kapiimaya Gerek Yok !

iresunspor Teknik
Direktdri Metin Aydin,
C. Elazigspor magi

sonrasi agiklamalarda bulundu.
Aydin yaptig! agiklamada; “Bu
ligin kaliteli takimlarindan biriyle
oynadik, rakibimizin gticini
biliyorduk, analizlerimizi bu yénde
yaptik. Maalesef arzu etmedigi-

G iresunspor ile Elazi-
gspor tam 6 yil aradan

sonra ilk kez kozlarini paylas-
t1. Tipki Giresunspor gibi Su-
per Lig heyecanini yasadiktan
sonra kasasl bogaltilan ve 3.
Lige kadar diisen Elazigspor,
5 yil aradan sonra yavas-ya-
vas toparlanma slreci iceri-
sine girdi. Bir dnceki sezon
amatore diismemeyi ikili ave-
rajla kazanan ve gecen sezon

hiicumsa anlamda zenginlik ya-
ratmamiz gerekiyor. ilk yari bunu
tam anlamiyla hayata gecireme-
dik. ikinci yariya gelecek olursak,
devre arasinda 6nemli orta saha
oyuncumuz Furkan Katdk’an ilk
yarida aldigi darbeye bagl olarak
beyin sarsintisi gecirmesinden
dolay! ikinci yari onunla devam

gOrdik. Umutsuzluga kapilmaya
gerek yok, bu ¢ocuklarla yolumu-
za devam edecegiz. Camia ola-
rak, taraftar olarak bu ¢ocuklarla
givenmemiz gerekiyor. Mental
anlamda kirilgan bir yapiya sahip
oyuncu grubumuz var. Hatalarini
degil iyi yaptiklari igleri én plana
cikarmamiz gerekiyor, blyUk bir

miz bir skorla sahadan ayrildik.
il yari icin miicadele anlaminda
biraz daha iyiydik. Her zamanki
gibi topu dnde tutamadigimiz igin
rakip tum hatlariyla tizerimize
geldi ama buna ragmen basarili
bir savunma yaptik diyebilirim.
Galip gelmek icin ve puanlar
almak i¢cin sadece savunma
yéniinde degil, 6nde topu tutup

edemedik. Bu durum bizim orta
saha zenginligimizi olumsuz
yonde etkiledi, onun yerine
koydugumuz arkadaslar canla
bagla miicadele etti ama onun
kalitesinde top tutma becerisini
gOsteremedik. Bireysel hatala-
rimiz da oldu, bunlari azaltma-
miz gerekiyor. Talihsiz bir pas
hatasiyla ikinci golu kalemizde

mucadele veriyorlar. Bu kadroy-
la bu isi bagaracagiz. Rakibin
kaliteli ve tecrlbeli ayaklari farki
yaratti, onlari da galibiyetten 6tu-
rii tebrik ediyorum. Bundan sonra
nispeten kendi seviyemizdeki
takimlar ile karsilasacagiz. O
musabakalari kazanip, puanimizi
artirip yolumuza devam etmek
istiyoruz. Buglinki maglubiyet

icin ¢ok Uzglnuz, taraftarlarimiz-
dan §zur diliyoruz, bize destek
olmaya devam etsinler.” ifadeleri-
ni kullandi.

Haber: Hakan Gelebi

Cotana

PUAN DURUMU

TAKIM 0O G B M A Y AP
68 Aksaray 5 4 1 0 13 3 10 13
Menemen FK 5 4 1 0 10 3 7 13
Elazigspor 5 4 1 0 9 2 7 13
Serik Bld 5 3 2 0 8 4 4 1
Bucaspor 1928 5 3 1 1 7 4 3 10
Karacabey Bld 5 3 1 1 8 6 2 10
Ankara Demir 5 2 3 0 6 3 3 9
Vanspor FK 5 2 2 1 7 5 2 8
Somaspor 5 2 1 2 7 6 1 7
Arnavutky Bld. 5 1 4 0 6 5 1 7
Karaman FK 5 1 2 2 8 6 2 5
Giresunspor 5 1 2 2 2 4 2 5
Beyoglu Y.Carsi 5 1 1 3 5 7 2 4
Erbaaspor 5 1 0 4 3 10 -7 3
Bld. Derincespor 5 0 2 3 3 9 -6 2
Yeni Mersin IY 5 0 1 4 3 9 6 1
Diyarbekirspor 5 0 1 4 4 12 8 1
Nazilli Spor 5 0 0 5 2 1311 0
HAFTANIN SONUCLARI
ARNAVUTKOY BLD. ..o 00....BELEDIYE DERINCE SPOR
MENEMENF.K. ....... B IS VAN SPORF.K.
DIYARBEKIR SPORA.S. - KARACABEY BLD.
ANK. DEMIRSPOR..corm 00......Y. MERSIN IDMANYURDU
SERIK BELEDIYESPOR...... E | — BUCASPOR 1928
AKSARAYSPOR.......cccreree - NAZILLI SPORA.S.
MERKUR JET ERBAASPOR -4 s KARAMANF. K.
SOMASPOR......vvvsmmsesssssssnsens RS BEYOGLU Y. G. SPOR
GIRESUNSPOR. ... 0-2.......CIMENTAS ELAZIGSPOR
6.HAFTA PROGRAMI
VAN SPOR FK... r— AKSARAYSPOR
NAZILLI SPORAS....orr -.... ARNAVUTKOY BELEDIVESI
BELEDIYE DERINCE SPOR -....MERKUR JET ERBAASPOR
KARACABEY BLD. SPORAS......... S SERIK BELEDIYESPOR
BUCASPOR 1928 r——— GIRESUNSPOR
BEYOGLU Y. C. SPOR ... S~ DIYARBEKIR SPORA.S.
KARAMANF. ... . ANKARA DEMIRSPOR
YENI MERSIN IYFUTBOLAS........... r—— SOMASPOR
ELAZIGSPOR......oooo o -..MENEMEN FUTBOL KULUBU

olga Akbaba’nin yénettigi mag-

ta Giresunspor sahaya Goktan,
Ahmet Lutfi Kara, Ertugrul, Sahin Arda
Cebeci, Arda Kili¢, Barig, Ahmet Kiicu-
kaydin, Emre, Mehmet, Furkan 11’i ile
cikti. ik yari orta sahada gecti. Gimentas
Elazigspor gole yakin gibi géziikse de
ataklari ciliz kaldl.

ilk yari Giresunspor’dan Arda Cebeci
ve Baris sari kart gérirken Cimentas
Elazigspor’dan Yusuf sari kart gérdler.

ilk yar1 0-0 sona erdi.

iKiNCI YARI

ikinci yariya Giresunspor’dan Muham-
med Mira¢ Furkan’in yerine girdi. Dakika
53'de Cimentas Elazigspor 6ne gecti.

Beykan’in ceza sahasi disindan yer-
den cektigi sut Géktan’in uzandigi yerden
filelerimizle bulustu.0-1

Dakika 55’de Giresunspor da Ertugrul
sari kart gérdi. Giresunspor’da dakika
52 ¢ikan oyuncu Emre giren oyuncu ise
Emircan oldu. Yine ¢ikan oyuncu Ahmet
Latfi Kara giren oyuncu Ali oldu.

Dakika 65’de Giresunspor’da oyuna
giren oyuncu Fatih ¢ikan oyuncu ise Arda
Cebeci, giren oyuncu Berkay ¢ikan oyun-
cu ise Baris oldu.

kiar, 3 Puani Hﬂﬂl\lﬂ Ett)

Dakika 72’de Cimentas Elazigspor
cezasahasl diginda dusurualda. Berkay’in
vurusunu kaleci Goktan kdseden ¢ikardi.

Cimentas Elazigspor Barig'in hatasin-
dan topu Yusuf’a kaptirdi.Yusuf agirtma
bir sutla golu atti.0-2

Dakika 84’de penalti kazanan Gire-
sunspor’da Baris bunu gole ¢eviremedi.

Mag¢ Cimentas Elazigspor’un 2-0 Us-
tinlagu ile sona erdi.

Haber : Erol Kiigiik

Bucaspor Ile Cumartesi Giinii Oynanacak

G iresunspor’un sezonun altin-
cI haftasinda deplasmanda
Bucaspor ile oynayacagi karsilasma 5
Ekim Cumartesi glini oynanacak.

5 Ekim Cumartesi guinii izmir
temsilcisi Bucaspor 1928 ile izmir'de
saat 19.00’da kozlarini paylasacak
olan Cotanaklar, 9 Ekim Carsamba
gunu Ziraat Turkiye Kupasi maginda
Virangehir Belediyespor’a ev sahipligi
yapacak. Bu mag¢ da 19.00’da basla-
yacak. Giresunspor 13 Ekim aksami

ise ilk dort haftada puan kaybi yasa-
mayan Menemen FKile i¢ sahada
kozlarini paylasacak.

Haber: Osman Yilmaz

3. Ligde sampiyon olarak

2. Lige yukselen bordo-be-
yazlilar bes yil aradan sonra
Giresun’a geldi. Stper Lig
macerasinin ardindan énce
1. Lige ardindan da 2. Lige
dusen Giresunspor ise tama-
men 6z kaynaklarindan kurulu
bir takimla mucadele ederken
Cotanaklar 2018 senesinde
Giresun’da konuk ettigi Ela-

zigspor’u Dauda ve Landel'in
golleriyle 2-0 maglup etmisti.
Bu magin 2019 senesinde
oynanan révangl ise 0-0 bera-
berlikle sona ermisti.

iki takim 6 yil aradan sonra
ilk kez kozlarini paylasirken
bu kez sahadan galibiyetle
ayrilan taraf 2-0’lik skorla
konuk Elazigspor oldu

Haber: Zafer Akten

Hazirhk macim 9-1 kazandilar

024-2025 sezonunda

da Kadinlar Futbol
1.liginde miicadele edecek
Sanayispor lig 6ncesi hazir-
ik maglarina devam ediyor.

Sanayispor’lu Bayanlar

Bulancak ek sahada oy-
nadiklar hazirlik maginda
Kadinlar 2.lig takimlarin-
dan Rusumet-4 takimini
9-1 maglup ederek moral
depoladilar. Sanayispor’u
Rusumet-4 maginda farkli

galibiyete tagiyan golleri
irem 2,Remziye 2,Zehra,-
Tatliana Fatmanur,Zeynep
ile ilayda kaydettiler.
Haber: Osman Yilmaz

an Akengin Bilgi

Yurdu Dernegi’nce
Giresunsporumuza yonetici,
teknik adam, oyuncu olarak
emek vermis kisileri bulustur-
mak amagli bir etkinlik dlizen-
lenecek. Program, Giresun
Belediyesi Halk Akademisi
Salonu’nda, 1 Ekim Sali aksa-
mi saat 20:00’'da baglayacak.

Dernek baskani Gursel

Ekmekgi, yaptigi aciklama-
da; “Bilgi Yurdu’'muz, 17 ayri
dalyla sehrimize hizmet

Kramponlar Bulusuyor

etmeye devam ediyor. Bu kez
de Giresunspor’umuz igin bir
nostalji gecesi dlzenliyoruz.
Program, bir konferanstan é6te
sohbet toplantisi bigiminde
yuritilecek. Cotanak armaya
gonul vermis herkese ulag-
maya caligiyoruz. Kendini bu
kullibe ait hisseden herkesi
bekliyoruz. Bilgi Yurdu var ol-
dukga, ‘Giresun’un sahibi yok’
klisesi anlamsizdir’ sézlerine
yer verdi.

Haber Merkezi
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