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Sayi: 7018

Yil: 20

Fiyati: 5 TL Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Turkes Giney den SBIIII((:Illl(la Temiir den Balik Oliimler

Adalet Gagnsi §

TURK BURO SEN Genel
baskani Turkes Guney,Giresun’a
geldi ve Giresun Spor il Mudiir-
IGGu 6niinde basin agiklamasi
yapti. Gliney, “Gengclik ve Spor
Bakanligi tasra tegkilatlarindaki
“Sendikal ayrima baskilara ve
mobbinge varan uygulamalara
“yeter artik” demek icin geldigimiz
Ataturk’in silah arkadasi, Milli
Mucadelenin kahramanlarindan
Topal Osman’in memleketi, Cep-
ni Tarklerinin yuvasi Giresun’dan
bashyoruz.

Sendikamiz Turkiye Ka-
mu-Sen ve bagli sendikalarimiz
kurulus ilkesi ve amacini devletin;
Ulkesi ve milletiyle bélinmez
bitinliguni savunarak; Tirk
Memurunun hak ve menfaatlerini
arayacagini, bu ¢ercevede mu-

cadele
edece-
gini ilan
ederek
bundan
32 yil
Once
¢iktigi kutsal ve serefli hak arama
mucadelesine glgclenerek, blyu-
yerek devam etmektedir.

Bu miicadelede bagh oldu-
gumuz tek yer vardir; o da Yice
Tirk Milleti ve onun hassasiyet-
leridir. Kamu gdrevlilerimizin hak
ve menfaatlerinin ilerletiimesini
temel amag edinmekle birlikte; l-
kemizin Uniter yapisinin, devleti-
mizin Ulkesi ve milletiyle butlinl{-
glnun korunmasi, anayasamizin
ilk dért maddesi ve devletimizin
kurucusu ulu énder Mustafa Ke-

Thrk B0R0 - SEN
aIRESUMN

mal Atatlrk; Tlrkiye Kamu-Sen'in
kirmizi ¢izgisidir.

Bu ilke ve prensipler dogrul-
tusunda faaliyetlerimizi kanun ve
ahlak élculeri cizgisinde yurtyor,
bitlin meselelerde milli menfa-
atleri en 6ne koyuyoruz. Turkiye
Kamu-Sen; kuruldugu giinden
bugline; devletin memurunu, dev-
letle kars! karsiya getirmeden,
devlete zarar vermeden, devletin
memurlarinin hakkini aramisg,
kavga etmeden, kirip dékmeden
de hak aranabilecegini dosta
diusmana gostermistir. 3'TE

Gogu memurun eskiden emekli olma hayali kurdugunu anlatan Saydere, “Simdi ise memur-
larda emeklilik korkusu basladi. Memurlar béyle bir donemi tarihte ilk defa yasiyor” dedi.

SAYI]EIIE MEMIIII[AB EMEKLI OLMAYA KORKUYOR

Birlik Saglik Sen il Bagkani Cengiz
SAYDERE memurlarin emekli olamadi-
gini éne sirdd.

Saydere, “Memurlar Emekli
Olamiyor!

Memurlar, calisirken aldiklar maasin
yarisini emeklilikte alamiyor. Seyyanen
zamlarin emekli maasgina yansimamasi,
ekonomik sikintilara yol agiyor. 2’DE

KOY OKULLARI ACILMAK
ISTENMIYOR
TASIMALI SISTEM
SINIRLANDIRILIYOR

(Yazisi Sayfa 4'te)

SABAN KARAKAYA

Serdengect, Miiftii

Diigtin
Ne Kadar?

(Yazisi Sayfa 5’te)

MEHMET SAN

Giresun'da deurilen
¢ay yiiklii kamyonetteki
A kisi yaralandi

SAYFA 5’TE

ve Heyetini Kabul Etti - Taskiniara Kargi Seferberlik

G iresun Valisi Mehmet Fatih Serdengecti,
“Mevlid-i Nebi ile Camiler ve Din Gérev-
lileri Haftas!” minasebetiyle MUftllik heyetini

kabul etti.

SAYFA 3’'TE

Si Genel Midiirii Mehmet Akif Balta,

Giresun’da tagkinlarla micadele konu-
sunda yapisal adimlar attiklarini sdyledi.
SAYFA 5’'TE

K Parti “jq
Giresun "
Millet-

vekili KIT Komis-
yonu Uyesi Ali
Temir Gelevera
Deresi ile ilgili
iddialara aciklik
getirdi.

Temur, “Espiye
iicesi Gelevera
(Ozliice) deresin-
de meydana ge-
len balik élimleri
ile ilgili iddialarin
asllsiz oldugu
ilgili kurumlarca
yapilan gerekli
calismalar sonu-
cunda anlagiimig-
tir 3'TE

"

‘Miiteahhit
ile goriistiik
stireyi daha da
kisaltacagiz

SAYFA 2’DE

Akdogan: Belediye Sosyal
Tesislerinde Fiyatiar Gep Yakiyor

si’'nda bulunan Yavuz Kemal
Belediyesi’'ne ait sosyal tesisin

; muhtesem manzarali

~ olmasina ragmen
musterilere hicbir yerli
Urlin servis edemeyip,
bagka bir ile ait markali
sitlacin satisa sunul-
masinin yadirgandigini
belirtti.

Mavi Gol ve Goéksu traver-
tenlerine gelen tur otobsle-
rinin Kulakkaya'yi da ziyaret
ettiginin altini ¢cizen Akdogan,
turistlerin ihtiyaclarini karsi-
layabilecek yéresel Urlnlerin
sergilendigi bir satis reyonu
aciimasini 6nerdi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin buglinkl 2. sayisinda
bulabilirsiniz. Haber Merkezi

Ose yazarimiz Cahit

Akdogan belediyeye ait
Kaledeki ve Plajlar Bélgesin-
deki Sosyal Tesislerde menu
fiyatlarinin cep yaktigini
kaydetti.

Birgok belediyenin kar
amaci giitmeden Sosyal Tesis
actiklarini ve bu tesislerde
vatandasin yiyecek, ice-
cek vb.hizmetlere ucuza ve
kolayca ulagsmasini sagladigi-
ni kaydeden Akdogan, Bunun
yani sira kimi belediyelerin
Sosyal Tesislerinde yéresel
urunleri de satisa sunarak
drunlerinin ve ilin tanitimina
katki sagladiklarini dile getirdi.

ilimizdeki belediyelerin sos-
yal tesislerinin azligina dikkat
ceken Akdogan, Kalede beledi-

yeye ait sosyal tesiste fiyatlarin
2022 yilinda yuksek oldugu-
nun yazilip ¢gizildigini
fakat 2 yil gegmesine
ve Belediye Bagkani
degismesine ragmen
sosyal tesislerdeki
menulerde fiyatlarin
cep yaktigindan hala
sikayet konusu olmaya
devam ettigini kaydetti.
Halkin Giresun Belediye-
sinden beklentisi ise; “Kent
merkezinde sosyal tesisle-
rin cogaltiimasi ve su anda
yliksek olan menti fiyatlarinin
dar gelirlilerin de yararlanabi-
lecegi bir seviyeye cekilerek
tesislerden daha cok vatan-
dasin yararlanmasidir.” diyen
Akdogan, Kulakkaya Yayla-
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Gogu memurun eskiden emekli olma hayali kurdugunu anlatan Saydere, “Simdi ise memur-
larda emeklilik korkusu bagladi. Memurlar bdyle bir dénemi tarihte ilk defa yasiyor” dedi.

Zorunlu Emeklilik Yasi
Bekleniyor

Emeklilik hakki dolmasina
ragmen, birgok memur gegim
zorlugu sebebiyle zorunlu
emeklilik yasi olan 65'’i bek-
lemek zorunda kaliyor. Sayin
Cumhurbagkanr’nin se¢im 6n-
cesinde verdigi s6ze ragmen,
memurlara yapilan 8.077 TLlik
seyyanen zam emeklilere yan-
sitiimamis durumda.

Seyyanen Zamlar Emekli
Maasina Yansitiimiyor

Her alti ayda bir artis gbste-

GENGIZ SAYDERE: MEMURLAR
EMEKLI OLMAYA KORKUYOR

ren seyyanen zamlarla birlikte,
guinimuzde bu tutar 14.492
TL'ye ulagsmis durumda. Ancak
bu artisin emekli maaslarina
yansimamasi, emekli maasla-
rinin disuk kalmasina neden
oluyor. Emekli maaglarina yan-
sitilmayan seyyanen zamlar,
memur emeklilerini ekonomik
acidan zor durumda birakiyor.
Bu nedenle tim seyyanen
zamlarin emekli maaslarina
dahil edilmesi talep ediliyor.”
dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Sergi ve miizeler ile ilgili yeni donem

Sergi ve miizeler konu-
sunda yapilan bilimsel
calismanin sonuglari kamuoyu
ile paylasildi...Giresun Univer-
sitesi’nden yapilan aciklamada,
“Sanat eserlerinin Gretim sireci,
teknolojik olanaklarla ve yapay
zeka tarafindan olusturulan
dijital sanat drtinlerine dogru
bir ddniisiim gegirmektedir. Bu
gelisme, pek cok mize ve gale-
rinin ¢cevrimici olarak gezilebilen
yapilar haline gelmesini sagla-
maktadir.

Sergileme yontemleri, gele-
neksel yaklagimlardan cagdas
ve teknoloji odakl yéntemlere

‘Miiteahhit ile goriistiik

dogru evrilmektedir. Galeriler
ve muzeler, artiriimis gergeklik
ve sanal gerceklik gibi uygula-

malarla iceriklerini zenginlestirip
cagdaslasmaktadir. Teknolojinin
ilerlemesiyle sanatta dijitallesme

egilimi gi¢clenmekte ve bu du-

rum muzelerin gevrimici gezile-
bilen platformlar olusturmasina

imkan tanimaktadir.”denildi.
Bu arada Giresun Univer-
sitesi Gorele Glizel Sanatlar
Fakultesi’nden Dog. Dr. Ekin
Su Kuzu ve Giresun Meslek
Yiksekokulu’ndan Dog. Dr.

Yunus Tirksad Yegin, Samsun

Universitesi insan ve Toplum

Bilimleri Fakiiltesi'nden Dr. Ogr.
Uyesi Oya Cansu Demirkale
Kukuoglu’nun yaptiklari “Diji-
tallesmeyle Doniisen Sergile-
me Ydntemleri: Cevrimici Ga-
leri ve Muzeler” adli calisma,
dijital cagda zaman ve mekan
kavramlarinin esneklestigini ve
erigilebilirligin arttigini ortaya
koyyuyor.. Pandemi slrecinde
cevrimici galeriler, fiziksel sergi-
leme olanaklarinin azalmasiyla
ilgi gérmeye baglamis, mizeler
cevrimici gezme seceneklerini
de artird.

Yapilan agiklamanin deva-
minda “Bu durum, sanat ve

tasarim alanindaki Gretim ve
ciktilari etkileyerek teknolojik
sergileme yéntemlerine yonelimi
kacinilmaz kilmaktadir.

Dijital ortamlarda sanat
galerileri ve mizelerin ¢evrimi-
¢i erigsimleri blyUk avantajlar
saglamaktadir. Dijital platformlar
sayesinde sanatcilar, daha ge-
nis bir izleyici kitlesine ulasabil-
mektedir. Ancak arastirmada,
bu dijital deneyimlerin fiziksel
mekanlarin yerini tamamen
tutmadiginin g6zlemlendigi ifade
edilmektedir. “ifadelerine yer
verildi.

Haber: Fatma Ugurlu

sureyi dahada kisaltacagiz’

rdu Bayuksehir
Belediye Meclisinin,
eylil ayi olagan

toplantisinin ikinci birlegimi
gerceklestirildi.

Bulyuksehir Belediyesin-
den yapilan aciklamaya gore,
toplanti, Buyuksehir Belediye
Baskani Mehmet Hilmi Guler

baskanliginda Meclis Salonun-

da diizenlendi.
Guler, 19 Eylul Stadyumu
alanina yapilacak olan Millet

Bahcgesi'nin ihalesinin yil basi-

na kadar yapilacagini belirtti.
Ordu’nun otopark soru-

nunun buyik oranda ¢6zU-

lecegini vurgulayan Giler,

“Ayni zamanda siginak olarak
kullaniimasiyla da guzel bir
alan olacak. Ankara’da gu-
zel calismalar yaptik. Bunun
mujdesini vermek istiyoruz.”
degerlendirmesinde bulundu.
Bakim ve onarim ¢alisma-
lari nedeniyle bir sureligine
ucuslara kapanan Ordu-Gi-

resun Havalimani ile ilgili
degerlendirmede bulunan
Giler, “Havalimanin bakimini
yapacak olan miteahhitti ile
gorustik. Kolaylik saglayacak-
lar ve sureyi kisaltacagiz. Bu
sayede magduriyet de azalmis
olacak.” ifadelerini kullandi.
ORDU (AA)

AKDOGAN

Cahit

Belediyelerde
Sosyal
Tesisler

elediyeler sosyal
belediyecilik anla-
yisi geregi halkin

ihtiyaclarini kargilayabilecek

ve yasamlarini kolaylastira-
bilecek hizmetler sunarlar.

Bu hizmetlerin biride
icinde bulundugumuz
ekonomik sartlardan dolayi
toplum yararina kar amaci
gutmeden acmis olduklari
sosyal tesislerdir.

istanbul, Corum ve Ordu
Blyuksehir Belediyeleri
basta olmak Gzere birgcok
belediye agmis olduklari
sosyal tesislerde kaliteden
6dun vermeden ve ticari
amag gitmeden halkin
piyasadan ucuz yiyecek,

icecek vb. hizmetlere ucuza

ve kolayca ulasmasini sag-
lamiglardir.

Ayrica kimi belediyeler
de agmis oldugu sosyal
tesislerde ydresel Grunlerini
de tanitarak uygun fiyatla
satisa sunmaktadir. Bu
faaliyeti ile turizmede katki
saglamaktadirlar.

ilimizde ise belediyele-
rin Sosyal Tesisleri diger
illere gére maalesef daha
az, daha pahali ve yoresel
Urtnlerden de yoksundur.

Giresun Belediyesi’'nin
Kaledeki Sosyal Tesisinde
yiyecek ve icecek fiyat-
larinin 2022 yilinda fahig
oldugu yazilip gizilmisti. 2
yil gegmesine ve Beledi-
ye Bagkani degismesine
ragmen Kaledeki Sosyal
Tesislerde yiyecek- icecek
fiyatlari cep yaktigindan
sikayet konusu olmaya
devam etmektedir. Fiyat-
larin yiksek olmasindan

dolay: geliri yiksek olan
vatandas sosyal tesislerden
yararlanmakta, dar gelirli
vatandasin yaninda orta
gelirli vatandas ise burada
yiyip icenleri ancak izleye-
bilmektedir.

Halkin Giresun Belediye-
si’nden beklentisi ise; Kent
merkezinde sosyal tesisle-
rin ¢cogaltiimasi ve su anda
yuksek olan men fiyatlarin
dar gelirlilerinde yararlana-
bilecegi bir seviyeye ceki-
lerek tesislerden daha ¢ok
vatandasin yararlanmasidir.

Yine Kulakkaya Yayla-
s’nda Yavuz Kemal Beledi-
yesi’nin muhtesem manza-
rali Sosyal Tesisi olmasina
ragmen bu tesiste muisteri-
lere hicbir yerli Grlin servis
edilemeyip baska bir ile
ait markal sdtlacin satisa
sunulmasi da yadirganmak-
tadir.

Mavi Gol ve Goksu
Travertenlerini ziyaret eden
tur otobuslerinden bazilar
Kulakkaya Yaylasina da
cikmaktadirlar. Belediyenin
bu tesisinde musgterilere
yéresel Urlnler servis edil-
mesi, findik ve mamdlleri
basta olmak Uzere yoresel
dranlerin sergilendigi ve
satildigi bir stant agiimasi
hem ilimizin tanitimina, hem
de tesisin gelirinin atmasini
saglayacaktir.

Giresun’daki belediye-
lerin sosyal tesis sayilarini
artirmalari ve bu tesislerden
dar ve orta gelirli vatan-
dasin da yararlanabilmesi
icin menu fiyatlarini makul
seviyelerde tutmalari halkin
beklentisidir.

GIRESUN = =

G

19 Eylil
2024 Pergembe

SAYI:
7018

Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi

No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm :0.538 414 81 41

EPosta : giresungundem28@gmail.com

Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Serdengecti, Miiftii
ve Heyetini Kabul Etti

iresun il Miftasi

Selguk Kiligbay,
“Mevlid-i Nebi ile Camiler
ve Din Gorevlileri Haftas!”
kapsaminda Giresun Valisi
Mehmet Fatih Serdengec-
ti'yi ziyaret etti.

Vali Serdengecti, ziyaret-

ten duydugu memnuniyeti
ifade ederek Mevlid-i Nebi

ile Camiler ve Din Gorevli-
leri Haftasin tebrik etti.
Mufta Kilicbay ise hafta
boyunca gerceklestirilecek
faaliyetler hakkinda bilgi
verdi. Mufta Kilichay’a
ziyareti sirasinda il Maftd
Yardimcilari Fatih Sarigul
ve Ozlem Giilbe eslik etti.
Haber Merkezi

Sahada Gahismalar
Slriyor..

Belediye tarafindan, seh-
rin her kbsesinde yurutilen
cesitli calismalarla birlikte
halkin yasam kalitesinin
arttinimasi hedefleniyor.

Bu kapsamda, belediye
ekipleri tarafindan refujler-
de ve parklarda ot bicme,
kaldirim ve yollarda parke
yenileme, mezarliklarda
temizlik calismasi, jeoradar
ile yer altini gérintileme,
yaya gecitleri boyama ve
merdiven onarimi gibi sehir
ve yasam konforunu artira-
cak calismalar yapilyor.
Belediye ekipleri, yapilan

saha taramalarinda ve

gelen ihbarlar sonucu be-
lirlenen eksiklikleri aciliyet
sirasina goére programla-
yarak calismalari aninda
baglatiyor.

Belediye yetkilileri tara-
findan yapilan aciklamada:
“Amacimiz Giresun’u daha
yasanabilir bir sehir haline
getirmek. Tum ekiplerimiz-
le birlikte mahalle ayrimi
yapmadan gece ginduz
calisarak vatandaslarimizin
ihtiyaclarina cevap verme-
ye calisiyoruz” denildi.

Haber Merkezi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

Temiirden Balik Oliimlen
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dereden alinan balik ve su numu-

neleri yine ilgili kamu laboratuvar-
larinda incelenmistir. B6lgede meydana
gelen asin yagislar sonucu olugan asiri
bulaniklik ve oksijen yetersizligi, su
sicakliginin ylksek olusu gibi neden-

Turkes Gilney'den Sendikacilikta Adalet Gagnisi

I Igili kurumlarimizca s6z konusu

Bu yonuyle de dlinyada esi
benzeri olmayan milli tek sivil
toplum kurulugudur.” dedi.

Giney, “Ozellikle Terdrle miica-
dele basta olmak (izere; devleti-
mizi milletimizi ilgilendiren bitln
konularda Cumhurbagkanimizin,
kabinesin in yaninda oldugumuzu,
destegimizin tam oldugu ifade
ettik, etmeye de devam ediyoruz.

Turan hedefinin mihenk tas-
larindan biri olan Turk Devletleri
teskilati kurulmasi, Mavi Vatan
dedigimiz Dogu Akdeniz’de Tur-
kiye’nin haklarinin savunulmasi,
Kibris Tarkligunin micadele-
sine verilen destek olmak lzere
hepimizi gururlandiran sevindi-
ren gelismeler nedeniyle Sayin
Cumhurbaskanimiza ve Cumhur
ittifakina tesekkir ediyor, butin
gucumuzle destekliyoruz.

Tirk asrina inaniyor, Tark
asrina ulagsma hedeflerimizin
kamuda liyakate dayali yeni bir
kamu personel rejimi ile mimkin
olacagina inaniyor, bu konuda
her tarli katkiy vermeye hazir
oldugumuzu her platformda dile
getiriyoruz.

Kamu igvereni, isyeri sendika
temsilcisi, sendika isyeri temsilci-
si, sendika il ve ilce temsilcisi ile
sendika ve sendika sube yone-
ticilerinin igyerini sebebini acik
ve kesin sekilde belirtmedikce
degistiremez.

Kamu igvereni kamu gorevlileri
arasinda sendika Uyesi olmalari
veya olmamalari nedeniyle bir ayi-
rm yapamaz.” denmektedir.

Kanun koyucu, sendikalar
arasinda adaleti saglamak ve
kamu ydneticilerinin sendikal
icerikli aynmcilik yapmalarina
engel olmak amaciyla Tirk Ceza
Kanunun 118. maddesinde “Bir
kimseye karsi bir sendikaya tye
olmaya veya olmamaya, sendika-
nin faaliyetlerine katilmaya veya
katiimamaya, sendikadan veya
sendika yonetimindeki gérevinden
ayrilmaya zorlamak amaciyla, ce-

bir veya tehdit kullanan kisilere alti
aydan iki yila kadar” hapis cezasi
veriimesine hikmedilmisgtir.

Anayasamizin 10. maddesin-
de herkesin kanun énlinde esit
oldugu; Devletin bu esitligi hayata
gecirmekle yikimll oldugu ifade
edilmektedir.

Dolayisiyla bir hukuk devleti
olan ulkemizde, sendikal ayrimci-
Ik agikga bir suctur.

Bunun yaninda ¢alisma haya-
tinda psikolojik siddet yani mob-
bing de ayni sekilde yasaklanmig
bir unsurdur.

Gerek kamu gerek dzel sek-
térde calisma hayatinin énemli
sorunlarindan birisi olarak kabul
edilen mobbing, her kademedeki
calisanin karsilasmasi muhtemel
bir olumsuzluktur. Bu meyanda;
devletimizin en 6nemli giicu; dev-
letin sahibi olan milletimize kaliteli
kamu hizmeti vermektir.

Kaliteli kamu hizmetinin yolu;
Ozellikle idareci kadrolarinin
liyakatli, yani; hak eden kisilerden
meydana gelmesidir. Bu konu bir
yandan kamu personel rejiminin
amir hiikma ve ilkesi diger yandan
“Isi ehline veriniz.” Ayeti kelimesi
ile dinimizin emridir.

Amir durumundaki devlet me-
murlarinin 6nemi, yetki gbrev ve
sorumluluklari 657 S. DMK’ nin 10
uncu maddesinde diizenlenmigtir.

Bu dlizenlemeye gore; amir
durumundaki devlet memurlari;
“Kanun ve yonetmeliklerle kendi-
lerine verilen gérevleri yapmaktan
ve yaptirmaktan emrindeki me-
murlan yetistirmekten, hakkaniyet
ve esitlik icinde davranmaktan
sorumludur.” diyor.

Ne yazik ki bazi yoneticiler bu
yasananlardan hala ders olmamig
olacaklar ki, 1srarla ¢aliganlar
Uzerindeki baskisini strdirmekte,
pervasizca ayrimcilik yapmak-
tadir. Bu aynmcilik, bu baski, bu
pervasizlik agikga milll batinligu-
muze kars! islenmis bir sugtur.

Elbette lyesi, temsilcisi ve

lerle meydana geldigi disunulen balik
Slimlerinin, hem su hem de balik nu-
munelerinde yapilan analizlerinde agir
metal toksikasyonu ve benzeri bulgulara
rastlaniimamistir. Kamoyuna saygiyla
duyurulur” ifadelerini kullandi.

Haber: Mustafa Cici
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G iresun’un yaylalarinda ekimi
yapilan patateslerin hasadina
baslandi. Yére halkinin ihtiyacini karsi-

lama amaclyla nisan ve mayis aylarinda
patates ekimleri yapiimisti. Espiye ilgesi-
ne bagl Karaovacik Yaylasi’nda yasayan

i
AR AL
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¥

Giresun'un yaylalannda
latates hasadi hasladi

60 yasindaki Zehra Ocak, yaptig! agik-
lamada, patates hasasina basladiklarini

yoneticisi olduklar sendika icin,
emrindeki memurlari bu sendi-
kaya (iye yapmak icin ugrasirlar.
Simdi Giresun’dan soruyorum;

Bu durumda Genglik ve Spor
Teskilatlarinda ¢alisma barigin-
dan, kaliteli bir kamu hizmetinden
bahsedilebilir mi?

Tlrkiye Cumhuriyeti'ni gele-
cek nesillere tasiyacak yegane
unsurun birlik ve beraberligimizi
muhafaza ederek adalet, esitlik
ve hakkaniyet él¢lleri icerisinde,
demokratik nizama sahip ¢ikmak
oldugu gergegini gdz ardi eden
bazi kimseler, kamuda bugline
kadar yiruttikleri ayrimei ve bas-
kici anlayisi ayni sekilde srdir-
mektedir.

Ornek vermek gerekirse; bu-
gunku basin agiklamamiza sebep
olan bir il Miidtirii denen zat var
Giresun'da;

Ne liyakati ne mevzuati ne de
idarecilik vasfi olmayan; hakkinda
inceleme ve sorusturma agilinca
kapagdi malum sendikaya atan;
devletin sefkatine emanet edilen
kiz cocuklarini “Kafanizi keserim.”
diye, sendikamizin temsilcisine
“ Oniimde egilecek, bana biat
edecek “ diyen bize gére malum
sendikanin kuklasi, zavalli, cap-
siz, liyakatsiz biri var.

Giresun’ dan bunun arkasinda
duran, destek verenlere de ses-
lenmek istiyorum. Bu liyakatsiz ve
capsizdan ne Genglige ne Spora
ne de Giresun’a bir fayda gelmez.
Yanlis yapiyorsunuz, Giresun’a,
Genclik ve Spora kétiluk yapriyor-
sunuz.

Kiymetli teskilatlarimiz; degerli
basin mensuplari; Turkiye Kamu
Sen olarak Turk Asrinda; yeni bir
kamu personel rejimine ihtiyac var
diyor, elimizi tagin altina koyuyo-
ruz.

Devlete sadakat yerine baska
adreslere sadakatin de 15 Tem-
muz’da basimiza neler getirdigi,
nelere sebep oldugu herkesin
malumudur.

soyledi. Ocak, bu sene daha iyi rekolte
beklediklerini ifade ederek, “Ektigimiz
patateslerin hasadina bagladik. Kislik pa-
tates ihtiyacimizi karsiliyoruz. Tamamen
dogal sekilde kendi patatesimizi Uretiyo-
ruz.” dedi. GIRESUN (AA)

Allah korusun bir daha 15
Temmuz gibi felaketlerle kargilas-
mak istemiyorsak, devlet memuru;
devlete sadakat dedigimiz Anaya-
saya ve Kanunlara sadik olacak,
mevzuata uyacak.

Ancak; Genglik ve Spor
Bakanligi Tagra tegkilatinda amir
durumundaki devlet memurlarinin
hangi sendikaya tye olduklarini,
mensubiyet duyduklarini az 6nce
rakamlarla, sayilarla ifade ettim.

Bu rakamlar, bu sayilar neyi
gOsteriyor arkadaglar;

Genglik ve Spor Bakanligi
tagra teskilatinda malum sendika-
nin paralel olarak yapilandigini,
bu bakanlikta malum sendika
Uzerinden paralel bir yapilanma
oldugunun ispatidir.

Bakanligimiza da bakanimiza
da sesleniyorum:

Bakanlikta bu paralel yapi-
lanmadan rahatsizlik duyuyor
musunuz?

Buna bakmayacak misiniz?

Biz Turk Buro-Sen olarak
devlet ebed miiddet lkiisiine
gonul vermis serdengectiler olarak
devletimizi ¢liriten liyakatsizlige
da paralel yapilara da “Artik yeter”
diyoruz. llaveten “Tiirk Biiro-Sen
uyelerine zulmederek bagka sen-
dikalar icin dikensiz gul bahcesi
hazirlama ¢abasina girenler, bir
gun o dikenlere maruz kalirlar.”
diyerek;

Giresun bir baglangic diyor,
idarecilerimizin sendika ayrimini,
baskisini ve mobbinge varan
davraniglarinin son bulmasini
istiyoruz.

Gucu eline gecirince zorbaligi
secenler, bir glin uyguladiklari
zorbaligin kurbani olurlar.

Aksi halde Genglik ve Spor
tegkilatlari Turk Baro-Sen’in ¢iglik
atanlari olacak, bu aciklamalari
Tirkiye'ye yayacak, sonucunda
da; Turkiye’ de butun tegkilatla-
nmizi Genglik ve Spor Bakanli-
grnin 6nline yigacagiz.”

Haber Merkezi
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Saban Karakaya

KOY OKULLARI AGILMAK
ISTENMIYOR
TASIMALI SISTEM

SINIRLANDIRIL

Eh, durum béyle olunca
da;

Bircok 6grenci okula gide-
miyor....

Ornegin;

Van’in Gilpinar ilgesine
bagl Yolasan ve Erkaldi kdy-
lerinin okul servisleri kaldiri-
liyor...

Bu iki kdyden toplam 220
6grenci okullarina gidemi-
yor...

Bir 6rnekte Diyarbakir y6-
resinden verecek olursak;

Silvan ilgesinin kirsal
kesimlerinde yagayan ylzler-
ce 6grenci okullarina gitme
imkani bulamiyor...

Ve bu égrencilerin ¢o-

YOR

gunlugunu da kiz é6grenciler
olusturuyor...

Gidemiyorlar;

Cunku egitimden sorumlu
olanlar ‘tagimacilik’ sistemine
sinirlama getiriyor...

1 Adustos’ta ‘kamuda ta-
sarruf’ kapsaminda ‘Tagimali
Egitim Ydénetmenliginde’ bir
degisiklik yaparak yurirlige
sokuyorlar...

Yaptiklari degisiklikte diyor-
lar ki;

Daha 6nce 50 Kilometre
uzakliktan yaptigimiz ‘tasima-
citligr’ 30 kilometreye indiriyo-
ruz...

Ve birde 6grenci sayisi
10’dan az olan koylere ‘okul

tasit’ géndermiyo-
ruz...

Simdi bu durum
karsisinda insan
sunlari distinmeden
edemiyor;

Diyelim ki bazi 6g-
renciler 50 kilometre
uzaklkta oturuyor ve
siz ¢ikardiginiz yonet-
menlikle 30 kilometre-
den 6grenci tagsimakla
sinirlandiriyorsunuz..

Tasinacak okula 50
kilometre uzaklikta olan bir
6grenci ‘okul tagitinin’ bulun-
dugu 30 kilometrelik noktaya
20 kilometre yiruyerek mi
gelecek?

Diger taraftan uzaklk okula
15-20 kilometre de olsa;

Ogrenci sayisi 10°’dan
asag! az olursa ‘okul tagitr’
gbéndermeyiz diyorsunuz...

O zaman sormazlar mi ada-
ma; siz bu égrencilerin okuma-
sini istemiyor musunuz?

Sizin tabiriniz ve inanclari-
nizla soracak olursak;

Siz Allah’tan da m1 kork-
muyorsunuz?

Vicdani ve vicdansizligi bir
tarafa biraktik;

Siz; sizlere biat eden kul-
dan da mi utanmiyorsunuz?

Egitime ‘Kiyma’ bakanhigi
olarak;

K&y okullarini kapattiniz...

Degirmen bendine ibrikle

su tasir gibi;

Tasimacilik egitim sistemi-
ni baslattiniz...

Koylerden 6gretmenleri
uzaklastirdiniz;

sinizi ylritecek imamlara
biraktiniz...

Simdi battn bunlar yet-
mezmis gibi;

Tasarruf tedbirlerini dne
surdyorsunuz...

Tasimacilik sistemine sinir-
lama getiriyorsunuz...

isin en ilging ve distindu-
ricu yani da surasi;

Diyanet neden hig tasarruf
yapmiyor?

Bunu bir tirlt giindeme
getirmiyorsunuz...

Gerci giindeme getirme-
meniz gayet normal;

CuUnku yaptiginiz egitim
programlarini 6gretmenlerle
degil...

Diyanet isleri Bagkanhgi ile
planhyorsunuz...

Bir milyona yakin 6gretmen
atama beklerken;

Mollalarin derse girmesi
icin Cemaat drgutleriyle ka-
fa-kafaya veriyorsunuz...

Bunlarla da yetinmeyip;

Gecmiste meslek okullar
olan imam-Hatip okullarin,
siyasi partilerin ‘arka bahcesi’

yaplyorsunuz...

imam-Hatip tabelasi
tasimayan okullari da gin-
den-giine imam-Hatiplestiri-
yorsunuz...

Bu kadarla yetinseniz
amenna;

Artik yizimuze karsi laik
ve bilimsel egitim sistemini
kétullyorsunuz. ..

Bir an 6nce ortadan kaldir-
mayi distndyorsunuz...

Hatta disundiklerinizi
kanitlamak istercesine;

En dnemli birimlerin basina
ve stratejik kurumlara tarikat-
cilari ve cemaatcileri yerlesti-
riyorsunuz...

Ondan sonra da kalkip,
Allah korkusundan ve kuldan
utanmadan s6z ediyorsu-

nuz...

Aaaah! Aah!

Ne demeli bilmem ki...

Bu olumsuz sohbeti
nasil bitirmeli?

Durun...

Aklima geldi...

En iyisi son sozleri
Nazim Hikmet'in dizelerine
vermeli...

“Sehitler, Kuvayi Milliye
sehitleri,
mezardan ¢cikmanin vak-
tidir!

Sehitler, Kuvayi Milliye
sehitleri,

Sakarya’da, inéni'nde,
Afyon’dakiler

Dumlupinar’dakiler de
elbet

ve de Aydin’da, Antep’te
vurulup disenler,

siz toprak altinda ulu kdk-
lerimizsiniz

yatarsiniz al kanlar iginde.

Sehitler, Kuvayi Milliye
sehitleri,

siz toprak altinda derin
uykudayken

dismani ¢cagirdilar,

satildik, uyanin!

Biz toprak Ustlinde derin
uykulardayiz,

kalkip uyandirin bizi!

uyandirin bizi!

Sehitler, Kuvayi Milliye
sehitleri,

mezardan ¢ikmanin vak-
tidir!”

AYAYDIN OTOMOTIV

OTO ALIM SATIM

KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Cinarlar Mahallesi No: 32

GIRESUN
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DSI'den Giresun'da
Taskinlara Karsi Seferherlik

Dusun
Ne Kadar?

Mehmet SAN

“Balkan Ulkelerinin birinde, yasl bir teyze 6lim
ddseginde..

Akrabalari tek tek helallik almaya geliyor, odaya
biri giriyor digeri ¢ikiyor...

Kdye yeni bir gelin gelmis, duyunca bu teyzenin
vaktinin ahirinde oldugunu ziyaret etmek istemis..

Usulca girmis odaya oturmus bir kenara.

Yasli teyze bagsini kaldirmig ve iceri son giren ve
kdyiln yabancisi olan bu geline seslenmis:

-Osman mi senin deden?

Gelincagiz sasirmis ve bir o kadarda hayretle
sormus:

-Evet, Turk’im Osmanli’dan geldim... Peki, bunu
sen nasll anladin?

Yasli teyzemiz derin bir i¢ cekerek:

-Yavrum, sizin kapiyl agmaniz, kapatmaniz, yaru-
meniz ve oturmaniz dahi bir nizam ve edep (zeredir..

Sen hasta var diye dyle narin agtin ki kapiyi ben
ilk anda bunu anladim..”

m

Muallimem, ki kendiside Balkan gé¢menidir bu
misali verdikten sonra Talim’ul Muteallim dersimiz
sona ermigti...

Arkadaslarimdan ayrilip digiinmeye bagladim....

Nasil olur? Alti Gstl bir kapi agmak degil mi ?
Buna dahi dikkat eden bir insan nasil yetigtirilir?

Simdi kizlar istedikleri olmayinca kapilari ¢carpar-
ken, nerede ve nasil bir hata yapildi da iki nesil ara-
sinda ugurumlar olustu diye sorgulamaya bagladim...

Oyle ya, hep sug genglerde degil ki.

Ne olur? Ne yasanir? Ne yenilip icilir de;

Boyle hassas bir nesil ifsad olur?

Elbette ki, evvela aile baglarini koparmakla...

Clnki egitimi ana-babasindan almayi kabul
etmeyen bir cocugda istediginiz herseyi kolayca em-
poze edebilirsiniz..

Peki bir cocuk ana-babasindan nasil kopar? Bu
mumkin mi? Eger o ¢gocuk ebeveyninden “utanma-
ya(!) baglarsa” pekala mimkan...

Cocuklar;

Okul kitaplarinda gérdkleri resimlerde, okudukla-
r hikayelerde ne ailelerini nede kendilerini bulama-
dilar.

Bir resimde kapali kdyli kadini, digerinde modern
masada yemek yiyen ve hi¢ gérmedigi kiyafetleri
giyinmis elit insanlar.. .

Cocuk bakti, bakti, baki...!

Kitaplarda gérdiigu kdyli insan tamda kendi an-
nesine benziyordu...

Sonra utanmaya bagladi annesinin okula gelme-
sinden, onu basmaslyla ve oyall yazmasiyla ortamla-
rina sokmaktan...

Eve davet ettigi arkadaslarini dedesiyle nenesiyle
konusturmadt...

Bu sive bozuklugu alay konusu olurdu.

CUnku televizyonlarda hep fakir aileler, kapicilar,
cahiller siveli bir Tirkce konuguyordu.

Hem kahretsin ki isminide dedesi koymustu “Emi-
ne” nedir!

Okul figlerinde “Mine” diyorduk ne gizel!

Jilide,Isik,Jale.. bu isimler dururken Emine’yi
nereden bulmuslar ki!

Bak, yine aksam ezani okunuyor bizimkiler hala
clkamadi koy kafasindan, aksam ezaniyla mi belirle-
nir insanin eve donus saati?

Olacak is degil!

Gecenin daha yeni basladigini “aksam ezaniyla
seytanlar ¢6zullr’ diyen aileme nasil izah edeyim!

Zaten ¢izgi filmlerde kaplumbagalar dahi pizza
yiyor, biz hala tarhana kasikliyoruz! Biraz modern-
lesin artik! Nidalariyla, en son sofrasindan da burun
ceviren bir genc varolmustur artik...

Bu zihniyete erisen gencler ebeveynlerinden
nasihat almayi, onlar tarafindan egitilmeyi kabul eder
mi saniyorsunuz?

Artik onlarin tek egitmenleri youtube videolarinda
abuk sabuk saatlerce konusan sahislar, goz kirpma-
dan izlenilen film sahneleri, hayran olduklar artistle-
rin hayati olmustur.

Bakin biling altina oynanan kugUk bir oyun, izle-
nen tek bir kare;

Once sinsice ailenize savas acti... Babalarin mes-
leginden, analarin giyinisinden utandirdi.

Tabi buna paralel olarak sézlerinizi degersiz kildi

ve bir ailenin mihenk tasi olan “sofranizi” yok etti...

Artik bos tabaklar bilgisayar masasinda birikiyor,
koltuk kenarlarindan bardak toplaniyor.

Aileler aksam bir araya gelip, ayni kaba el uzata-
miyorlarsa ¢ok seyi yitirmigler demektir...

Cinki islam medeniyetlerinde ailenin, ailede de
sofranin énemi blyUktar.

Bizler; mideden ¢ok gonli ve ruhu doyurmak igin,
ekmegi bélip pay ettigimiz gibi muhabbetimizi de
bélustarmek icin kurmaliydik sofralarimizi.

Baba nasihat etmeli, en cok sofrada anlatmali ve
o0 anin bereketiyle rahmet yagdirmaliydik Gizerimize...

Vel hasil bu nimetlerden mahrum buyuyen “plas-
tik” bir nesil geldi.

Annesi birakin hasta ziyaretinde kapi agma adabi-
ni, eve gelene dahi kapiyr agmayi, misafire hosgel-
din demeyi 6gretemedi.

Cunku gegmisi unutturulan, atalarindan utandirilip
baglari koparilan bir nesil ne iflah oldu nede islah...

Artik hicret zamani gelmedi mi ?

Haydi, 6zim(ize dénelim!

Bizede sorar belki bir ihtiyar ciliz sesiyle:
-Osman oglu degil misin sen?

/Yagmur Mirzayeva/

Dinyanin en zeki insani da olsaniz, bulundugu-
nuz ortam vasat ve vasatin altindaki kimselerden
ibaret ise, diizeyinizi koruma imkaniniz yoktur. “He-
pimiz, birlikte en ¢cok zaman gecirdigimiz bes kisinin
ortalamasiyiz.”

Jim Rohn...

En iyi bildigim Navigasyon ‘ Kur’an-1 Kerim * Hig
yaniltmiyor Elhamdiilillah !

Cd

Yazigmak, kavusmanin iki tiriinden biridir.

___Sadreddin Konevi

Vazifesini giizel gérenin duydugu huzur, Rabbin-
den ona bir armagandir, bir [Gtuftur.

Gzelin ayinesi gtzel olur.

Iste hayat budur...!

icinden yenilenmeyince
disindan eskir. . .

Nazan Bekiroglu

“Umut tuz gibidir, insani doyurmaz
ama

ekmege tat verir...”

Jose Saramago

Bir kez kendini bulmusg olan kisinin bu yerytzinde
yitirecek bir seyi yoktur artik ve bir kez kendi icindeki
insani anlamig olan bitin insanlari anlar

Stefan Zweig
- Ben hi¢ degismem .
+ Neden ? Hayat sana bir sey 6gretmedi mi?

Oscar Wilde

Allah’a, yalniz Allah’a glivenmek bir i¢ terbiye
isidir. / ismet Ozel

“Imtihan zor.” dedi meczup

“Allah ile kolay.” dedim.

Cd

Zaman,

insan oglunun pismesi icin yapilmis bir firndir!

Cd

Riyanin sonunu biliyor olman, uyanabilecegin
anlamina gelmez.

Hayat da oyle...

alta, Giresun ilimizde tagkinlarla
B micadele konusunda 6nemli
yapisal tedbirler alindigini belirtti.

Bu yapisal tedbirlerin sel kapanlari, tersip
bentleri, sel tirmiklari gibi yenilik¢i projeler
oldugunu ifade eden Genel Mudur Balta,
bunlarin yaninda tagkin kontrol ingaatlari-
nin da hizla devam ettigini ifade etti.

Yeni Bir Sel Kapani Daha inga Ediliyor

Genel Mudur Balta, “Giresun, tlkemizde
6nemli yagis alan illerimizden bir tanesi.
Bu sebeple yagmuru tastigi yerde degil
distigu yerde tutmak biyik dnem tasiyor.
Bu dogrulta DSI olarak 6zellikle yukari
havzalarda 6nemli projelere imza atiyoruz.
Taskinlarla micadele konusunda Piraziz
ve Canakgl ilgelerinde insaatini tamamla-
digimiz sel kapanlarina bir yenisini daha
ekliyor ve Dereli ilgcesinde Kiimbet sel
kapanini hayata gegciriyoruz. Suanda Kiim-
bet Sel Kapani ingaatimiz devam ediyor.
Temelden 37 yikseklikte inga ettigimiz s6z
konusu isimizde % 9 fiziki gerceklesmeye
seviyesindeyiz” dedi.

Tersip Bentleri ve Sel Tirmiklar
Basariyla Calisiyor

Giresun’da tagkinlarla micadele ko-
nusunda yapisal tedbirleri bir bir hayata
gecirdiklerini belirten Genel Midir Balta
“Espiye Gelevera Deresi ile birlikte Eynesil

iigesinin Oren Beldesi, Camoluk ilcesi’nin
Hurriyet Mahallesi ve Kale Deresi, Yag-
lidere ilgesinin ise Uctepe Beldesi ve Kil
Deresi’nde insa ettigimiz tersip bentleri,
tagkinlar konusunda bizlere 6nemli avan-
tajlar saglayacak. Ayrica Canakgi ilcesin-
deki ve Merkez Blyukgulre Deresi’ndeki
sel tirmiklarimiz tagkin anlarinda basariyla
glrevlerini yerine getirmektedir.”

Giresun’un Hir¢in Sularini
Dizginlemeye Devam!

“Giresun ilimizdeki tim bu yapilarimiz
taskin kontrol projelerimizin muhteva-
larinda yer almaktadir. Bir dereyi 1slah
ederken, ayni zamanda o dereye yapilan
etlt calismalari sonucunda bentler, sel
tirmiklar gibi yapilar da inga etmekteyiz.
Giresun ilimizde ingaati devam eden 27
adet tagkin kontrol projemiz ile birlikte,
taskinlarda basariyla ¢alisan bu yenilikgi
yapilarimizi inga etmeye devam edecegiz.
Ozellikle yukari havzalarda almis oldu-
gumuz bu tedbirler, tagkinlarla micadele
konusunda 6nemli 6lcude elimizi rahat-
latmaktadir. Vatandaglarimizin can ve
mal guvenligini saglamak adina, Giresun
ilimizin hircin sularini dizginlemeye ve
derelerimizi daha guvenli hale getirmeye
devam edecegiz.”dedi.

Haber: Hakan Celebi

Giresun’da devrilen cay yiiklii
kamyonetteki 4 Kisi yaralandi

Giresun’un Eynesil ilcesinde ¢ay
yuklu kamyonetin devrilmesi sonu-
cu 4 kisi yaraland.

Alinan bilgiye gére, ilcenin Oren belde-
sinde Erol Y. yonetimindeki 28 ACH 105
plakal cay yukli kamyonet, kontrolden
¢cikmasi sonucu yol kenarina devrildi.

ihbar tizerine olay yerine jandarma ve
saglik ekipleri sevk edildi.

Kazada slrucu ile kamyonette bulunan
Nizamettin K, Tolga T. ve Ali i. yaralandi.

Saglik ekiplerince Eynesil iice Devlet
Hastanesi’ne kaldirilan yaralilardan Niza-
mettin K, Giresun Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi’ne sevk edildi.

Nizamettin K’nin durumunun ciddiyetini
korudugu égrenildi.

GIRESUN (AA)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Gocuklarin Beslenme Gantasinda Bu Besinlere Yer Verin
Saghksiz atigtirmaliklar hafizayi da olumsuz etklllyor

™,

amaninin ¢gogu
okulda geciren
cocuklarin enerji,

protein, vitamin ve
mineral ihtiyaclarinin
karsilanmasi gerekti-
gini belirten uzmanlar,
gelisme cagindaki
cocuklarin ve ergen-
lerin eneriji ihtiyaclari-
nin yiksek oldugunu
belirtiyor.

Cocuklarin protein agirlikli
bir kahvalti yapmalarinin
6nemli oldugunu vurgulayan
Beslenme ve Diyet Uzmani
Hulya Yigit; “Yapilan arastir-
malar, kahvalti yapan ¢ocuk-
larin derse daha iyi odak-
landigini gosteriyor. Ancak
kahvaltida ¢ocuklara enerji
versin diye ¢ikolata krema-
larini dnermiyoruz.” dedi.
Cocuklarin eneriji ihtiyaclarini
karsilamak igin giinde 1 veya
2 ara 6gun yapabileceklerine
deginen Beslenme ve Diyet
Uzmani Hulya Yigit, ancak
sagliksiz yiyeceklere yéne-
lebileceklerinden sec¢imin
cocuklara birakilmamasini,
beslenme cantalarina saglkh
atistirmaliklar konulmasini
Onerdi.

Uskuidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Hulya Yigit, okul déneminin
baslamasiyla ¢gocuklarin
beslenme aligkanliklarinin
nasil diizenlenecegdi hakkin-
da 6nerilerde bulundu.

GOCUKLAR VE ERGEN-
LER 3 ANA OGUN YEMELI

Yaz tatilinin sona ermesi
ve yeni bir déne-
min baglamasinin
cocuklarin saghkl
beslenme rutinlerinin
olusturulmasi icin de
iyi bir firsat olabile-
cegini dile getiren
Beslenme ve Diyet
Uzmani Hulya Yigit; “Gocuk-
larin okula saglikh bir bag-
langi¢ yapmasinda, yeterli
ve dengeli beslenmenin yeri
oldukca 6nemli.” dedi.

Zamaninin cogu okulda
gectigi icin cocuklarin eneriji,
protein, vitamin ve mineral
ihtiyaglarinin kargilanmasi
gerektigine dikkat ceken
Beslenme ve Diyet Uzma-
ni Hulya Yigit; “Gelisme
cagindaki bireylerin yani
cocuklarin ve ergenlerin
enerji ihtiyaclari ylksektir. Bu
nedenle giinde 3 ana 6gin
yapmalarini éneriyoruz.”
seklinde konustu.

PROTEINLI BiR KAHVAL-
TI DERSE DAHA iYi ODAK-
LANMAY| SAGLIYOR

Glne peynir ve yumurta
gibi proteinli bir kahvalti ile
baslamanin altin standart ol-
dugunun altini gizen Beslen-
me ve Diyet Uzmani Hilya
Yigit, séyle devam etti:

“Eger kahvalti yapmada
zorluk yasaniyorsa, mutlaka
ilk tenefflslerde yenilebilecek
yesillikli bir sandvig, ev yapimi

esmer unla yapilmis peynirli,
yesillikli bir pogaca da tercih
edilebilir. Yapilan aragtirma-
lar, kahvalti yapan ¢ocuklarin
derse daha iyi odaklandigini
gbsteriyor. Ancak kahvaltida
cocuklara enerji versin diye
cikolata kremalarini énermiyo-
ruz. Bunlarin yerine ev yapimi
tahin-pekmez veya sekersiz
findik/fistik ezmeleri tercih
edilebilir.”

BESLENME CANTASIN-
DA SAGLIKLI ATISTIRMA-
LIKLAR BULUNDURUN

Cocuklarin enerji ihti-
yaclarini karsilamak igin
glinde 1 veya 2 ara 6gln
yapabileceklerine deginen

Giine Enerjik Baglamanin Yollari
Cep telefonunu yatak odanizin

asarili Kisilerin giine
erken bagladigi ve
belli bir rutini takip

ettigi sikhkla gindem
oluyor. Saglikli bir
yasam ve odaklan-
ma igin gline erken
baslamanin énemini
vurgulayan Anadolu
Saglik Merkezi Hasta-
nesi Ic Hastaliklari ve
Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr.
Nevrez Koylan; “Bu rutinler
bircok insana imkansizmis
gibi gérunse de sirasiyla géz-
den gegcirildiginde zor olma-
dig1 zamanla anlagilacaktir’
dedi. Prof. Dr. Nevrez Koylan,
sabahlari gline enerjik bagla-
manin yollarini paylasti:

HEP AYNI SAATTE
UYANIN

Bu durum sabah saat
04.00’de uyanmak anlamina
gelmiyor. Uyanma zamani
ideal olarak giin dogumunu
izleyen saatlerde olmal.
Yeterince dinlenmis olmayan
bir insanin giinl de verimsiz
ve gergin geger. Yeterince

dinlenmis olunan bir saatte
uyanmak en iyisidir. Eger
sabah ¢ok erken kalkma
zorunlulugu varsa,
gece yatis saati de
ona gbére ayarlanmall.
Kisa bir zaman icinde
vicudun biyolojik
saati bu diizene uyum
saglar. Ancak hafta ici
uyanma saatini hafta
sonu da aynen devam ettir-
mek gerekir, yoksa biyolojik
saat bozulur.

TELEFONUNUZU YATAK
ODASINA SOKMAYIN

Cep telefonu gece boyun-
ca yatak odasinin disinda
tutulmali. Alarm kullanma
zorunlulugu olanlar eski usul
bir calar saat kullanabilir. Bu
sekilde gece yatildigi zaman
sosyal medyada gereksiz
yere dolagiimamig veya ma-
illere bakilmamig olur. Cogu
uzman, uyandiktan sonra da
teknolojiden uzak durmayi
Onerir fakat glinimuzde bu
pek mimkin olmadigindan
azindan 10 dakika gibi bir

-

sure ayri kalmak da yetebilir.
Bdylece guine aktif, enerjik
ve verimli baglamak mimkun
olur.

YATAGI TOPLAMAY|
IHMAL ETMEYIN

Sabah yatagi toplamak
hem 6z disiplini gelistirir hem
de yeniden yatip uyuma fikrini
ortadan kaldirir. Sabah yatag!
toplayanlar genellikle gece de

Beslenme ve Diyet Uzma-
ni Hulya Yigit; “Cocuklar
secimlerini kendileri yapti-
ginda, hizlica kek-meyve
suyu, tuzlu atistirmaliklara
yonelebilirler. Ancak son
yillarda okul kantinlerinde ya-
pilan kisitlamalar sonucu bu
sagliksiz besinlerin satigl da
sinirlandiriimigtir. Cocuklar
enerji ihtiyacini kuruyemigler-
den, muz, mandalina, elma
gibi taze meyve veya kuru
meyvelerden sagladiginda
istah kontrollerini de daha iyi
saglamis olacaklardir.” dedi.
Bircok bilimsel yayinin,
sekerli atistirmalik ve cips
gibi yiyeceklerin hem hticre-

sel stresi arttirdigini hem de
hafizayi olumsuz etkiledigi
bildirdigini hatirlatan Beslenme
ve Diyet Uzmani Hilya Yigit;
“Beslenme cantalarinda sut ve
sUt drunleri, kuruyemigler, kuru
meyveler, esmer un ile yapil-
mis ev yapimi pogacalar, mev-
sim meyveleri ve sebzeler yer
almali. Cocuklarin giin icinde
yeterli miktarda su tlketimi de
oldukc¢a 6nemli. MUimkinse
cam su siseleri tercih edilebi-
lir.” ®nerisinde bulundu.

GUN ICINDE COGUN-
LUKLA OTURDUKLARIN-
DAN, FiZIKSEL AKTIVITE
YAPMALARINA OLANAK
SAGLANMALI

diginda birakin

daha rahat ve huzurlu uyurlar.

EVi GUZELCE
HAVALANDIRIN

Gln 15131, vicudun gece/
ginduz ayrimini yapmasin-
daki en 6nemli etkenlerden
biri. Uyandiktan sonra ya
camlar ve perdeler acilarak
iceri taze hava ve gln 1S1G1
girmesi saglanmali ya da
muimkunse digari ¢ikilarak bir

slire yuriinmeli. Bu sekilde
gune ding baglamak ve uyku
mahmurlugunu atlatmak ko-
laylagir. Eger giin agarmadan
kalkiliyorsa hic degilse 1siklar
aciimal.

GUNE SU ICEREK
BASLAYIN

Uyandiktan sonra yorgun
ve halsiz hissediliyorsa,
bunun nedenlerinden biri

Cocuklarin okulda olabil-
digince saglkh secim yap-
malarini sagladiktan sonra
evde sinirll miktarda sevdigi
besinlerin 6gunlerine eklene-
bilecegini belirten Beslenme
ve Diyet Uzmani Hulya Yigit;
“Ancak yeterli sebze, tam
tahil, sit Grind ve meyve
tuketimi de g6z ardi edilme-
meli. Vaktinin cogunu sirada
oturarak geciren ¢ocuklarin,
gunlik yeterli duzeyde fiziksel
aktivite yapmasina olanak
saglamak da hem okul basa-
risina hem de ¢ocuklarin be-
densel ve zihinsel gelisimine
olumlu katki saglayacaktir.”
diyerek sézlerini tamamlad.

gece uyku sirasindaki sivi
kaybi olabilir. Sabah cay
veya kahveden 6nce icgilecek
bir bardak su bu halsizlik ve
yorgunlugun ortadan kalkma-
sina oldukga yardimci olur
ayrica gin boyu sivi almay!
surdirmeyi de daha kolay-
lagtirir.

BESLEYICi BIR
KAHVALTI YAPIN

Sabah yapilacak besleyici
ama hafif bir kahvalti gine
aktif ve verimli baglamayi
saglar. Biraz peynir, sebze ve
yumurta ile bir dilim tam tahill
ekmek hem gline baglama
enerjisi verir hem de gereksiz
kalori ylklemesi yapmaz.

GUNU PLANLAYIN

Sabah uyandiktan sonra
0 gun yapilacak igleri ana
basliklaryla listelemek gin-
lUk planlamay! kolaylastirir.
Buradaki 6nemli nokta, bu
listeyi sadece ana bagliklar-
la ve kisa yapmakiir. Liste
uzadikca hissedilen stres de
artar. lyi bir sabah listesi 4- 5
maddeyi gecmemeli.
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19 Eyliil 2024 Persembe
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Gimm_ﬂa sahip ciktigin gaster,
19 Eyliil'y kurban etme,

19 Eylil S
Salonu, gnnqlr; ndir.

Eski hakemlerden, bu sezon Pirazizspor'un Teknik adamligini yapacak
olan Volkan Cindemir, hayallerinin pesinde kosmaya devam ediyor

Bulancak'ta Doktorah lIk Snnr Allallll 0Iacakl

ulancak’in spor
camiasinda taninan
isimlerinden Welness

Arena Plus sahibi ve eski
hakem-teknik direktdr Volkan

Cindemir, buyuk bir akademik

basariya imza attl.

Mugla Sidki Kogman Uni-
versitesi’nde ylksek lisansini
tamamlayan Cindemir, Aydin

Adnan Menderes Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Anabi-

lim Dali’nda doktora yapmaya
basladi.

Cindemir’in, 4 yil slirecek
bu egitim sirecinde futbol
alaninda uzmanlagarak doktor
unvani almasi hedefleniyor.
Bulancak’ta spor alaninda
doktora yapan ilk kisi olarak
tarihe gecen Cindemir, bu ba-
sarlyla bolgesel spor camiasi-
nin gururu oldu.

Haber Merkezi

u
|

Gotanakiar kupa macim kendi sahasmda oynayacak

iraat Turkiye Kupasi 2.

Eleme Turu Kura Ce-
kimi, TFF Riva Hasan Dogan
Millf Takimlar Kamp ve Egi-
tim Tesisleri’nde dizenlenen
térenle yapildi. Temsilcimiz
Giresunspor’un rakibi TFF
Ugiincl Ligde miicadele eden
Viransehir Belediyespor oldu.
Mag¢ Cotanak Stadi’nda oyna-
nacak.

Ziraat Turkiye Kupasi 2.

Eleme Turu’'nda, 1. Eleme
Turu musabakalari sonucu tur

atlayan 16 takimin yani sira
Nesine 2. Lig’den 18, Nesine
3. Lig'den ise 30 olmak lzere
toplam 64 takim micadele
edecek. Miisabakalar tek mag
eleme usuliine gére 8, 9 ve 10
Ekim tarihlerinde oynanacak,
musabaka programi ise daha
sonra ilan edilecek. Misaba-
kalar, kurada kig¢lk numarayi
ceken takimlarin sahasinda
oynanacak ve galip gelen 32
takim tur atlayacak.

Haber Merkezi

TAKIM 0
Menemen FK 3
68 Aksaray Bld 3
Vanspor FK 3
Elazigspor 3
Bucaspor 1928 3
Serik Bld 3
Ankara Demir 3
Arnavutkdy Bld. 3
Giresunspor 3
Somaspor 3
Beyoglu Y.Carst 3
Karacabey Bld 3
Bld. Derincespor 3
Karaman FK 3
Diyarbekirspor 3
Erbaaspor 3
Yeni Mersin [Y 3
Nazilli Spor 3
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Giresunspor’un kulip calisanlari ta-
rafindan gindelik islerde kullaniimakta
olan ve kuliibiin 6z mali durumundaki
3 adet binek arag, eski antrendrleri-
mizden Ercan Gezgin tarafindan kol-
luk kuvvetleri marifetiyle baglanarak
yedi emin otoparkina cekildi.

Kullpten yapilan agiklamada; “Kol-
luk kuvvetlerinin kulibe gelmesi tize-
rine yonetim kurulumuz tarafindan bu
menfur hadisenin bir an énce ¢ozil-

Baskan Kose'den Tam Destek

iresunspor, Cotanak Spor

Kompleksi’nde Van Spor ile
oynadigi zorlu karsilasmada Giresun
Belediye Baskani Fuat Kése, Cota-
naklara destek verdi. Ma¢ boyunca
her iki takim da Gstiin bir miicadele
ortaya koyarken, Giresunspor’un sa-
hadaki performansi ve taraftarlarinin
destegdi dikkat gekti.

Giresun Belediye

Baskani Fuat Kose,
magi taraftarlarin ara-
sinda izleyerek takimina
verdigi destegi bir kez
daha gésterdi. Hem mag
sirasinda hem de son-
rasinda oyuncularla ve
teknik ekiple yakindan
ilgilenen Kdse, takimin

mesi adina sahis ile iletisime geg|lm|§,
aldiklar cevap ise “Alacagimdan bir
kurus bile asagiya inmem. Yapacak bir
sey yok.” olmustur. Gegtigimiz gunler-
de goérilmeye baslanan Giresunspor
davasinda ayni zamanda “sanik” sifati
ile yargilanan bu sahis, kendine yaki-
sani yaparak Giresunspor’a manevi
olarak zarar verme yolunu se¢migtir”
denildi.

Haber: Zafer Akten

performansindan memnun kaldigini
ifade etti. Mag¢ sonrasi agiklama yapan
Baskan Kdse, “Bu takim hepimizin.
Sahada ter déken oyuncularimiza,
teknik ekibimize ve destegini esirge-
meyen taraftarlarimiza sonsuz tesek-
kirler” dedi.

Haber Merkezi

19 Temmuza Yeni Zemin

15 Temmuz Spor Komp-
leksi Futbol Sahasi’'nda Ye-
nileme Calismalari Bagladi.

15 Temmuz Spor Komp-
leksi’nde yer alan futbol
sahasi, yenileme calismasi
ile modernizasyon sureci-
ne girdi. il Ozel idaresi’nin
2022 yilinda Genglik ve
Spor il Midiirliigi’'ne dev-
rettigi spor kompleksi’nde
sentetik zemin Gzerinde
meydana gelen bozulmala-
rin ardindan onarim c¢alis-
masi baglatildi. Eski sente-
tik ¢cim tamamen sokulerek,
FiFA Standartlarina uygun

yuksek kalitede yeni bir
zeminle degistirilecek.
Kompleksin diger bo-
[imlerinde de iyilestirme
calismalari yapilacak. Tenis
kortu ve basketbol sahasi
Uzerinde akrilik kaplama
uygulamasi gerceklestiri-
lecek. Bu yenilikler, spor-
cularin ve sporseverlerin
antrenman ve mag dene-
yimlerini daha keyifli ve
guvenli hale getirecek.
Tum bu ¢alismalarin
Ekim ay1 icerisinde tamam-
lanmasi planlaniyor.
Haber: Osman Yilmaz

spor Lisesi Bisikietcileri
Mutiu Dindii

Giresun Spor Lisesi Spor
Kulubu Bisikletcileri Turkiye
Kupasi’nda Basari Gésterdi

14-15 Eylul 2024 tarihle-
rinde Isparta’da diizenlenen
Turkiye Bisiklet Kupasi 5.
Etap Puanl Yol Yariglar’nda
Giresun Spor Lisesi Spor
Kullibii sporcusu Yaren YA-
MAN, U17 kadin kategorisin-
de yol yariglarinda Turkiye
2.si, zamana kargi yariglarda
ise Tlrkiye 4.su olarak de-
rece elde etti. Ayrica Yaren
YAMAN, 2024 sezonunu
genel klasmanda Turkiye 2.si
olarak tamamladi.

U17 erkek kategorisinde

ise Giresun Spor Lisesi Spor
Kullibi’niin sporculari Mu-
hammet Tugra SENEL, Umut
DURSUN, Yunus AYDIN ve
Hikmet Ertugrul OZYURT
takim halinde Turkiye 3.sl
olmayi basardi.

Haber: Mustafa Tuncay

Ti]rkiye Bilardo Fede-
rasyonu’nun 2024

yil faaliyet programi kapsa-
minda diizenlenen 3 Bant
Bilardo Turnuvasi 2. Etap
musabakalari, 9-15 Eylil
2024 tarihleri arasinda Voxx
Bilardo Spor Salonu’nda
gerceklestirildi. il birinciligi
icin 72 sporcu mucadele etti.
Finalde Abdiilkadir NESIL'i
maglup eden Mehmet Gok-
han PEKER sampiyon olur-
ken, Abdiilkadir NESIL ikinci

Turnuvasi Coskusu Yasand!

oldu. Yari finalde elenen Halil
Esref DUNDAR ile Ercan
BAY Ulclnculigi paylasti.
Dereceye giren sporculara
6dullerini Giresun Belediye
Baskani Fuat KOSE, Genglik
ve Spor il Mudiri Muzaf-
fer ERGUN ve il Jandarma
Komutan Yardimcisi Albay
Tuncay AKGUN takdim etti.
Dereceye giren sporcular, ili-
mizi Tarkiye Sampiyonasi’nda
temsil etmeye hak kazandi.
Haber: Hakan Celebi




